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Forebyggande hdlsoarbete

Islandsmodellen - att forebygga
ungdomars alkoholanvandning

av Janina Fabritius & Christine Hindersson & Ann-Catrin Sundelin &
Anne Nummela & Christine Alm

Syftet med denna artikel ar att presentera Islandsmodellen, den metod i
det férebyggande hdlsoarbetet som anvands pa Island gdllande ungdomars
rokning, alkohol- och droganvandning. Som metod anvdandes narrativ
litteraturgenomgang.

En viktig roll i halsovardarens arbete &r det fo-
rebyggande arbetet. For att lyckas med detta
krévs alltid nya idéer och verktyg. Island har ett
bra exempel man kan anvénda, dar har man lyck-
ats bra med att minska alkoholanvandningen hos
ungdomar.

Som material har aktuell forskning, nyhets-
artiklar och annat material anvants. Detta gav
en bred bild pa& hur modellen fungerar och vilka
tankar man har i Finland om hur den kunde an-
vandas i det férebyggande héalsoarbetet i Finland.
| artikeln beskrivs Islandsmodellens historia, hur
modellen fungerar och hurudana insatser det pa
olika nivaer har gjorts. | resultatdelen presente-
ras de resultat modellen gett pad Island. Till sist
diskuteras om modellen eller delar av modellen
skulle fungera i Finland.
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Bakgrundshistoria

P& 1990-talet hade Island stora problem géllan-
de ungdomars alkoholanvandning och rékning.
Skolenkaten 1997 visade att 42 % av hdgstadie-
ungdomarna pa Island druckit ndgon gang den
senaste manaden och 23 % rokte dagligen (1).
Idag har ungdomarna pa Island gatt fran att ha
varit de mest berusningsinriktade ungdomarna i
Europa till de nyktraste (2). Anvandningen av to-
bak, alkohol och évriga droger &r avsevart mindre
bland unga pa Island &n i vriga nordiska lander,
och minskningen i anvéndningen under de senas-
te 20 &ren har skett betydligt snabbare (3).

Vad har man da gjort pa Island for att nd sa
goda resultat nar det galler ungas droganvand-
ning? Mycket evidensbaserat arbete ligger bakom
de insatser som Island anvant sig av fér att na de

goda resultaten. Det handlar om manga faktorer
som ligger bakom, dessa beskrivs nedan. Fakto-
rerna kan delas in i tre olika omraden:

foéraldrarna och deras insatser
ungdomarna sjalva och hur man arbetar
med dem

insatserna som gjorts pa samhallelig niva
for att forverkliga ett gott resultat.

Foraldrarnas ansvar

Foraldrarna pa Island rekryterades med i det fo-
rebyggande arbetet. Att varna barnen om alko-
holens och narkotikans negativa effekter hade
ingen paverkan pa de isléndska barnen, sa staten
riktade in sig pa foraldrarna. De vuxnas attityder
till alkohol och droger &r viktiga. Familjen och fri-
tiden ar det centrala i Islandsmodellen. Man 6ns-
kade att foraldrarna skulle tillbringa tid med sina
barn. Borgmastaren i Reykjavik menar att det inte
har nagon skillnad vad man gér med barnen, bara
man har tid for dem. Dessutom ar féraldrar nér-
varande bade i skolan och vid olika evenemang.
Det viktigaste i den goda utvecklingen bland de
ungas drogbruk ar féradldrarnas stod. Idag ar in-
tresset i foraldraorganisationer stort bade i den
grundldggande utbildningen och pa andra sta-
diet. Dessutom arbetar man inom féréldraorgani-
sationerna aktivt mot marknadsféring av alkohol
2, 3,49.

Utéver det har fordldrarnas roll varit valdigt
viktig da det har infort gemensamma regler for
barnens alkoholvanor (2). Genom att skriva under
ett kontrakt forbinder sig fordldrarna till att Gver-
enskomna hemkomsttider halls (kl. 20 for barn
upp till 12 &r och kL. 22 fér barn i dldern 13-16), att
barnen inte anvander droger samt att informera
andra foraldrar om de lagger marke till drogan-
vandning bland de unga (3). | Reykjavik finns det
aven foraldrapromenader dar foraldrar gar runt
pa stan och frégar ungdomar vad de gor. Forald-
rarna bryr sig om alla barn, inte bara sina egna

(5).

Ungdomarna
Att ha vanner som roker, dricker alkohol och an-
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vander hasch eller andra droger &kar sannolik-
heten foér liknande beteende bland ungdomar.
Daremot har mycket f& ungdomar som inte har
vanner som anvander sddana substanser provat
pa diverse rusmedel (4). Manga studier har visat
att deltagande i dvervakat ungdomsarbete och
idrott hindrar ungdomar fran att prova rusmedel.
Overvakat ungdomsarbete ger ungdomar chan-
sen att delta i aktiviteter dar de kan hitta intres-
santa saker att jobba med samtidigt som de ut-
vecklar vardefulla fardigheter och mal att strava
efter (4, 6). Ett av de viktigaste malen har varit
att f& ungdomarna mer aktiva och fér det har en
summa som motsvarar 360 euro getts at varje
ung person for olika fritidsaktiviteter varje ar (2).
Stéd och dvervakning av féraldrar minskar inte
bara sannolikheten foér rusmedelsanvéndning
utan paverkar dven ungdomars val av vanner.
Ungdomar som kénner att de far ett betydan-
de stdéd av sina foraldrar ar mindre benagna att
associera med vanner som anvander droger och
de som har vénner som anvénder droger &r 8nda
sjdlva mindre benagna att bdrja anvanda droger.
Ju mer tid ungdomarna tillbringar med sina fa-
miljer, desto mindre sannolika ar de att anvanda
droger. Nyckeln till férebyggande av rusmedel-
sanvandning ar férhallanden till vénner och for-
aldrar (4, 6).

Island har lagstadgade hemkomsttider for alla
som &r under 16 ar, beroende pa bl.a. barnets al-
der, som féraldrarna forbinder sig till (2, 3). Ute-
gangsférbudet var inte sé populért bland ungdo-
marna under de férsta dren men idag ér detingen
som klagar (5).

Samhallet
Samarbete har varit i nyckelposition nar hela
samhaéllet har arbetat tillsammans for att na re-
sultat. Det &r ocksa viktigt att komma ihdg att den
isléndska metoden handlar om en ldngsiktig stra-
tegi (2, 4, 6). Konkret gjordes ett tilldgg till barn-
avardslagen om att barn under 16 ar inte far vistas
utomhus om kvallarna utan sallskap av en vuxen,
vilket ledde till de lagstadgade hemkomsttiderna
(3. 5).

Dessutom ar tidpunkten fér nar de férebyg-
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gande insatserna pabdrjas kritisk. Férebyggande
insatser maste startas tidigt, vid 12 eller 13 ars
alder, eftersom intervention i denna alder har
den basta chansen att bryta experiment och rus-
medelsanvandning. Férebyggande arbetet gors
i skolorna. Alla skolor har en drogférebyggande
plan, samtidigt som de satsar pa héalsoframjande
arbete och framjande av psykisk halsa (4).

Istand har dock inte gatt in for ett nyktert sam-
halle. Vuxna pa Island dricker fortfarande lika
mycket idag som foér 30 ar sedan. Det ar ens eget
ansvar att ta hand om sin hélsa nér man ar vux-
en men sa ldnge man ar barn ar det samhallets
ansvar. Myndighetsaldern hojdes fran 16 ar till
18 &r, man maste vara 20 ar for att kdpa alkohol
i butik och all marknadsféring av alkohol och to-
bak ar forbjuden (5, 7). Tillgéngligheten till droger
ar strikt begréansad. Alkohol saljs enbart genom
statligt monopol, restauranger och barer. Alders-
gransen ar 20 ar. Rokning &r helt férbjuden i res-
tauranger och barer. Alkohol- och tobaksskatter-
na ar hoga. Storsta delen av befolkningen ar néjd
med det statliga monopolet, den hdga alders-
grénsen for alkohol och de héga skatterna. Kon-
sumtionen av droger ar relativt liten dven bland
den vuxna befolkningen. Majoriteten av befolk-
ningen stédjer en sankning av alkoholpromille-
gransen i trafiken till 0,2 promille frdn nuvarande
0,5 promille (3).

Av alkohol- och tobaksskatterna gar en del di-
rekt till en fond fér halsoframjande och férebyg-
gande arbete. Man har gjort insatser for att f6-
rebygga sexuella trakasserier, eftersom offer for
sexuella trakasserier ofta har en 6kad konsumtion
av droger. Kommunerna ger ekonomiskt stéd i
form av sponsorering av ungas deltagaravgifter
fér meningsfulla fritidsaktiviteter (3).

Dagens lage pad Island

Resultaten frdn alla dessa insatser visade sig
snabbt. Redan i bérjan pd 2000-talet borjade
statistiken visa pad framgangar. Idag visar siffror-
na att unga pa Island réker och dricker betydligt
mindre idag an for 20 ar sedan (6). Om de islénd-
ska ungdomarna anvénde mest alkohol i Europa
1998 s3 visar statistiken att de dricker minst idag.
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Samma gaéller rokning, eftersom det ar valdigt fa
islandska ungdomar som roker. ldag réker unge-
féar 2 % av Island 15-16 aringar dagligen, vilket i
Finland ar 6,9 % (7, 8). 5 % av dessa 15-16 aringar
har druckit sig full under den senaste manaden
pa Island, motsvarande siffra i Finland &r 10,2 %
(7,9).

Exempelvis anger ca 6 % av islandska
15-16-aringar att de anvéant cigaretter under de
senaste 30 dagarna, medan motsvarande andel
i Finland ar 22 %, Danmark 19 %, Sverige 13 % och
Norge 10 %.

Ungefar 9 % av de isldndska ungdomarna upp-
ger att de anvant alkohol under de senaste 30
dagarna. | Finland har 32 % av de unga anvant
alkohol under den tidsperioden, i Danmark 73 %,
Sverige 26 % och i Norge 22 % (10).

Hela 40 % av isldndska unga anger att de ald-
rig anvant tobak, alkohol eller andra droger, med-
an bara 13 % av finldndska unga har avstatt (3).
Islands 20 ar ldnga satsning pa forebyggande
arbete har lyckats mycket val, det visar resultaten.

Hur implementera i Finland?

Skulle man kunna nd samma mali Finland? SDP:s
Timo Harakka anser att man kan men att meto-
derna maste éndras sa de passar vart land (2). Vi
anser att delar av modellen skulle man bra kunna
implementera i det férebyggande drogarbetet i
Finland. Man kan bérja i en liten kommun eller en
mindre ort med att tilldmpa samarbetet mellan
féréldrar och skola. Gemensamma regler bland
alla foréldrar i barnens skola kunde dock inféras.
Féraldrar kunde diskutera hemkomstregler och
uppfostran i en gemensam Whatsapp-grupp.
Foréldrar i skolan maste da lara kdnna varandra
battre, vilket skolorna och féraldragruppen skulle
ansvara for (5). P& en mindre ort och en mindre
skola kan detta lyckas, men kraver gott samarbete
mellan férdldrar och skola. Kanske ndgot att tédn-
ka pa for skolhalsovardaren?

Specialforskare pd THL tar dock fasta pa att
Island ar ett speciellt samhélle med ungefar lika
manga invanare som det finns finlandssvenskar i
Finland. Det skulle vara svarare att vakta vem som
roér sig pa allménna platser i ett land av Finlands

storlek (5). Att infora lagliga hemkomsttider anser
vi inte vara en mojlighet i dagens lage i Finland,
men att ha foraldrar som gar runt pa stan under
veckoslut och festdagar kan fungera pa mindre
orter med aktiva féraldrar och mycket samarbete.

Fritidsaktiviteter anses viktiga och framfér allt
att alla ska kunna delta i dem, oberoende soci-
oekonomisk bakgrund. For att barn skulle kunna
stanna kvar pa diverse aktiviteter i skolan kunde
skoldagarna vara mer flexibla (2). Fritidsaktivite-
ter och det monetéra stddet till det kan kanske
inte fungera i Finland, det skulle behéva mycket
politisk vilja och det gar inte i en handvéndning.
Tredje sektorn kanske skulle ha mojlighet att ge
stéd och stipendier till mindre bemedlade barn
for att ge dem mdjlighet att delta i fritidsaktivi-
teter.

Aven om den goda utvecklingen géllande
ungas drogbruk sakerligen varit lattare att upp-
nd i ett land som Island, dar befolkningen ar li-
ten, kan den isldndska modellen erbjuda inspira-
tion och goda exempel nar vi vidareutvecklar det
drogférebyggande arbetet i Finland.

Artikeln ar skriven som en del av examination
av hélsovardarstuderande varen 2019.
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