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Pintahygienian

rool

tartuntojen ehkaisemisessa

Hygienian merkitys korostui kevddlla 2020, kun SARS-CoV-2 virus aloitti levidmisensd Kiinan Wuhanista.
Viruksen rakenne vaipalliseksi virukseksi tunnistettiin melko pian ja huomattiin, ettd se reagoi hyvin pesu-
ja puhdistusaineisiin. Tampereen korkeakouluyhteison ja yritysten pintahygienian kehittimishankkeessa
tutkittiin koronaviruksen sdilymistd pinnoilla ja sitd, miten siivous puhdistusaineilla puhdistaa niitd viruk-

sesta.
TEKSTI LEILA KAKKO

arkeimmaksi leviamistavaksi oletettiin pisaratartunta ja

kosketustartunta pidettiin mahdollisena, kun taas aero-

solien muodossa leviamiseen ei juurikaan uskottu. Tut-
kimuksen ja tiedon lisdantyessa havaittiin, etta virus voi levita
kaikilla kolmella tapaa. Tama selittda sen, miksi viranomaisoh-
jeistuksissa alkuun korostetiin vain turvaetaisyyksia ja hyvaa ka-
sihygieniaa, mutta pian paadyttiin maskisuosituksiin ja maskien
kaytté on edelleen jokapdivaista. Tassa artikkelissa kasitellaan
Tampereen korkeakouluyhteison Business Finlandin Co-Creation-
hanketta (PiHy-hanke), jossa tutkittiin ja selvitettiin SARS-CoV-2
viruksen leviamista seka pilotoinneilla etta uusimpaan tutkittuun
tietoon perustuen.

Koronan levidaminen

Tieteellisia julkaisuja, joissa kasiteltiin koronan leviamista, alkoi
ilmestya jo kevaalla 2020. Julkaisuissa pohdittiin viruksen eri-
laisia leviamistapoja ja ensiksi keskityttiin ainoastaan pisara- ja
kosketustartuntaan, mutta pian huomattiin myds aerosolilevittei-
sen tartunnan mahdollisuus. Nama taudin leviamismekanismit
on kuvattu kuviossa 1.

Jotta SARS-CoV-2 virus aiheuttaisi taudin, koronan (COVID19-
taudin), tarvitaan aina jonkinlainen yhteys sairastuneen ihmisen
eritteisiin esimerkiksi yskimisen, aivastamisen, puhumisen tai ta-
vallisen hengityksen seurauksena. Isoimmat eritepisarat tippuvat
melko nopeasti pinnoille, mutta pienemmat pisarat voivat leijua
ilmassa kauemmmin ja siirtya pidemmalle kuin isot pisarat. Pi-
demmaksi aikaa ilmaan leijailemaan jaaneita hiukkasia kutsutaan
yleensa aerosoleiksi. Nama pisarat tai aerosolit voivat kulkeutua
ihmisen hengitysteihin tai limakalvoille aiheuttaen sairastumi-
sen. llmassa olevat virukset poistuvat tiloista padsaantoisesti

*

* |sot pisarat (> 10 um):
kantavuus 1 -2 m

-- Pintatartunta
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ilmanvaidon mukana. Samalla pitaa muistaa, ettd heti isannasta
poistuessaan virus alkaa kuivua ja sen myota menettda tartutta-
vuuttaan.

Pintojen kautta virus voi siirtya ihmiseen ns. epasuoran kon-
taktin kautta. Se voi tapahtua vain ihmisen oman aktiivisen roo-
lin kautta, eli hanen on kosketettava kontaminoitunutta pintaa
ja sen jalkeen siirrettava virus, yleensa omien kdsiensa avulla
nenaan, suuhun tai silmien limakalvoille. Ihmisten on todettu
koskettavan kasvojaan 23 kertaa tunnissa ja kosketuksista 44
prosenttia kohdistui limakalvoalueille.

Desinfioinnin tarve
pitdd miettid
tarkkaan ja
kohdekohtaisesti.

Pintahygienian kehittaminen muuttuvassa

epidemiatilanteessa - hanke

Pintahygienian kehittaminen muuttuvassa epidemiatilanteessa

-hanke (PiHy) oli Business Finlandin rahoittama Co-Creation-han-

ke, jonka toteuttajana oli Tampereen korkeakouluyhteisé. Hanke

toteutettiin syyskuun 2020 ja helmikuun 2021 valisend aikana.
Kevdan 2020 aikana siivousala oli uuden haasteen edessa.

Pienet pisarat, aerosolit (< 10 pum):
kantavuus > 10 m

Kuvio 1. COVID19-taudin tartun-
tamekanismit: Pisaratartunta,
aerosolitartunta ja pintatartunta.
(Sampo Saari, TAMK)




Virusta on pinnoilla.
Tutkimuksia tehty
etenkin
sairaalatiloissa, joissa
hoidettu sairastuneita.

Ovatko pinnalla elossa
pysyneet virukset
tartuttamiskykyisia?
Paljonko virusta tarvitaan tar-
tuntaan?

Onko virusta muualla

kuin sairaalaymparistossa?
Paljonko?

Kuvio 2. Pintahygienian tietovaje. (Tarja Valkosalo)

Maailmalta vyoryi kuvia ja videoita, joissa suojavarusteiset hen-
kilot kulkivat sekad sisa- etta ulkotiloissa desinfiointiruiskuineen.
Desinfioivien puhdistusaineiden ja kasidesien paivittainen kaytto
lisaantyi niin, ettei saatavuus pystynyt vastaamaan kysyntaan.
Sama tilanne oli henkilokohtaisten suojaimien, kuten kertakayt-
tomaskien ja -kasineiden kohdalla ja my6s niiden hinnat nou-
sivat. Huomattiin, etta pintojen puhtaanapidolla on merkitysta
ja siivoukseen pitda kiinnittaa huomiota. Valitettavasti samalla
unohdettiin osaksi myds maalaisjarjen kaytto ja siivouksen rea-
liteetit.

Vastauksena haasteisiin hankkeessa toteutettiin haastatteluja
ja kyselyita erilaisissa hoiva- ja palveluyrityksissa epidemia-
tilanteen aiheuttamista pinta- ja hygieniakdytanteista. Selvi-
timme SARS-CoV-2 viruksen esiintymista COVID-19 potilaiden
hoitohuoneiden pinnoilla. Testasimme eri pintamateriaalien ja
antimikrobisten pintojen viruskontaminaation puhdistettavuutta
simuloiden pintojen kosteapyyhintaa yleispuhdistusaineella seka

Virusta voi pysya
elossa pinnoilla
useita padivia.

Monet desinfioivat aineet
tappavat viruksen.

Mika vaikutus desinfioivien
aineiden kaytolla on muudun
mikrobistoon? Voiko jatkuva
kayto edistda antibiooteille
resistenttien mikrobikantojen
lisdantymista?

keréattiin maailmalla tehtyja koronaan liittyvia tutkimuksia ja nii-
den perusteella pintahygienian kannalta olennaisia tietovajeita
koottiin yhteen. Ne on esitetty kuviossa 2

Tiedetdadn, ettd virusta l16ytyy pinnoilta, mutta sen tartuttavuu-
desta ei valttamatta ole tietoa. Ei mydskaan tiedeta viruksen ja
sen varianttien tartutuskykyisyyden kestoa erilaisilla pinnoilla.
Voiko pelkka yleispuhdistusaine, tai mikrokuitu riittaa poista-
maan viruksen pinnoilta? Miten siivouksen avulla voidaan vai-
kuttaa tilojen terveysturvalliseen kayttéon? Kaikkiin haasteisiin
ei kuitenkaan vielakaan ole vastauksia, mutta asiassa on paasty
eteenpdin myos kansainvalisesti.

Hankkeen tuloksia

Asiakaskyselyiden ja haastattelujen perusteella voidaan sanoa,
etta siisteyden vaikutus asiakkaiden viihtyvyyteen huomioitiin,
mutta silti asiakkaat kokivat tehtyjen puhtaanapidon toimenpi-
teiden olleen riittamattomia. Desinfiointiin turvauduttiin liikaa ja

Ennen siivousta Siivouksen jdlkeen
Huoneen oven kahva NEG NEG
Lattia potilassangyn vierella POS NEG
Potilassangyn sivulaita POS POS
Potilassangyn takalaita POS NEG
Sangyn vieressd oleva yopoyta POS POS
WC:n hanan kahva POS POS
WC:n oven kahva POS NEG
WC-istuimen kannen sisdpinta NEG POS
WC-istuimen rengas POS NEG

Taulukko 1. Koronaviruksen esiintyminen potilashuoneen pinnoilla
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600 Kuvio 3. Virusten suhteellinen maara pinnalla verrattuna ennen pyyhintaa ja pyyhinnan

jalkeen erilaisilla puhdistusaineilla.
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Vesi

Yleispuhdistusaine 1

Yleispuhdistusaine 2 Yleispuhdistusaine 3 Desinfioiva aine

) ’ Voiko pelkkd yleispuhdistusaine, tai mikrokuitu
riittdd poistamaan viruksen pinnoilta?

Pyyhinnan simulointia labrassa. Painon paino 2,8 kg.
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sitd ei aina osattu tehdd oikein. Siivousliikkeille muodostui uusia
palvelutuotteita ja asiakkaille tehtiin koronasiivousohjeistuksia
konsulttityona. Suurimpina haasteina koettiin desinfioivien ainei-
den saatavuus ja kohonneet hinnat. Yhteenvetona voisi todeta
selkean tarpeen tutkittuun ja luotettavaan tietoon ja sen hyodyn-
tamiseen tartuntavaaran hallinnassa.

Viruksen esiintyminen potilashuoneissa

Sairaalandytteita tutkittiin yhteensa 459 kappaletta seka ennen
siivousta etta sen jalkeen, yhteensa siis 918 naytettd ja huoneita
oli 47 kpl. Virusta ei l6ytynyt 32 potilashuoneesta ja 15 huo-
neesta loytyi vahintaan yksi viruspositiivinen nayte. Naytteiden
virusmaarat olivat hyvin matalia, ndytteet sisalsivat yksittaisista
muutamiin kymmeniin viruksiin. Virusta loytyi erityisesti potilaan
Iahella olevilta pinnoilta seka WC-tiloista. Siivous vahensi selvasti
viruspositiivisten pintojen maarda hoitohuoneissa, mutta se

ei poistanut viruskontaminaatiota kokonaan kaikilta pinnoilta.
Kymmenesta positiivisesta ndytteestd testattiin myds virusten
infektoimiskyky. Testatuista ndytteista ei l6ytynyt viiteita infektii-
visista viruksista eli virus ei ollut tartuttavaa.

Viruspitoisuudet olivat yleensa hyvin matalia ja mikali virus on
infektiivistd, sitd tarvitaan noin 100 kertaa enemman tartuntaan,
eli I6ydetyt pitoisuudet eivat riita tartuttamaan tautia. Siivous
vdhentaa virusta pinnoilta, mutta ei aina poista sita kokonaan ja
pitdd myds huomioida, etta pinnat ovat voineet kontaminoitua
my®os uudelleen siivouksen ja ndytteenoton valilla.

Laboratoriotestaukset

Pinnat saastutettiin endeemiselld koronaviruksella (HCo-229E) ja
taman jalkeen pinnat puhdistettiin standardoidusti eri yleis-
puhdistusaineilla, desinfioivalla puhdistusaineella tai vedella.
Pyyhintaan kaytettiin valmiiksi kostutettuja mikrokuitupyyhkeita.



Vesi ja yleispuhdistusaineet poistivat viruskontaminaatiota
suurin piirtein yhta hyvin. Viruksen maara laski nailla menetel-
milla noin 90-150 osaan alkuperdisesta virusmaarasta. Desin-
fioiva aine poisti pinnoilta virusta tehokkaimmin, silla se laski
virusmaaran noin 500 osaan alkuperdisesta maarasta. Yleispuh-
distusaineet poistavat laboratoriossa viruksen pinnoilta noin
98,2 %:sti, kun desinfioivalla aineella saadaan pois 99,7%. Tama
kertoo mielestani selkeasti mikrokuitupyyhkeen merkityksesta
puhdistuksessa.

Jatkossa huomioitavaa

Tuloksissa nakyy hyvan mikrokuitupyyhkeen merkitys pinnan
puhdistamisessa, silla pelkalla vesijohtovedella saatiin miltei
yhta hyvat tulokset kuin yleispuhdistusaineilla. Saadut tulokset
ovat yhtenevaisia kirjallisuuden kanssa.

Kosketuspintojen huolellinen pyyhkiminen estaa tartuntoja leviamasta
kasien kautta.
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Tarkeaa olisi tutkia mahdollista mikrobien siirtymista pinnoilta
ilmaan ja leviamista muun muassa pélyn mukana ja sen vaikutus-
ta sisdilmaan. Markkinoille tulleet erilaiset antimikrobiset pinnat
ja pinnoitteet vaativat myods puhtaanapitoa, silla muuten pintojen
halutut ominaisuudet eivat sailyta tehoaan toivotulla tavalla.

Desinfioinnin tarve pitdaa miettia tarkkaan ja kohdekohtaisesti.
vaarin tehtyna se ei palvele ketaan.

Mikali tiloissa ei tiedeta olleen virusta sairastavia henkildita,
normaali paivittdinen siivous riittaa.

Julkisissa tiloissa, joissa ilmanvaihto on kunnossa ja sadadetty
oikein, ei tarvita erityisia toimenpiteita siivouksen suhteen, mi-
kali niita ei erikseen vaadita. Huolellinen kaikkiin kosketuspintoi-
hin keskittyva siivous riittaa.

Kosketuspintojen huolellinen pyyhkiminen estaa tartuntoja
leviamasta kasien kautta. H

Kirjoittaja Leila Kakko on
Tampereen ammattikorkeakoulun
puhtaanapidonlehtori ja toimi
PiHy-hankkeessa TAMKin
projektipaéllikkona.




