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- ELAINTERVEYS & HYVINVOINTI -

Korvat horolla, paa pystyssa
jatoisen lehman lantion
paalla ovat merkkeja kiimasta.
Laitumen pitavalla alustalla
kiimassa olevat lehmat myos
hyppivat enemman.

H

yva hedelmallisyys

ahtee tarkkailusta

Niskalenkki hedelmallisyys-
ongelmista onnistuu tarkkailulla
ja nopealla puuttumisella.
Laitteet auttavat, mutta jattavat
tulkinnan ja toiminnan hoitajalle.

TEKSTI JA KUVAT EEVA-KAISA PULKKA
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HEDELMALLISYYDEN TUNNUSLUKUJA ei pida tui-
jottaa liikaa, tdrkeintd on ndhda lukujen taa. Mista
ne johtuvat ja mika on niiden taloudellinen vaiku-
tus? Hyviltd ndyttavat tunnusluvut voivat olla talou-
dellisesti kannattamattomia tavoitella.

- On tirkedmpid seurata eldintd kuin pitdd tiu-
kasti kiinni esimerkiksi suositellusta kahden kuu-
kauden lepoajasta, sanoo eldinladkéri Noora Fors-
blom Lehmalddkireists.

- Lehmén pitdd antaa toipua, mutta ongelmiin
on tartuttava ajoissa, silld hedelmallisyyshéirididen

Karjanhoitajan silmat ja korvat ovat tarkein
kiimantarkkailun valine, muistuttaa elain-
laakari Noora Forsblom.
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Paras siemennysajankohta on 6-18
tuntia aktiivisuuden alusta, lehmalla
myohemmin kuin hieholla.

hoito vie aikaa ja noin puolet lehmista tiineh-
tyy ensimmaéiseen siemennykseen.

Optimaalinen poikimavili on 12 kuukaut-
ta, jonka jdlkeen jokainen lisdpdivd vihentdd
tutkimusten mukaan maitotuotosta vajaalla
viidelld kilolla. Pitkdmaitoiselle pidempi poi-
kimavali voi sopia ja olla taloudellisesti jarke-
vad. Lyhytmaitoinen puolestaan lihoo herkis-
ti loppulypsykaudella ja kerdi itselleen lisdd
ongelmia.

Hidas reagointi hedelmaillisyysongelmiin
ei valttamaittd ndy niinkddn kustannuksina
kuin saamatta jidneend tulona. Jos hedelmal-
lisyysongelmiin paneudutaan, on terveen leh-
mén siementdminen useammankin kerran
kannattavampaa kuin korvaaminen poikival-
la hieholla.

Forsblom huomauttaa my®6s, ettd tunnus-
luvut kertovat usein menneisyydestd, eivit
sen hetkisestd tilanteesta.

Kiima vaatii hyvaa kuntoa

Korkea tuotos haastaa lypsylehmén hedel-
millisyyden, mutta silld ei yksin voi selittdd
hedelmallisyysongelmia. Lisddntymisteki-
jat ovat sekundéérisid, eli jos eldin ei jostain
syystd ole kunnossa, hiipuu ensimmaisend
hedelmaillisyys.

Syyné voivat olla olosuhteet, sairaudet,
energian puute tai stressi. Sama pitee myos
hiehoihin, heikosti kehittyneen hiehon kiima-
kierto ei kiiynnisty. My6s vasikkana sairaste-
tut taudit hidastavat kehitysta.

Valo on kiimakayttidytymisen ndkymisessi
merkittiva tekija. Pimeys ja ahtaus heikenté-

vdt kiiman merkkejd, miki tulisi muistaa eri-
tyisesti remontoitaessa vanhoja navettatiloja
nuorkarjalle.

Varsinaisen kiiman kesto on lyhentynyt
tuotosjalostuksen mydtd, silld tehokas meta-
bolia kuluttaa my6s hormonit nopeasti lop-
puun. My6s hormonitasot ovat keskiméérin
matalammat, mika nékyy hiljaisempina kii-
moina.

Nykynaudalla kiima on noin 12 tuntia, jopa
vain seitsemén tuntia. Tutkimusten mukaan
paras siemennysajankohta on 6-18 tuntia
aktiivisuuden alusta, lehmélld mychemmin
kuin hieholla.

Erilaiset kiimantarkkailujarjestelmat
ovat hyvi apu erityisesti hiljaisten kiimo-
jen havaitsemiseen, mutta ne eivit korvaa
karjanhoitajan silmid, korvia ja muistiin-
panoja kiimoista, valutteluista ja kéyttayty-
misesti. Jarjestelmin tuottamaa tietoa on
osattava tulkita ja verrata eldimen kayttayty-
miseen.

Kohtu puhdistuu nopeasti

Kohdun palautuminen alkaa vélittdmaésti poi-
kimisen jélkeen ja palautumiseen kuluu noin
nelja viikkoa. Puhdistusvuoto kestd4 noin
kolme viikkoa, vuoto on ensin punaista, sit-
ten ruskeasta valkoiseen ja lopuksi harmaata
limaa. Ensimmdinen kiima hoitaa lopullisen
puhdistumisen.

- Kéytannossd kohtuun padsee poikimi-
sen yhteydessd aina bakteereja, mutta mita
vahemmadn niitd sinne péésee, sitd nopeam-
paa on palautuminen. »
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Lehm4 hoitaa suurimman osan tulehduksista itse ja
kohtu puhdistuu nopealla tulehduksella. Akuutti kohtu-
tulehdus sen sijaan vaatii aina pikaisen eldinlddkarin
hoidon, silld se voi johtaa verenmyrkytykseen ja elai-
men kuolemaan.

Krooninen kohtutulehdus niyttaytyy kiimattomuu-
tena ja vaatii myos useimmiten hoidon, jotta kohtu puh-
distuu. Pitkittyneet kohdun limakalvon tulehdukset ovat
valuttelijoita, jotka tarvitsevat myos eldinlddkaria.

- Mik3 tahansa muukin elimiston tulehdustila vai-
kuttaa kohtuun ja siten hedelmillisyyteen, Forsblom
muistuttaa.

Ensimmaéiseen kiimaan Forsblom ei suosittele
siementdmadin, silld ovuloituva munasolu on vield hedel-
moittymiskyvyltddn heikko. My®os ladkkeilld aikaansaa-
tuun kiimaan siementdminen on harkittava tapauskoh-
taisesti. Hyvédn kiimaan kylld, mutta heikon kohdalla
kannattaa odottaa seuraava luonnollinen kiima. m

Eldinlddkdri Noora Forsblom luennoi hedelmdllisyydestd
Maaseudun sosiaalirahaston rahoittaman :
Eldinterveyttd ja ekonomiaa -hankkeen jdrjestamdssd Kiiman merkit voivat olla hyvin pienia kuten tdss3, kiimainen lehma3 nojailee toiseen
koulutuksessa Savonia-ammattikorkeakoulussa. makaavaan lehmaan. Pienten merkkien havaitseminen edellyttaa aikaa tarkkailuun.

Rutiinit kuntoon

KARJAN HEDELMALLISYYDEN hyvé hoito onnistuu
parhaiten luomalla rutiinit kiimantarkkailuun ja tar-
kastuksiin.

- Tarkeintd on kiimantarkkailu. Eldinten tarkkailul-
la neljé kertaa vuorokaudessa tavoittaa 80 prosenttia
kiimoista, kun kayttaa siihen riittavasti aikaa ja kirjaa
kaikki havainnot, sanoo eldinlddkari Annukka Sulo-
nen Emovetista.

Varsinkin useamman tyontekijan navetoissa tarkat
kirjaukset ovat tarkeitd. Tyon helpottamiseksi Sulonen

.~f" Y vinkkaa tulostamaan esimerkiksi Minun maatilastani
listan tarkkailtavista eli poikimisesta toipuneet, kolme
%, & viikkoa sitten kiimassa olleet ja kolme viikkoa sitten

0

siemennetyt.

Lepokausitarkastukset 4-6 viikkoa poikimisesta
nopeuttavat ongelmiin tarttumista. Tarkastuksen voi
tehda seminologi, ja eldinladkari hoitaa vain mahdol-
liset ongelmatapaukset. Sulonen suosittelee myds
varhaisia tiineystarkastuksia, ultralla ndkee jo neljan
viikon tiineyden.

Tarkastuksista saa sujuvia, kun kokoaa lehma-
kohtaisen listauksen, jossa nakyvat tuotos, poikima-
kerta, aika edellisesta poikimisesta, siemennysker-
rat, kiimakierto seka aiemmat hedelmallisyyshoidot.
Nama pohjatiedot kertovat eldinlagkarille paljon.

- Hedelmallisyysraporttien l&pikaynti asiantuntijan
kanssa kerran pari vuodessa antaa hyvan kokonais-
kuvan siitd, missa menndan.
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