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Pois alta! Lehmia ei tarvitse houkutella ulos lumeen ja auringon paisteeseen.

Bolodineilla hyvat kokemukset lehmien ulkoilusta:

se on sorkkahoitoa, lihaskuntoa ja hoitajan hyvaa
mielta

Lehmien ulkoiluttamiseen tarvitaan nopealiikkeinen oven avaaja. Maaninkalaisten Maria ja
Pasi Bolodinin karja ryntaa ulos hankeen navetan ovien avautuessa sellaisella vauhdilla, etta
ovea avaavan on syyta vaistaa vikkelasti.

Kirpeasta pakkasesta huolimatta ei jaa epaselvaksi, mika on lehmien mielipide uloslaskuun.
Eika niin huomaamatta ovelle padase, etteivatko kaikki saman tien keradntyisi sen taakse
valmiiksi.

“Kauan tdstd puhuttiin ennen kuin kokeiltiin. Maria halusi kokeilla ja mini epiilin, etta
karkaavat kuitenkin ja ei onnistu”, Pasi Bolodin myontaa.

Pari vuotta sitten Maria sai tahtonsa lapi ja lehmat laskettiin ensin irtoaidoista tehtyyn
aitaukseen navetan paatyyn. Sittemmin Maria on laajentanut aitausta ja siirtynyt
perinteiseen tolpilla ja langalla tehtyyn aitaan.


https://www.agrimedia.fi/category/erkin-10-kysymysta/

Eivatka lehmat ole kauemmas karanneet, vaikka joskus on jaanyt verdja aukikin. Pieni
pyorahdys pihalla ja itse takaisin aitaukseen.

~
Pasi Bolodin myontda haranneensa hieman vastaan Marian ehdotukseen lehmien
ulkoiluttamisesta. Ennakkokasitykset ovat osoittautuneet vaariksi, ulkoilu on ollut varsin
vaivaton toteuttaa eivatka lehmat ole karanneet.
Talvella lehmat lasketaan ulos vahintdan muutaman kerran viikossa, lauhalla saalla
paivittdin. Pakkanen ei juurikaan haittaa lehmiad, mutta avoinna olevan oven kautta
pakkanen hiipii myos sisdlle, minka vuoksi ulkoilua silloin rajoitetaan.

Talvella lehmat ulkoilevat muutaman tunnin kerrallaan ja tulevat takaisin sisdlle navettaan
varsin omaehtoisesti. Ajettavia on vain harvoin.

Kesalla ovet ulos ovat auki lahes aina, myos yolla. Ulkoilua rajoitetaan vain sateisina kausina
tai jos kierto robotilla takkuaa.

"Kesdlla lehmat jadavat ulos myos maate, mutta helteelld pysyvat navetassa, viileammassa”,
Maria Bolodin kertoo.

Sorkat veivat ulos hankeen
”Sorkat olivat ensisijainen syy lehmien ulkoiluun. Lumi on parasta hoitoa sorkille”, Bolodinit

sanovat. "Meidan on helpompi laskea lehmat ulos kuin kantaa lunta sisélle. Eika se olisi
sama asia.”



Karjassa on ollut jonkin verran sorkka-alueen ihotulehduksia, mutta ulkoilu ja etenkin lumi
vaikuttaa vihentaneen tapauksia.

Aiemmin sadnnollisessa kaytossa ollutta kuparisulfaattisorkkakylpya ei ole kaytetty nyt
vuoteen, eivatka tautitapaukset ole lisadntyneet. Taméan Bolodinit laskevat ulkoilun ansioksi.

Sorkat olivat suurin syy talviulkoilun aloittamiseen. Lumi on mita parasta hoitoa ja
ennaltaehkaisya sorkkaongelmiin.

“Parempi jalkaterveys tarkoittaa parempaa tuotosta. Kipedjalkainen ei syo, tuotos laskee ja
sitten se laitetaan huonona lehmana pois karjasta.”

Ulkoilu tekee Bolodinien mielestd hyvda myos lehmien yleiselle lihaskunnolle ja
hyvinvoinnille, mika tukee tuottavuutta ja pidempaa ikaa. Myos kiimansa lehmat nayttavat
ulkona paremmin kuin sisalld navetassa.

Karjassa on noin 80 lehmaa ja keskituotos reilu 12 000 EKM kiloa.

Umpilehmiit ulos

Umpilehmat ovat olleet ulkona jo viitisen vuotta olkikuivitetussa kaarihallissa, jonka

ymparilla on aidattu alue. Halli toimii eldinten makuutilana ja rehu on paalihdkissa sen
ulkopuolella.



Kesalla umpilehmilla on vapaa paasy laitumelle. Poikivat hiehot siirretdan samaan halliin
noin kuukausi, puolitoista ennen poikimista.
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Umpilehmien hallissa on tilaa maata. Olke
tyhjennetaan muutaman kerran vuodessa.

Umpilehmien tilat osoittautuivat ahtaiksi jo pian navetan valmistuttua, mutta kesti joitakin
vuosia ennen kuin kaarihalli umpilehmille hankittiin. Sita ajateltiin aluksi valiaikaiseksi,
mutta se ndyttaa tulleen jaddakseen.

“Hieman telttaratkaisu alkuun mietitytti, mutta se on edullinen ja kustannustehokas kayttaa,
kun olkea vain saa. Ja sen voi hyodyntad muussa kaytossa, jos tassa ei joskus tarvitsekaan”,
Pasi Bolodin sanoo.

Umpilehmien siirrosta ulos omiin tiloihin on tilalla vain hyvia kokemuksia. Niilld on nyt tilaa
olla, maata pehmealla olkipatjalla ja umpilehmalle tarkeaa liikettd tulee paivittain.

Lehmat ovat ottaneet tavakseen laiduntaa paivalld, mutta tulla aina yoksi halliin
makaamaan. Nain helpottuvat hoitajienkin tyot.

Kun umpilehmien joukosta on otettava joku navettaan, on lehma varmasti aamulla hallissa
valmiina.



“Ruokinnan kanssa pitda olla tarkkana, etenkin pakkasilla sen pitai olla tarpeeksi vahva”,
Maria Bolodin lisaa.

Seuraavaksi laitumelle

Bolodinit eivat koe lehmien ulkoiluttamista tyonlisana. Pikemminkin se helpottaa
esimerkiksi parsien kuivittamista, kun tyossa ei ole kahdeksaakymmenta avustajaa.

Ennakkokasitykset ulkoilun tai laiduntamisen jarjestdmisesta ovat usein sita vastaan. Se
koetaan Savonia-ammattikorkeakoulun Jalaka -hankkeessa tehdyn kyselyn perusteella
isoissa karjoissa hankalaksi jarjestaa.
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Ulkoilu on nynvoinﬁa ﬁoitajlle

ja hoidettaville.

Ulkoilun ja laidunnuksen hyvinvointi- ja terveyshyodyt seka merkitys maidontuotannon
imagolle ovat kylla tiloilla tiedossa.

Toisaalta pieni kokeilu johtaa usein pysyvaan toimintaan, kuten Bolodineillekin kavi. Heilla
navetan ymparisto mahdollistaa ulkoilun jarjestamisen helposti.

Lehmien ulkoiluun varattu alue on aidattu tavallisilla puutolpilla ja aitanauhalla. Pohjana on
nelisenkymmenta senttia hienoa hiekkaa.



"Ensi kesana hiekkaa pitad ehka poistaa ja tuoda uutta tilalle. Nyt hiekka on todella hienoa,
ehka salaojahiekka toimisi paremmin”, Pasi Bolodin pohtii.

Karjan ulkoilu tuskin jaa tdhan, navetan ymparilla on sopivaa peltoa ja Maria Bolodin
suunnittelee aitaavansa ensi kesana aluetta isommaksi, jotta lehmat paasevat hiekalta
laitumelle. Terapialaidunnusta ainakin.

”Onhan se niin mukavan nikoistd, kun lehmit ovat ulkona!”
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