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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Radiography and Radiotherapy

THULIN, SANNA:
Guiding Patients in English During X-Ray Examinations
A Moodle Course for Radiographer Students

Bachelor's thesis 31 pages
January 2022

The objective of the thesis was to get radiographer students at Tampere Univer-
sity of Applied Sciences acquainted with the professional English terminology
used during patient encounters in the radiological department. The purpose of
the thesis was to develop self-study material on patient guidance in x-ray exami-
nations in English for radiographer students at Tampere University of Applied
Sciences.

The material and learning tasks were implemented on the learning platform Moo-
dle using its addon H5P, which allows creating interactive, gamified tasks as a
teaching tool. The content of the self-study material is divided by the different
body parts that are subject to x-ray examinations. The material enables students
to reflect on their language skills, get acquainted with the English vocabulary
needed in radiological departments, and to orientate themselves for future Eng-
lish language studies.

Professional English studies for radiographer students at Tampere University of
Applied Sciences begin in the second academic year, while the first internships
in real work environments take place in the first academic year. Having learned
the basic English terminology needed in x-ray examinations before the second
year, there rises an opportunity to offer radiological patients better service, as
well as having the needed English vocabulary memorized for future use.

Keywords: x-ray examination, patient guidance, online course, moodle



SISALLYS

1 JOHDANTO .. 6
2 NATHVIRONTGENTUTKIMUS .....oooviieeieeceeeee e, 8
2.1 Sateilysta rontgenkuvaksi .........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiee e 8
2.2 Potilaan sateilysuojelu............ooiiiiiiiiiiiiiii e 9
2.3 Monikulttuurisuus hoitoty0ssa ja Suomessa yleensa.................... 10
3 OPISKELU VERKKO-OPPIMISYMPARISTOSSA.........cccoveeeeeeee. 12
3.1 Verkko-oppimisSymparistO.........ccoovuuiiiiiiiiii e 12
3.2 Verkko-oppimateriaali ...........ooouuuiiiieiiiiiec e 12
3.3 Oppimateriaalin UIKOASU..............ciiiieiiiiiiiiiice e 13
3.4 Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit..............ccccooooiiiiiii, 14
3.5 Pelillisyys oppimisen tUKENA .............eeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinee 14
4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO MENETELMANA..................... 16
4.1 Toiminnallinen opinNAaytetyo.........ccooevviiiiiieiiiic e, 16
4.2 Verkkokurssin suunnittelu ja toteutus...............ccc, 16
4.3 Verkkokurssin arviointi ...........ccoeveeeiiiiiiiieeeceeecee e 23
5 POHDINTA L s neeneennnnnnnnnnnnnnne 25
5.1 OpinnaytetyOprosessin arviointi ................eeeeeeiiiiieiiiiiiiiiiiiiieieenee 25
5.2 Eettisyys ja luotettavuus..............euueiiiiiiiiiiiiiiiiii 26
5.3 Oma oppimiskokemus ja kehittdmisehdotukset ........................... 27

LAHTEET ..ottt 29



1 JOHDANTO

Natiivirontgentutkimus on yleisin radiologinen tutkimus, jota kaytetaan laaketie-
teessa diagnostiikkaan. Natiivirontgentutkimuksessa kaytettavalla rontgensatei-
lylla pyritadn luomaan mahdollisimman totuudenmukainen tulkinta kolmiulottei-
sesta kohteesta kaksiulotteisilla kuvilla. Rontgensateilylla on kyky ionisoida va-
liainetta, joka mahdollistaa satunnaiset geneettiset muutokset. Taman vuoksi tut-
kimuksissa, joissa kaytetaan rontgensateilya, toteutetaan sateilysuojelua niin po-
tilaan, henkildkunnan kuin muunkin vaeston terveyden suojelemiseksi tarpeetto-
malta sateilyaltistukselta. Sateilysuojelun toimenpiteita ovat esim. rontgentutki-
muksen oikeutuksen eli hyotysuhteen pohtiminen verrattuna sateilyannokseen,
kuvauskohteelle kohdistettavan rontgensateilyn tarkka rajaaminen vain tarpeelli-
selle alueelle sekd uusintakuvien tarpeen minimoiminen. (Blanco Sequeiros &
Lundbom 2017, 9-10; Lammentausta 2017, 416—417.) Uusintakuvien tarve las-
kee kun potilas ymmartaa rontgenhoitajan antamat ohjeet esim. vaaditusta ku-
vausasennosta ja mahdollisista hengitysohjeista. Selkeiden ohjeiden merkitys

korostuu potilaan ollessa vieraskielinen.

Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2020 lopussa Suomessa asui n. 433 000 vie-
raskielista, joista englantia aidinkielenaan puhui n. 24 000 henkil6a (Tilastokes-
kus n.d.). Tatakin useampi Suomessa asuva kayttaa aidinkielestaan huolimatta
englantia asiointikielendan. Suomen vieraskielisen vaestdon maaran on arvioitu yli
kaksinkertaistuvan vuoteen 2040 mennessa (Aluekehittdmisen konsulttitoimisto
MDI 2021). Suomen terveydenhuollon on varauduttava yha enenevissa maarin

kaytettaviin vieraisiin kieliin palvelutilanteissa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutustuttaa erityisesti ensimmaisen vuoden ront-
genhoitajaopiskelijoita ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa tarvitsemaansa
englannin kielen ammattisanastoon. Rontgenhoitajaopiskelijoiden alakohtaiset
englannin kielen opinnot alkavat Tampereen ammattikorkeakoulun opetussuun-
nitelman mukaisesti vasta toisena lukuvuonna, mutta ensimmainen natiiviku-
vausharjoittelu ajoittuu jo ensimmaisena lukuvuonna toteutuvaksi (Tampereen

ammattikorkeakoulu n.d.).



Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa rontgenhoitajaopiskelijoille itseopiskelu-
materiaalia, johon on koottu natiivirontgentutkimuksissa yleisimmin kaytettyja
englanninkielisia ilmaisuja potilasohjauksen nakodkulmasta. Verkko-oppimateri-
aali antaa rontgenhoitajaopiskelijoille mahdollisuuden perehtya itsenaisesti natii-
virontgentutkimuksissa yleisimmin kaytettaviin englanninkielisiin ilmaisuihin en-
nen ensimmaista natiivikuvausharjoitteluaan seka auttaa opiskelijoita orientoitu-
maan tuleviin rontgenhoitajan englannin kielen opintoihin ammattikorkeakou-
lussa. Verkko-oppimateriaali on Tampereen ammattikorkeakoulun rontgenhoita-

jaopiskelijoiden saatavilla Moodle-oppimisalustalla.



2 NATIVIRONTGENTUTKIMUS

2.1 Sateilysta rontgenkuvaksi

lonisoivaa sateilya hyddyntava natiivirontgentutkimus on radiologisista tutkimuk-
sista yleisin. lonisoivaksi sateilyksi kutsutaan sahkomagneettista sateilya, jonka
suuri energia kykenee valiaineeseen tormatessaan irrottamaan siita elektroneja
eli ionisoimaan valiainetta. Natiivirontgentutkimuksessa kaytettava rontgensateily
tuotetaan réntgengeneraattorin ja rontgenputken avulla. Generaattori tuottaa
suurjannitteen, jonka voimin putken sisalla olevat elektronit kiihdytetaan ano-
dilautasta kohti, jonka viistottuun reunaan térmatessaan ne aiheuttavat jarrutus-
sateilyd seka karakteristista sateilya. Syntyva sateily suunnataan putkessa ole-
vien kaihtimien avulla putkesta ulos kohti tarkoituksenmukaisesti rajattua kuvaus-
kohdetta. (Lammentausta 2017, 416—417; Nieminen 2017, 421.)

Potilaat saapuvat natiivirontgentutkimukseen hoitavan laakarin laatimalla, Kliini-
seen tarpeeseen perustuvalla kirjallisella l1ahetteelld. Hoitavan Iaakarin on teh-
tava natiivirontgenkuvausta harkitessaan potilaskohtainen oikeutusarviointi. Oi-
keutusarvioinnissa pohditaan mm. tutkimuksen vaikutusta potilaan jatkohoitoon
ja potilaan soveltuvuutta kyseiseen tutkimukseen. Lahetteesta on kaytava ilmi oi-
keutusarviointiin vaikuttavien asioiden lisaksi muu kyseisen tutkimuksen kannalta
oleellinen informaatio. Naita ovat potilaan tunnistetiedot, tarpeelliset kliiniset tie-
dot, tutkimusindikaatio, tilattava tutkimus, potilaskohtaiset erityisvaatimukset ja -
ohjeet, kiireellisyysaste, lahettava yksikko, laakari ja paivamaara. Puutteellisen
lahetteen seurauksena potilasturvallisuus voi vaarantua, tutkimuksen toteuttami-
nen voi tarpeettomasti lykkaantya ja se voi aiheuttaa yleisestikin tarpeetonta lisa-
tyota kuvantamisen yksikon tyontekijoille. Pahimmillaan riittamaton lahete voi joh-
taa vaaran tutkimuksen suorittamiseen ja nain ollen tarpeettomaan sateilyaltis-
tukseen potilaalle. (Sateilyturvakeskus 2015, 6, 19-20.)

Usein kuvattavasta kohteesta halutaan kaksi toisiinsa nahden vastakkaisen

suunnan projektiota, jotta saadaan kaksiulotteisilla kuvilla aikaiseksi mahdollisim-



man totuudenmukainen tulkinta kolmiulotteisesta kohteesta. Tyypillisimmin kay-
tetyt kuvausprojektiot perustuvat rontgensateilyn kulkusuuntaan tai potilaan ku-

vausasentoon. (Blanco Sequeiros & Lundbom 2017, 9-10.)

Kuvaustilanteessa rontgenputki tuottaa ohjatusti ennalta suunnitellun maaran
rontgensateilya, joka kohdistetaan kuvauskohteen (esim. potilaan keuhkojen) lapi
kuvalevylle. Osa rontgensateilysta absorboituu kudokseen, mutta kohteen lapi
kuvalevylle asti paasseet rontgenkvantit osallistuvat varsinaiseen kuvanmuodos-
tukseen. Eri materiaalit vaimentavat rontgensateilya eri tavalla, jolloin kohteen
lapaissyt sateily kuljettaa kuvalevylle informaatiota kohtaamansa valiaineen ky-
vysta vaimentaa sateilya. Kuvalevy tunnistaa lapi paasseen sateilyn maara- ja
sijaintitiedon, joka muutetaan havainnollistavaksi rontgenkuvaksi. (Blanco Se-
queiros & Lundbom 2017, 9-10; Lammentausta 2017, 419.)

Rontgensateiden intensiteetti vaimenee kuvausjannitteen, kudoksen paksuuden
ja kudosten vaimenemiskertoimen mukaan. Kuvausjannite valitaan kuvattavan
kohteen mukaan, jotta kudoskontrasti kuvassa on optimaalinen ja kuvalevy rekis-
terdisi tarpeeksi paljon fotoneja diagnostisesti riittdvan kuvainformaation saa-
miseksi. Tuotetussa rontgenkuvassa erottuu eri tiheyksien rakenteet erilaisilla
harmaan savyilla. Hyvin tiheat rakenteet esiintyvat kuvassa vaaleina (esim. luu ja
metalli) ja esim. keuhkoissa oleva ilma nakyy lahes mustana. Harmaan eri savyt
vaalean ja mustan valilla edustavat eri tiheyden pehmyt- ja rasvakudosta. (Blanco
Sequeiros & Lundbom 2017, 9—10; Nieminen 2017, 422.)

2.2 Potilaan sateilysuojelu

Natiivirontgentutkimuksissa kaytettavan ionisoivan sateilyn kayttdéa ohjaa satei-
lylaki, valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta seka sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetus ionisoivasta sateilysta (Sosiaali- ja terveysministeridon asetus io-
nisoivasta sateilysta 1044/2018; Sateilylaki 859/2018; Valtioneuvoston asetus io-
nisoivasta sateilysta 1034/2018 § 4). Sateilyn laaketieteellista kayttéa ohjaa mm.
optimointiperiaate, jonka mukaan toiminnasta aiheutuva terveydelle haitallinen
sateilyaltistus on pidettava toiminnallisin keinoin niin pienena kuin mahdollista
(Sateilylaki 859/2018 § 6).
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Yksi keuhkojen etu- ja sivusuunnan rontgenkuvaus aiheuttaa potilaalle 0,1 milli-
sievertin (mSv) sateilyannoksen. lonisoivalle sateilylle altistuminen aiheuttaa aina
pienen riskin geneettisille muutoksille. Stokastisten eli satunnaisten vaurioiden
syntymiselle (esim. syopa) johtavan sateilyaltistuksen suuruudelle ei tunneta kyn-
nysarvoa, jonka vuoksi tarvittava diagnostinen informaatio kannattaa pyrkia tuot-
tamaan mahdollisimman pienella sateilyrasituksella. Optimointiperiaatteen tayt-
tymiseksi natiivirontgenkuvauksessa potilaalle on annettava selkeat ohjeet esim.
kuvausasennosta ja hengityspidatyksesta. Nain valtetddn uusintakuvauksien
tarve ja pidetaan potilaan sadeannos mahdollisimman pienena. Kuvan oikeelli-
sen tulkinnan mahdollistamiseksi sen on oltava suora seka oikein rajattu ja valo-
tettu. Kuvan tekninen laadukkuus (hyvassa sisaanhengitysvaiheessa otettu kuva)
on myoskin oleellinen tekija kuvantulkinnan kannalta. Blanco Sequeiros & Lund-
bom 2017, 9-10; Jarvenpaa 2017b, 112; Nieminen & Oikarinen 2017, 471, 473.)
Ohjeiden selkeys myoOs edesauttaa potilaan positiivista kokemusta natiivirontgen-

tutkimuksesta.

2.3 Monikulttuurisuus hoitotyossa ja Suomessa yleensa

Toimivan potilasohjauksen toteutuksessa tarkeaa on potilaslahtoisyys ja vuoro-
vaikutteisuus (Kaariainen 2007, 39). Yhteisella kielella kommunikointi povaa vah-
vaa potilasohjauksen onnistumisprosenttia. Valtakunnallisen sosiaali- ja terveys-
alan eettisen neuvottelukunta ETENE:n periaatteisiin seka lakiin potilaan ase-
masta ja oikeuksista on kirjattu vaatimus potilaan oikeudesta saada hyvaa hoitoa
aina mahdollisuuksien mukaan omalla aidinkielellaan (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/1992 § 3; Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neu-
vottelukunta ETENE 2011, 5-6). Kaytannon tydssa rontgenhoitaja tarvitsee eng-

lannin kielen taitoa ennen kaikkea potilaan ohjaustilanteissa.

Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2020 lopussa Suomessa asui n. 433 000 vie-
raskielista, joista englantia aidinkielenaan puhui n. 24 000 henkil6a (Tilastokes-
kus n.d.). Tama laskelma ei toki ota huomioon moniko naista vieraskielisista kayt-

taa omasta aidinkielestdan huolimatta englantia asiointikielenaan esim. juuri ter-
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veydenhuollon palveluissa. Kun lasketaan yhteen seka aidinkielenaan etta muu-
toin englantia puhuvat, on se maailman puhutuin kieli (Eberhard, Simons & Fen-
nig 2021). Nykyisella maahanmuuton vauhdilla Suomen vieraskielisen vaeston
maara yli kaksinkertaistuu vuoteen 2040 mennessa. (Aluekehittamisen konsultti-
toimisto MDI 2021). Nain ollen myds Suomen terveydenhuollon on varauduttava

yha useammin kaytettaviin vieraisiin kieliin palvelutilanteissa.

Sisaministerion verkkouutinen (Sisaministerio 2021) kertoo ulkomaalaistaustais-
ten maaran Suomessa olleen kasvusuuntainen jo vuodesta 1990. Kasvu nayttaa
vain kiihtyneen vuoden 2007 tienoilla eika viitteita vauhdin tasoittumisesta ole
(kuvio 1). Suomen taloudellisen huoltosuhteen (tyollistettyjen lukumaaran suhde
tyottdmiin) heikentyessa lahivuosina, nahdaan maahanmuutto tarkeana osana

maan elinvoimaisuuden ja kilpailukyvyn kasvattamiseksi.

Ulkomaalaistaustaiset Suomessa vuosina 1990-2019

500000
400000 Suomessa syntyneet
300000
200000
100000

0
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

B Ulkomailla syntyneet

KUVIO 1. Ulkkomaalaistaustaisten maaran kasvu Suomessa vuosina 1990-2019
(Sisaministerié 2021).

Tilastokeskus maarittelee ulkomaalaistaustaisiksi henkilot, joiden molemmat van-
hemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla. Lisaksi henki-
I6t, jotka ovat syntyneet ulkomailla, mutta joiden kummastakaan vanhemmasta
ei ole Suomen vaestotietojarjestelmassa tietoa, katsotaan ulkomaalaistaustai-
siksi. Myds aidinkieleltdan vieraskielisten, ennen vuotta 1970 Suomessa synty-

neiden on paatelty olevan ulkomaalaistaustaisia. (Sisaministerié 2021.)
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3 OPISKELU VERKKO-OPPIMISYMPARISTOSSA

3.1 Verkko-oppimisymparisto

Oppimiseen tarkoitettua luentosalia, luokkahuonetta tai verkko-oppimisalustaa
kutsutaan oppimisymparistoksi. Opiskelijoiden motivaatio opiskeltavaan aihee-
seen voi syntya vasta vuorovaikutuksessa oppimisympariston kanssa, joten op-
pimisymparistolla on suuri merkitys opiskelijan kiinnostuksen herattamiseksi.
Olennaiseksi osaksi oppimisymparistda luetaan opettaja, opetusmenetelmat ja
kaytetty oppimateriaali. Erityisesti verkko-opinnoissa opiskelijan kokema autono-
mian tunne ja kiinnostus aiheeseen kulkevat kasi kadessa, joten toimiva oppimis-
ymparistd haastaakin opiskelijan itsendiseen pohdintaan ja antaa mahdollisuu-
den asettaa omia tavoitteita opiskelulle. (Ruuska, Léytonen & Rutanen 2015, 50—
52.)

Verkko-opiskelun kokemuksia kartoittavassa tutkimuksessa opiskelijat nostivat
verkko-opiskelun suurimpana etuna esiin sen riippumattomuuden ajasta ja pai-
kasta (Vainionpaa 2006, 190). Kun opiskelija saa itse valita milloin perehtyy va-
paassa kaytossaan olevaan oppimateriaaliin, pysyy myos opiskelumotivaatio

ylla.

3.2 Verkko-oppimateriaali

Verkko-oppimateriaaliksi luetaan kaikki verkossa tarjolla oleva sisalto, joka on
tarkoitettu nimenomaan oppimateriaaliksi. Naita voi olla esim. oppimisaihiot, ku-
vapankit, itsenaiset verkkokurssit ja oppikirjojen oheismateriaalit. (Opetushallitus
n.d.) Verkko-oppimateriaali korostaa opiskelijan vastuuta omasta opiskelustaan
ja antaa opiskelijalle mahdollisuuden valita aihealueet, joihin haluaa perehtya tar-
kemmin seka vastaavasti ohittaa aiheet, jotka ovat jo entuudestaan tuttuja tai
jotka muutoin kokee hallitsevansa (Kalliala 2002, 31, 37-38). Vuodesta 2010 al-
kaen digitaaliset oppimateriaalit ovat ottaneet merkittavan roolin oppimisymparis-
toissa. Niihin voi sisallyttaa kirjallisen tiedon lisdksi mm. interaktiivisia tehtavia ja

niiden ratkaisuja, kuvia, videoita, aanitiedostoja ja tulostettavia lisamateriaaleja
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oppimisen tueksi. Esimerkiksi juuri kielten sanaston harjoitteluun pelilliset toimin-

nallisuudet ovat omiaan harjoituttamaan kielitaitoa. (Ruuska ym. 2015, 122—-123.)

Verkko-oppimateriaalin ohella tarjottavat verkkotehtavat antavat opiskelijalle
mahdollisuuden aiheen itsenaiseen opiskeluun ajasta ja paikasta riippumatta.
Oleellinen osa itsenaisesti suoritettavia verkkotehtavia onkin valittémasti saatava
palaute, joka edesauttaa tehokasta oppimista. Hyva verkkotehtava myos ohjaa
tehtavien tekemisessa. Verkkotehtavat soveltuvat erityisen hyvin vieraan kielen
sanaston kertaamiseen. Verkkotehtavissa voidaan hyddyntaa kuvaa, aanta ja vi-
deota tukemaan sanallisesti esitettya oppimateriaalia. Tarkea osa verkkotehtavia
on niiden pelillisyys, joka entuudestaan kasvattaa opiskelijoiden kiinnostusta
opiskeluun. Opiskelija autonomian tunnetta nostattaa esim. mahdollisuus valita

itse silla hetkella opiskeltavat aihepiirit ja tehtavatyypit. (Ruuska ym. 2015, 122.)

Yksi oppimisen tarkea kulmakivi on sen yhteisollisyyden tukeminen. Verkko-op-
pimateriaali ei valttamatta suoranaisesti tue yhdessa tekemista, mutta se voi kui-
tenkin kannustaa toteuttamaan harjoituksia, joissa yhteisdllinen tydskentely on
keskeisessa roolissa. Laadukas verkko-oppimateriaali voi auttaa kehittdamaan op-
pimisen taitoja ohjaamalla oppijaa arvioimaan omaa osaamistaan. Lisaksi oppi-
mistehtavien on oltava tarpeeksi haasteellisia, jotta oppija kokee ne kiinnostaviksi

ja motivoiviksi. (Opetushallitus n.d.)

3.3 Oppimateriaalin ulkoasu

Hyva oppimateriaali tarvitsee sisaltda ilmentavia kuvia ja visuaalista ilmetta. Tar-
keinta on 106ytaa sopiva kuva kayttotarkoitukseensa. Oppimateriaalin visuaalisuus
koostuu graafisesta suunnittelusta ja kuvituksen eri muodoista, joita ovat valo-
kuva, piirros, infografiikka seka liikkuva kuva. Graafikko Lasse Rantasen mukaan
kuva vetoaa voimakkaasti katsojan tunteisiin. Kuvan tehtava ei ole ainoastaan
avata opiskeltavan asian sisaltdd vaan myods tukea tekstia ja sen ymmarrysta.
Yleensa tehdaan ensin oppimateriaalin sisallollinen kasikirjoitus ja vasta sen jal-
keen valitaan asiayhteyteen sopiva kuvitus. Graafikko Anu Térma toivoo tulevai-
suuden oppimateriaalien visuaalisuuteen rohkeampaa otetta. Oppimateriaa-

leissa saatetaan herkasti kangistua vanhoihin, tuttuihin kaavoihin ulkoasun
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osalta, mutta visuaalisin keinoin olisi mahdollisuus herattaa sellaistenkin opiske-
lijoiden mielenkiinto, joille suuren tekstimaaran omaksuminen tuottaa hankaluuk-
sia. (Ruuska ym. 2015, 149, 150-151, 159.)

3.4 Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit

Opetushallitus on maarittanyt verkko-oppimateriaaleille yleiset laatukriteerit, jotka
ohjaavat materiaalin sisallon tarkempaan tarkasteluun. Laatukriteereissa painot-
tuvat materiaalin kaytettavyys ja pedagogiset piirteet, ts. millaista oppimista ky-
seinen materiaali voi tukea. Pedagogisesti laadukas verkko-oppimateriaali tukee
opetusta ja opiskelua seka ennen kaikkea soveltuu opetus- ja opiskelukayttoon.
Verkko-oppimateriaali tukee oppijan tietoista ajattelua ja kannustaa aktiiviseen
toimintaan oppimisen eteen. Pedagogisesta laadusta kertoo myos se, etta oppi-
mista edistetaan aina uusimman tutkimustiedon mukaan. Hyva verkko-oppima-
teriaali taipuu monenlaisiin kayttotarpeisiin, eika sen kayttaminen vaadi erityisia
jarjestelyja. Tavoitteena on verkko-oppimateriaali, joka on toteutettu visuaalisesti
mielenkiintoisella tavalla toimivaksi kokonaisuudeksi, jossa opiskeltavan aiheen
keskeinen sisaltd on tuotu selkeasti esiin mielenkiintoisten oppimistehtavien saat-

telemana. (llomaki 2012, 9; Opetushallitus n.d.)

3.5 Pelillisyys oppimisen tukena

Pelillisyys oppimisessa voidaan tulkita opiskelun tavoitteiden uudelleen muotoi-
luksi mielenkiintoa ja tunteita herattavaan muotoon. Pelien idea yleensakin on
luoda tehtavien jatkumo, joiden suorittaminen aiheuttaa tyydytyksen tunteen.
(Denmeade 2015, 1-2.)

Professori Karl M. Kapp (2012) kokosi vertaisarvioiduista tutkimuksista koosteen,
jonka yhteenvetona voidaan todeta pelillisten ominaisuuksien kayttamisen oppi-
misessa vaikuttavan positiivisesti opiskelijoiden oppimiseen riippumatta iasta tai
sukupuolesta. Verrattuna perinteisiin oppimismetodeihin, pelillisyys koettiin mie-
lenkiintoisempana ja se nostatti opiskelijoiden positiivisia asenteita opiskelua

kohtaan. Pelillisessa ymparistossa aitoja tyodtilanteita harjoitelleet opiskelijat



15

myos kokivat itsevarmuutensa kasvaneen materiaalin ansiosta ennen aitoon tyo-

ymparistdéén menemista. (Kapp 2012.)

Maailman kaytetyin verkko-oppimisymparistd on pelillisia ominaisuuksia hyvaksi
kayttava Moodle. Moodle luotiin aikoinaan oppimateriaalin helpon saatavuuden
ja yllapidon tarpeita ajatellen. (Karevaara 2013.) Moodle-oppimisalustalle luotua
itseopiskelumateriaalia voi kayttaa perinteisen tietokoneen lisaksi kannettavalla
tietokoneella, alypuhelimella ja tabletilla, kunhan laitteessa on toimiva verkkoyh-

teys.
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO MENETELMANA

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon idea on vastata tyoelamasta nousevaan tarpee-
seen, ja tyon tuotoksena syntyykin yhteistyotahon toimintaa edesauttava tuote
kuten ohjevihko, juliste tai vaikkapa tapahtuma. Tyon tavoite on yhteistyokump-
panin kanssa sovitun toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, jarjestaminen tai
jarkeistaminen. Toiminnallisen opinnaytetyon raportissa opiskelija osoittaa am-

mattialansa tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 38.)

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntynyt, erityisesti ensimmaisen vuoden ront-
genhoitajaopiskelijoiden itsenaiseen opiskeluun tarkoitettu verkko-oppimateriaali
antaa opiskelijoille mahdollisuuden tutustua englanninkieliseen ammattisanas-
toon ennen ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman mukaisia englannin kielen
opintoja. Verkko-oppimateriaali luotiin Tampereen ammattikorkeakoulun Moodle-
oppimisalustalle, josta rontgenhoitajaopiskelijat voivat itsenaisesti tutustua halu-
amiinsa osa-alueisiin henkilokohtaisen tarpeensa ja kiinnostuksensa mukaan.
Verkko-oppimateriaalista pyrittiin luomaan helposti 1ahestyttava, selkea ja visu-
aalisesti mielenkiintoinen kokonaisuus, jossa on helppo palata juuri itsea kiinnos-
tavaan opiskelun aihealueeseen. Varsinaisen sisallon luomista varten kaytettiin
hyvaksi seka Tampereen ammattikorkeakoulun rontgenhoitajien englannin kielen
kurssimateriaalia etta henkilokohtaista kokemusta hyvaksi havaituista kaytan-

noista englanninkielisessa potilasohjauksessa tyopaikalla.

4.2 Verkkokurssin suunnittelu ja toteutus

Verkkokurssin suunnittelu aloitettiin rajaamalla kasiteltava aihepiiri koskemaan
karkeasti yleisimmissa natiivirontgentutkimuksissa tarvittavia potilasohjauksen
sanoja ja virkkeita. Materiaalista on rajattu ulos hieman harvemmin vastaan tule-
via natiivirontgentutkimuksia kuten olkanivelen aksiaali- ja Y- projektiot, joissa po-

tilaan kuvausasentoon ohjaaminen on hieman poikkeavaa verrattuna muihin ol-
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kanivelen natiivirontgentutkimuksiin. Kasiteltavien natiivirontgentutkimusten ra-
jaamisen jalkeen hahmoteltiin kuhunkin tutkimukseen olennaisesti liittyvat virk-
keet selkeiksi listoiksi, jotka etenevat samassa jarjestyksessa kuin aidossa poti-
laan kohtaamisessakin tyoelamassa. Materiaalin eteneminen oikeassa tyojarjes-
tyksessa edesauttaa aidon potilaskohtaamisen harjoittelua, silld englanninkieli-
sen potilasohjauksen lisaksi tulee kerrattua natiivirontgentutkimusten tydskente-
lyjarjestysta. Tutkimuskohtaisten listojen pohjalta luotiin myds yleinen sanalista,
joka sisaltdd mm. potilaan vastaanottamiseen, hyvastelemiseen, riisuttamiseen

seka eri kehonosiin ja asentoihin liittyvia sanoja ja virkkeita (kuva 1).

POTILAAN OHJAUS NATIIVIRONTGENTUTKIMUKSESSA

ENGLANNIN KIELELLA

SANALISTA JA LAUSE-ESIMERKKEJA

POTILAAN VASTAANOTTAMINEN

Hyvda huomenta

Hyvaa pdivad

Seuraa minua

Mika on henkilGtunnuksesi?
Oletko raskaana?

Yldvartalo paljaaksi

Riisu paita

Riisu rintaliivit

Riisu housut

Riisu kengit ja sukat

Riisu kasvomaski

Saat pitdd kasvomaskia kuvauksen ajan
Saat pitda vaatteet paalla
Kédri lahje / hiha ylds

Ota hammasproteesi pois
Riisu kuulolaite

Riisu korut

Riisu kaulakoru

Riisu sormukset ja rannekello
Riisu korvakorut ja lavistykset
Riisu silmalasit

Riisu hiuspinnit / hiuspanta
Riisu peruukki

Laita hiukset kiinni

Good morning

Good afternoon

Follow me

What is your social security number
Are you pregnant?

Undress your upper body

Take off your shirt

Take off your bra

Take off your pants

Take off your shoes and socks

Take off your mask

You can keep your mask on during the examination
You can keep your clothes on

Roll up your pant leg / sleeve
Remove your dentures

Take off your hearing aid

Take off your jewellery

Take off your necklace

Take off your rings and wristwatch
Take off your earrings and piercings
Take off your glasses

Take off your hair pins / hairband
Take off your wig

Tie up your hair

KUVA 1. Kuvakaappaus verkkokurssin sanalistan ensimmaisesta sivusta.
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Moodle-kurssin etusivulle haluttiin luoda opiskelijoille alustus kurssin sisallésta ja
tarkoituksesta. Kurssin etusivulle luotiin heti projektin alussa myo6s taustakuva,
joka ilmentaa kurssin aiheena olevaa natiivirontgentutkimuksen potilasohjausti-
lannetta (kuva 2). Pdf- tiedostoissa toistuva kuva luo myds yhtenaista ilmetta

kurssikokonaisuudelle.

ol
@ Potilaan ohjaus natiivirontgentutkimuksessa
englannin kielella

Tydpdytd / Kurssit / Muut / natiivieng

Tervetuloa kurssille!

Tama réntgenhoitajaopiskelijoille suunnattu oppimateriaali kattaa natiiviréntgentutkimuksissa yleisimmin kéytettyjd englanninkielisid ilmaisuja
potilasohjauksen nakokulmasta. Kurssin avulla voit harjoitella ja kerrata potilaan vastaanottamista, riisuttamista, kuvausasentoon ohjaamista,
hengitysohjeiden antamista ja hyvastelemista englannin kielella.

Alta loydat yleisen sanalistan tarkeista virkkeista, joita voit kdyttaa kaikissa potilaskohtaamisissa tutkimuskohteesta riippumatta.
Kuvauskohteiden mukaan jaoteltuihin kurssiosioihin on sisallytetty sanalistojen liséksi pelillisid tehtévid sanaston kertaamiseen. Voit halutessasi
tulostaa sanalistoja itsellesi.

Huomaa, ettd kasiteltavat asiat voidaan ilmaista englannin kielelld usealla eri tavalla. Téhan oppimateriaaliin on pyritty kokoamaan
mahdollisimman yksinkertaisia tapoja ilmaista asiat, silla rontgenissa kohtaamasi potilaat voivat olla englannin kielen taidoiltaan eri tasoisia.
Kurssin tehtavissa oikeiksi vastauksiksi hyvaksytaan nimenomaan naissa materiaaleissa esiintyvia termeja, vaikka oikeita vastauksia olisikin
useita.

KUVA 2. Moodle-kurssin etusivulla on kurssin aiheeseen sopiva kuvitus ja kurs-

sin sisaltoa ja tarkoitusta avaava alustus.

Verkkokurssin sisaltd on jaettu selkeisiin osioihin, jotka on nimetty kunkin kasitel-
tavan aihealueen mukaan (kuva 3). Jokaisen osio on edelleen jaoteltu visuaali-
sesti yhtenevaisella tavalla kolmeen osaan; tietoja kurssin osion sisallosta, kurs-
sin osioon liittyvat dokumentit seka tehtavat (kuva 4). Osioihin on myds lisatty
kutakin aihealuetta koskevia rontgenkuvia visuaalista mielenkiintoa herattamaan
(kuva 5). Verkkokurssin lopussa on mahdollisuus antaa avointa palautetta
verkko-oppimateriaaliin littyen. Naita palautteita voidaan myohemmin hyodyntaa

kurssin kehittamiseksi opiskelijoita vielakin paremmin palvelevaan muotoon.



> SANALISTA JA ESIMERKKILAUSEET

> THORAX
> RANKA

2> LANTIO & LONKKA

> ALARAAJA
> YLARAAJA
> SINUS & KALLO

> HAMPAIDEN PANORAAMAKUVAUS &
LATERAALIKALLO

©

> Kurssipalaute

KUVA 3. Verkkokurssin sisaltd on jaettu selkeisiin osioihin.



20

v SANALISTA JA ESIMERKKILAUSEET
n TIETOA

Taman csion lapikaytyasi osaat:

Vastaanottaa potilaan

* Antaa risumischjest

+ Ohjata potilaan kuvausasentoon
+ Antaa hengitysohjeet

Hyvastella pofilaan

MATERIAALIT

i Sanalista Pdf-tiedosto

n TEHTAVAT

Kehonosat - yhdisté sanat

E Potilaan vastaanottaminen - taydenna virke
Riisumischjeet - taydenna virke

E Kuvausasentoon chjaaminen - yhdista sanat/virkkest
Hengitysahjeet - yhdista sanat/virkkeet

E Potilaan hyvasteleminen - valitse oikea vaihtoehto

KUVA 4. Verkkokurssin osiot on jaettu yhtenevaisella tavalla kolmeen osaan.
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v ALARAAJA

n TIETOA

Taman osion lapikdymisen jalkeen osaat ohjata potilasta englannin kielella seuraavissa
nativironigentutkimuksissa.

KUVA 5. Kurssin eri osioissa on kuhunkin aihealueeseen liittyvia rontgenkuvia.

Oleellisena osana verkko-oppimateriaalin luomista kaytettin Moodle-oppi-
misalustan lisdosana toimivaa H5P -ohjelmistoa, jonka toiminnallisten tydkalujen
avulla on mahdollista luoda monipuolista ja visuaalisesti mielenkiintoista sisaltdéa
esim. monivalinta-, taydennys- ja ristisanatehtavien avulla. H5P -ohjelmistolla to-
teutettiin verkkokurssin eri osa-alueisiin sisallytetyt pelilliset harjoitukset englan-
ninkielisen ammattisanaston kertaamiseen. Verkkokurssin tehtavatyypeiksi valit-
tiin oikeiden sanojen yhdistdminen raahaamalla (kuva 6), puuttuvan sanan tay-
dennystehtava (kuva 7), seka oikean vastauksen valinta vaihtoehdoista (kuva 8).
Nama vaihtoehdot todettiin tarjolla olevista toimivimmiksi kyseisen materiaalin
kertaamisen kohdalla. Tehtavat taydennettyaan opiskelija saa heti palautteen an-
tamistaan vastauksista, ja saa mahdollisuuden korjata mahdollisesti vaarin men-

neita vastauksia tai aloittaa tehtava kokonaan alusta.
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Alaraaja - yhdista sanat

Raahaa sanat oikeisiin laatikoihin.

FPolvi
Reisi
Nilkka
Jalka
Saéari

Ankle Foot Knee Shin Thigh

KUVA 6. Kuvakaappaus verkkokurssille tehdysta H5P- ohjelmistolla toteutetusta

pelillisesta harjoituksesta, jossa oikeat sanat yhdistetdan raahaamalla.

Ylaraaja - taydenna virke

Tayta puuttuvat sanat

Ota glukoosisensori pois: Take off your|

Istu talle tuolille: Sit on this |

Suorista kdsivarsi: Stra'tghteh your [

Riisu sormukset ja rannekello: Take off your | _ | and wristwatch.

Kadanna peukalo kohti kattoa: Turn your | towards the ceilling.

Ké&ari hiha ylos: Roll up your |

KUVA 7. Kuvakaappaus verkkokurssille tehdysta H5P- ohjelmistolla toteutetusta

pelillisesta harjoituksesta, jossa puuttuva sana taydennetaan itse kirjoittamalla.
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Thorax - valitse oikea vaihtoehto

Pidatd hengitysta. o
Hold your breath.

Take a deep breath in. 4

I Kayta uudellesn

KUVA 8. Kuvakaappaus verkkokurssille tehdysta H5P- ohjelmistolla toteutetusta
pelillisesta harjoituksesta, jossa valitaan oikea vastaus annetuista vaihtoeh-

doista.

4.3 Verkkokurssin arviointi

Verkkokurssin toimivuutta arvioitiin esittamalla materiaali ulkopuolisille esitestaa-
jille, joilla on kokemusta seka itsenaisesta verkko-opiskelusta etta rontgenhoita-
jan opinnoista Tampereen ammattikorkeakoulussa. Yleisesti ottaen palaute pai-
nottui kurssinakyman selkeyteen. Materiaali sai kiitosta alaan liittyvasta kuvituk-
sesta. Kuvauskohdekohtaiset tiedostot oleellisista kuvaustilanteissa kaytetyista
virkkeista koettiin hyvana ideana materiaalin jakamiseksi pienempiin osiin. Kom-
mentoijat nostivat esiin mahdollisen kuvituksen lisaamista entuudestaan kurssin
etusivulle. Moodlen toiminnallisuuksien rajoissa kurssisivun kuvitusta muokattiin

hieman, mutta maarallisesti sita ei lisatty selkean yleisnakyman yllapitamiseksi.

Kurssisivulta I16ytyvat pdf- tiedostot saivat vaihtelevaa palautetta. Toisaalta koet-
tiin hyvaksi, etta materiaali aukeaa omana tiedostonaan kulloinkin kaytettavalla
laitteella, jotta se on helppo tarvittaessa tulostaa itselle, mutta herasi myds ajatus
siita voisiko tiedostot aueta suoraan Moodlessa. Pdf- tiedoston valitsemista edes-
auttoi Moodlen toiminnallisuuksien kankeus tietynlaisen visuaalisen ilmeen luo-
misessa. Pdf- tiedostossa luomisessa taas mahdollistuu juuri haluamansa nakoi-
sen ulkoasun toteutus. Myos verkkokurssin yleisilmeen selkeyden vuoksi paadyt-
tiin pitaytymaan yhden tiedostomuodon toteutuksessa, silla pdf- tiedoston aukea-
minen laitteella ei aiheuta myodskaan ylimaaraista vaivaa kayttdjilleen. Pdf- tie-

dostot aukeavat latautumisen jalkeen uuteen valilehteen internetselaimeen.
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Preshit Deorukhkarin (2018) kertoo PDF- tiedoston kaytolla olevan monia etuja
verrattuna muihin tiedostomuotoihin. PDF- tiedosto on universaalisti yhteenso-
piva kaikenlaisten laitteiden kanssa, ja modernit verkkoselaimet osaavatkin avata
PDF- tiedostoja ilman erillisen lukuohjelman lataamista laitteelle. Myds nykyaikai-
siin alylaitteisiin on useimmiten asennettu valmiiksi yksinkertainen PDF- tiedos-
tojen lukuohjelma. PDF- tiedosto pitaa alkuperaisen muotonsa riippumatta siita,
milla laitteella tai internetselaimen versiolla sen avaa. PDF- tiedoston fontti, kuvat
ja grafiikat pitdvat muotonsa tiedoston lahettamisen jalkeenkin. (Preshit Deorukh-
kar 2018.)

Verkkokurssin ulkoasun toimivuutta arvioitiin lisaksi kayttaen erilaisia verkkoyh-
teyttd kayttavia mobiililaitteita seka eri kokoisia, kuvan katseluun tarkoitettuja
nayttoja. Verkkokurssin ulkoasu ei juuri karsinyt esim. hyvin eri kokoisilla naytailla

tarkasteltaessa.

Verkkokurssin lopussa opiskelijoilla on mahdollisuus antaa anonyymisti avointa
palautetta verkko-oppimateriaalista. Naita verkkokurssin vastuuopettajille naky-
via palautteita voidaan myohemmin hyddyntaa kurssin kehittamiseksi opiskeli-

joita vielakin paremmin palvelevaan muotoon.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyd hankkeistettiin Tampereen ammattikorkeakoululle. Opinnaytetyon
aihetta ehdotettiin itse ohjaavalle opettajalle, joka naki tyon tuotoksena syntyvan
verkkokurssin tarpeellisuuden. Tampereen ammattikorkeakoulun rontgenhoitaja-
opiskelijoille ei ole aiemmin ollut tarjolla suunnitellun kaltaista, itsenaiseen opis-
keluun tarkoitettua verkko-oppimateriaalia englanninkielisesta potilasohjauk-
sesta natiivirontgentutkimuksissa. Opetussuunnitelman mukaiset réontgenhoitaja-
opiskelijoiden englannin kielen opinnot alkavat suunnitellusti vasta toisena luku-
vuotena, mutta jo ennen tata on mahdollisuus harjoitella englanninkielistd am-
mattisanastoa, jota voi jo harjoituttaa ensimmaisissd ammattitaitoa edistavissa

harjoitteluissa aidossa tyoymparistossa.

Opinnaytetyoprosessin alkutaipaleella hankalinta oli hahmottaa sopiva aihealu-
een rajaus, silla alussa ei ollut viela kasitysta siita, kuinka paljon tyota verkko-
kurssin luominen tehtavineen Moodle-oppimisalustalla tulisi viemaan aikaa. Ai-
healueen rajaus muuttuikin pariin otteeseen matkan varrella. Teoreettiseen viite-
kehykseen sopivan ja tarpeeksi tuoreen lahdemateriaalin etsiminen vei huomat-
tavan paljon aikaa, mutta voi kylla todeta tiedonhaun taitojen karttuneen opinnay-
tetyoprojektin myota. Alkuperaista opinnaytetydsuunnitelmaa esittdessa ei viela
hahmottanut kuinka paljon tyon tarkempi sisalto tulisikaan muuttumaan ihan vain
tuotoksen toimivuuden kannalta. Projektin monet eri vaiheet korostivat huolelli-

sen etukateissuunnittelun tarkeytta projektin sujuvan etenemisen kannalta.

Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt verkkokurssi on sisalléltaan sita mita alun pe-
rin suunniteltiinkin. Ulkoasullisiin seikkoihin oli rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa
Moodle-oppimisalustan omien asetusten vuoksi, mutta verkkokurssin lopullinen
ulkondkd on suunnitellusti selkea ja visuaalisesti mielenkiintoinen. Moodlen H5P-
lisdosa, jolla verkkokurssin pelilliset harjoitteet luotiin, oli yllattavan tyolas tyokalu
ottaa haltuun ensikertalaisena. Ymmarryksen kasvaessa kuitenkin nahtiin hyvin,

kuinka monipuolisesti silla on mahdollista tuoda eloa kurssikokonaisuuksiin.
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Opinnaytetyon aikataulu (kuvio 2) muuttui useaan otteeseen matkan varrella hen-
kilokohtaisten ja opiskeluteknisten syiden vuoksi. Jarkevan aikataulutuksen tar-
keys korostuikin projektin varrella. Lopullinen verkkokurssin rakentaminen ja ra-

portin viimeistely ajoittui syksyyn 2021.

KUVIO 2. Opinnaytetydprosessin aikataulutus.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa kaytettyja lahteitd on tarkasteltu kriittisesti ja on pyritty 16yta-
maan ensisijaisia eli alkuperaisia lahteita. Toissijaista [ahdetta kaytettiin ainoas-
taan tilanteessa, jossa ensisijainen lahde on vaatinut kayttdoikeuden, jota ei ole
saatu. Tyon luotettavuus saattaa karsia, jos kaytetaan toissijaisia lahteita, silla
niissa on aina riski, etta alkuperainen tieto on matkan varrella muuttunut. Tutki-
mustiedon nopean paivittymisen vuoksi on suotavaa kayttda aina mahdollisim-
man uutta tutkimustietoa lahteena (Vilkka ym. 2003, 72-73). Opinnaytetyon lah-
teet ovat paaasiallisesti alle 10 vuotta vanhoja, muutamia poikkeuksia lukuun ot-

tamatta. Kaytetyt Iahteet ovat suomen- ja englanninkielisia.

Opinnaytetydn tekijan vahva englannin kielen taito mahdollisti laadukkaiden eng-
lanninkielisten Iahteiden 16ytamisen opinnaytetyon tueksi. Opinnaytetyon tuotok-
sena syntyneen verkkokurssin englanninkielisen osuuden luominen taas mahdol-

listui Tampereen ammattikorkeakoulun jarjestaman, rontgenhoitajille suunnatun
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englannin kielen opetuksen ansiosta. Opinnaytetyon tekijan omakohtaisella ko-
kemuksella hyvaksi havaituista kaytannoista englanninkielisessa potilasohjauk-
sessa tyopaikalla oli myos suuri merkitys verkkokurssin sisallon rakentumisessa.
Verkkokurssin englanninkielista sisaltda ei erikseen tarkistanut kielen asiantun-

tija, vaikka talla tavoin tyon luotettavuutta olisi voitu kasvattaa entuudestaan.

Opinnaytetydssa on valtetty plagiointia, eli toisen ajatusten ja tulosten esittamista
omissa nimissa. Plagioinnin valttamiseksi lahdeviitteet on merkittava selkeasti
(Vilkka ym. 2003, 78). Lahteiden oikeaoppiseen merkitsemiseen onkin kiinnitetty
erityista huomiota, ja se on toteutettu Tampereen ammattikorkeakoulun opinnay-
tetyon raportointiohjeiden mukaisesti. Tarkat lahdemerkinnat mahdollistavat pa-
luun alkuperaiseen lahteeseen, jotta viitteiden oikeellisuus voidaan varmistaa, ja

nain ollen lisata tyon luotettavuutta.

Tekijanoikeudella tarkoitetaan alkuperaisen tekijan yksinoikeutta tyohonsa, jol-
loin muilla ei ole oikeutta kayttaa tyota tai sen osaa ilman tekijan lupaa. Nain ollen
opinnaytetyon tekijalla on tekijanoikeudet tydhonsa. (Vilkka ym. 2003, 162.) Ta-
man opinnaytetydn tuotoksena syntyneen verkkokurssin tekijanoikeudet pysyvat
tekijallaan, mutta Tampereen ammattikorkeakoululle luovutetaan oikeus paivittaa

ja muokata verkkokurssin sisaltoa tarpeen mukaan.

5.3 Oma oppimiskokemus ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon toiminnallisena tuotoksena laadittu verkkokurssi oli kokonaisuu-
dessaan mukava opinnaytetyon aihe. Erityisen mieluisan tuotteen luomisesta teki
se, etta sen kayttgjia tulee olemaan rontgenhoitajaopiskelijat. Omakohtainen ko-
kemus rontgenhoitajaopinnoista ja siihen liittyvista erinaisista verkkototeutuksista

antoivat pohjaa ymmartaa minkalaista verkkokurssitarjonta on talla hetkella.

Taman laajuinen tuotesuunnitteluprojekti oli omiaan opettamaan suunnitelmalli-
suutta, aikataulutusta ja ennen kaikkea palautteen tarkeytta pitkin prosessia.
Nain pitkajanteinen prosessi on auttanut myos olemaan itselleen armollisempi ja

olemaan puuttumatta ihan jokaiseen pienimpaan yksityiskohtaan. Suurimpia
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haasteita koko prosessin ajalta olikin juuri itsekriittisyys niin opinnaytetyon rapor-
tin kuin tuotoksena syntyneen verkkokurssinkin osalta. Jos nyt aloittaisin projektin
alusta, panostaisin enemman jarkevaan ja tarvittaessa joustavaan aikataulu-
suunnitelmaan. Lisaksi nostaisin vertaistuen pyytamisen isompaan arvoon. Yksin
tyota tehdessa herkasti sokeutuu muulle ymparillaan ja kokee, etta kaikki on teh-

tava alusta loppuun taysin itsenaisesti.

Kehittamisehdotuksena naen mahdollisuuden luoda samansuuntaisia verkkoto-
teutuksia englanninkielisesta potilasohjauksesta muille modaliteeteille. Olisi
myOs hienoa saada rontgenhoitajaopiskelijoiden Moodle-oppimisalustalle
verkko-oppimateriaalia, jossa kaytaisiin 1api englanninkielisen potilasohjauksen

lausumista esim. videoiden ja/tai aanitteiden avulla.
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