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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, minkalaisilla asunnon muutostoilla
liilkuntarajoitteinen paritaloasunnon omistaja seka hanen puolisonsa voisivat asua
omistamassaan asunnossa mahdollisimman pitkaan. Tyon avulla asunnon omistajille
tarjotaan sellaisia muutosratkaisuja, jotka eivat vahenna asunnon toimivuutta eivatka sen
viihtyisyytta. Tyossa kdaydaan lapi asunnon nykyinen tilanne ja tarpeellisimmat muutostyot
asukkaiden arjen helpottamiseksi. On selvaa, etta jotkin muutokset, joita pydratuolilla
liilkkuva tarvitsee asunnossa ja sen ulkopuolella arjen helpottamiseksi ovat valttamattomia ja

nopeastikin tehtavia.

Kohdeasuntona tdssa opinnaytetydssa on vuonna 1992 rakennettu paritaloasunto. Paritalo
sijaitsee loivalla rinnetontilla ja kohdeasunto on rakennuksen pohjoispaadyssa. Asunto on
yksikerroksinen ja se sisaltda nelja huonetta, keittion, kodinhoitohuoneen seka wc- ja
peseytymistilat. Kohteessa on muutoksille selkeasti tarvetta ja jo pienillakin muutoksilla on
vaikutusta asunnon kaytén helpottamiseksi. Varsinaiset muutostyot ja niiden toteuttaminen
jaavat kuitenkin asunnon omistajien maariteltaviksi ja suoritettaviksi omien sen hetkisen
terveydentilan ja tarpeiden mukaisesti. Esteettomyyssuunnitelman lisaksi tassa
opinndytetydssa kasitelldaan kohdeasunnon perusparannusta ja sen toteuttamista seka

sellaisia valttamattomia toimenpiteita, joita esteettémyyden toteuttaminen vaatii.

Opinndytetyon aiheen sekd omien ajatuksien herattelijana toimivat vaestoliiton julkaisu
Kestéivin viestonkehityksen Suomi 2020, ymparistoministerion julkaisu lkddntyneiden
asumisen toimenpideohjelma 2020-2022 seka sosiaali- ja terveysministerion ja kuntaliiton
julkaisu Laatusuositus hyvdén ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020 —

2023.

Vaestoliiton julkaisun mukaan Suomen vaesto ikaantyy ja sen vuoksi erilaisille korjaus- seka
muutostoille, jotka lisaavat idkkdiden asunnon omistajien asumismukavuutta ja viihtyisyytta
on jo nyt seka tulevaisuudessa tarvetta. “Suomessa eletdan vaestollistda murroskautta.

Syntyvyys on laskenut viimeiset kymmen vuotta ja pudonnut eurooppalaisittainkin alhaiselle



tasolle. Elinajanodote on kasvanut tasaisesti, niin hieno saavutus kuin se onkin, talouden

rakenteet eivat ole taysin sopeutuneet siihen” (Vaestoliitto, 2020).

Ymparistoministerion julkaisussa Ikdadantyneiden asumisen toimenpideohjelmassa 2020 —
2022, mainitaan seuraavalla tavalla: “Suomen vaesto ikdantyy vauhdilla, ja ennusteiden
mukaan kymmenen vuoden paasta yli neljasosa suomalaisista on yli 65-vuotiaita. Erityisesti
kaikkein vanhimpien kansalaisten osuus kasvaa nopeasti; yli 85-vuotiaiden maara tulee

kaksinkertaistumaan seuraavien 20 vuoden aikana” (Ymparistoministerio, 2021).

Edellamainituissa julkaisuissa on tutkittu Suomen vaeston ikarakennemuutosta ja niissa
todetaan, ettd vaesto vanhenee nopeasti tulevina vuosina. Ymparistoministerion julkaisun
paatavoitteena onkin edistaa ikdantyvien ihmisten kotona asumisen tukemista ja siihen
liittyvien olemassaolevien asuntojen korjaamista esteettomaksi ja viihtyisiksi. Julkaisujen
perusteella voidaan paatella, etta ldhitulevaisuudessa liikuntarajoitteisien seka ikaantyvien
kansalaisten asuntojen korjaus- seka muutostyot tulevat olemaan kohtalaisen suuri osa-alue
Suomessa pientaloasuntojen osalta. Korjaus- sekd muutostoihin liikuntaesteiden poistoon,
jotka liittyvat olemassaoleviin pientaloasuntoihin on vuodelle 2022 avustuksia varattu
melkein 34 miljoonaa euroa edellisvuoden maaran ollessa 3 miljonaa pienempi. Taman
opinndytetydn kohdeasunnon kaltaisia pientaloasuntoja, joissa asuu yli 75 vuotiaita tai

liilkuntarajoitteisia ja jotka ovat edellamainitun korjausavustuksen piirissa on noin 95000 kpl.

Opinndytetyon tavoitteena on l6ytda kohdeasuntoon sellaisia esteettémyysratkaisuja, jotka
helpottavat ja tukevat asukkaiden itsendista toimintaa. Tyon tarkoitus on suunnitella
asunnon toiminnan kannalta sellaisia ratkaisuja, joilla edellamainittujen julkaisujen mukaiset
asunnon toiminnan ja esteettdmyyden seka viihtyvyyden tavoitteet tayttyvat.
Paatavoitteena on kuitenkin tuottaa asunnon nykyisille omistajille heidan terveydentilansa
seka elamantilanteensa mukainen esteettomyyssuunnitelma. Suunnitelma on tarkoitus
toteuttaa muutospiirustuksilla ja rakennuspiirustukset on tarkoitus luovuttaa asunnon

asukkaille.



2 ASETUKSET, OHJEET JA AVUSTUKSET

Suomessa Ymparistoministerid maarittaa rakentamisenlaadun seka ohjeistaa kaupunkien ja
alueiden suunnittelua kestavankehityksen seka hiilineutraalisuuden puolesta. Ministeriossa
maankaytosta ja rakentamisesta vastaa rakennetunymparisténosasto ja ministerion
yllapitamista rakentamismaarayksista 16ytyy rakentamisen lait sekd asetukset, jotka ovat

velvoittavia. (Ymparistoministerio, n.d.)

Ikaantyvista seka esteettomyydesta on mainittu Suomen perustuslain 6 §n mukaan
seuraavasti: “lhmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketdan ei saa ilman hyvaksyttavaa
perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella”

(Suomen perustuslaki, 1999).

2.1 Esteettomyysasetus

Esteettomyydesta sdaadellaan valtioneuvostonasetuksella rakennuksen esteettomyydesta
241/2017, joka on tullut voimaan 01.1.2018. Asetuksen mukaan pientaloihin sovelletaan
asetuksen 2 - 4 §:34. Asetuksessa mainitaan rakennukseen johtavasta ulkotilassa olevasta
kulkuvayastd, jonka minimileveys on 1200 mm ja se tulee olla luistamaton, tasainen, kova
seka helposti havaittavissa oleva tontinrajalta lahteva reitti, joka palvelee rakennuksen
kayttoa. Kulkureitin kaltevuus tulisi olla enintdan 5 % ja portaan kohdalla luiska tai kiinteasti
asennettu laite pyoratuolin ja kdvelytelineen nostamiseksi. Tama ei kuitenkaan koske
omakoti-, pari- tai pientaloa edellyttden, etta estettoman kulkuvaylan rakentaminen
rakennuspaikan korkeuserojen vuoksi on mahdotonta. (VNa rakennuksen esteettomyydesta,

241/2017.)

Luiskan tulee olla kova, luistamaton, tasainen, suora, helposti havaittavissa ja vahintdan 900
mm leved, jossa alareunassa on oltava 50 mm korkea suojareunus. Luiskan kaltevuus saa olla
enintdan 5 % alle 1000 mm korkeuserolla ja yli 1000 mm korkeuserolla 8 %. Ulkona luiskan
kaltevuus voi olla yli 5 % edellyttden, etta se voidaan pitaa vastaavanlaisessa kunnossa, kuin

sisatilassa oleva luiska ja sen yhtadjaksoinen korkeusero saa olla maksimissaan 500 mm ja sen
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jalkeen vahintdaan 2000 mm pitkd vaakatasossa oleva tasainen taso. Luiskan yla- ja alapaassa
tulee olla minimissdan 1500 mm vaakasuora tasanne. (VNa rakennuksen esteettomyydesta,

241/2017.)

Asunnon ulko-oven edessa tulee olla vahintadan 1500 mm pitka ja levea tasanne ulko-oven
avaamiseen seka sulkemiseen pyoratuolista. Oven avautumispuolella pyoratuolia kayttava
tarvitsee tilaa minimissaan 400 mm ulottuakseen ovenkahvaan joutumatta avautuvan oven

tielle. (VNa rakennuksen esteettomyydesta, 241/2017.)

2.2 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto

Esteettomyydensuunnittelu on suunnittelua, missa huomioidaan lilkkkumisen
esteettomyyden lisaksi aistiesteettomyys seka tilojen selkeys ja toimivuus.
Esteettomyysasetuksessa madritetdan liikkuntaesteiden poiston minimivaatimukset, mutta
jokainen hanke suunnitellaan tapauskohtaisesti huomioiden my6s asunnon asukkaiden
tarpeet. Korjausrakentamisessa lahtokohtana on esteettémyyden parantaminen ja kuinka
kohteen muunneltavuus on tarkoituksenmukaista. Kaikesta huolimatta esteettomyys
huomioidaan korjaamisessa samalla tavalla kuin uudisrakentamisessa, ja asunnon
esteettomyyskartoituksen tavoitteena on huomioida seka ulko-, etta sisatilojen

esteettomyys. (Rakennusteollisuus, 2019.)

Esteettomien tilojen mitoituksen perusteena kaytetaan sita tilantarvetta, mita pyoratuolin
kayttaja tarvitsee toimiakseen itsenadisesti asunnossaan. Rollaattorien, kavelytelineiden seka
muiden apuvalineiden kdyttamisen tilantarve vaikuttavat asunnontilojen mitoitukseen seka

yksityiskohtien suunnitteluun. (Rakennusteollisuus, 2019.)

Lilkkkumis- ja toimimisesteisten henkildiden tulisi pystya pelastautumaan omatoimisesti
tulipalon tai muun hatatilanteen sattuessa. Tama edellyttaa sitd, etta poistumistiet
ovat esteettomia ja palohalytys on vastaanotettavissa moniaistisesti

(Rakennusteollisuus, 2019).



2.3 Asuntosuunnittelu, oleskelu ja vapaa-ajanvietto

Tilantarpeeseen, jota pyoratuolin tai muiden liikkumisen apuvalineiden kayttdja tarvitsee
huomioidaan asunnon suunnittelussa, kuuluu toiminnan tarvitsema tila seka tarvittava
lilkkumistila. Suunnittelussa huomioidaan myos kalusteet seka kalusteiden kayton tarvitsema
tila. Mitoituksessa on hyva huomioida erilaisien oleskelutilojen kaytto- seka
kalustamisvaihtoehtoja. Oleskelutilojen toimintojen mitoituksessa on hyva miettia niiden
soveltuvuus myos pyoratuolia kdyttavan henkilén asumistarpeisiin. (Rakennusteollisuus,

2008.)

Pyoratuolia kayttavan henkilon jalat tarvitsevat lisda tilaa pituussuunnassa noin 50 mm ja
kun pyoratuolilla liikutaan on tilantarve leveyssuunnassa noin 150 mm molemmin puolin.
Mitoitusohjeena tilantarpeeseen voidaan kayttaa sitd ympyraa, mita tarvitaan kdannyttdessa
pyoratuolilla. Ympyranhalkaisijana kdaytetaan 1500 mm. Oviaukkoa ja syvennysta seka
tyotason tai muun kalusteen alla olevaa vapaatatilaa voidaan hyddyntaa pyoratuolilla
kdaantymisessa, jos tilan korkeus on vahintdaan 670 mm. Istuma-asentokin rajoittaa
pyoratuolilla lilkkkuvan ulottumisetdisyytta. Pyoratuolin pyorat seka jalkatuki rajoittavat
paasemista huoneen nurkkiin tai tydtasojen lahelle, jos niiden alla on kaappeja tai laatikoita.
Pyoratuolin istuin on normaalisti noin 500 mm korkeudessa ja siitd on helpointa siirtya
samassa tasossa olevalle wc-istuimelle, penkille, vuoteelle tai saunanlauteille. Niiden
korkeuden onkin hyva olla samassatasossa kuin py6ratuolin istuimen korkeus. Pyoratuolilla
lilkkuvan liikuntarajoitteisen henkilon kannalta kaikki pienetkin tasoerot, kynnykset seka

epatasaisuudet ovat haitallisia. (Rakennusteollisuus, 2011.)

Asunnon ulkotilat suunnitellaan siten, ettd ne toimivat luontevasti ja visuaalisesti sisatilojen
jatkeena. Parvekkeelle tai terassille voidaankin suunnitella oleskelu- ja ruokailutilaa.
Ulkotiloissa tilaa tarvitaan myos esteettomalle kulkuvaylalle, oven avautumiselle ja

liikkumiseen pyoratuolin kanssa. (Rakennusteollisuus, 2011.)



2.4 Autopaikat

Rakennusta varten olevista autopaikoista tulee vahintdan yksi mitoittaa esteettomaksi.
Esteettomien autopaikkojen rakentamisesta maarataan kaupungin tai kunnan
kaavamaarayksissa tai rakentamistapaohjeissa. Ellei kaavamaarayksissa ole erikseen
maaratty, tulee rakennusluvan myontamisen yhteydessa tontille rakentaa esteettomia auto-
paikkoja 2 kpl, edellyttden, ettd autopaikkoja on 50 tai alle. Yli 50 autopaikan jalkeen
tarvitaan yksi esteeton paikka kutakin alkavaa 50 autopaikkaa kohden.
Esteettomyysasetuksen velvoitteet esteettomistd autopaikoista eivat kuitenkaan koske

omakotitaloa, paritaloa eika kaupunkipientaloa. (Rakennusteollisuus, 2019.)

2.5 Avustukset

lakkaiden tai vammaisten henkiléiden asunnon korjaamiseen tarkoitetut korjausavustuksien
kasittely on siirtynyt Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskukselle (ARA) vuoden 2017 alusta.
Avustuksen tarkoituksena on parantaa iakkdiden ja vammaisten henkil6iden mahdollisuuksia
asua omistamassaan asunnossa mahdollisimman pitkaan, vaikka terveydentila muuttuisikin.
Korjausavustusta on mahdollisuus saada vain vakituiseen asuntoon. (Asumisen rahoitus-ja

kehittamiskeskus (ARA), n.d.)

Mikali hameenlinnalainen 65 vuotta tayttanyt henkild joutuisi ilman asunnon korjaus- ja
muutostoitda muuttamaan pysyvasti pois omistamastaan asunnosta, on hanellda mahdollisuus
saada kaupungilta tukea pienien ja valttamattomien korjaus- sekda muutostdiden tekemiseen
kaupungin fysioterapeutin tai muun kuntoutustyontekijan arvioinin perusteella. Korjaus- ja
muutostoitd, joihin on mahdollisuutta avustusta saada, ovat tukikahvojen asennus

ja kynnysten poisto. Muutosty6t saavat maksaa enintdan 400 euroa, eikd asunnonomistajan
tarvitse maksaa niistd omavastuuosuutta. Korjaus- ja muutostyot suorittaa Himeenlinnan
kaupungin valitsema urakoitsija. Vaikeavammaiselle ja liikuntarajoitteisille voi kaupunki
myontda myos rahallista tukea wc- ja pesutilojen muutostoéihin, ovien leventdamiseen seka
jokapdivaiseen elamiseen vaadittavien vélineiden ja laitteiden hankkimiseen. (Hameenlinnan

kaupunki, 2020.)



Esteettomyysavustusta mydnnetdan sellaisen liikkkumisesteen poistamiseen, mika
edesauttaa liikuntarajoitteisen paasyn asuinrakennuksessa oleviin asuntoihin ja muihin
tiloihin. Esteettomyysavustuksen maara on enintaan 45 % hyvaksytyista kustannuksista.
Ikaantyneiden ja liikuntarajoitteisien ihmisten asuntojen korjausavustuksen saamisen ehtona
on, ettd asunto on ymparivuotisessa asuinkdytdssa ja siina asutaan pysyvasti ja ainakin yksi
asukkaista on vahintaan 65-vuotias tai liikuntarajoitteinen. Avustusten myodntamiseen
vaikuttaa hakijan tulot ja varallisuus. Avustuksen maara on enintdaan 50 % hyvaksyttavista
korjauskustannuksista. Erityisesta syysta myonnetdaan 70 % hyvaksytyista

korjauskustannuksista. (Himeenlinnan kaupunki, 2020.)

Vantaan kaupunki edellyttaa vakituisen asunnon korjausavustuksen saamiseksi, etta ainakin
yksi asunnossa asuvista henkildistd on vammainen tai vahintaan 65-vuotias. Kaupungin
myontaman avustuksen maara hyvaksytyista korjauskustannuksista on noin 40 %, mutta jos
asukkaat joutuisivat muuttamaan pois asunnostaan sen vuoksi, ettei asunnossa pystyisi
elamaan ja olemaan liikkumisesteiden tai sielld ei voida hanelle antaa tarvittavia sosiaali-ja
terveydenhuollon palveluja, avustuksen maara poikkeustapauksessa voi olla jopa 70 %.

(Vantaan kaupunki, n.d.)

Asetuksessa vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista sdaadetaan,
ettd vammaiselle henkil6lle korvataan osittain tai kokonaan kustannukset hanen sairautensa
tai vammansa edellyttaman tarpeiden mukaisesti seka kustannukset eritysravinnon ja
vaatetuksen hankkimisesta, jotka aiheutuvat sairaudesta tai vammaisuudesta. Ne
kustannukset, jotka aiheutuvat vélineista, laitteista ja koneista, joita vammainen henkil6
tarvitsee jokapaivaisessa elamisessaan korvataan puolet tarvittavien valineiden hinnasta.
Asunnon muutostdista ja sinne kuuluvien laitteiden seka valineiden hankkimisesta on
kaupungin tai kunnan korvattava vaikeavammaiselle henkil6lle aiheituvat kohtuulliset
kustannukset edellyttden, ettd henkilo sairautensa tai vammansa vuoksi valttamatta
tarvitsee niita suorituakseen tavanomaisista ja jokapaivaisista elamansa toiminnoista.

(Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista, 1987.)

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) myontdaa myos asunto-osakeyhtidlle

korjausavustusta sellaiseen liikkkumisesteen poistamiseen, joka mahdollistaa



lilkuntarajoitteisen padsyn asuinrakennuksen asuntoihin sekd sen muihin tiloihin.
Avustuksen tarkoitus on mahdollistaa apuvalineita ja pyoratuolia kayttavien
lilkuntarajoitteisien henkildiden paasy asuinrakennukseen ja saada esteeton kulkuvayla
rakennuksen ulkopuolelta rakennuksessa oleviin asuntoihin seka yhteistiloihin. Asunto-
osakeyhtidlle myonnettava avustus on hyvaksytyistd korjauskustannuksista 45 %. (Asumisen

rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA), n.d.)

3 KOHDEASUNTO

Tassad opinndytetydssa kohdeasuntona kasitelldan liikuntarajoitteisen paritaloasunnon
omistajan seka hanen puolisonsa omistamaa asuntoa. Tama As.Oy muotoinen paritaloyhti6
on rakennettu vuonna 1992 ja sisaltaa kaksi asuntoa, joista A-asunto on noin 70 m? ja B-
asunto, johon esteettomyyskartoitus kohdistuu on noin 100 m2. Kohdeasunto on
yksikerroksinen ja asuintilat ovat yhdessa tasossa ilman porrastuksia. Huoneistossa on

keittion ja olohuoneen lisaksi kaksi makuuhuonetta seka sauna- , wc- ja peseytymistilat.

Rakennus on rakennusaikaisien rakennepiirustuksien mukaan perustettu maanvaraiselle
perustukselle ja sokkeli on muurattu kevytsoraharkoista. Kantavana runkorakenteena on puu
ja julkisivuna on tiiliverhous. Vesikatto on peltia ja asunnoissa on kayttoullakko koko
asunnon matkalla. Kiinteistoon on suoritettu vesikattoremontti vuonna 2019. Seuraavassa
kuvassa (kuva 1) on esitetty paritalon asemapiirros ennen ulkopuolelle suunniteltuja
muutoksia ja kuvassa 2 on kohdeasunnon pohjapiirustus ennen sisdapuolelle suunniteltuja

muutoksia.



Kuva 1 Asemapiirros
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3.1 Asukkaiden haastattelu

Asukkaat toivovat muutosehdotuksien olevan sellaisia, ettd ne mahdollistavat asumisen
omassa asunnossa mahdollisimman pitkdan, vaikka terveydentila tulevaisuudessa
muuttuisikin. Toinen asunnon omistajista on liilkuntarajoitteinen puolison toimiessa
omaishoitajana. Muutostoissa padhuomio kohdistuu pyoratuolilla liikkkumiseen asunnossa ja
sen ulkopuolella seka erilaisten toimintojen jarjestamiseen siten, etta pyoratuolilla liikkuja
pystyisi toimimaan ja kulkemaan asunnossaan seka sen pihapiirissa ilman avustajaa.
Tarkeimmat muutostarpeet liittyvat peseytymis- ja we-tiloihin seka ulkoiseen
kulkemisreittiin. Asukkaiden toiveena on myos mahdollisuutta kayttaa saunaa

omistamassaan asunnossa.

3.2 Kohdekadynti

Kohdekaynnilla tarkasteltiin asunnon nykytilannetta ulko- seka sisatiloissa. Paritaloyhtion
piha on asfaltoitu koko matkalta sisdantuloportilta aina B-asunnon ulkoportaan eteen asti.
Autokatokselta B-asunnon ulkoportaalle on korkeuseroa metrin verran ja kohdekaynnin
perusteella selviaa, ettei tdhan kohteeseen saa estettémyysasetuksen mukaista ulkoisen
kulkuvaylanluiskaa ja sen vaatimaa minimikaltevuutta. Asunnon ulko-oven edessa on lisaksi
betonista valettu rappu, jonka korkeus on rapun edessa olevan laatoituksen pinnasta noin
0,5 metrid asunnon eteisen lattiapintaan. Tasta johtuen korkeuseroa tulee autokatoksen
edustalta asunnon eteisenlattian lattiapintaan noin 1,5 metria ja matkaa asunnon ovelle

noin 10 metria. Seuraavassa kuvassa (kuva 3) on esitetty ulko-oven betoninen porras.
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Kuva 3. Ulko-oven porras

Portaan korkeudesta johtuen ja tulopihan tilan puutteen vuoksi seka sisdeteisen ahtaan tilan
vuoksi ei padoven kautta saa mielestani toimivaa kulkua pyoratuolille asunnon sisélle.
Portaan muutostyo vaikeuttaisi asunnon muiden kayttdjien kulkemista asuntoon ja kun
muutostyo olisi pysyva, olisi silla vaikutusta myo6skin asunnon etupihan ulkoalueiden
toimivuuteen ja viihtyvyyteen sekd mahdollisesti jopa asunnon arvoon. Asunnon takapihan
puolella oleva kodinhoitohuoneen oven porras on huomattavasti matalampi ja ulkoinen
kulkureitti suunnitellaankin vietdavaksi pddoven portaan edesta laatoitetulla kaytavalla talon
taakse. Seuraavassa kuvassa (kuva 4) on esitetty kodinhoitohuoneen oven betoninen

porrastasanne.
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Kuva 4. Kodinhoitohuoneen porras

Takaoven portaalla on riittavasti tilaa esteettomyysasetuksen mukaiselle tasolle ja tasolta
saa hienosti luiskan takapihalle eri suuntiin. Talon pohjoispaadyssa on jo valmis pihalaatoitus

etupihan kulmalle asti.

Jos vanhaan rakennukseen on mahdotonta toteuttaa esteeton paasisaankaynti, reitti
vaihtoehtoiselle sisddankaynnille opastetaan saapumissuunnasta ja paasisaankaynnilta.
Vaihtoehtoisen sisddankaynnin on oltava kdytettavissa yhta itsenaisesti kuin varsinaisen

paasisdankaynnin (Rakennusteollisuus, 2019).

3.3 Eteinen

Asunnon eteinen on rakennusajankohdalle tyypillinen, pieni tuulikaappi ja naulakkotila, joka
sellaisenaan ei sovellu pyoratuolia kdyttavalle. (Kuva 5). Eteistilassa tarvitaan kaapin seka
naulakkotilan lisdksi vapaata tilaa pukeutumiseen ja pukeutumisen avustamiseen. Eteisessa
olisi hyva olla myo6s vapaata tilaa pyoratuolilla liikkkumiseen avustajankin kanssa ja eteisesta
on hyva olla esteeton kulkureitti ulkopyoratuolin tai rollaattorin sailytys- ja pesutilaan.

Nykyisesta padsisadankaynnin eteistilasta ei saa ilman seinien siirtamista toimivaa tilaa
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pyoratuolin kdayttamiseen, eika sellaista kulkureittia ulkoapuvalineiden pesu-ja huoltotilaan,

joka ei kulkisi koko asunnon lapi.

Kuva 5. Eteinen

34 WC

Asunnossa on kaksi wc-tilaa, joista ensimmainen sijaitsee paasisaankaynnin laheisyydessa
eteiskaytavalla ja toinen tiloista sijaitsee kodinhoitohuoneen yhteydessa. Molemmat wc-tilat
ovat rakennusajankohdalleen tyypillisid pienia ja ovi-aukoiltaan kapeita. Eteistilan wc;n
seindan on jo asennettu tilan kayttdoa helpottava tukikahva sekd wc-istuimeen tukikaiteet.
Asukkaat kokevat, etta pystyvat vield tamanhetkisessa elamantilanteessansa kdyttamaan
molempia wc-tiloja ilman muutoksia. Seuraavassa kuvassa (kuva 6) on tamanhetkinen

eteiskdytavan wec-tila ja siind olevat nykyiset apulaitteet.
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Kuva 6. Eteisen wc-tila

3.5 Keittid

Keittio sijoittuu asunnon sisdaantulon oikealle puolelle ja on alkuperdisessa kunnossa. Keittio
seka kaapistot ovat ehjia ja asukkaat kertovat parjaavansa nykyisessa keittiossa, eika heidan
mielestaan keittiolle tarvitse tamanhetkisen tilanteen mukaan muutoksia tehda.
Tulevaisuudessa, jos liikkuminen seka toimintakyky heikkenee, on hyva miettia keittion
kalusteiden seka toimintojen muuttamista sellaisiksi, etta ne sopivat myos pyoratuolilla

liikkuvalle.

Keittion tulevissa muutostdissa huomioidaan pyoératuolilla liikkkuvan henkilén tarpeiden
lisdksi myods muiden asunnon kayttajien tarpeet. Muutostoissa on hyva miettia pyoratuolin
kayttajan omatoiminen ruuan valmistus, astioiden tiskaaminen seka keittokaapistojen
muutokset siten, etta pyoratuolilla liikkkuja yltaa ottaa kaappien hyllyilta tai laatikoista ruuan
valmistukseen tarvittavia tarvikkeita. Liesitason paikka seka korkeus tulee toteuttaa siten,

ettd sen korkeus on sopivalla tasolla ja ruuan laittaminen pyoratuolista kadsin on turvallista.

Muutokset, joilla kohdeasunnon keittiosta saa helppokayttéisemman on vaihtaa ylakaapit

sahkoisesti korkeussaddettaviin kaapistoihin tai lisata nykyisiin kaapistoihin



15

korkeussaadettavat hyllyt. Tama toimenpide mahdollistaa sen, ettei kaapistoihin tarvitse
kurkotella ja ne sopivat myos pyoératuolissa olevalle. Keittion ikkunan alla olevaan tyétasoon
lisdtaan sahkokayttoinen korkeussaadin ja tasoon kiinnitetdan liesitaso ruuan valmistusta
varten. Nykyinen astianpesukone on lattiatasossa ja vaikka se tdmanhetkisessa tilanteessa ei
tarvitse muutosta, niin toimintakyvyn huonontuessa se vaihdetaan pienempaan sen vuoksi,
ettd se voidaan korottaa lattiasta sen verran, ettei sen tyhjentdamisessa ja tayttamisessa
pyoratuolin kdyttajan tarvitse kumartua aivan lattiatasolle asti. Seuraavissa kuvissa (kuva 7 ja

8) on esitetty pyoratuolilla liikkuvan henkilon ulottuvuuksia.

Kuva 7. Ulottumisetaisyyksia. (Rakennusteollisuus, 2011.)

Pyaratuclin kdyttddan ulottumisetdisyyksid ja polvitilan korkeus

Kuva 8.Pyoratuolin tilantarve ruokapoydassa. (Rakennusteollisuus, 2019.)
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3.6 Pesuhuone

Pesuhuone on pinnoiltaan ja rakenteiltaan alkuperdisessa kunnossa. Ulkoseinan alaosassa on
laatoissa halkeamia ja joidenkin laattojen kulmat ovat murtuneet. Lattialaattojen saumoissa
on rakoja seka halkeamia. Viemarin tuuletusputki kulkee pesuhuoneen ulkoseinan
eristetilassa ja vahentda omalta osaltaan ulkoseindan lammoneristyskykya seka heikentaa
rakenteen kosteusteknistatoimivuutta. Pesuhuoneen saneerauksen yhteydessa
tuuletusputkelle onkin hyva 16ytda vaihtoehtoinen reitti esimerkiksi saunan ja pesuhuoneen

valisessa valiseindssa.

Vaikka tdssa opinnaytetydssa paapaino on esteettémyyden toteuttaminen kohdeasunnossa,
onkin mielestani hyva huomioida, ettd esteettémyystoimien toteuttamien vaatii kuitenkin
kohdeasunnossa jonkinlaista perusparannusta kylpyhuoneen, seka niidenkin tilojen osalta,
joihin esteettomyyden toteuttamisen toimenpiteet kohdistuvat. Nykyisessa kylpyhuoneessa,
niinkuin wc-tiloissakaan ei ole seinien sisdlla minkaanlaista muuta tukirakennetta tuleville
tukikahvaoille kuin seinien runkopuut. Tukirakenteen puuttuminen vaikeuttaa tukitankojen
kiinnittamista asukkaan toivomaan seka tamanhetkisen toimintakyvyn vaatimaan

korkeuteen.

4 ESTEETTOMYYDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa luvussa kasitellaan kohdeasuntoon ehdoitettuja muutoksia. Ensimmaisena kdaydaan
lapi kiinteiston ulkopuolelle suunniteltuja ratkaisuja esteettomyyden poistamiseksi.
Ulkopuolelle toteutettavat esteettémyyssuunnitelman toimenpiteet tukevat asunnon

omistajien toivetta kulkea pyoratuolilla asunnon ulkopuolella ilman avustajaa.

4.1 Ulkoinen kulkureitti

Ulkoisen kulkuvaylan rakentaminen ei kuulu korjausavustuksen piiriin asunto-osakeyhtitssa

osakkeenomistajalle vaan sen rakentaminen kuuluu taloyhtiolle.
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Ulkoinen kulkuvayla ldhtee jo autokatokselta ja kulkee A-asunnon ulko-oven edesta.
Kulkuvayla kulkee pihakaytavan oikeaa reunaa mydten portaan edessa olevalle
laatoitukselle. A-asunnon ulko-oven jalkeen pihakdytava nousee ennen B-asunnon porrasta
jyrkasti ja tahan kulkuvaylan jyrkempaan kohtaan ehdotankin asennettavaksi ulkokayttéon
soveltuvaa resiinahissid, joka on kiinnitetty metalliseen ulkokulkutien ramppiin. Asfaltti ei
mielestani ole riittavan tukeva ja turvallinen kiinnitysalusta téallaiselle apulaitteelle. Kuvassa 9

on esitetty resiinahissi, joka kulkee omilla kiskoilla.

Hissin kiskoille tarvitaan tukeva kiinnitys, joten kulkuvaylan jyrkempaan kohtaan asennetaan
ulkokayttoon tarkoitettu metallinen ritildlevypohjainen ramppi, johon apulaitteen kiskot voi
kiinnittaa tukevasti ja ndinollen resiinahissin kayttaminen on turvallista. Tama toteutustapa
mahdollistaa sen, ettei apulaitteelle tarvitse rakentaa erillista perustusta hissin
kiinnittamiseksi. Tulevaisuuden kayton huomioimisessa ulkoluiska palvelee esimerkiksi
lapsiperhetta siten, etta se helpottaa lastenvaunujen seka rattaiden tyontamista jyrkassa

pihan kohdassa, kunhan resiinahissi ja sen kiskot ovat poistettu kaytosta.

Kuva 9. Resiinahissi (Seniorihissit, n.d.)

Ulkoista kulkureittia jatketaan B-asunnon portaan edesta laatoitetulla pihakaytavalla

asunnon koillisnurkalle, jossa se yhtyy olemassa olevaan pihalaatoitukseen. Koillisnurkalla
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olevaa tontin pengerrysta levennetdan kulman kohdalta siten, ettd pyoratuolin kanssa
mahtuu vaivattomasti kulkemaan. Tuleva laatoitettu ulkokaytava tayttaa
esteettomyysasetuksen vaatimuksen ulkokdytavan minimikaltevuudesta. Kaytavan alta
kaivetaan pinta- sekd humusmaa pois ja perusmaata vasten asetetaan suodatinkangas.
Suodatinkankaan paalle perustetaan kulkureitinpohja soramurskeesta ja laatoitus ulkotilaan
sopivalla karheapintaisella betonilaatalla. Kulkutie jatkuu talonpaadyssa olemassaolevaa
laatoitusta mydden kodinhoitohuoneen ovelle saakka. Seuraavassa kuvassa (kuva 10) on
suunniteltu ulkoinen kulkemisreitti seka kulkureitin valaistus paasisaankaynnin edustalta

kodinhoitohuoneen ovelle.

Kuva 10. Ulkoinen kulkureitti
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Rakennuksen paatyyn seka kodinhoitohuoneen oven viereen ulkoseindan asennetaan
lilketunnistimella varustetut ulkovalaisimet, jotka valaisevat ulkoisen kulkureitin siten, etta
pyoratuolia kdyttava henkild ndkee selvasti kulkureitin pinnan ja valaisimet eivat haikaise

kulkijan silmia.
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Kodinhoitohuoneen ovi vaihdetaan leveammaksi (10 x 21) ja katisyys muuttuu
oikeakatiseksi. Ulko-oveen asennetaan sahkdlukko seka sahkdinen ovenavaaja, joka on
varustettu kaukosadatoiselld avauksella joko puhelinsovelluksella tai erillisella
kaukosaatimella. Kodinhoitohuoneen ulko-ovitaso rakentuu vastaavanlaisesta terasritilasta,
kuin ulkoluiska etupihan puolella. Vanha betoninen ovitasolaatta poistuu ja uusi ritildataso
asennetaan nykyisen betonisen ovitason tilalle. Tason koko sovitetaan huomioiden pihalle
erisuuntiin menevien luiskien tilantarpeen mukaan. Esteettomyysasetuksen mukaan tason
minimikoko on 1500 mm x 1500 mm. Tasolta lahtee lyhyet luiskat paatulosuuntaan,
grillikatokselle seka takapihalle. Tason paalle asennetaan ulkokayttéon sopiva kynnysluiska
avustamaan kynnyksen yli kulkemista ja kodinhoitohuoneen puolelle sisakayttéon
tarkoitettu luiska, jonka paikallaan pysyvyys on varmistettu. Seuraavassa kuvassa (kuva 11)

on esitetty sisdkayttéon soveltuva kynnysluiska.

Kuva 11. Kynnysluiska (Aputuote, n.d.)

el FEEERY

Seuraavaksi opinndytetyossa kdydaan lapi asunnon sisdapuolelle ehdoittettuja muutoksia

esteettomyyden parantamiseksi. Asukkaiden tdmanhetkinen terveydentila ei viela edellyta
esteettomyyssuunnitelman mukaisia toimenpiteita. Sisdapuolen muutoksissa on huomioitu
tulevien vuosien terveydentilan muuttuminen ja suunnitellut ratkaisut palvelevatkin vasta
sitd hetked, kun terveydentilassa tapahtuu sellaisia muutoksia, ettei nykyisessa asunnossa

normaali arki enda onnistu. Padhuomio kohdistuukin pyoratuolilla liikkumiseen asunnon
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sisatiloissa seka toimintojen jarjestamiseen siten, ettad pyoratuolilla liikkkuja pystyisi
toimimaan ja kulkemaan asunnossaan ilman avustajaa. Suurin muutos asunnon sisatiloissa
on kodinhoitohuoneen wc-tilan muuttaminen liikuntarajoitteiselle sopivaksi. Seuraavassa

kuvassa (kuva 12) on esitetty asunnon pohjapiirros sisamuutoksen osalta.

Kuva 12 Pohjapiirros muutoksesta
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4.2 Kodinhoitohuone

Ulkoinen kulkureitti toteutetaan edelldesitetyn mukaisesti kodinhoitohuoneen ovelle. Nain
ollen olemassaolevalle paaovelle eikad sen ulkoportaalle seka eteiselle tarvitse tehda
muutoksia. Kun kodinhoitohuonetta kaytetaan ulkopydratuolilla liikkuvan

sisdantuloeteisend, niin Invalididiliiton suosituksen mukaisesti tila tulisi mitoittaa siten, etta
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siind mahtuu kdantymaan ulkokadytossa olevalla pyoratuolilla ja eteisessa on hyva olla tilaa

istuimelle pukeutumista ja jalkineiden vaihtamista varten.

Kodinhoitohuoneen kalusteet uusitaan ja pyoratuolin tarvitsemaa tilaa saadaan kalusteiden
syvyytta muuttamalla 100 mm. Talla toimenpiteelld kodinhoitohuoneeseen kalusteiden ja
seinan valiin saadaan vapaatatilaa 1400 mm. Kalusteiden suunnittelussa on hyva huomioida
pyoratuolilla liikkujalle sopivan kokoinen naulakko ja sen korkeus. Ulkovaatteille sopiva

naulakon korkeus on 1100.....1200 mm (Invalidiliitto, n.d.).

Kodinhoitohuoneen normaalin kayton ja siihen tarkoitetun pyykki- ja siivoushuollon takia,
seka tilan riittamattomyyden vuoksi sinne ei saa mielestani sopivaa ulkopyoratuolin tai
ulkona kayttettavien apuvalineiden niiden tarvitsemaa pesutilaa. Tulevan remontin ja/tai
perusparannuksen suunnittelun yhteydessa onkin hyva miettia, pystyisiko kylpyhuonetta

kayttamaan mahdollisesti ulkona kdytettavien apuvalineiden pesutilana.

Tuulikaapissa tarvitaan vapaata tilaa halkaisijaltaan vahintdaan 1 500 mm, jotta kul-
keminen lastenvaunujen kanssa ja kdadntyminen pyoératuolilla tuulikaapissa on mah-
dollista. Tuulikaapin vapaan tilan mitoituksessa on otettava huomioon myés oven

aukeamiseen tarvittava tila (Rakennusteollisuus, 2019).

4.3 Wc-tila

Tybhuoneen vieressa oleva wc-tila muutetaan nykyisten esteettomyysasetuksen maaraysten
mukaisesti liikuntarajoitteiselle sopivaksi tilaksi. Tilan tydhuoneen vastainen valiseina
siirretdan tydhuoneeseen pain muutospiirustuksen mukaisesti (liite 2). Lavuaarin
viemariputki siirretdan uuden lavuaarin kohdalle. Piikkaustyd suoritetaan kokonaan entisen
tyohuoneen lattian alueella, jolloin nykyisen wc:n lattian lattialammityskaapeli ei vaurioidu.

Wec-tilan uudelle lattianalalle asennetaan lattialammitys.

Lattialaatoissa on hyva olla liukkaudenestava pinta, joka on tarkoitettu kosteisiin tiloihin.
Lattialaatan valinnassa huomioidaan sellainen laatan ominaisuus, etta lattia ei ole

markanakaan liukas. Nastapintaiset keraamiset laatat eivat sovellu liikkumisesteisille, koska
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niihin kertyva vesi aiheuttaa liukastumisvaaraa. Wc-istuimen paikka sailyy entiselldan ja wc-
istuin varustetaan itse pesevalla ja kuivaavalla istuinlaitteella seka sahkdavusteisella
nousutuella. Ovi muutetaan kdytavan puoleiselle seinélle ja se vaihtuu seinan sisdaan
liukuvalla Liune-taika-liukuovielementilla (liuneovet, n.d.). Véliseiniin, sekd muihin
muutospiirustuksen osoittamiin paikkoihin, joihin tukikahvoja on merkitty, asennetaan
runkotolppien valiin 30 mm paksuinen vaneri lattiasta 500 mm — 1500 mm alueelle.
Tukirakenne on tall6in riittavan laaja ja mahdollistaa erilaisien tukikahvojen asentamisen

asukkaan tulevia tarpeita vastaavaan korkeuteen.

Seinat levytetadan markatilalevylla seka vesieristetdadn. Seinien pintamateriaalina kdytetaan
keraamista laattaa. Vanhan wc;n kadyttovesijohdot tulevat ylakautta ja ne tuodaan
pintaputkina lavuaarille seka wc-istuimelle. Tukikaiteella varustettu kasienpesuallas
sijoitetaan asukkaalle sopivalle korkeudelle ja varustetaan sahkokayttoisella
korkeussaatimella. Altaan alla olevat kiinteat allastuet seka putket asennetaan siten, etta
altaan alle jaa pyoratuolin kayttdjalle sopivasti polvitilaa. Kiintedsti asennettavat kalusteet
sijoitetaan siten, etta niita voidaan kayttaa pydratuolista kasin seka rollaattorin avulla

lilkuttaessa. Seuraavassa kuvassa (kuva 13) on esitetty suunniteltu wc-tila.

Kuva 13. Suunniteltu wc-tila
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Wc- istuimen paikka sailyy entiselldan ja wc-istuin varustetaan itse pesevalla ja kuivaavalla
istuinlaitteella seka lattialla seisovalla sahkdavusteisella nousutuella. Seuraavassa kuvassa

(kuva 14) on esitetty sahkdinen nousutuki.

Kuva 14. Lift-nostin (Aputuote, n.d.)
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Jos mietitddn wc-tilan kayttamista muutoksen jalkeen asunnon asukkaiden vaihtumisen
yhteydessa, suunniteltu wc-tila toimii mainiosti pienten lasten hoitotilana ja sinne mahtuu
hoitopoydan lisdksi asentamaan sailytystilaa lastenhoitotarvikkeille. Siirrettava sahkoinen
wc-istuimen nousutuki on helppo poistaa paikoiltaan, eika sen kayttamisesta jaa wc-tilan

seiniin eika laattiaan minkaanlaisia reikia tai jalkia.

4.4 Kylpyhuone

Pesuhuoneen pintarakenteet ja levytykset puretaan kokonaan. Purkutoiden jalkeen

tarkastetaan runkorakenteet seka lammoneristys. Mahdolliset rakennevauriot korjataan
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tassa yhteydessa. Runkorakenteiden viliin tuleville tukikahvoille, suihkutuolille,
suihkutukitangolle seka muille apulaitteille asennetaan 30 mm paksu vaneri riittavan laajalle
alueelle apuvalineiden kiinnittamista varten. Kiintedsti asennettavat kalusteet sijoitetaan

siten, etta niita voidaan kayttaa pyoratuolista kasin ja rollaattorin avulla liikuttaessa.

Pesuhuoneen ja kodinhoitohuoneen viliseen seinddan asennetaan markatilaan soveltuva
seinan sisaan liukuva Liune-teema-liukuovielementti (liuneovet, n.d.). Runkoa paksunnetaan
tarvittaessa pesuhuoneen puolelle, edellyttden, etta liukuovielementin kohdalle sattuu
sahkoputkia tai rasioita, joita ei voi siirtaa. Pesuhuoneen seinat levytetaan markatilalevylla
valmistajan ohjeen mukaisesti ja niille seinille, joihin kiinnitetaan tukikahvoja ja muita
apuvalineita, levyn alle asennetaan paksu vanerilevy. Seinat vesieristetaan ja laatoitetaan

keraamisella laatalla.

Pesuhuoneen lattiasta puretaan vanha laatoitus ja mahdolliset vanhat kosteuseristeet.
Purkamisen jalkeen betoninkosteus mitataan ja tarvittaessa betoni kuivatetaan. Lattiakaivo
vaihdetaan hiekanerotuskaivoksi, jolloin pesuhuone toimii myos ulkokadytdssa olevan
pyoratuolin tai rollaattorin pesu- seka huoltotilana. Pesuhuoneen ja kodinhoitohuoneen
valiseen oveen ei tule kynnysta. Kodinhoitohuoneen laattalattia uusitaan ja lattiaan
asennetaan vedeneristys, jolloin tilan lattiakaivo toimii riittavana kylpyhuoneesta

mahdollisesti siirtyvien haitallisien lattiavesien poistumistiena.

Kylpyhuoneen lattia vesieristetdan ja liitetdan seinan vesieristeeseen. Kylpyhuoneen lattia
laatoitetaan sellaisilla lattialaatoilla, joissa on liukkauden estdva pinta ja on tarkoitettu
kosteisiintiloihin. Lattiapinnan tulee olla karhea, eika se saa olla markanakaan liukas.
Nastapintaisialaattoja ei tule kayttaa liikuntarajoitteisien henkildiden lattiamateriaalina
niihin kertyvan veden aiheuttaman liukastumisvaaran vuoksi. Seuraavassa kuvassa (kuva 15)

on kohdeasuntoon suunniteltu kylpyhuone.
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Kuva 15. Kylpyhuone
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4.5 Sauna

Vaikka Valtionevoston asetuksessa rakennuksen esteettomyydesta 241/2017 mukaan
saunaa ei katsota asumista palvelevaksi valttamattomaksi tilaksi, tiedetdan saunomisen
vaikutus asukkaiden hyvinvoinnin kannalta yleiskuntoa ja mielta virkistavana seka
rentouttavana tekijana. Esteettomyysasetuksen velvoite ei koske asunnossa olevan saunan

oven vapaasta leveydesta eika asunnossa olevan saunan varustuksesta.

Saunan ovi vaihdetaan levedampaan karkaistustalasista valmistettuun ja varustetaan koko
oven levyiselld vetimella, jonka korkeus lattiasta 800 mm. Lattian ja oven valinen ovirako
tehddan mahdollisimman pieneksi. Talla toimenpiteelld mahdollistetaan se, ettei saunan

lattiapinnan lampdtila padse jaahtymaan kylpyhuoneesta tulevan ilmanvirtauksen

seurauksena.

Kiuas vaihdetaan lattialla seisovaan malliin, missa kivitila on mahdollisimman ldhella
lattianpintaa. Tama mahdollistaa sen, ettda normaalilla pilarikiuas mallilla saa [6ylyn
riittdmaan riittavan matalle ja lattiaan ei tarvitse tehda kiukaalle erillista syvennysta. Kiuas

suojataan koko korkeudeltaan suojakaiteella palovammojen estamiseksi ja sijoitetaan siten,

ettei siihen voi vahingossakaan tormata.
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Loylyhuoneen tuloilmaputki tuodaan kiukaan kivitilan ylapuolelle saunan ja pesuhuoneen
valiseen seindan. Nain mahdollistetaan raittiin ilman siirtyminen I6ylynilmavirran mukana
saunojalle. Loylyhuoneen poistoilmaputki sijoitetaan lauteen alle mahdollisimman ldhelle
lattian rajaa kiukaan vastakkaiselle seinalle, rikkomatta seindn alaosan vedeneristysta.

Seuraavassa kuvassa (kuva 16) on esimerkki saunaan sopivasta kiukaasta.

Kuva 16. Pilarikiuas (Harvia, 2021.)

Saunan seindpaneelit puretaan kokonaan ja seinien runko sekd lammoneristys tarkastetaan
ja mahdolliset vauriot korjataan. Imanvaihtokanavat sijoitetaan seinien- ja katonrakenteiden
sisdan. Runkorakenteiden valiin tukikahvoille, kaiteille seka lauteille asennetaan paksu vaneri
riittdvan laajalle alueelle, mikd mahdollistaa apuvalineiden kiinnittdmisen asukkaan tarpeita
vastaavaan korkeuteen. Kasijohteissa, kaiteissa, tukikahvoissa, lauteissa kaytetdan sellaista

materiaalia, joka ei kuumene.

Saunan kattoon seka seiniin asennetaan uusi alumiinipaperi ja saumat tiivistetaan teipaten,
tuuletusrako sekd uudet paneelit. Saunaan asennetaan yksi levea laudetaso ja laude

varustetaan sahkoiselld laudenostimella. Laudetaso rakennetaan heikosti lamp6a sitovasta ja
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hoylatysta puusta, jonka kulmat on pyoristetty. Lauteennostimen alin taso saadetaan
pyoratuolinistuimen tasolle, mikda mahdollistaa pyoratuolista siirtymisen lauteelle ilman
suurta kasivoimaa. Lauteen rakenteessa huomioidaan, ettei siind ole nakyvissa kuumenevia

metalliosia. Seuraavassa kuvassa (kuva 17) on sahkoinen laudenostin.

Kuva 17. Sahkoinen laudenostin (Sillasiisti, n.d.)

&)

Jos hieman mietitdan saunan leveamman ja matalamman alalauderatkaisun tulevaisuuden
kayttoad, soveltuu se esimerkiksi pientenlasten saunottamiseen. Lasten vanhemmat
mahtuvat alalauteelle lastensa kanssa ja l0yly on alemmalla tasolla miellyttavaa. Tallaisella
lauderatkaisulla koko perhe voi yhdessa nauttia lempeista 16ylyistad. Loylyhuoneen alalauteen
voi myoskin jattaa paikoilleen omaan korkeuteensa ja lisédmalld normaalin yldlauteen sauna
muuttuu tavalliseksi I6ylyhuoneeksi ilman minkaanlaisia rakenteellisia muutoksia. Tama

ratkaisu mahdollistaa eri elamantilanteissa asunnon |dylyhuoneen kayton.

Loylyhuoneen lattiasta puretaan vanha laatoitus ja mahdolliset vanhat kosteuseristeet.
Purkamisen jalkeen betoni kosteusmitataan ja kuivatetaan. Lattiankaadot tarkastetaan ja
korjataan tarvittaessa. Lattiassa oleva vanha korvausilmaputki tulpataan ja siirretdan saunan
ja pesuhuoneen vidliseen seindrakenteeseen. Lattia vesieristetdan ja liitetdadn seinan

alumiinipaperiin seka laatoitetaan lattialaatoilla, joissa on liukkauden estava pinta ja jotka on
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tarkoitettu kosteisiin tiloihin. Lattian pinta ei saa olla markanakaan liukas. Nastapintaiset
keraamisetlaatat eivat sovellu liikkumisesteisille niihin kertyvan veden aiheuttaman
liukastumisvaaran vuoksi. Irrallisia lattiaritil6ita ei saunassa kayteta niiden aiheuttaman

kompastusvaaran vuoksi. Seuraavassa kuvassa (kuva 18) on esitetty suunniteltu saunatila.

Kuva 18. Sauna
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Ikdantyneiden kansalaisten maara kasvaa maassamme huomattavasti ldhitulevaisuudessa.
Taman takia onkin tarkeda huomioida ikddntymisen mukanaan tuomat haasteet. Vaeston
ikdantymisesta johtuvat haasteet onkin hyva huomioida kaikessa ymparisto- ja
rakennussuunnittelussa niin uudis- kuin korjausrakentamisessakin. Ikddantymisen
myotavaikutuksesta fyysinen suorituskyky alenee kehon haurastumisen vuoksi ja aistien
toimintakyky heikkenee seka reagointiaika kasvaa huomattavasti. (Rakennusteollisuus,

2011.)

Johdannossa esitettyjen ymparistoministerion, sosiaali- ja terveysministerion seka

vaestoliiton julkaisujen perusteella olemassaolevien ikdantyvien seka liikuntarajoitteisien
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kansalaisten asuntojen esteettomyyskorjaukset tulevat lisdédantymaan huomattavasti ja ne
ovat ldhitulevaisuudessa yksi asuntojen muutostoiden isohko osa-alue. Hyvin usein
esteettomyys seka liikuntaesteiden poisto yhdistetdan vammaisiin, liikuntarajoitteisiin tai
ikaantyviin ihmisiin, mutta on syyta pohtia, voisiko se olla myos turvaamassa ja
helpottamassa kuitenkin meidan kaikkien ihmisten elamista seka liikkumista. Esteettomyys
ei pelkastaan ole lilkuntaesteiden poistoa edellamainituille ihmisryhmalle, vaan se luo

viihtyisyytta seka tietynlaista valjyytta asuntoihin seka niiden ymparistoon.

Tama opinndytetyon kirjoittaminen seka esteettomyysasioiden tutkiminen on muokannut
omaa nakemysta liikuntarajoitteisien ihmisten toimimisesta jokapdivasessa elamassa.
Pienetkin esteettomyyden huomioimiset auttavat apuvalineilla liikkkuvaa selviamaan arjen
toiminnoissa. Itsekin olen pyératuolilla kulkemista kokeillut edellisten opintojen aikana ja
huomioin, kuinka hankalaa sen kanssa on kulkea ja kuinka paljon sen kdyttaminen vaatii
voimia varsinkin epatasaisilla seka kaltevilla pinnoilla. Jokaista, joka haluaa perehtya
esteettOmyyteen, suosittelen kokeilemaan pyoratuolilla liikkumista vaikkapa omassa
asuinymparistossa. Liikuntaesteiden poistamisessa seka muutenkin esteettémyys asioissa on
omasta mielestani kuitenkin kyse paljon muustakin kuin pelkdstdan asunnon muutostoista,
lilkuntaesteen poistosta ja rakennusten rakentamisesta ja saneeraamisesta. Enemman

muutoksia huomasin ehkd oman ajatuskannan muuttumisesta esteettomyyden osalta.

Esteettomyys tuo asuntoihin valjyytta seka tilantuntua heti ulko-ovelta asti.
Sisdantuloeteisesta tulee tilavampi sekd helpompi kayttaa ja helpottaa tulevaisuudessa
asukkaiden vaihtumisen yhteydessa lapsiperhetta lapsien pukeutumisessa. Asunnon sisatilat
on helpompi kalustaa huonetilojen valjyyden vuoksi. Yksi oman ajatuskannan muuttumisesta
on se, kuinka paljon jo rakennuksen suunnittelun seka rakentamisen aikana voidaan
huomioida asuntojen tuleva kaytt6. Seinien sisdlle tukilevyjen asentaminen apulaitteille on
rakentamisen aikana helppo ja todella edullinen tapa huomioida asunnon tulevan kaytto
verrattuna siihen, ettd jouduttaisiin purkamaan ehjakin rakenne sen takia, ettei apulaitteille

ole riittavaa kiinnitysalustaa.

Meilld Suomessa on paljon eri aikakausien maarayksia, asetuksia ohjeita ja oppaita

esteettomyyden seka liikuntaesteiden poistamisessa ja huomioimisessa uusissa seka
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olemassa olevissa rakennuksissa. Kun asetusten ja maaraysten maara vain kasvaa, on myos
todennakaistd, etta vaarinkasityksien seka erilaisien tukintojen maara lisdaantyy.
Opinndytetyon kirjoittamisen aikana asetuksia ja lainsadadantoa seka erilaisia ohjeita ja
oppaita tutkiessa tuli mieleeni, kuinkahan paljon nykymaarayksissa, asetuksissa ja ohjeissa
on tietoa ja osaamista, ja kuinkahan paljon sielld on erilaisiin mielipiteisiin pohjautuvaa

perimatietoa.

Taman opinndytetyon suunnitelluista esteettomyys ratkaisuista on ennen pakkasien
tulemista toteutettu paasisaankaynnin edesta laatoitettu kulkureitti talon taakse. Muut
esteettomyyssunnitelman mukaiset asunnon muutostyot suoritetaan tulevaisuudessa
asukkaiden haluamassa laajuudessa tulevan peruskorjauksen yhteydessa. Peruskorjauksessa
on hyva huomioida johdannossa esitettyjen julkaisujen tavoitteet asunnon muutostaoista,

jotka lisdavat iakkaiden asunnon omistajien asumismukavuutta ja viihtyisyytta.
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