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This thesis is an account First-Baby Club activities. The purpose was to find out
how the support group increased parent and baby interaction, and did parents
get peer support from club activities. First-Baby Club wasorganised by Lap-
peenranta’s Parishchild work. The main goal was to get from parents ideas
about how to improve the club work in the future.

Theory part is about parent and child early interaction and attachment, the play-
ing purpose to interaction, parent’s role of early interaction support and peer
support meaning. The theoretical part is composed of many books and Internet
sources.

Data were gatheredusing a qualitativequestionnairein January of 2013. Ques-
tionnaireswere distributed to First-Baby Club parentsduring one club day and
tothe clubwere leftsomeblankquestionnaires. Answerswere received from ten-
mothers. The form questionswere open-ended because an important part ofthe
surveywas justthe parents’ ownexperiences andideas of the clubandits activi-
ties.

First-Baby Club supports early interaction and provides peer support for par-
ents. The club teaches new songs and games that support mother and baby
early interaction. Mother’s caring for their first baby meet each other at the club
and interact so they can make new friendships. Mothers can also share their
experiences, especially about what troubles their minds. Also, it was seen im-
portant issue that the club offers same age friends to babies.

Keywords: early interaction, attachment, parenthood, peer support.
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1 Johdanto

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea yhdessé&oloa, toimintaa ja
kokemuksia vauvan ja vanhemman valilla. Tarkeaa on, ettd vanhempi tunnistaa
ja vastaa vauvansa viesteihin, ja ettd vauva reagoi vanhempansa hoivaan.
(Hauhia ym. 2007.) Oleellisena osana varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluu
myo6s kiintymyssuhde.  Vahitellen vauvan ensimmaisen ikavuoden aikana
varhaisen vuorovaikutuksen myodta vauvan ja vanhemman vélille syntyy
kiintymyssuhde. (Salo 2006, 45; Sinkkonen 2003, 93.) Kiintymyssuhteella
tarkoitetaan vauvan taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita
vanhempiinsa arjen toistuvissa vuorovaikutustilanteissa (Sinkkonen 2003, 93).
Tarkeand osana vanhemmuuteen kuuluu myds vertaistuki, jolla tarkoitetaan
toisen samassa elamantilanteessa olevan henkilon antamaa tukea (Sosiaali- ja

terveysministerio 2004, 113).

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa tietoa siité toteutuvatko Eka vauva-
kerholle laaditut tavoitteet kaytanndssa. Kerhon tavoitteena on tukea vauvan ja
vanhemman valistd varhaista vuorovaikutusta ja tarjota vanhemmille
mahdollisuus vertaistukeen. Opinnaytetyoni idea nousi tydelaméan aloitteesta
kevaalla 2012. Tarkoituksena on, etta opinnaytetyoni pohjalta Eka vauva -
kerhoa voitaisiin kehittdd vastaamaan paremmin vanhempien ja vauvojen

tarpeisiin.

Opinnaytetyoni muodostuu teoriaosuudesta, kaytdnnon toteutuksesta ja
tuloksista. Teoriaosuudessa kayn lapi tulosten kannalta tarkeita asioita, kuten
varhaista vuorovaikutusta, kiintymissuhdetta ja vertaistukea. Kaytannon
toteutus osiossa kayn tarkemmin l&pi opinnaytetydni toteutustapaa ja tulokset

kohdassa avaan saamiani tuloksia.

Kiinnostuin Eka vauva -kerhon toiminnasta, koska riittdvan hyva vauvan ja
vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus luo pohjan koko lapsen muulle
kehitykselle. Positiivinen varhainen vuorovaikutus on siis erittdin tarkea asia ja
siksi sitd on tuettava kaikilla mahdollisilla keinoilla. Vauvakerhon toimintaa ja
tavoitteiden toteutumista ei ole aikaisemmin tutkittu tarkemmin, ohjaajat ovat

vain keranneet vanhemmilta pienimuotoista palautetta kerhosta.



Opinnaytetyoni kehittdd osaamistani varsinkin varhaisen vuorovaikutuksen ja
vertaistuen merkityksen osalta. Suoritan lastentarhanopettajan péatevyyden,
joten ndma asiat ovat tarkeitd myos ammatillisen kehitykseni kannalta.
Lastentarhanopettajan on hyva ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitys,
koska tyossdan han on itsekin jatkuvasti vuorovaikutuksessa lasten kanssa.
Vauvan ja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa
myds lapsen kaytokseen. Lastentarhanopettajalle onkin erittdin tarke&aa, etta
han ymmartaa lapsen kaytoksen taustalla olevat tekijan ja mista lapsen kaytos

osittain johtuu.

2 Varhainen vuorovaikutus

Kannisen ja Sigfridsin (2012, 27) mukaan vauva on sosiaalisesti riippuvainen
olento. Jokainen meistd saa syntymassaan tietynlaisen geeniperiman, mutta
ihmismielen kehitykseen vaikuttavat muutkin tekijat. Mielemme kehittyykin
silloin kun olemme yhteydessd muiden mieliin. Sosiaalisen vuorovaikutuksen
vaikutusta meihin voi olla joskus vaikea huomata, koska sen vaikutukset ovat
niin moninaisia ja perusteellisia. Vauvalla on heti syntymastdén kyky ja tarve
olla vuorovaikutuksessa. Ensimmaiset ihmissuhteet ovat térkeitd, koska niista
vauva oppii millainen h&n on, minkalaisia muut ovat, miten hanen l&heisensa
kohtelevat hanta ja miten han itse vaikuttaa heihin. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012.) Sjoberg (2009, 26) toteaakin, ettd vauva opettelee

tuntemaan itsedan sen kautta miten hanen kanssaan ollaan.

Varhainen vuorovaikutus muovaa siis monia ruumiintoimintojamme,
tunnekokemuksiamme ja toimintatapojamme. Varsinkin ensimmaiset ikdvuodet
ovat merkittavia varhaisen vuorovaikutuksen kannalta, koska ruumiin
jarjestelmat ja erityisesti aivot ovat silloin viela muotoutumassa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 27.) Ensimmaisten elinvuosien aikana vauvalle muodostuvat
myds perusturvallisuuden ja luottamuksen kokemukset, jotka heijastuvat lapsen
mydhempiin ihmissuhteisiin ja luovat pohjaa hyvélle itsetunnolle ja minakuvalle
seka kehittavat empatiakykya. Varhaisten vuosien toistuvat

vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat my0s aivojen kehitykseen.



(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.) Kanninen ja Sigfrids (2012, 27)
toteavatkin, etta aivotutkimukset ja sosiaalinen neurotiede ovat osoittaneet
vauvan aivojen muotoutuneen vuorovaikutuksessa ja mukautuneen samalla

tarkeimpien ihmissuhteiden tunneilmapiiriin.

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea toimintaa, kokemuksia ja
yhdessaoloa vanhemman ja vauvan valilla ensimmaisten vuosien aikana.
Itkulla, ilmeilladn, katseellaan ja liikkeillaan vauva hakee hoivaa vanhemmaltaan
silloin kun hén sita tarvitsee. (Hauhia ym. 2007.) Jotta vauva oppisi luottamaan
elamaan ja itseensa on tarkeaa, ettéa hanen tarpeitaan ei laiminly6da jatkuvasti,
vaan niihin vastataan sdanndllisesti ja johdonmukaisesti (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012). Sjobergin (2009, 26) mukaan vauvalle on tarkeaa tulla
nahdyksi ja katsella, tulla kuulluksi ja kuunnella, tulla kosketetuksi ja koskettaa,
koska nain vauva muodostaa itselleen kuvan maailmasta, seké oppii ja kehittyy.
Nama ovat myos tarkeité vuorovaikutuksen vaylia vauvan ja vanhemman valilla.
Silven ja Kouvo (2010, 84) toteavat myods, ettd vuorovaikutuksessa
vanhempiensa kanssa vauva oppii saateleméén omia tunteitaan ja toimimaan

muiden ihmisten kanssa.

Vauvan kehityksen kannalta on tarkead, ettd han pystyy solmimaan pysyvan ja
pitkdkestoisen suhteen hé&ntd paasaantdisesti hoitaviin aikuisiin, yleensa
vanhempiinsa. Tama kiintymyssuhde muotoutuu ja vahvistuu yhteisissa arjen
tekemisissa. Hyvéan pohjan varhaisvuosien kasvulle luovat pysyvat ihmissuhteet
ja lapsiperheen arki, jossa lapsen perustarpeista huolehditaan turvallisissa ja
tutuissa rutiineissa. Tarke&aé kehityksen kannalta on myos osoittaa rakkautta ja
hyvaksyntaa, sekéa asettaa turvallisia rajoja. Arkitilanteissa, kuten kylvetyksessa,
vaipanvaihdossa, ruokailussa, nukkumaan laitossa ja leikeissd seka muissa
arjessa toistuvissa yhteisisséa hetkissa opetellaan yhdessa elamista ja ollaan
vuorovaikutuksessa. Téllaisissa tilanteissa juuri kohdataan, seurustellaan,
jaetaan kokemuksia seka osoitetaan ja jaetaan tunteita. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto  2012.)  Sjoberg (2009, 26) muistuttaakin, etta
kommunikaatiomuodoista juuri kosketus on erittain tarkeéa ja vahva, koska sen

avulla tunne valittyy helposti.



Yhdessa tekemiseen ei aina tarvita suuria paamaaria ja tavoitteita, vaan
tarke&a on olla yhdessa (yhteenkuuluvuus) ja jakaa kokemuksia (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012). Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempi tunnistaa
ja vastaa vauvan viesteihin ja vauva reagoi vanhemman hoivaan (Hauhia ym.
2007). Aloite vuorovaikutukseen voi lahtea joko vanhemmalta tai vauvalta

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012).
2.1 Vauvan rooli vuorovaikutuksessa

Vauvalla on tarkea rooli vuorovaikutuksessa. H&n ei ole vain passiivinen
vuorovaikutuksen vastaanottaja, vaan tekee aktiivisesti aloitteita ja hakee
yhteyttda vanhempaansa (Sjoberg 2009, 26). Jo pelkk& vauvan olemus on
sellainen, ettd se kutsuu vanhempia vuorovaikutukseen vauvan kanssa
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012). Sjobergin (2009, 18) mukaan vauva
tarvitsee 4anta, jotta hanen tarpeensa ja hanet huomataan. Aanen liséksi vauva
kommunikoi ilmeilld, eleillda ja liikkeilla. Nama auttavat vauvaa saamaan

vastauksia tarpeisiinsa ja tunteisiinsa.

Vauvalle erityisen tarkedada on juuri se miten vanhemmat huomioivat ja
tulkitsevat hédnen kaikkia viestejaan (Sjoberg 2009, 18). Vanhemman katseesta
ja kosketuksesta vauva lukee sen kuinka erityinen, ihana ja rakastettu han on
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012). Sen takia juuri vanhemman
ylikorostuneet ilmeet ja aanenpainot ovat vauvalle erityisen tarkeitd. Toistuvien
kokemusten kautta vauva oppii uusia asioita, joten on tarkeaa, ettd arjessa
toimitaan johdonmukaisesti ja ennakoitavasti. Tallaisissa tilanteissa vauvan on
myds helpompi sitoutua ja Kkiinnittyd vanhempaansa, koska vauva on
riippuvainen toisen antamasta hoivasta. Se miten vuorovaikutus vauvan ja
vanhemman valilla sujuu vaikuttaa siihen, millaisen mahdollisuuden vauva saa
oppia ja kehittya. (Sjoberg 2009, 18, 27.) Kanninen ja Sigfrids (2012, 28)
toteavatkin, ettd vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa vauva saa myo0s
kasityksia siitd millainen han itse on, millaisia muut ovat, miten saa turvaa ja
millainen maailma on. Naiden kasitysten pohjalta vauva suuntautuu uusiin

ihmissuhteisiin.



2.2 Vauva-vanhempisuhde

Alusta alkaen vanhempi keskustelee vauvansa kanssa (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012). Vanhempi huomaa ja tulkitsee vauvan kiinnostuksen
kohteita seka vahvistaa tulkintaansa ikdan kuin vauvan sanoin (Sjéberg 2009,
19). Vauva kertoo katseen pois kaantamiselld, haukottelemalla tai silmat
sulkemalla, ettei jaksa endd keskustella. Vanhemman ei siis tarvitse olla
huolissaan siité, etté hén rasittaisi vauvaa lilkkaa keskustelullaan. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2012.)

Vaikeiden tunnetilojen aikana vauva tarvitsee kuitenkin enemman vanhemman
lasnéoloa,  tyynnytystd, rauhoitusta ja  lohdutusta  (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012). limeidensd, kosketuksensa ja &anensa avulla
vanhempi voi auttaa vauvaa sdatelemaan tunteitaan (Sjoberg 2009, 19). Mita
pienempi vauva on sitd nopeammin sylid ja lohtua tarvitaan. Aina vanhempi ei
saa pois vauvan pahaa mieltd, mutta han voi auttaa vauvaa sietimaan pahaa
oloa. Vauva nimittain kokee, ettd vanhemman sylissa on turvallista ja hyva olla,

vaikka olisikin paha mieli. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Toimivan vauva-vanhempisuhteen kannalta tarkedaa on, ettd vanhempi
havaitsee vauvan viesteja, tulkitsee niita oikein sekad vastaa niihin nopeasti ja
tarkoituksenmukaisesti (Silven & Kouvo 2010, 82). Vanhempi siis elaytyy
vauvan tunnetilaan ja todellisuuteen seka kysyy vauvalta mitd tama haluaa tai
tarvitsee. Antamalla vauvan aanille merkityksia vanhempi vahvistaa yhteyden
ja tuttuuden tunnetta. (Sjoberg 2009, 27-28.) Kun vauva tietdd, etta hanen
tarpeidensa ilmaisut johtavat l&aheisyyteen ja hyvaan mieleen vauvan luottamus
vanhempaa kohtaan kasvaa (Silven & Kouvo 2010, 82). Sjoberg (2009, 27)
toteaakin ettd, vanhemman on tarkedd olla lasnd vuorovaikutustilanteissa,

koska vauva oppii tunteidensa saatelya vain toisen ihmisen kautta.

Aina vanhempi ei kuitenkaan osaa tulkita vauvan viesteja oikein. Tama ei ole
vaarallista, koska nédin vauva joutuu pinnistelemaan ja kehitteleméan uusia
tapoja saada itsensda ymmarretyksi. Vaikkei vanhempi aina ymmartaisikdan
vauvan viesteja, han voi silti kosketuksen, laheisyyden, hellyyden ja sylittelyn

avulla kertoa lapselle, etta tama on tarkea ja rakastettu. (Mannerheimin



lastensuojeluliitto 2012; Salo & Tuomi 2008, 25.) Silven & Kouvo (2010, 82)
muistuttavat, ettd vanhemman ei pida tavoitella taydellisyytta, silla riittavan hyva
rittdd ja tahattomat satunnaiset vaarinymmarrykset vain kehittavat lapsen

viestintatapoja.

Vanhemman on hyva muistaa, ettd jokainen vauva on yksil ja kehittyy omaa
tahtiaan, eika yksilollista kehitysta voi nopeuttaa. Lapsi kylla ajallaan itse |6ytaa
taitonsa, joten vanhemman kannattaa kunnioittaa sitd, mita lapsi osaa silla
hetkella. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.) Vanhemman ei pida
myoskaan tyrkyttda vauvalle omia ndkemyksiaan siitd mitd vauva tarvitsee tai
mista han voi selviytya, silla vauvalle on tarkeda, ettd hanen omilla tunteillaan
on merkitystéa (Sjéberg 2009, 27). Vauva haluaa siis ndhda myds vanhemman
kasvoilta ja reaktioista ilon seké ylpeyden uusista taidoistaan (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2012).

3 Vauvan ja vanhemman valinen kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on erityinen suhde, jonka ihminen luo turvallisuudentunteensa
takaamiseksi (Belt 2010, 152). Kiintymyssuhteella tarkoitetaan vauvan
taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteitd vanhempiinsa arjen toistuvissa
vuorovaikutustilanteissa. Kiintymyssuhteen syntyminen vauvan ja vanhemman
valille on vauvan elinehto, koska pieni vauva on hyvin avuton. (Sinkkonen 2003,
93.) Tammisen mukaan (2004, 75) kiintymyksella tarkoitetaan varhaisessa
vuorovaikutuksessa toisen huomioimista, mielihyvan tuottamista toiselle seka
sen tietamista, mika toisesta tuntuu hyvalle ja mika pahalle. Vauvan ja
vanhemman valinen kiintymys on esimerkiksi iloa toisen olemassaolosta,
halimista, sylissa pitamista, taputtamista ja kadesta pitamista. Tamminen (2004,
75) toteaakin, etta kiintymyssuhteessa toisesta valittaminen on kiireetonta,

vapaasti virtaavaa, nautinnollista yhdesséaoloa.

Kiintymyssuhde syntyy vauvan ja vanhemman vadlille vahitellen varhaisen
vuorovaikutuksen  myota vauvan ensimmaisen  ikavuoden  aikana.
Kiintymyssuhteen synnyn taustalla on siis vanhemman tarjoama hoiva seka
vauvojen vaistomainen kyky kiinnittyd eli itse aktiivisesti yllapitaa laheisyytta

hoitajaan. Kiintymiseen vaikuttaa myos synnynnéainen saatelyjarjestelma, jonka
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tarkoitus on varmistaa lapselle turvallisuuden tunne uusissa ja mahdollisesti
uhkaavilta tuntuvissa tilanteissa. (Salo 2006, 45; Sinkkonen 2003, 93.)

Salo (2006, 45) ja Rusanen (2011, 27) muistuttavat kuitenkin, etta
kiintymyssuhde ei synny automaattisesti vauvan ja vanhemman valille, vaan se
vaatii aikaa. Vauva siis kiinnittyy vain niihin ihmisiin, jotka ovat ajallisesi riittavan
paljon lasna hanen ensimmaisen elinvuotensa aikana ja riittdvan turvallisia.
Pelkka fyysinen lasn&olo ei kuitenkaan riita vaan kiintymyssuhteen
muodostumiseen vaaditaan riittdvasti vanhemman tarjpamaa varhaista

vuorovaikutusta.

Pienikin vauva pystyy muodostamaan tunnesiteen eli kiintymyssuhteen hanelle
[&heisiin ihmisiin, eli ihmisiin, jotka omistautuvat hénelle ja ovat haneen
yhteydessé seka fyysisesti etta psyykkisesti. Kiintymyssuhteen avulla lapsi saa
turvaa, lohtua ja hoivaa vanhemmaltaan. (Silven & Kouvo 2010, 70.)
Vanhemman taytyy ensin kuitenkin tulkita vauvan viesteja ja melkeinpa tuntea
vauvan tunne itsessaan, jotta han kykenisi vastaamaan vauvansa tunteisiin.
Keskeista on siis, ettd vauvan ja vanhemman valille muodostuu vahva
yhteydentunne. (Sjoberg 2009, 28.) Silven ja Kouvo (2010, 71) toteavatkin ettd,
kiintymyssuhde muodostuu erityisista kokemuksista, joita lapsi saa ollessaan

vuorovaikutuksessa vanhempansa kanssa.

Vauva tunnistaa jo hyvin varhain vanhempansa tuoksun ja aanen perusteella
seka osoittaa heille kiintymystéaéan. Alle puolivuotias ei ole kovin tarkka sylin
suhteen, vaan hé&n voi rauhoittua vieraankin sylissa ja olla tyytyvainen. Muutos
tapahtuu kuitenkin noin 6-9 kuukauden idss4, silla silloin vauva nayttaé selvasti,
ettd han on kiintynyt yhteen tai kahteen henkil6on, tavallisesti vanhempiinsa.
Vauva siis vierastaa muita paitsi laheisiaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2012; Sinkkonen 1999, 23.)

Turvallinen kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde ei kuitenkaan aina ole samanlainen, vaan sen laatuun vaikuttaa
se, miten vanhempi vastaa vauvansa viesteihin. Viesteihin vastaamisessa
tarkeda on herkkyys, johdonmukaisuus ja oikeanaikaisuus. Kiintymyssuhde on

vauvan turvallisuuden tunteiden edellytys. Silloin kun vauva on Kkiintynyt
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turvallisesti vanhempiinsa, han kokee, ettéd vanhempi on saatavilla tarvittaessa
ja ettd tama lohduttaa ja auttaa hanta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)
Turvallisesti kiintyneille vauvoille on syntynyt toistuvien arjen tapahtumien
seurauksena yleistynyt kasitys siitd, ettd heidan pyyntéihinsa vastataan
loogisesti ja ndin he uskaltavat ilmaista jatkossakin todellisia tunteitaan (Salo
2006, 62).

Turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa, sallii ja sdatelee myds lapsen tarvetta
tutustua ymparoivddn maailmaan konttaamalla ja ryomimalla sylista poispain
sekd tarvetta palata takaisin. Lapsen kokemus kiintymyssuhteen
turvallisuudesta siis maarittelee sen, kuinka pitkdlle tutkimusmatkoilla voi
mennd ja milloin on aika palata takaisin. Kiintymyssuhde taas vaikuttaa
vanhemmalla siihen, miten h&n arvioi sen, mita vauva voi milloinkin tehda.
(Tamminen 2004, 63.) Silvenin ja Kouvon (2010,84) mukaan turvallinen ja
laheinen suhde vauvaidssa lisdd suotuisaa ja vahentdd epasuotuisaa

kehityksen kulkua.

Turvallinen kiintymyssuhde ei suojaa elaman kolhuilta, mutta se vaikuttaa
lapsen kykyyn tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan ja toimintaansa seka
kykyyn elaytya muiden mielentilaan. Kiintymyssuhteen laadulla on todettu
olevan vaikutusta myo6s leikkimiskykyyn yksin ja ryhmassa, sosiaaliseen
joustavuuteen, muistitoimintoihin, oppimiseen seka kykyyn sopeutua stressiin ja

elaman vaikeisiin tilanteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)
Turvaton kiintymyssuhde

Riittavan hyvalla varhaisella vuorovaikutuksella on suuri  merkitys
kiintymyssuhteen laatuun. Kun vuorovaikutus ei ole jatkuvaa ja herkkaa, ei
huomion vauvan nakokulmaa ja tarpeita ja pelottaa vauvaa, on todenndkoista,
etta kiintymyssuhteesta muodostuu turvaton. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 77.)
Rusasen (2011, 65) mukaan turvaton kiintymyssuhde syntyy siis pikkuhiljaa
siitd, ettei vanhempi vastaa vauvansa hataan tai hanen reagointitapansa eivéat
ole saanndllisida ja johdonmukaisia. Kun vanhempi ei jostain syysta vastaa
lapsensa hatéaéan tai hdnen reagointinsa on tilanteeseen sopimatonta, niin vauva

etsii jonkin uuden tavan, jolla saa edes vahan vanhemman huomiota. Tallaiset
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uudet keinot ovat yleensa sellaisia, jotka eivat tue varhaista vuorovaikutusta,

kuten esimerkiksi hiljaisuus tai apaattisuus.

Turvattomassa kiintymyssuhteessa vauva vahentaa kiintymyskayttaytymistaan
ja tunneilmaisujaan, eikd mielelladn hakeudu vanhempansa luokse, koska on
huomannut, ettei saa kuitenkaan apua. Vauvan kiintymys voi myds olla
ylikorostunutta ja hanen tunneilmaisunsa voivat olla erittédin voimakkaita.
Turvattomassa kiintymyssuhteessa vauva tietad, ettd vanhempi vastaa vain
voimakkaisiin tunnereaktioihin. (Mantymaa 2007, 47.) Turvaton kiintymyssuhde
heikentdd myoOs vauvan kykya havainnoida siséisid tilojaan ja ulkoista
todellisuutta tasapainoisesti seka oikeudenmukaisesti (Salo 2011, 11). Pajulo ja
Pyykkdonen (2011, 77) tiivistavatkin, ettd vuorovaikutustilanteissa turvaton
kiintymyssuhde altistaa siis vetaytyvalle, takertuvalle tai hajaantuvalle

reagoinnille seka erityisesti ei-toivotulle kayttaytymiselle.
3.1 Kiintymyssuhteen vahvistaminen ja tukeminen

Aidin ja vauvan valista kiintymyssuhdetta voidaan tukea usealla eri tavalla
(Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 81). Aiti tarvitsee tukea jo heraavan
ditiyden ja ydinaitiyden muodostumisen vaiheissa (Niemelda 2003, 249).
Tukemisen tavoitteena on johdonmukainen ja herkkd, vauvan tarpeet
huomioonottava ja niihin vastaava vanhemmuus (Kalland & Maliniemi-
Piispanen 1999, 81). Puura ja Mantymaa (2010, 31) toteavatkin, ettd vauvan ja
vanhemman valinen kiintymyssuhde on erityisen tarkeda vauvan kehityksen
kannalta ja siksi sen muodostumista vauvan kannalta riittdvan hyvéksi on

tuettava aina ja kaikkialla.

Kiintymyssuhdetta voi tukea antamalla aidille rehellistd myonteista palautetta
vauvan kanssa hyvin sujuvista vuorovaikutustilanteista ja asioista sek& vauvan
ominaisuuksista. Myonteinen palaute vahvistaa &idin kokemusta omasta
kyvykkyydestadn ja osaamisestaan, hanen itsetuntonsa vanhempana siis
nousee. Erityisen tarkeaa on myds rohkaista aitia viettdmaan mahdollisimman
paljon aikaa vauvansa kanssa. (Puura ja Mantymaa 2010, 32; Kalland &
Maliniemi-Piispanen 1999, 82.) Salo ja Tuomi (2008, 36, 45) toteavatkin, etta

yhteistd aikaa voi viettdd esimerkiksi laulaen, leikkien ja loruillen.
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Kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta voi vahvistaa opastamalla aitia
esimerkiksi siind, miten leikeistd saataisiin entistd vuorovaikutuksellisempia.
Aitia voi myos rohkaista pitamaan vauvaansa paljon sylissa ja koskettelemaan
hanta. Varsinkin pieni vauva kaipaa vanhempansa turvallista sylia ja kantamista

seka turvallisia taputtelevia ja hoitavia kasia.

Kiintymyssuhteen tukemisessa tarkedd on havainnoida sitd, miten vanhempi
reagoi vauvansa viesteihin kuten itkuun, nalkdan ja vasymykseen. Tarkeda on
myds huomioida vauvan ja vanhemman valinen fyysinen kontakti, esimerkiksi
se, miten vauvaa pidetaan sylissa ja miten vauva kayttaytyy sylissa ollessaan.
(Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 81-82.) Naissé asioissa ja muissakin
vauvan hoitoon liittyviin pulmiin ammattilainen voi antaa tukea tarkastelemalla
yhdessd vanhemman kanssa tilannetta ja pohtimalla tilanteeseen mahdollisia
ratkaisuja (Puura & Mantymaa 2010, 32). Kallandin ja Maliniemi-Piispasen
(2999, 82) mukaan tyontekija voi myos toimia erdadnlaisena “kuiskaajana,”
esimerkiksi kertomalla aidille ikdan kuin vauvan sanoin: nyt minulla on nalka tai
nyt minua nukuttaa. Nain aiti oppii huomaamaan vauvansa viesteja ja tyontekija
vahvistaa kiintymysta luomalla pohjan vanhemmuudelle, jossa vanhemman
kaytds on vauvan nakokulmasta herkkda ja ennustettavissa. Tukemisen
mahdollisuudet ovat kuitenkin parhaimmillaan silloin kun vanhempi itse huomaa

ongelman ja kykenee puhumaan siita.

Vanhempia voi my6s tukea kehottamalla heitd miettimaan omia sosiaalisia
tukiverkostojaan, esimerkiksi keita niihin kuuluu ja keilta voi tarvittaessa saada
tai kysya apua (Puura & Mantymaa 2010, 31). Niemel&an (2003, 249) mukaan
aideille on myos erittain tarkeda se, ettd muut aidit hyvaksyvat hanet aitina ja
kunnioittavat hénen tapaansa olla vauvansa kanssa. Tarkeda onkin, ettd muut
aidit rohkaisevat aitia olemaan vauvansa kanssa omana itsendan, omien

tuntemusten ja oman herkkyyden perusteella.
3.2 Vanhemman tunteet ja tarpeet

Vanhemman ja vauvan vuorovaikutussuhteen kehittymiseen vaikuttaa
vanhemman tunneherkkyys eli vanhemman valmius havaita ja vastata

tarkoituksenmukaisesti vauvan tunnetiloihin ja olla niissad lasna. Vanhemman

14



tunneherkkyys auttaa vauvaa turvallisen kiintymyssuhteen muodostamisessa ja
kannustaa myds vauvaa ilmaisemaan avoimesti ja monipuolisesti tunteitaan.
Lisédksi vauva oppii turvautumaan vanhempaan ja uskaltautuu tutkimaan
ymparistbaan. (Belt 2010, 152.) Vauvan ja vanhemman véliseen
vuorovaikutukseen vaikuttavat myds vauvan temperamentti ja tunnetila,
vanhemman persoonallisuus, vanhemman aiemmat elamankokemukset ja
nykyinen elamantilanne sekd muiden sisarusten tarpeet (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2012).

Vauvan on tarkea saada myo6s kokemuksia siitd, ettd aikuinen hallitsee omat
tunteensa. Aikuisen toistuva artyneisyys ja avoimen kiukun osoittaminen voivat
haitata lapsen oman tunnesaatelyn kehitystd. Vaikka aikuisen tehtéava onkin
auttaa vauvaa hanen tunteidensa saatelyssa, niin vauvan tehtava ei koskaan
ole toimia aikuisen tunnesaatelijgand tai kiintymyshahmona eli aikuisen
rauhoittajana. (Salo 2012, 93.)

4 Leikin merkitys varhaisessa vuorovaikutuksessa

Leikkimisen taito alkaa kehittyd ensimmaisen elinvuoden aikana
vuorovaikutustilanteissa muiden ihmisten kanssa (Tamminen 2004, 92). Alusta
alkaen leikki on sosiaalista ja ensimmaiset leikilliset hetket syntyvat aidin ja
vauvan valilla (Schulman 2007, 248-249). Tamminen (2004, 92) onkin todennut
vuorovaikutuksellisten leikkien olevan ensihetkista lahtien niin tarkeita, etta yksi
vanhempi-lapsisuhteen laadun luotettavimmista mittareista on se, kuinka paljon

ja herkasti vanhempi jakaa pienia leikkihetkid vauvansa kanssa.

Leikkihetkelle ei valttamatta tarvita mitddn omaa irrallista aikaa vaan se voi
syntyd missa ja milloin tahansa, esimerkiksi hoivatilanteissa, ruokailussa tai
kylvetyksen, nukkumaanmenon ja heraamisen yhteydessa (Schulman 2007,
248-249). Leikeissa jaetaan monenlaisia kokemuksia ja tunteita molemmin
puolin sekéd harjoitellaan yhdessa oloa. Tarkeda leikeissa on se, ettd ne ovat
sellaisia, jotka vahvistavat aidin ja vauvan valista suhdetta. (Sjoberg 2009, 34—
35.) Salo ja Tuomi (2008, 45) toteavatkin, ettd vauvat nauttivat esimerkiksi
seuraavista vuorovaikutusleikeista:  korottelystd,  keinuttamisesta,  ylos

heilauttamisesta, jalkoja pitkin laskemisesta ja pehmealla alustalla pyorittelysta.
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3-6 kuukauden ikdinen vauva nauttii aanta ja kosketusta yhdistelevista leikeista,
joissa ollaan valilla rauhallisia ja valilla innostuneita. Lelut, joita voidaan
yhdessa tutkia ja ihmetella, ovat tassa vaiheesta parhaita. Taman ikaisen
vauvan kanssa leikkihetket syntyvat luontevasti erilaisissa paivittaisissa
hoivatilanteissa. (Salo & Tuomi 2008, 36.)

Salo ja Tuomi (2008, 36) painottavat erityisesti leikin vuorovaikutuksellisuutta.
Vauvan kanssa leikittdessa on hyva asettua niin, ettéd vauva ndkee vanhemman
kasvot. Tarkedd on myds, ettd vauva on hyvin tuetussa asennossa, esimerkiksi
sylissd koukistettujen polvien varassa. Vauva seuraa leikeissa erityisesti
vanhempansa ilmeitd, joten vanhemman pitéisi kayttaa korostetusti ilmeitaan ja
aantdan. Vanhemman on myos oltava leikeissa aktiivisesti 1asna, silla vauva on
kiinnostunut leikeista juuri h&nen kanssaan. 3-6 kuukauden ikainen vauva
hahmottaa jo omaa kehoaan ja ilahtuu sen tutkimisesta esimerkiksi sormien ja
varpaiden laskemisesta. Vanhemman on tarkeda seurata myds vauvansa
aloitteita, silla vauva kylla kertoo mista pitda ja mista ei. Pikkuhiljaa leluja voi
ottaa mukaan leikkeihin, mutta niitd on hyva tutkia ja ihastella yhdessa.
Vauvalle on kuitenkin annettava omaa tilaa tutkia asioita ja vanhemman on

edettdva hanen tahdissaan, kaikkea ei saa tehda vauvan puolesta.

7-12 kuukauden ik&inen vauva osaa jo tunnistaa leikkeja ja osoittaa sen innosta
hihkuen. Han myo6s osaa jo pyytaa haluamaansa leikkia uudestaan. Leikkisa
yhdesséolo on vauvalle aina vain tarkedmpaa ja sen puutteessa vauva ilmaisee
tylsistymisensa. Tassé vaiheessa leikit kehittyvat jatkuvasti pidemmiksi ja
aktiivisemmiksi ja niissa vaihtelee hoivaava rauhoittaminen ja fyysinen
innostaminen. Vauvalle kertyy jatkuvasti uusia taitoja ja han on erityisen
kiinnostunut piiloleikeista ja leikeistd, joissa han voi itse vaikuttaa tapahtumiin,
esimerkiksi pallon pydrittelysta. Leikeissé vauvaa ei kuitenkaan saa jattaa yksin,
silla han tarvitsee apua vieraissa tilanteissa ja kohdatessaan vieraita ihmisia.
Kun vauva tuntee olonsa taas turvalliseksi, han voi jatkaa leikkejaan. (Salo &
Tuomi 2008, 44; Airas & Bummer 2006, 168-169.)

Leikki on lapselle omien kokemuksien tydstamistd sek& unelmointia, tulevan
hahmottelua ja ennakointia. Leikki on todella yksiléllinen asia, oman mielen

lainalaisuuksien rakentamista seka vahitellen yhdessa leikkimista. Leikin kautta
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lapsi myds tutustuu jatkuvasti muuttuvaan kehoonsa ja opettelee hallitsemaan
sitd. (Tamminen 2004, 93.) Leikeissa jaetaan monenlaisia kokemuksia ja
tunteita molemmin puolin seka harjoitellaan yhdessa oloa. Tarkeaa leikeissa on
se, ettd ne ovat sellaisia, jotka vahvistavat aidin ja vauvan valistd suhdetta.
(Sjoberg 2009, 34-35.) Vanhempi ja vauva saavat leikkiessaan mukavia
yhdessaolon kokemuksia ja vanhempi voi leikin lomassa auttaa vauvaa
harjoittelemaan taitoja, joita hanella ei viela ole. Véhitellen vauva oppii itse
tekemaan leikin lomassa asioita, joihin hdn ennen tarvitsi vanhemman apua.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

5 Vanhemman rooli vuorovaikutuksen tukijana

Vanhemmaksi kasvaminen on merkittdva tekija varhaisen vuorovaikutuksen
onnistumiselle. Onnen ja ylpeyden lisdksi vanhemmuus koostuu monista muista

tekijoista.
5.1 Johdonmukaisuus ja pitkgjanteisyys

Vauvalle on tarkead, ettd arjessa tietyt asiat toistuvat ja ovat rutiininomaisia el
samat asiat toistuvat suunnilleen samalla tavalla paivittdin kuten, esimerkiksi
ruokailu. Vanhemman toiminnan pitaisi myds olla sellaista, etté vauva pystyy
ennustamaan sen: esimerkiksi kun itken, niin vanhempi tulee luokseni
katsomaan mik& minulla on. Na&in vauva oppii véahitellen ennakoimaan mita
tapahtuu seuraavaksi, vaikka ensimmaiset kuukaudet saattavatkin olla melko
sekavia ja rytmittdmid. Tama kaikki auttaa vauvaa ymmartamaan ajankulkua ja

tuo héanelle turvallisuuden tunnetta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Vanhempi on yleensa vaistonvaraisesti johdonmukainen ja pitkajanteinen
hoitotoimissaan. Han siis toimii riittdvan samalla tavalla ja samojen rituaalien
mukaisesti, jotta vauva ymmartaisi mitd han on tekemassa. Onnistuakseen
hoivatilanne vaatiikin aikuisen johdonmukaisuutta ja lapsen kannalta
ennustettavaa tarpeisiin vastaamista. (Tamminen 2004, 77-78.) Erityisesti
pitkdjanteisyyttéa tarvitaan silloin, kun vauvalle ei ole viela muodostunut

kunnollista vuorokausirytmid, vaan se on viela etsimisvaiheessa. Malttia
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vanhemmalta vaaditaan myo6s silloin, kun han opettelee ymmartamaan ja

tulkitsemaan vauvansa viesteja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)
5.2 Herkkyys viesteihin

Vanhemmat nauttivat useimmiten suhteestaan vauvaansa ja siitd, ettd voivat
olla hénen saatavilla. Herkkyydella tarkoitetaan juuri vanhemman kykya ja halua
vastata vauvan viesteihin. Vastauksen pitdisi kuitenkin olla sellainen, etta se on
vauvan nadkokulmasta asianmukainen hénen tarpeisiinsa. Vauvalle tulisi
muodostua sellainen tunne, ettd han voi luottaa ymparistoonsa, ja etta hanen
tarpeensa ja tunteensa hyvéksytdaan sellaisina kuin ne ovat. Vauvaan
tutustumalla vanhempi oppii pikkuhiljaa ymmartamaan ja tulkitsemaan vauvan
viestejd, seka vastaamaan niihin. Vanhemman tulisi myds muistaa, ettd valilla
vauvan on hyva antaa itsenaisesti harjoitella erilaisia taitoja. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012; Rusanen 2011, 37-38.)

5.3 Vastavuoroisuus

Vauvan ja vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen edellytyksend on
vastavuoroisuus, mika tarkoittaa sitd, ettd seka vanhempi ettd vauva tekevat
molemmat aloitteita ja vastaavat toistensa aloitteisiin. Tammisen (2004, 47-48)
mukaan valilla kummankin on hyva kokea se, ettad toinen jattda vastaamatta
tehtyyn aloitteeseen. Kun vanhempi mukautuu vauvan huomion kohteeseen ja
tunnetiloihin arjen tuokioissa, niin vauvan halu ja taito ilmaista itsedaan kehittyvat
(Silven 2010, 55).

Vauva opettelee vatsavuoroisuutta heti syntyméastaan lahtien, esimerkiksi itku
saa vanhemmat havahtumaan, ja toisaalta vanhempien puhe kutsuu vauvaa
avaamaan silmansa. Oikeastaan vauvalle vastavuoroisuuden kokeminen on
elossa olemisen kokemista. Vastavuoroisuus tarkoittaa kaikkea tekemisen
yhteensovittamista ja tarkedd on se, miten hyvin vauvan ja vanhemman
tekeminen lomittuu, rytmittyy ja sopii yhteen. Esimerkiksi miten sujuvasti
vaipanvaihdossa vanhempi tarttuu vauvan potkiviin jalkoihin, ja miten selkeasti
vanhempi auttaa ilmeillddn vauvaa keskittymdan pyllyn nostamiseen.

Tunnetasolla vastavuoroisuus taas syntyy siitd, minkalaista tunnetta kumpikin
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toisilleen viestittad, tarjoaa ja antaa, seka toisaalta siitéd, mitd huomaa ja ottaa
vastaan. (Tamminen 2004, 47-50.)

Vanhempana olemisen yksi tarkeimmista tehtavistd on vastavuoroisen
kiintymyssuhteen mahdollistaminen vauvalle. Vanhemman on Kkiinnittaydyttava
vauvaansa seka emotionaalisesti ettd toiminnallisesti. Aikuisen on kyettava
kiintymaan pieneen vauvaansa ja antamaan hanelle rakkautta seka
hyvaksyttdva elinkautinen sitoutuminen taman lapsen vanhemmaksi.
Vastavuoroisuus tassa mielessa on puolestaan sitd, ettd vanhempi osaa ottaa
vastaan lapsensa kiintymyksen hantd kohtaan. Vastavuoroinen vanhempi
kokee siis aitoa iloa ja onnea lapsensa rakkaudesta sekd tayttymysta ja
tyydytysta kiintymyksesta, jolla lapsi on hanesta riippuvainen. (Tamminen 2004,
75.) Kanninen ja Sigfrids (2012, 27-28) havainnollistavat vastavuoroisten roolien
sisdistamista ja siirtymistd kuvassa 1. Vuorovaikutus eli se, miten yksil6a
kohdellaan ja kohdataan (toinen -> itse), sisdistyy yksilon sisédiseksi
keskusteluksi (itse -> itse), ja tama taas nayttaytyy siinda, miten héan kohtelee

muita ihmisia (itse -> toinen).

Toinen > _ ltse . e Itse

Kuva 1. Vastavuoroisten roolien sisaistaminen ja siirtyminen
5.4 Tunnetilojen jakaminen ja vaihtelevuus

Vanhemman on hyva sopeuttaa oma vireystilansa vauvan vireystilan mukaan,
esimerkiksi jos vauva on vasynyt ja haluaa levatd, on syytad lopettaa tai

rauhoittaa leikki tai tekeminen. Erilaisten vuorovaikutuksellisten kokemusten
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kautta vauva oppii, miten ihmisten kanssa toimitaan ja miten omia tunteita voi
iimaista. On tarkeaa, etta tunteita ja muitakin asioita ilmaistaan oikeilla eleilla,
iimeilla ja d&aanenpainoilla, jotta vauva oppii oikeanlaiset toimintatavat.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.) Belt (2010, 153) muistuttaa etta, hyvin
reflektoiva vanhempi kykenee arjen tilanteissa ottamaan lapsen tunnetilan

vastaan ja osoittamaan ymmartavansa sen seka saatelemaan sita.

Tammisen (2004, 87-89) mukaan vauva tarvitsee rinnalleen aikuista, joka jakaa
kaikenlaisia tunteita h&nen kanssaan seké& ohjaa ja saatelee omilla tunteillaan
vauvaa ja taman kokemuksia. Jakamalla tunteita vanhempi auttaa vauvaa
ymmartamaan tunteitaan, saatelemaan ja hallitsemaan niitd niin kokemuksen
kuin kayttaytymisenkin osalta. Vauvalle ja vanhemmalle tunteiden jakaminen
tuottaa my0ds syvaa tyydytyksen tunnetta, koska jaettu ilo on aina suurempi ja

jaettu suru pienempi.

Tunteiden jakaminen on vuorovaikutuksessa varhaisin ja kokonaisvaltaisin
yhdessaolon mahdollisuus, mutta samalla se on myds vaativa taito, joka vaatii
opettelua. Mitd enemman vauva ja vanhempi jakavat tunteita keskenaan, sita
tarkeammiksi ja laheisimmiksi he toisilleen tulevat ja néin oppivat tuntemaan
toinen toisensa yha paremmin ja paremmin. Tunteiden jakaminen edellyttaa
kuitenkin sen, ettd vauvan ja vanhemman on vietettdva yhdessa vapaata aikaa,
ilman liiallisia  virikkeita. (Tamminen 2004, 87-88.) Mannerheimin
lastensuojeluliiton nettisivuilla (2012) muistutetaan my6s, ettéd vanhempi ei saa
jattda vauvaa tunteidensa kanssa yksin vaan kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja

ja jaettavissa.
5.5 Tunteiden saately

Tunteiden saéatelyjarjestelmé alkaa kehittya jo varhain vauvaidssa (Tamminen
2004, 88.) Varhaisessa vuorovaikutuksessa on tarkeaa, ettd vanhempi auttaa
vauvaa tulemaan toimeen erilaisten tunteidensa kanssa, esimerkiksi kun
vauvalla on paha mieli, vanhempi on hanen apunaan tuoden turvaa ja lohtua.
Aluksi vauva tarvitsee paljon vanhemman apua tunteidensa saatelyssa,
varsinkin silloin kun jokin on vialla. On tarkeaa, ettd lapsi oppii vahitellen

aikuisen avulla ilmaisemaan tunteensa hyvaksytylla tavalla, kuten esimerkiksi
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sanoin eikd nyrkein. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012; Kanninen &
Sigfrids 2012, 75.)

Ihmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja ajattelu. Vanhemman haasteena onkin
auttaa vauvaa erityisesti silloin, kun hanen tunteensa ovat voimakkaita ja
negatiivisia. Toisen avulla pahanolon tunteet muuttuvat hyviksi, eli hyvassa
ohjauksessa pahanolon sekamelska eriytyy monenlaisiksi tunteiksi. Tallaisia
tunteita voivat olla esimerkiksi kiukku, pettymys, kateus, suru, ikava,
loukkaantuneisuus ja mustasukkaisuus. N&in vauvalle valittyy tunne siita, etta
han kykenee tekemaan toiminnallaan itsensd ymmarretyksi ja etta han itse ja
hanen tunteensa ovat arvokkaita ja ettd muilla on hyviad aikeita h&nta kohtaan.
Lapsen aito kuuleminen edellyttda siis taytta virittdytymistéa lapsen tunteisiin ja
kokemuksiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35, 75-80.) Tamminen (2004, 88)
mainitseekin, ettd onnistuakseen tunteiden saately edellyttda karsivallisyytta ja
pitkajanteisyytta seka pitkékestoista ihmissuhdetta.

5.6 Tunteiden yhteensovittaminen ja soinnuttaminen

Vanhempi ymmartdd vauvansa viesteja silloin, kun hé&nen huomionsa on
riittdvan Kiinnittynyt vauvaan. Tama kay yleensa luonnostaan, silla vanhemmalla
on luontainen kyky herkistya vauvansa viesteille. Alle vuoden ikaisten
vanhempien sydamen syke nousee jo pelkastaan siitd kun he kuulevat oman tai

vieraan vauvan itkua. (Salo 2006, 57.)

Tunteiden yhteensovittamisella, eli vauvan ja vanhemman yhteisen tunnetilan
kokonaisvaltaisella ei sanallisella jakamisella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa
vanhempi kokee vauvan tunnetilan tietylla tavalla seka muuttaa (soinnuttaa)
oman tunnetilansa yhteensopivaksi vauvan koetun tunnetilan kanssa (Tervo
2009, 40). Vanhempi siis tulkitsee vauvan tunnetiloja ja yrittda vastata niihin.
Nain vauva oppii ymmartaméan, ettd tunnetiloja voi jakaa ja samalla

yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyy. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Aluksi vauva ei osaa tunnistaa, l0ytaa tai ymmartaa tunteitaan. Taman taidon
vauva oppii vain sita kautta, ettd vanhempi yhteensoinnuttaa lapsen tunnetilan
omansa kanssa ja jakaa siten tunnetta vauvan kanssa. Aikuinen siis nimeaa

tunteen ja antaa sille merkityksen. Vahitellen aikuisen avulla vauva oppii
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ottamaan tunteensa haltuun niin sisaisind kokemuksina kuin kayttaytymisenkin
tasolla. (Tamminen 2004, 50, 87-88.) Salon (2006, 57) mukaan tunteitaan
yhteen soinnuttamalla vauva ja vanhempi nauttivat keskustelustaan ja

tunnistavat vuorovaikutuksessaan vastavuoroisuuden.
5.7 Temperamentin ymmartaminen

Jokaisella ihmisella on oma temperamenttinsa. Temperamentilla tarkoitetaan
vauvan biologispohjaista, synnynnaisté ja suhteellisen pysyvaéa tapaa reagoida
ulkoisiin  arsykkeisiin  sekd omiin sisdisiin tunnetiloihin ja aistimuksiin.
Temperamentti viittaa ihmisen yksilolliseen toimintatapaan ja kertoo siten
millainen reagointityyli asioihin on itse kullakin. Se miksi jokin tietty asia voi olla
toiselle helppo ja mieluinen ja toiselle vaikea ja ahdistava, selittyy
temperamentilla. Vauvat kuten aikuisetkin ovat yksil6llisid luontaisten
taipumustensa mukaisesti, joten sellaiset yleistykset, ettd vauvat rakastavat
yllatyksia tai etté vauvat ovat uteliaita, eivat siis pida paikkaansa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 35; Salo 2006, 51-52.)

Hoito- ja vuorovaikutustilanteissa vauvan temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka
hanet ymmarretddn ja kuinka hénen viesteihinsa vastataan. Vauvan
temperamentti nakyy myos siind, kuinka vauva suhtautuu uusiin asioihin ja
miten han suhtautuu ymparistoonsa. Esimerkiksi temperamentti voi nékya siiné,
kuinka nopeasti vauva hermostuu, arsyyntyy tai rauhoittuu. (Sjoberg 2009, 27.)
Salon (2006, 51-52) mukaan vauvojen ei-kielellinen viestintd voi olla hyvinkin
erilaista. Vanhemman tulisi oppia tulkiisemaan omaa vauvaansa ja nain
sopeuttamaan omaa toimintaansa vastaamaan paremmin vauvansa tarpeisiin.
Temperamentti vaikuttaa siis vuorovaikutukseen, ja valilla vauvan ja
vanhemman temperamentin yhteensovittaminen voi vieda aikaa (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2012).

Salo ja Tuomi (2008, 24-25) muistuttavat, ettei vauvan temperamenttia Vvoi
muuttaa, mutta vanhempi voi jatkuvasti sopeuttaa omaa toimintaansa lapsensa
tarpeiden mukaiseksi. Toisille vanhemmille tdmé& tuottaa kuitenkin enemmaén
toita kuin toisille, mutta kaikilla vanhemmilla on mahdollisuus hyvaan

vuorovaikutukseen vauvansa kanssa.
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6 Vertaistuki ja vertaisryhma varhaisen vuorovaikutuksen

tukijana

Vertaisuudella tarkoitetaan seka samanlaisuutta ettd tasavertaisuutta eli
ihmisilla on siis jokin heita yhdistava tekija (Vanhanen 2011, 47). Vertaistuella
taas tarkoitetaan toisen samassa elamantilanteessa olevan ihmisen, eli
vertaisen, antamaa tukea. Yleensa tama tuki on juuri sosiaalista tukea, joka voi
olla emotionaalista, tiedollista, arvioivaa tai kaytdnnén apua. Vertaistuesta on
hyotyd sen molemmille osapuolille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 113.)
Laimio ja Karnel (2010,11) muistuttavat myds, etté vertaistuki ei ole terapiaa,

vaikka silla on vahva ennaltaehkaiseva merkitys.

Ongelmatilanteissa vertaistuki on erityisen tarke&&, mutta siitd on hyotyd myos
arkipaivan elamanlaadun vahvistajana. Tuki perustuu siihen, ettéa ihmiset joilla
on yhteisida kokemuksia, esimerkiksi vanhemmuudesta, voivat antaa toisilleen
sellaista tukea, jota muut eivat pysty antamaan. Laimion ja Karnelin (2010, 11)
mukaan yhteinen tekija luo sillan ja ymmarryksen naiden ihmisten vélille, jotka

muuten eivét olisi tekemisissa toistensa kanssa.

Ihmisten omat henkilokohtaiset kokemukset kerryttavat heille tietopddomaa, jota
kutsutaan kokemustiedoksi (Vahtivaara 2010, 21). Vahtivaaran (2010, 21-22)
mukaan yksi vertaistuen muoto onkin juuri kokemustiedon jakaminen.
Kokemustietoa jakaessaan vanhemmat saavat konkreettista tietoa siita, ettd on
olemassa muitakin, jotka ovat samanlaisessa elaméntilanteessa. Taméa
puolestaan vahentdd yksindisyyden ja avuttomuuden tunteita uudessa
elamantilanteessa, esikoisen vanhemmuudessa. Laimio ja Karnell (2010, 13)
lisaavat viela, ettd samoja asioita kokeneilla ihmisilla on sellaista

asiantuntemusta, jota kenellakdan muulla ei voi olla.

Vertaisryhmdlla tarkoitetaan sellaista ryhmé&&, johon kokoontuu samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia, esimerkiksi vanhempia. Tarkoituksena on
saada ja antaa tukea seka ymmarrysta yhteisiksi koettuihin asioihin kuten
vanhemmuuteen. (Malin 2000, 17; Laimio & Karnell 2010, 13.) Toisten
kokemuksista voi oppia ja saada apua erilaisiin tilanteisiin, esimerkiksi

ruokailuun ja arjen pieniin vuorovaikutushetkiin (Villamaa 2003, 47). Oleellista
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onkin, ettd kokoonnutaan saanndllisesti yhteen jakamaan kokemuksia ja
nauttimaan toisten seurasta. Kokemusten vaihdosta saa voimaa ja valineita
erilaisissa  tilanteissa  toimimiseen.  Vertaisryhmissa tieto  perustuu
henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tarke&é on, ettd annettu tuki on vastavuoroista.
Vanhemmat kokevat, ettd he saavat vertaisiltaan sellaista tietoa ja kokemuksia,
mitd muilta ei voi saada. (Malin 2000, 17-18.) Laimio ja Karnell (2010, 12)
lisdavat viela, etta vertaistoiminnassa tarkeitd arvoja ovat tasa-arvoisuus,
toisten ihmisten kunnioittaminen sekd usko ihmisten omiin sisaisiin

voimavaroihin.

Jyrkaméa (2010, 25-26) on kiteyttdnyt ryhmamuotoisen vertaistoiminnan
keskeiset merkitykset seuraavasti: kokemusten jakaminen ja vaihto, identiteetin
selkiytyminen ja vahvistuminen, voimaantuminen, yhteisollisyys, ystavyys ja
kansalaistoiminta. Vanhempi alkaa siis vahitellen ymmartaa omia olojaan ja
tuntemuksiaan vanhemmuuden prosessiin kuuluvina ja normaaleina reaktioina,

kun hén tapaa toisia samankaltaisia asioita kokeneita ihmisia.

Vertaisryhméassad vanhemmat voivat saada toisiltaan sellaista tietoa, jonka
avulla he voivat I6ytaa uusia nakdkulmia asioihin ja ratkaisuja pulmiinsa. Uusi
tieto voi auttaa myos jasentdamadn omaa elamantilannetta. Vertaisryhmat ovat
antaneet vanhemmille muun muassa voimia selviytya arkisista tilanteista, apua
arjen hallintaan seka iloa ja mielekkyytta arkeen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 113.) Vanhemmat voivat solmia ryhméssa myds uusia ystavyyssuhteita ja
havaita, etta pulmat ja ongelmat ovat hyvin tavallisia ja samankaltaisia kaikilla.
Vanhemmat voivat siis verrata kokemuksiaan ja tuntea olevansa hyvia
vanhempia, vaikka valilla olisikin vahan ongelmia. Na&in itsearvostus
mahdollistuu ja lisdéntyy, kun vanhempi saa itsearviointinsa tueksi
vertailutietoa. (Viljamaa 2003, 47, 50.)

Nylundin (2011, 80) mukaan vertaisryhméa tarkoittaa samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia ja tietoa toisia
kunnioittavassa ilmapiirissd. Vertaistukiyhma muodostuu Nylundin mukaan
toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaavista vastavuoroisista suhteista, joissa
kriittisia tai kriisiytyneita elamantilanteita kasitelladn yhdessa (Laimio & Karnell
2010, 13).
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7 Lappeenrannan seurakunnan Eka vauva -kerho

Eka vauva -kerho on Lappeenrannan seurakunnan lapsityon jarjestama kerho
ja se kuuluu perhekerhojen kokonaisuuteen. Perhekerhot on tarkoitettu alle
kouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa ja hoitajiensa kohtaamispaikoiksi.
Tarkoituksena kerhoissa on hiljentya raamatun aarelle, leikkia, laulaa, askarrella

ja saada uusia ystavia. (Lapsityo-esite 2012.)

Eka vauva -kerho on tarkoitettu esikoisensa saaneille perheille. Kerhon
tavoitteena on tukea vauvan ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta
esimerkiksi erilaisten leikkien ja yhdessa puuhastelun avulla. Kerho toimii myds
vertaistukiryhméana, jossa samassa elamantilanteessa olevat vanhemmat voivat
tavata toisiaan ja vaihtaa kuulumisia. Ohjaajia kerhossa on yleensa kaksi ja he
jarjestavat kerhoon erilaista toimintaa seka tukevat varhaista vuorovaikutusta.
Ohjaajat opastavat vanhempia esimerkiksi siind, kuinka vauvaa kannattaa
pidella missakin leikissa, jotta vuorovaikutus onnistuisi mahdollisimman hyvin.
(Toivanen 2012.)

Valilla kerhossa kay myds vierailjoita, kuten esimerkiksi pappi ja
vauvahieronnan ohjaaja. Kerho toimii Koulukatu 10:ssa ja se kokoontuu kerran
viikossa aina torstaisin kello 9.00-11.00. Kerhoon ei tarvitse ilmoittautua, vaan
sinne voi tulla kuka vain ja milloin vain. Kavijoiden maara vaihtelee 10:n ja 20:n
valilla ja yleensa aidit kayvat kerhossa vauvojensa kanssa. Suurin osa
vauvoista on alle yksi-vuotiaita. (Toivanen 2012.)

8 Opinnaytetydn tavoitteet ja toteutus

Vilkkan (2005, 97) mukaan laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa
tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten vdlisten ja sosiaalisten merkitysten
maailmaa. Merkitykset tarkoittavat asioiden valisid suhteita ja niista
muodostuvia merkityskokonaisuuksia. Merkityskokonaisuudet taas ilmenevat
ihmisistd |ahtdisin olevina ja heihin paatyvina tapahtumina, esimerkiksi
toimintana, ajatuksina ja pdamaarien asettamisena. Tavoitteena laadullisessa
tutkimuksessa on siis selvittda juuri ihmisten omia kuvauksia kokemuksistaan
(Virtanen 2006, 170).
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Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd Eka vauva -kerhossa kayvien daitien
kokemuksia siitéa, onko kerho lisannyt vauvan ja vanhemman valista varhaista
vuorovaikutusta. Jos vuorovaikutus on lisaantynyt, tavoitteena on my6s saada
selville, mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen. Opinnaytetytn tarkoituksena on
selvittd myos saavatko kerhossa kayvat aidit toisiltaan vertaistukea, ja millaista
tama tuki on. Kerhon toimintaa pyritdén jatkuvasti kehittamaan, jotta se vastaisi
paremmin kerhossa kayvien tarpeisiin. Yhtend selvitykseni tavoitteena onkin
nostaa esille vanhempien ideoita siité, miten kerhon toimintaa voitaisiin jatkossa
kehittaa.

Opinnaytetyoni selvityskysymykset ovat:

¢ Milla tavoin Eka vauva -kerho tukee vauvan ja vanhemman valista
varhaista vuorovaikutusta?

e Miké on ohjaajan merkitys varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa?

¢ Millaista vertaistukea vanhemmat ovat kerhosta saaneet?

e Miten Eka vauva -kerhon toimintaa voitaisiin kehittaa?
8.1 Tutkimustyyppi

Opinnaytetyéni  on  selvitys, johon kerdsin tietoa, mielipiteitd ja
kehittamisehdotuksia Eka vauva -kerhon toiminnasta. Teoriatietoa kerasin
aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta ja muista tiedonlahteista. Tutkimusosion
tiedon kerasin Eka vauva -kerhossa kayvilta aideiltd, koska heillda on
omakohtaisia kokemuksia vauvakerhon toiminnasta. Selvitykseni tutkimustyyppi
on laadullinen eli kvalitatiivinen, koska haluan saada selville ihmisten mielipiteitéa
ja ajatuksia, en niinkaan numeraalista tietoa. Laadullinen tutkimus vastaakin
juuri kysymyksiin, mitd, miksi, ja miten. Tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on
myds osallistujan nakokulman ymmartdminen ja osallistujien valitseminen
tarkoituksenmukaisesti. (Kylma & Juvakka 2007, 31.)
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Laadulliselle tutkimukselle ominaista on, ettd tutkimukseen osallistujia on
vahan, ja ettd aineiston keruu tapahtuu avoimin menetelmin (Kylma & Juvakka
2007, 31). Vilkan (2005, 98) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on se
erityispiirre, etta tutkimuksen tavoitteena ei ole totuuden I6ytdminen tutkittavasta
asiasta. Tavoitteena onkin tutkimuksesta esiinnousseiden asioiden avulla
nayttada esimerkiksi ihmisten toiminnasta jotakin, joka on valittéman havainnon
tavoittamattomissa. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 157) lisdavat myos, etta
laadullisella  tutkimuksella  pyritAdn  saamaan tutkittavasta aiheesta

mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva.

Laadulliseen tutkimukseen on mahdollista ottaa mukaan pieni maaréllinen eli
kvantitativinen mittaus. Maaralliset kysymykset voidaan tehda jostain
yksittaisestéa  kiinnostavasta seikasta, joka toimii laadullisen raportin
havainnollistajana. (Metsdmuuronen 2006, 134) Tutkimukseni kysymykset,

lapsen ika ja kerhossa kaynnin aloitus, ovat maarallisia.

Aineiston keruumenetelmana kaytin kyselylomaketta, jossa oli avoimia
kysymyksia. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 194-196) mukaan avoimet
kysymykset ovat hyvid siind mielessa, etta niilla saadaan esille sellaisia
nakokulmia, joita tutkija ei valttamattd osannut edes ajatella. Avoimet
kysymykset antavat siis vastaajalle tilaisuuden sanoa heidan todelliset
mielipiteensd. Monivalintakysymykset puolestaan olisivat rajanneet vastaajien
vastausvaihtoehtoja. Avoimet kysymykset vaativat kuitenkin sen, etta
vastaajalla on tietoa kasiteltavista aiheista, ja etta h&n ymmartdd kaytetyt
kasitteet. Olemalla itse mukana lomakkeiden tayttdmishetkell& véltin sen, ettd
vastaajat eivat olisi ymmartaneet kysymyksia. Kysymyksen ollessa epaselva

vastaajat pystyivat kysyméaan minulta selvennysta siihen.
8.2 Kaytannon toteutus

Saimaan ammattikorkeakoulun Kkautta sain tietdd, ettd Lappeenrannan
seurakunnalla olisi tarjota Eka vauva -kerhoa koskeva opinnaytetyon aihe.
Kiinnostuin aiheesta ja otin yhteyttd seurakunnan lapsityonohjaaja Laura

Toivaseen. Sovimme tapaamisen 30.3.2012, jolloin keskustelimme aiheesta
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tarkemmin. Keskustelun aikana Eka vauva -kerho vahvistui opinnaytetyoni
aiheeksi.

Kavin tutustumiskaynnilla vauvakerhossa 12.4.2012 ja sen jalkeen aloin
suunnitella kyselylomaketta. Kyselylomaketta suunnitellessani oli tarkeaa
miettid, mitd haluan tietdd ja mihin kysymyksiin haluan vastauksia. Suunnittelin
alustavia kysymyksia aiheryhmittéin, joita olivat taustatiedot, varhainen
vuorovaikutus, kerhon tuoma vertaistuki ja toiminnan kehittaminen. Kysymyksia
piti viela hioa lopulliseen muotoonsa, jotta saisin mahdollisimman laajoja
vastauksia ja valttyisin pelkiltad kylla- tai ei-vastauksilta. Lopulta sain kunkin

aiheryhman alle kolmesta neljaén tarkkaan mietittya kysymysta.

Eka vauva -kerho kokoontuu aina torstaisin kello 9.00-11.00, Koulukatu 10:ssa.
Lappeenrannan seurakunnan kanssa sovin, etta kysely toteutetaan torstaina
10.1.2013. Osa vanhemmista oli kaynyt vauvojensa kanssa kerhossa jo
syksysta lahtien, joten he osasivat jo antaa palautetta ja arvioida kerhon
toimintaa. Osa vanhemmista taas aloitti vasta tdssa vaiheessa kerhon ja heilla
oli lahinna esittaa toiveita.

Kysely toteutettiin lomakekyselyna. Lomakkeessa oli suurin osa avoimia
kysymyksia, jotta saataisiin mahdollisimman tarkasti esille juuri vastaajan oma
mielipide. Menin itse vauvakerhoon jakamaan kyselylomakkeet seka
opastamaan ja neuvomaan lomakkeen tayttdmisessa. Opinnaytetyoni
tybeldamé&n ohjaajan kanssa mietimme, ettd menemadlld itse paikalle saisin
mahdollisimman paljon vastauksia. Jatin my6s lomakkeita ja saatekirjeita
kerhoon, jotta he jotka eivat olleet juuri kyseisella kerralla paikalla, voisivat
tayttdd kyselyn myohemmin ja palauttaa sen kerhon ohjaajalle. Hain loput

taytetyt kyselylomakkeet helmikuunlopussa 2013. Kaikkiaan sain 10 vastausta.
8.3 Analysointi

Aineiston analysoinnissa kaytin teemoittelua. Tarkastelin siis sellaisia
aineistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle vastaajalle. Kaytin
kyselylomakkeeni teemoja tulosten teemoittelun pohjana. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 173.) Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen tutkimusaineiston ryhmittelya

ja pilkkomista erilaisten aihekokonaisuuksien mukaan. Luokittelun ja
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teemoittelun ero on kuitenkin siind, etté luokittelussa korostuvat lukuméaarat ja
teemoittelussa teeman sisalto. (Kajaanin ammattikorkeakoulu,
opinnaytetydpankki.) Selvityksessani onkin tarkedaa saada selville ihmisten

mielipiteitd ja kokemuksia.

Aineistolahtoisesti teemoja eli keskeisid aiheita syntyy etsimélla aineistosta
yhdistavia tai erottavia seikkoja. Teemoittelu on kuitenkin my6s mahdollista
tehda teorialdhtOisesti, jonkin tietyn viitekehyksen tai teorian mukaisesti.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Teemoittelun valikoiminen
analysointitavaksi oli mielestani luonteva etenemistapa, koska
kyselylomakkeeseeni olin jo muodostunut selkeat teemat. Jaoin vastaukset
listaksi kunkin teeman alle ja etsin niistd yhtalaisyydet ja eroavaisuudet. N&in

sain tiiviin kokonaisuuden ja selkean kasityksen tuloksista.

Teemojen sisdltda voidaan kuvata myds sitaateilla, jotka ovat sanatarkkoja
lainauksia alkuperédisesta tekstistda. Sitaateilla pyritddn kuvaamaan viela
tarkemmin aineistossa esiintyvia teemoja ja niitd voidaan kayttaa myos
tulkintojen ja johtopaatosten tukena. (Kajaanin ammattikorkeakoulu,
opinnaytetydpankki.) Jokaisen sitaatin tulisi olla tarkkaan harkittu ja eika
sitaatteja saisi kayttaa vain sen takia, etta ne toisivat lisaa pituutta raportille
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Sitaatteja kaytin selkiinnyttamaéan ja
todentamaan omia havaintojani. Valitsin vastauksista sellaisia, joista kavi hyvin
ilmi havaitsemani asiat ja laitoin ne sitaateiksi omien haavaintojeni alle. N&in

sain vastaajien omat mielipiteet paremmin nakyviin.

9 Kyselyn tulokset

Selvitykseni aineisto koostui kymmenesta Eka vauva -kerhossa kayvéan aidin
kirjallisesta vastauksesta. Kokosin teemoittain kyselystd saamia tuloksia.

Suorilla lainauksilla toin tarkennusta havaintoihini.
9.1 Taustatiedot

Taustatiedot osiossa halusin selvittda, ettd onko kerhoon osannut hakeutua

sellaisia vanhempia vauvoineen, joille kerhon toiminta on p&&sééantoisesti

29



suunnattu. Tassa osiossa halusin selvittda myos sita, etta kuinka sdannolliseksi

vauvakerhossa kaynti on tullut vanhemmille.

Selvitykseen vastanneiden é&itien vauvoista 40 prosenttia oli 7-8 kuukauden
ikaisia. Kolmekuiset olivat kerhon nuorimpia. Heitd oli kerhon vauvoista 20
prosenttia. Saman verran kerhossa oli kuuden kuukauden ikéaisia vauvoja.
Yhdella kerhon aideistéa oli vuoden ikdinen vauva ja yhdella aidilla oli 15
kuukauden ikainen vauva. Aiti jolla oli 15 kuukauden ikdinen vauva, ei enaa
kaynyt kerhossa, koska koki lapsensa olevan jo lilan vanha kyseiseen kerhoon,

mutta h&n halusi kuitenkin vastata kyselyyni.

Kerhossa aloittamisen ajankohdassa oli jonkin verran eroavaisuuksia. 40
prosenttia aideista oli aloittanut kerhok&ynnit vauvansa kanssa silloin kun vauva
oli ollut noin kolmen kuukauden ikainen. Yksi aideista oli aloittanut kerhokaynnit
kun hanen vauvansa oli kolmen viikon ikdinen. 30 prosenttia aideista ol
aloittanut kerhon silloin, kun hanen vauvansa oli ollut noin neljdn kuukauden
ikdinen. Yhden aidin vauva oli ollut aloitushetkella seitsemén kuukautta ja
yhden kahdeksan kuukautta.

Eka vauva -kerho on suunnattu padasiassa alle vuoden ikéisille vauvoille ja
heiddn vanhemmilleen. Kyselyn tuloksista kéavi hyvin ilmi se, ettd kerhon
vauvojen ikdjakauma vastaa kerhon tarkoitusta. Kerhon ohjelma ja sisaltd on
siis osattu laatia oikealla tavalla, koska kerhossa ei juurikaan kay aiteja, joilla on

yli 12 kuukauden ikainen vauva.

Kyselyn ajankohtana kerhossa oli sellaisia aiteja, jotka olivat vasta aloittaneet
kerhossa kaymisen vauvansa kanssa ja sellaisia, jotka olivat kdyneet kerhossa
jo pitkd&n. Suurin osa aideista oli ehtinyt kdyda kerhossa noin 10-15 kertaa.
Yksi &iti oli ehtinyt kayda kerhossa jo noin 20 kertaa. Joukossa oli kuitenkin
myo0s sellaisia aiteja, jotka olivat ehtineet kdyda kerhossa vasta noin 2-3 kertaa.

Kaksi aitia mainitsi olevansa kerhossa ensimmaista kertaa.

Kaikkien aitien vastauksista kavi kuitenkin ilmi se, ettd he yrittavat kayda
kerhossa mahdollisimman saanndéllisesti. Suurin osa vastaajista oli kaynyt
kerhossa lahes joka viikko, ja ainoana syyna kerhosta poisjaannille mainittiin

sairaus. Tyypillinen vastaus olikin:
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Joka viikko, jos vain ollaan terveita.

Kerho oli ilmeisesti myds tehnyt hyvan vaikutuksen aiteihin, koska eréas

kerhossa ensimmaista kertaa ollut aiti Kirjoitti:
Aloitamme kerhon tanaan ja alamme kaymaan joka viikko.
9.2 Varhainen vuorovaikutus

Yksi selvitykseni paakohdista oli varhainen vuorovaikutus ja se, kuinka Eka
vauva -kerho tukee &idin ja vauvan varhaista vuorovaikutusta. Vastauksista
nousi hyvin esille se, etta aidit kokivat kerhossa opittujen laululeikkien lisaavan
varhaista vuorovaikutusta. Kerhossa opittuja laululeikkeja leikittin myds kotona,
ja aideista oli kiva huomata, kuinka heidéan vauvansa oppivat tunnistamaan ja
muistamaan tutut laulut ja leikit. Eras aideista mainitsi, ettd varsinkin Sinua,
sinua silitin —laulu oli jaanyt kerhosta jokailtaiseksi rituaaliksi. Kerhosta oli

otettu myds askarteluvinkkeja. Eras aiti mainitsi, etta

kerhossa opittuja lauluja lauletaan myds kotona yhdessa sylitellen ja leikkien.

Myds vauvahieronta on kerhosta opittu vauvan ja aidin yhteinen puuha.

Kaksi aitia mainitsi, ettd heillda sylitelladn kotona muutenkin todella paljon.
Toinen ndista aideista olikin sitd mielta, ettéa kerho tukee hyvin vuorovaikutusta,
kun taas toinen ei osannut sanoa, onko kerho erityisesti lisannyt sylittelya ja

laulamista.

Meilla sylitelladan kotona muutenkin, kerhossa lauletut leikit jatkuvat myos

kotona, kerho tukee vuorovaikutusta hyvin.

Aidit kokivat, etta kerhon tuomat laulut, leikit ja askartelut olivat uusia
menetelmia ja vahvistavat vuorovaikutusta vauvan kanssa. Laulun avulla
rauhoittelusta ja loruillen touhuilusta koettiin olevan apua vauvanhoidossa.
Kerhon koettin  my06s antavan uusia menetelmia ja vahvistusta
vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Jo pelkastdan silla koettiin olevan paljon

apua, etta aidit paasivat keskustelemaan toisten &itien kanssa arkirutiineista.

Olemme oppineet erilaisia laululeikkeja, joista lapseni tykkaa.
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Kerhon rauhallinen tunnelma ja toisaalta vertaistuen ja “ihmisten ilmoille”
paasemisen mahdollisuus antoivat valtavasti voimaa vauva-arkeen. Aluksi
kerhoon 1ahtd oli suuri ponnistus. Itseluottamus nousi, kun huomasi, etta

kerhoilu onnistui hyvin.

9.2.1 Ohjaajien vaikutus ja merkitys varhaisen vuorovaikutuksen

lisdantymiseen

Ohjaajan ammattitaidolla koettiin olevan merkitysta varhaisen vuorovaikutuksen
lisaantymiseen vauvan ja aidin valilla. Lapsiléhtbisesti ajattelevaa ohjaajaa
pidettiin tarkednd, koska sitd kautta &idit kokivat leikkien olevan suunniteltu
oikein, vuorovaikutusta tukevasti. Ohjaajan tuki ja kannustus koettiin myds
tarkeiksi. Uusia leikkeja opeteltaessa &idit pitivat tarkeand asiana sita, etta
ohjaaja ohjeistaa ja nayttaa mallia leikeissa ja lauluissa. Ohjaajan tarkeina
piirteina pidettiin myos lampoisyytta ja rauhallisuutta. Aidit pitivat myos tarkeana

sita, etté ohjaaja toistaa laululeikkeja riittdvan useasti, jotta ne ehtii oppia.

Vastauksista kday myos ilmi, etta aidit luottavat kerhon ohjaajaan. Aideista oli
myo6s kiva huomata, ettd heidan lapselleen kelpaa myds hieman vieraamman,

turvallisen aikuisen seura.

Oli hienoa jouda rauhassa kahvia kun ohjaaja hoiti lasta. Oli hyva huomata, etta

muutkin turvalliset aikuiset kuin vanhemmat ja sukulaiset kelpaavat tytolle.
9.3 Kerhon tuoma vertaistuki

Noin puolet vastanneista &aideista ei ollut tuntenut kerhon muita aiteja ennen
kerhossa kaynnin aloittamista. Toinen puoli taas mainitsi tunteneensa tai
tietdneensé yhden kerhon &ideista aikaisemmin ennen kerhon aloittamista. Yksi
aideista oli ollut kerhossa vierailjana ennen oman vauvansa syntymista ja

mainitsi niilta ajoilta muutaman tutun kasvon.

Osa Aaideista mainitsi saaneensa kerhosta paljonkin uusia tuttavia, kun taas
osalla kerhoilu oli vasta niin alussa, ettd muihin &iteihin ei oikein ollut viela
ehtinyt tutustua. Yksi kyselyyn vastanneista aideista vastasi, ettda han on huono
solmimaan sosiaalisia suhteita, joten ei ole osannut hyodyntaa tarjoutuneita

tilanteita.
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Suurin osa niista aideistd, jotka olivat kayneet kerhossa jo useamman kerran
mainitsi tapaavansa kerhon muita aiteja myods kerhon ulkopuolella. Muutama Aiti
mainitsi myds, ettd hanella oli kerhossa joku entuudestaan tuttu aiti, jonka
kanssa vietetddn yhteistd vapaa-aikaa. Yhteistd aikaa kerhon ulkopuolella
vietettiin esimerkiksi ulkoilemalla ja toistensa luona kyldileméalld. Kerholaiset
tapaavat myds silloin talléin niind aikoina kun kerho on kiinni, esimerkiksi
kesalla. Kerhossa tutustutaan siis muihin samassa elamantilanteessa oleviin
aiteihin ja kerhossa alkunsa saanut vertaistuki ulottuu my6s kerhon

ulkopuolelle.

Yhden &idin kanssa kdymme ulkoilemassa, toisen kanssa treffataan toistemme

luona ja niin edelleen.
Tapasimme kesélla uimarannalla muutaman kerran vauvakerholaisten kanssa.

Vertaistuen  saanti  on  mahdollista myds internetin, erilaisissa
virtuaalivertaisryhmissa. Verkossa tapahtuvat keskustelut mahdollistavatkin
sen, ettd niihin voi osallistua useampi henkild6 samalla kertaa ja saada nain
tukea yhtdaikaa. Paikkoja, joissa virtuaalista vertaistukea voi saada ovat
esimerkiksi blogit ja chat-yhteisét. (Nylund 2005, 203) Eka vauva -kerhon aidit
ovat muodostaneet myds oman yhteison Facebookiin, jossa he voivat vaihtaa

kuulumisia ja jakaa kokemuksia.
Meilla on oma facebookryhma.
9.4Kerhon toiminnan kehittdminen

Kaikki aidit olivat pitdneet kerhossa kayneista vierailijoista, erityisesti
vauvahieronta oli jaanyt aitien mieleen. Vauvahieronnasta oli pidetty, mutta
muutama aiti mainitsi myos, ettd se ei ollut sopinut omaan eldméntilanteeseen,
vauva oli ollut esimerkiksi viel& liian pieni. Vierailijat ovat olleet kuitenkin &itien
mielestéd teemaan sopivia ja kivaa vaihtelua, mutteivat kuitenkaan kerhon
paatarkoitus. Aidit myos kokivat kerhon olevan juuri sopiva alle vuoden ikaisille

lapsille.

Vierailijat tuovat kivaa vaihtelua, mutta melkeinpa parhaita kertoja olivat ne, kun

oltin vaan “omalla porukalla” ja juteltin tosi vakavistakin aiheista.
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Vauvakerhossa ei tarvitse kovin paljon ylimaaraista aksonid, aika hurahtaa

syottaessa, vaippaa vaihtaessa ja kahvitellessa.

Aidit toivoivat, etta kerhossa kasiteltaisiin lapsen kasvuun liittyvia ajankohtaisia
asioita. Toiveena oli esimerkiksi, ettd kerhossa saisi vinkkeja ja ohjeita ruuan
valmistukseen seké tietoa myds siita, mita ruokia minkékin ikaiselle saa tai pitaa
kokeilla. Myds vauvahierontaa toivottin uudelleen, ja samoin Kkuin
kasvatusvinkkeja vauvan varttuessa. Vastauksista nousi myos esille toive siita,

etta vierailija neuvolasta voisi olla hyva.

Voisiko naapuritalon neuvolasta pyytda psykologia tai terveydenhoitajaa

vierailemaan?

Seurakunnan tyontekijoiden vierailuihin oltiin tyytyvaisia ja heiddn suhteen
haluttiin pitd& sama linja, eli pyydetaan niita, joilla on kiinnostusta vauvakerhon
teemoihin. Myds kummiutta toivottiin myds kasiteltdvaksi teemaksi ja yksi aiti

toivoi kerhoon erilaisia esittelijoita.
Jotkut vaate tai muut esittelijat voisivat myos olla kivat. Aideille luksusta.

Aitien mielesta kerhossa on viihtyisaa ja siella on mukava ja lammin tunnelma.
Ajan lyhyyden takia aidit kokivat sen hyvaksi, ettd ohjelmaa ei ollut liikaa vaan
tunnelma oli rento. Kerhon toimintaan toivottiin kuitenkin lisaa retkia. Myos

kerhon ajankohtaa pohdittiin.

Kellonaika on hankala kysymys... Oli ajankohta mika tahansa, niin osalle
porukasta se on kuitenkin huono. Monelle voi kuitenkin tehda tiukkaa ehtid
yhdeksaksi.

Ohjaajat ovat ihania, vihdymme tosi paljon.
9.5 Miksi aidit kayvat Eka vauva -kerhossa

Jokaisesta vastauksesta nousi esille se, etta aidit kayvat kerhossa tavatakseen
muita diteja ja tarjotakseen vauvoilleen aktiviteetteja. Aidit kokivat tarkeana sen,
ettd heidan vauvansa tapaa muita vauvoja ja saisi heista jopa pitkaaikaisia

ystavia.
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Tavataan lapsen kanssa taalla kavereita. Lapsi tykkdad kun on muita lapsia
ymparilla. Olisi kivaa jos kerhossa saisi ystavid, joita jatkossa voisi tavata

kerhon loputtuakin ja lapset saisivat kaverit toisistaan.

Aidit taas hakivat kerhosta vertaistukea. Heista oli erittdin hyva asia, etta
kerhossa nédki muita esikoisensa saaneita Aaiteja, joiden kanssa pystyi
vaihtamaan kokemuksia ja ajatuksia. Kerho koettiin my6s ihanana vaihteluna
kotiarkeen. Osa dideista piti tarkedna sita, ettd kerho toi kirkollisia teemoja
arkeen ja lapsen elamaén. Kerhon antina aidit pitivat myos uusien laulujen ja
leikkien oppimista. Myos kerhon ohjaajat saivat kiitosta toiminnastaan ja

suhtautumisestaan vauvoihin.

Kéavin kerhossa, koska se antoi valtavasti henkistd apua ja tukea esikoisen

vanhemmuuteen. Kerho oli vilkon kohokohta ja harmitti aina, jos se jai valiin.

Olen tykannyt kerhon kiireettdmasta ja lampiméasta tunnelmasta. On ollut myds
hienoa seurata miten ohjaajat suhtautuvat vauvoihin. Liséksi on ollut oikein

mukava jutella muiden daitien kanssa vauvoista ja myds kaikesta muusta.

On mukava tavata muita aiteja ja vaihtaa kokemuksia. Ja kun kaikilla on sama

tilanne eli ensimmainen vauva.

10 Opinnaytetydn eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Selvityksen toteuttamistapaa suunnitellessa tarkeaa oli miettia, mika
toteutustapa sopisi parhaiten Eka vauva -kerhon toimintaan. Haastattelu
karsiutui heti pois, koska pienet vauvat eivat jaksa olla kauan erossa &idistaan,
ja jos vauvat olisivat mukana haastattelussa, vanhemmat eivat saisi rauhassa
vastata kysymyksiin. Lisaksi yksi kerhokerta kestdd vain kaksi tuntia, joten
yhdella kerralla en olisi ehtinyt tekemaan kovin monta haastattelua.
Kyselylomakkeen valinta aineistonkeruutavaksi tuntui siten hyvalta ja
luontevalta ratkaisulta. Kerhossa aideille on jarjestetty aina kahvihetki, jonka
aikana kerhon ohjaajat huolehtivat vauvoista ja leikittavat heitd. Tama

kahvihetki oli hyvd mahdollisuus toteuttaa kysely, koska silloin &idit saivat
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vastata rauhassa kysymyksiin, mutta pystyivat kuitenkin sailyttdmaéan katse-

etdisyyden vauvaansa ja olemaan nain tarvittaessa saatavilla.

Alasuutarin  (2011,110) mukaan lomaketutkimuksessa on lahes aina
periaatteena se, ettd kysymykset on esitetty mahdollisimman neutraalissa
muodossa ja ettd kysymykset koskevat vain vastaajaa itse&an.
Kyselylomakkeen laatimisvaiheessa oli siis tarkeda ottaa huomioon se, etta
kysymykset eivat johdattele vastaajaa mihinkaan suuntaan. Suunnittelin
kysymykset mahdollisimman selkeiksi, neutraaleiksi ja sellaiseen muotoon, etta
niihin ei voinut vastata pelkastaan kylla tai ei. Nain sain tietdd mahdollisimman
laajasti vastaajien kokemuksia ja mielipiteitd. Tein myds kysymyksista sellaisia,
etta niissa pyydettiin kertomaan vain omia nakemyksia asioihin, eiké esimerkiksi

arvioimaan muiden mielipiteita.

Luotettavuutta on hyva tarkastella jo selvitystd suunniteltaessa. Kasitteet,
selvityskysymykset ja mittarit on suunniteltava huolellisesti, ja tarkedaéd on
varmistaa, ettd mittarin kysymykset kattavat koko selvitysongelman. (Vilkka
2005, 161) Kyselylomakkeeni kysymykset laadin ja jaottelin niin, etta niissa
toistuvat samat teemat kuin selvityskysymyksissanikin. Minun oli huomioitava
se, ettd kysymyksia oli riittdvasti, jotta saisin kaiken tarvitsemani tiedon.
Kysymyksia ei kuitenkaan saanut olla liikaa, jotta vastaajat jaksaisivat ja

ehtisivat vastata niihin huolella.

Tutkimuksen patevyys eli validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén ja mittarin
kykya mitata sitd, mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata. Vastaajien pitaisi
siis ymmartaa kyselylomakkeen kysymykset ja kyselylomakkeen tarkoitus.
Tulokset siis vaaristyvét, jos vastaaja ei ajattelekaan niin kuin tutkija on
olettanut. (Vilkka 2005, 161) Kyselylomakkeeni kysymykset pyrin rakentamaan
mahdollisimman yksiselitteisiksi ja niin, ettei sekaannuksia paasisi kaymaan.
Olin myos itse paikalla, kun vastaajat tayttivat kyselylomaketta, jotta he voisivat
tarvittaessa kysyd minulta neuvoa tai selvennystd  kysymyksiin.
Kyselylomakkeen liitteené oli saatekirje, jossa selvitin tarkemmin opinnaytetyoni
tarkoitusta ja luonnetta. Saatekirjeen luettuaan vastaajilla oli mahdollisuus itse
paattaa vastaavatko he kyselyyni vai eivat. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 20)

toteavatkin, ettd tutkimuksen kohteena olevien tulee voida hyvaksya tutkimus ja
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kieltdytya osallistumasta siihen sen tiedon varassa, joka koskee tutkimuksen

tarkoitusta ja luonnetta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on hyva ottaa huomioon myds
tutkimuksen reliabiliteetti eli se, etta tutkimus on luotettava aina tietyssa ajassa
ja paikassa. Tutkimustuloksia ei siis voi yleistdd niiden patevyysalueen
ulkopuolelle, esimerkiksi toiseen aikaan tai paikkaan. (Vilkka 2005, 161)
Selvityksesséni tarkoitus olikin selvittdd vain Eka vauva -kerhon toimintaa ja sen
kehittamista. Tarkoituksenani ei siis ollut saada kaikkiin samankaltaisiin
kerhoihin yleistettdvissa olevia tuloksia, vaan ainoastaan tuloksia, jotka
koskisivat tata yhta tiettyd kerhoa. Vilkan (2005, 162) mukaan tutkimuksen
kokonaisluotettavuus on hyvda, kun otos edustaa koko perusjoukkoa ja
mittaamisessa on mahdollisimman vahan satunnaisuutta. Olin  sopinut
vauvakerhon ohjaajien kanssa paivan, jolloin menisin toteuttamaan kyselyani.
Paivan valinnassa otimme huomioon, ettd kerhossa olisi silloin mahdollisimman
monta osallistujaa ja ettd mukana olisi jo kerhossa pitkdan kayneita ja vasta
kerhoilun aloittavia. Nain sain mahdollisimman kattavat tulokset ja erilaisia
nakemyksia kerhosta. Kaikki silla kertaa kerhossa olleet aidit olivat halukkaita
vastaamaan Kkyselyyni ja sain viela joitain vastauksia seuraaviltakin

kerhokerroilta.

Tutkimusprosessissa myos johdonmukaisuus on tarkea asia. Tutkittavan ilmion,
tutkimuksen aineiston hankintatavan, teoreettisen |Ahestymistavan,
analyysimenetelmén ja tutkimuksen raportointitavan valilla on siis oltava
looginen ja johdonmukainen yhteys. (Virtanen 2006, 202.) Kayttamani
teorialahteet pyrin valikoimaan niin, ettd suurin osa niista olisi mahdollisimman
uusia ja alle kymmenen vuotta vanhoja. Niin kirja- kuin internet-lahteissakin
tarkeda oli ottaa huomioon I[&hteen Iluotettavuus. Teorialdhteiden ja
teoriakokonaisuuksien valinnassa huomioin sen, etta teorian ja tulosten valilla

olisi yhteys, eli teoria tukisi saamiani tuloksia.

Yksi eettisyyden periaatteista on, ettd eparehellisyytta on valtettava kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Esimerkiksi toisen tekstia ei saa plagioida eika tuloksia
saa vaarennella. (Hurme ym. 2008, 25-27) Teoriaosuuden Kirjoitin omin sanoin

ja kaytin lahdeviitteitd ilmaisemaan, mista olen tietoni saanut. Tuloksia
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analysoidessani totuudenmukaisuus oli tarkeassa osassa. Kirjoitin tulokset
vadristelematta niitd tai tekematta niihin omia lisayksia tai olettamuksia.
Tulosten totuudenmukaisuutta pyrin lisaéamaan aitien vastauksista esittamillani
suorilla lainauksilla. Alasuutari (2011, 95) toteaakin, etta lahdekritiikki on tarkea

osa analyysia.

Tutkimusraportista on myos kaytava ilmi, ettd miten tutkija on reflektoinut,
analysoinut ja raportoinut aihetta tutkimuksen eri vaiheissa (Virtanen 2006,
203). Olen pyrkinyt selostamaan opinnaytetyon toteutuksen, tarkoituksen ja
tulokset vaiheittain mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja tarkasti. Olen kertonut,
miten osallistujat on valittu ja aineisto keratty. Analysointimenetelméni olen
pyrkinyt perustelemaan ja selostamaan tarkasti ja selkeasti. Selvitykseni
tarkoituksellisuutta ja merkityksellisyytta lisda myos se, ettéd Eka vauva -kerhon

toimintaa ei ole aikaisemmin selvitetty tarkemmin.

Tulosten luotettavuutta liséa se, ettd A&itien vastauksissa esiintyi
samankaltaisuuksia, joten he olivat kokeneet asioita suunnilleen samalla
tavalla. Toki vastauksissa oli joitain eroja, mutta esimerkiksi kysyttdessa kerhon
antamasta vertaistuesta, kaikki daidit olivat kokeneet saavansa kerhosta
vertaistukea. Virtanen (2006, 202) toteaakin, etta tata ilmiéta kutsutaan tiedon
laaduksi. Vaikka tiedon laatu perustuukin yksittaisiin kokemuksiin ilmidista ja
tapahtumista, pystymme havaitsemaan niissd samankaltaisuutta, jonka avulla
voimme tunnistaa erilaisia tapahtumia. Vaikka kokemus onkin aina
ainutlaatuinen, samankaltaisuus perustuu kykyyn ajatella yleiskasitteiden

kautta.

Opinnaytetyoprosessini aikana tietooni saamat asiat sailytin niin, etteivat ne
joutuneet sivullisten tietoon. Kyselyn toteuttamisvaiheessa pyrin  myos
lisaamaéan luotettavuutta ja eettisyyttd silla, etta olin itse jakamassa
kyselylomakkeita, ja paikalla silloin kun &idit vastasivat niihin. Kerroin myos
vastagjille sen, ettd noudatan vaitiolovelvollisuutta ja ettd kenenkaan
henkilollisyytta ei paljasteta. Kyselyssa saadut vastaukset héavitdn

asianmukaisella tavalla.
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11 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten Lappeenrannan seurakunnan
jarjestama Eka vauva -kerho tukee vauvan ja vanhemman valistd varhaista
vuorovaikutusta. Tarkoitus oli myds selvittda, saavatko vanhemmat kerhosta
vertaistukea, ja millaisia nama saadut voimavarat ovat. Vauvakerhon
tavoitteiden toteutumista ei oltu aikaisemmin tarkasti selvitetty, joten koin, etta

tdma aihe voisi olla mielenkiintoinen ja kehittdéd ammatillista osaamistani.

Kavin tutustumassa vauvakerhon toimintaan ja suunnittelin sen pohjalta avoimia
kysymyksia sisaltavan kyselylomakkeen, jonka paateemoina olivat varhainen
vuorovaikutus, vertaistuki ja kerhon kehittdminen. Suoritin kyselyn sovittuna
paivana ja sain vastauksen Kkaikilta silla kerralla kerhossa olleilta aideilta.
Muutama vastaus palautui minulle viela jalkikateen. Kokonaisuudessaan koin
saaneeni kattavan maaran vastauksia. Tuloksia analysoin kyselylomakkeen

teemojen pohjalta.

Kyselystd saamieni tulosten perusteella aidit kokivat Eka vauva -kerhon
lisinneen varhaista vuorovaikutusta. Vuorovaikutusta lisddvind tekijoind
mainittiin  kerhosta opitut laulut ja leikit sekd muu yhteinen tekeminen,
esimerkiksi askartelu. Aidit kokivat myos saavansa kerhosta paljon voimavaroja
vertaistuen muodossa. Esikoisensa saaneilla &ideilld oli mielessaan paljon
mieltd askarruttavia asioita ja he kokivat tarkeaksi saada keskustella niista
samassa tilanteessa olevien kanssa. Myos vauvan koettiin saavan kerhosta
ikaisiaan leikkitovereita ja uusia sosiaalisia suhteita. Aidit toivoivat myos, etta
kerhosta voisi syntyd heille itselleen ja vauvalle pitkiakin ystavyyssuhteita.
Kerhon toimintaa pidettiin hyvana tallaisenaan, mutta joitakin kehittamisideoita
tuli esiin. Aidit toivoivat esimerkiksi vauvahierontaa ja kummiutta kasittelevaa
keskustelua. Kerhon péaaideana &idit kokivat kuitenkin sen, ettd toiminta olisi
vapaata eika lilan ohjelmoitua. Kerhon tarkeana antina aidit pitivat sita, etta he
paasevat viettamaan rauhallista aikaa vauvansa kanssa kodin ulkopuolella ja

voivat samalla vaihtaa kokemuksia muiden aitien kanssa vapaasti keskustellen.

Selvityksen tuloksista ja vierailukdynneistani Eka vauva -kerhossa huomasin,

etta vauvakerhon toiminta on todella tarkeaa silla kayville aideille. Aidit kokivat
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kerhon olevan jopa yksi viikon kohokohdista, jolloin padsee vahaksi aikaa pois
arkisista rutiineista. On mielestani tarkeaa, etta tallaista toimintaa on olemassa,
koska esikoisensa saaneille dideille arki voi olla valilla uuvuttavaa. Aitiys on uusi
asia, eika valilla valttamatta tiedd, miten vauvan kanssa pitdisi toimia. Toisten
aitien samankaltaiset kokemukset auttavat jaksaman ja antavat aideille tietoa
siitd, etta kaikki on hyvin. Aidit kokivat siis saavansa kerhosta sellaista tukea ja

sellaisia voimavaroja, joita he eivat kerhon ulkopuolelta muuten saisi.

Teoriaosuutta rajatessani yritin keskittya juuri niihin aiheisiin, jotka liittyvat
oleellisena osana Eka vauva -kerhon toimintaan. Saamani tulokset auttoivat
myds teorian rajauksessa. Paatinkin keskittyd ké&sittelemaan paaasiassa
varhaista vuorovaikutusta ja vertaistukea. Mielestani teoriaosuus ja tulokset
taydentavat hyvin toisiaan ja tuloksista kdy hyvin ilmi samoja térkeitéa asioita

kuin teoriastakin.

Huomasin, etta ohjaajan toiminnalla on suuri vaikutus siihen, millaiseksi kerho
koetaan. Vanhemmat Kkiittelivat kovasti Eka vauva -kerhon ohjaajia ja heidan
ammattitaitoaan. Koska juuri ammatillisuutta pidettiin tarkeana, mielestani olisi
hyva, ettd ohjaajia koulutettaisiin jatkuvasti. Tarkeda olisi myds huolehtia siita,
ettd ohjaajilla on paljon tietoa erilaisista vuorovaikutukseen liittyvista riskeista ja

erityisesti vuorovaikutuksen tukemisesta.

Koen, ettd opinnaytetydni on kehittanyt ammatillisuuttani. Olen saanut paljon
tarkeda uutta tietoa, jota koulussa ei ole muuten opetettu. Koska saan
lastentarhanopettajan patevyyden, varhaisen vuorovaikutuksen ja vertaistuen
merkityksen ymmartaminen on téarked asia. Varhaisen vuorovaikutuksen laatu
vaikuttaa koko ihmisen elamé&n ajan, joten se on my0s havaittavissa
paivakodissakin. Lastentarhanopettajan on hyva huomioida, ettd lapsen
kayttaytymisen taustalla voi olla paljon erilaisia tekijoitd. Vanhemmat tarvitsevat
vertaistukea myos silloin kun heidan lapsensa ovat jo paivakoti-ikaisia.
Paivakotiharjoitteluissani olen ohjaajieni kanssa miettinyt juuri sitd, miten
vanhemmat saisivat enemman kontaktia toisiinsa, koska lasten tuonti- ja
hakutilanteet ovat yleensd melko Kiireisia, eikd vanhemmilla ole aikaa jaada

vaihtamaan kuulumisia.
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Jatkotutkimuksena voisi selvittdd esimerkiksi sitd, mistd vanhemmat ovat
saaneet tiedon Eka vauva -kerhosta, ja kuinka esimerkiksi kerhon ja neuvolan
yhteisty6ta voitaisiin kehittda. Keskustelussani seurakunnan lapsityénohjaajan
kanssa esiin nousi heidan kiinnostuksensa siité, kerrotaanko neuvolassa, etta
Lappeenrannassa toimii téllainen esikoisensa saaneille tarkoitettu kerho. En itse
ottanut tata yhteistydtd mukaan opinnaytetyéhoni, koska muuten kasiteltavasta

aiheesta olisi tullut liilan laaja.
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tSaimaan Liite 1

ammattikorkeakoulu

TAUSTATIEDOT

1. Lapsenikd _ kk?

2. Milloin aloitit kerhossa kaynnit?
3. Kuina séaanndllisesti kdyt EKA VAUVA kerhossa?

4. Kuinka monta kertaa suunnilleen olet kaynyt kerhossa yhteensa?

VARHAINEN VUOROVAIKUTUS
5. Kuvaile miten kerho on lisannyt vuorovaikutusta sinun ja lapsesi valilla?

(sylittely, leikit, menetelmat...)

6. Millaisia uusia menetelmia tai vahvistusta olet saanut vuorovaikutukseesi

lapsesi kanssa?

7. Mika on kerhon ohjaajan vaikutus tai merkitys vuorovaikutuksen
lisddntymiseen lapsesi kanssa?
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KERHON TUOMA VERTAISTUKI

8. Oletko tuntenut ketaan kerhon muista vanhemmista ennen kerhoa?

9. Oletko saanut kerhosta uusia tuttavia?

10. Tapaatko tai vietatteko yhteista aikaa kerhon kavijoiden kanssa kerhon

ulkopuolella?

TOIMINNAN KEHITTAMINEN
11. Mita olet pitanyt kerhon vierailijoista?
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12. Mita teemoja/vierailijoita toivoisit jatkossa?

13. Miten mielestasi kerhon toimintaa voisi edelleen kehittaad?

14.Miksi kayt kerhossa ja mita odotuksia sinulla on kerhosta?
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xSaimaan Liite 2

ammattikorkeakoulu

SAATEKIRJE

Arvoisa vastaaja

Olen sosionomi (AMK)-opiskelija ~ Saimaan ammattikorkeakoulusta
Lappeenrannasta. Teen opinnaytetydni  yhteistyéssd Lappeenrannan
seurakunnan lapsitybnohjaajan Laura Toivasen kanssa. Opinnaytetyossa
selvitetddn EKA VAUVA kerhon vanhempien kokemuksia kerhon tuesta

varhaiseen vuorovaikutukseen ja vertaistukeen.

Kyseluun vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettomasti. Kerattya
aineistoa kaytetdan vain tadman opinnaytetybn tekemiseen ja kerhon
kehittamiseen. Kyselyn vastaukset havitetddn asianmukaisesti opinnaytetyon

valmistuttua.

Koska jokaisella EKA VAUVA-kerhon kayttajalla on henkilokohtainen nakemys
kerhosta, niin toivon ettd saan sinun mielipiteesi mukaan selvitykseen, jotta
toimintaa voidaan kehittda entistd paremmaksi.

Kiitos jo etukateen avustasi ja mielenkiinnostasi opinnaytetyotani kohtaan!
Ystavallisin terveisin

Soile Orkamaa

soile.orkamaa@student.saimia.fi
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