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Askeleita kohti planetaarista kouluruokaa

27.8.2021 — Emmi Suominen

Kuva: Sonja Vermeulen / EAT-Lancet Commission

Kouluruokailun tarjoilulinjastossa kasvisruoka tulee usein ohitetuksi ja se jaa havikkiruoaksi
biojateastiaan. Kasvisruoka ei ole kaikkien koululaisten suosiossa, vaikka he suhtautuvatkin
sithen ilmiond mydnteisesti. Tottumus ohjaa ruokavalintoja vahvasti kohti koululaisen oman
kokemuksen muovaamaa ideaaliruokaa, miké kévi ilmi ruokapalveluntarjoaja Teese Botnia
Oy:lle tehdyssé tutkimuksessa. Tutkimus toteutettiin palveluliitketoiminnan AMK -
opinndytetyond kevaalla 2021.

Koululaisten Kisityksii kasvispainotteisesta ruokavaliosta

Opinndytetydsséd haastateltiin ja havainnoitiin alakoululaisia toimeksiantajan palvelualueella
Vaasassa. Tavoitteena oli 10ytda planetaarisen ruokavalion herdttamien mielipiteiden takaa
merkityksid ja asenteita kasvisruokaa kohtaan. Planetaarisessa ruokavaliossa vihanneksia,
hedelmid, pahkinéiti ja palkokasveja syodddn nykyistd reilusti enemmén, kun taas
eldinperdisten ruoka-aineiden ja sokerin osuutta vahennetdén olennaisesti (Willet ym. 2019).

Opinndytetydssa koululaisille esiteltiin planetaarisen ruokavalion mukaan koostettuja
ruokalautasia. Keskustelu lautasmalleista toi esille lukuisia koululaisten myonteisia
motivaatiotekijoitd kasvisruokaa kohtaan, kuten hyvinvointi ja terveys, ympériston
huomioiminen seké eldinten hyvinvointi. Ndmé eivét kuitenkaan aina riittdneet kasvisruoan
valitsemiseen ruoan valintatilanteessa. Lihan sdilyttdmista ruokavaliossa perusteltiin monin
eri syin, kuten energian ja proteiinin saannilla. Kasviksia pidettiin vihempiarvoisena niin
symboliselta kuin rahalliselta arvoltaan. OpinnéytetyOssa havaittiin, ettd tottumus ohjaa
koululaisten ruoanvalintoja voimakkaasti. Kodin merkitys ruokailutottumusten muovaajana
oli selked; kotona opittu malli ohjasi valintoja my6s kouluruokailussa. (Vaarasto, 2021.)



Ruokavalintojen taustalla vaikuttavat my6s muut tekijét, kuten makuaistimukset ja ympérilla
vaikuttavat sosiaaliset suhteet ja verkostot.

Planetaarinen ruokavalio ratkaisee ja haastaa

Y mpériston kuormittuminen, globaalin ruokaturvan vaarantuminen ja huoli ihmisten
terveydestd saivat kansainvélisen tieteellisen tutkimusryhmédn EAT Lancet -komission
suunnittelemaan kasvispainotteisen planetaarisen ruokavalion. Tdma vuonna 2019 lanseerattu
ruokavalio yhdistda terveellisen ruokavalion ja kestdvin ruoantuotannon. Planetaarisen
ruokavalion kriittisimpid tavoitteita ovat punaisen lihan kulutuksen vdhentdminen, hévikin
méérin puolittaminen sekd ruoantuotannon kehittdiminen. (Willet ym. 2019.) Tulevaisuus
edellyttdd ruoankdytolta ratkaisuja, joissa huomioidaan seké terveys- ettd
kestavyysnékokohdat.

Ruokailutapojen muuttaminen ei tapahdu nopeasti, onhan pelko uutta ja vierasta kohtaan ollut
alun perin eldmén sdilyttdmiseen pyrkivdd kéyttidytymistd (Shepherd & Raats 2008, 78).
Pelkoa voidaan taltuttaa tiedolla, positiivisella valinnan vapauteen perustuvalla kokemusten
kartuttamisella ja tutustumalla ruokaan kaikilla aisteilla.

Ruokakasvatuksella ja suosituksilla kestaviin
ruokavalintoihin

Kouluruoalle on perusopetuksen opetussuunnitelmassa asetettu ruokakasvatuksellisia
tavoitteita. Tarkoituksena on opastaa lapsia kohti terveellisempdi ja kestdvimpad
eldméntapaa. Ruokapalvelun ja opetushenkildston yhteistyd edesauttaa lasten ruokatajun
kehittymistd ja helpottaa kasvisruokiin tutustumista. Uudet ruokatuttavuudet heréttivatkin
Vaaraston (2021) havainnoimissa rohkeimmissa koululaisissa halun maistaa ja 16ytdi uusia
ruokakokemuksia:

Tdssd on paljon kaikkea, mitd en tiedd ’ei tunnista kasviksia annoksessa’, mutta uskaltaisin
maistaa! — — Mitd tuo on? Olispa kiva maistaa, ndyttid mielenkiintoiselta.

Ruoanvalintaa ohjaavat samaan aikaan useat eri arvot. Nama arvot voivat olla ristiriidassakin
keskenéén. (Shepherd & Raats 2006, 11.) Ruoan valintatilanteen aiheuttama arvoristiriita voi
olla lapselle himmentédvidd. Voimakas valinnan ohjailu voi puolestaan herittda vastarintaa ja
pelkoa ruokailijan oman identiteetin ohjailuyrityksestd. Kasvisruoan vapaaehtoinen
valintamahdollisuus liséisi vaihtoehtoja koulun tarjoilulinjastoon ja toisi my0s valinnan
vapauden tuntua.

Kouluruoka koskee suurta joukkoa ruokailijoilta, joten sen roolia ruokakasvattajana ei voida
viheksyé. Lapsuudessa luodut ruokailutottumukset heijastuvat tulevaisuuden kulutustapoihin.
Seuraavan sukupolven kuva ideaaliruoasta saattaakin olla jo planetaarisen lautasmallin
mukainen. Suomalaiset ravitsemussuositukset perustuvat pohjoismaisiin
ravitsemussuosituksiin, joita ollaan parhaillaan uudistamassa. Uudistetut suositukset
julkaistaan loppuvuodesta 2022 ja suosituksissa huomioidaan planetaarinen malli.

Planetaarinen ruokavalio vaikuttaa siis tuleviin ravitsemussuosituksiin myds Suomessa.
(Erkkola ym. 2021, Kuusipalo ym. 2021.)
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