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Suomalaisessa yhteiskunnassa ithannoidaan itsendisyytti ja yksin parjddmistd. Nuoria kannustetaan
tavoittelemaan omilleen pédsyi jo mahdollisimman varhain. Suomalaisiin ei ole kovin helppo luoda
kontakteja, eikd korona-aika ole helpottanut uusien ystavyyssuhteiden luomista (Hakala & Haltia,
2021). Suomeen muista maista eri syistd muuttaneet lapset ja nuoret ovat usein eldmintilanteessa,
jossa he ovat joutuneet luopumaan aiemmista kaverisuhteistaan, ja ystidvien 10ytdminen uudessa
kotimaassa ottaa oman aikansa. Muutos vaikuttaa olevan erityisen haastava ystavyyssuhteiden
kannalta etenkin teini-idssd Suomeen muuttaneille.

Tassd artikkelissa kuvataan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten yksindisyytti opettajien ja
sosiaalityontekijoiden kertomana, sekd heiddn ndkemyksiddn siitd, mitd kouluymparistdssd voidaan
tehda yksindisyyden lieventdmiseksi. Esittelemdmme havainnot ja kdyttimamme sitaatit
pohjautuvat eurooppalaisessa Child-up -hankkeessa tehtyihin haastatteluihin
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden (ryhmahaastattelu, n=7) ja heididn kanssaan tydskentelevien
kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisten (yksilohaastattelu n=20; ryhmihaastattelu n=3) seka
tulkkien (n=3) parissa (Alaverdyan ym., 2021). Seindjoen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan toteuttamat Suomen osatutkimukset on tehty Pirkanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla.

Lasten ja nuorten yksinaisyys

Yksindisyys on yleistd, noin viidennes suomalaisista kokee toisinaan yksindisyytta ja ldhes joka
kymmenes kokee itsensé yksindiseksi jokapdiviisessd arjessa (Tiilikainen 2019, s.13). My®os lasten
ja nuorten yksindisyys on yleistd; noin joka viides suomalainen lapsi ja nuori kokee jossakin
vaiheessa yksindisyyttd (Junttila, 2016, s.149). Peruskoulussa pojat tuntevat olevansa tyttdja hieman
selvemmin osa kouluyhteis6d (Kouluterveyskysely, 2021). Lasten ja nuorten yksindisyys on
lisddntynyt korona-aikana (YLE 29.5.2021). Yksindisyys on huolen aihe, koska silld voi olla yhteys
masennukseen ja syrjdytymiseen.

Yksindisyys on yksilokohtaista ja voi tuntua eri ihmisisti erilaiselta (Hakala & Haltia, 2021).
Yksindisyydelle on erilaisia syitd. Ajoittainen yksindisyys on normaalia ja se voi liittyd erilaisiin
eldmén- ja sosiaalisiin tilanteisiin. Joskus yksindisyyttd lisddvét asiat voivat kasaantua ja siitd
muodostuu yksilolle haaste tai sosiaalinen ongelma. Sosiaalinen yksindisyys on lapsille
kaverisuhteiden puutetta, mika tuntuu ulkopuolisuutena (Tiilikainen, 2019, s.14). Kun lapsilta on
kysytty, mitd mieltd he ovat yksindisyydestd, suurin osa heisté oli sitd mielté, ettd yksindisyys
tuntuu ikavélta (Junttila, 2015, s.50). Jokaisella lapsella on oikeus olla halutessaan seké yksin ettd
omata myo0s ystdvyyssuhteita. Yksin oleminen on eri asia kuin yksindisyys, joka sulkee pois
osallisuuden mahdollisuuden.
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Ikuisuusongelma vai muutettavissa oleva ilmio?

Haastatellut ammattilaiset toivat esille, ettd he tuntevat voimattomuutta timén paivin Suomessa
vallitsevan sosiaalisen ilmapiirin edessd, joka tuntuu asettavan maahanmuuttajat vastakkain
kantasuomalaisten kanssa, ja jossa esiintyy sekd rakenteellista ulossulkemista ettd suoranaista
rasismia. Monilla suomalaisilla on ennakkoluuloja maahanmuuttajia ja pakolaisia kohtaan. Eri
medioiden ja uutisten vélittima stereotyyppinen ja negatiivinen kuva maahanmuutosta ja
maahanmuuttajista ei kuitenkaan vastaa ammattilaisten kokemusta koulujen arkitodellisuudesta.
Laajempaa yhteiskunnallista ja sosiaalista ilmapiirid on kuitenkin vaikea muuttaa avoimeksi ja
moninaisuutta arvostavaksi. Tdlloin nuorten maahanmuuttajien inkluusio ja osallisuus ei pdése
toteutumaan riittavésti.

Maahanmuuttajataustaisten lapsia ja nuoria kohtaavien ammattilaisten haastatteluista vélittyy kuva
yksindisyyden “hyviksymisestd”: opettajat, sosiaalityOntekijét ja ohjaavat nidkevét yksindisyyden
toistuvan vuodesta toiseen maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kohdalla. Opettajat toivat
esille, ettd asia ikdin kuin ”vaan on ndin”. Voidaan kysyéd, miksi yksindisyys on “ikuisuusongelma”,
kuten yksi haastatelluista opettajista toi esille. Voi olla, ettd yksindisyys on este erilaisten lasten ja
nuorten osallisuudelle ja yksindisyys koulumaailmassa tuo lisdd haasteita osallistumiselle.

Yksindisyyteen liittyvd voimattomuus ja ilmion olemassaolon “hyvédksyminen” on ilmion
oikeuttamista. Puheen tasolla yksindisyys sallitaan, koska siten voidaan oikeuttaa se, ettei ilmidlle
aina voida tehdd mitddn. Yksindisyydestd puhuttaessa hahmotetaan ilmion sosiaaliset rajat;
yksindisyys on sen erilaisista muodoista ja sen lievittdmisen tavoista huolimatta ollut
koulumaailmassa pysyva ilmio. Maahanmuuttajalasten ja —nuorten yksindisyys on eras
yksindisyyden muoto, johon ei ole 16ydetty sen kokonaan poistavia yhteiskunnallisia tai
pedagogisia ratkaisuja. Toisaalta yksindisyyden “hyviksyminen” mahdollistaa yksindisyyden
rajojen tunnistamisen, asiasta keskustelun ja kaverisuhteiden luomisen tukemisen. Yksindisyys ei
ole enii tabu, josta ei voisi keskustella. Yksilon hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden
tunnistaminen on mahdollista silloin, kun yksindisyytti ei piilotella, vaan sen lieventimisen keinoja
voidaan avoimesti etsid.

Kaverisuhteet suhteessa ikaan, sukupuoleen ja kielitaitoon

Pitkddan Suomessa olleille maahanmuuttajanuorille ystdvystyminen kantasuomalaisiin on vaikeaa ja
erityisen haasteellista se on nuorille, jota tulevat Suomeen maahanmuuttajina teini-ikdisind. Jotkut
maahanmuuttajanuoret eivét ole kovin halukkaita opettelemaan suomen kielti ja kayttévat
mieluummin englantia, jota suuri osa suomalaisista my0s osaa kédyttdd. (Alaverdyan ym., 2021.)

Ala-asteikidinen ja yldasteikdinen maahanmuuttaja tutustuvat ja ystavystyvit eri tavoin ikdistensi
kanssa. Erds haastateltu maahanmuuttajataustaisten lasten opettaja kuvasi lasten ystivystymisti
seuraavasti:

“Mitéd pienempéna lapsi alottaa koulun (..) niin hén paisee aikalailla heti sithen mukaan, mutta (..)
jos tulee kesken lukuvuoden niin on aika vaikea paasti sithen luokkaan mukaan (..) ndiden
oppilaiden kannalta hyvai asia ettd on tullu heti eka-tokaluokalle, niin ovat kyll4 hyvin saaneet
kavereita. Ettd nytkin yksi tyttd sanoi joka on asunut tiéll4 vihén aikaa vasta mutta puhuu jo hyvin
suomea, ettd on nyt tulossa suomen natiivilapsi hinen luo yo6ksi ja ndd on aina semmosia
ilonpilkahduksia.”



I4n lisdksi my0s sukupuolella ja kielitaidolla on merkitystd kaverisuhteiden muodostamisessa. Erds
opettaja kuvasi vertaisuutta monitasoiseksi: ’milla tasolla he oppilaat ovat, mink ikdisid? Onko
tyttdjd vai poikia? Jos tullaan timmdsistd kulttuureista missé tyttdjen ja poikienkin kohtaamiset
ndkyy eri tavoin kun meilld suomalaisilla, niin sekin vaikuttaa.” Toinen opettaja kuvaili erityisesti
13-16 vuotiaiden vertaissuhteita myds suhteessa luokassa vallitsevaan ryhméddynamiikkaan seka
murrosidn mukanaan tuomiin kehityshaasteisiin. Hinen mukaansa jotkut luokat ovat tiiviitd ja
oppilaat pitdvit yhti toistensa kanssa. Luokka, kieli tai joku muu jaettu asia, kokemus tai
samankaltaisuus vetid oppilaita toistensa puoleen. Tdma voi kuitenkin toisinaan johtaa opettajan
olettamaan, ettd samalla luokalla opiskelevat maahanmuuttajaoppilaat viettdvit aikaa toistensa
kanssa myo6s luokkahuoneen ulkopuolella, vaikka néin ei automaattisesti olekaan. Toisaalta suomea
vasta véhin puhuville ylékoulu, jolloin “niin moni asia askarruttaa ja itseluottamus ja kaikki muut
asiat on siind hieman myllerryksessd”,on haastava paikka yrittd4 solmia suhteita suomea
didinkielenddn puhuvien kanssa. Kielitaito voi joillekin maahanmuuttajataustaisille oppilaille
muodostua esteeksi kaverisuhteiden syntymiselle.

Kokemusmaailmojen vililla

Ammattilaiset osin tuntuivat olevan keinottomia yksindisyyden ja rakenteellisten ongelmien edessa.
Samalla he olivat my®0s tietoisia, toimintavalmiita seki reflektoivia sen suhteen, mita voitaisiin
tehdi tilanteissa, joissa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten yksindisyyttd esiintyy.

Haastatellut sosiaalityontekijét toivat esille, ettd maahanmuuttajataustaiset lapset ovat hyvin
motivoituneita oppimaan suomen kielté ja kdyttavét sitd koulussa usein rohkeasti. Heiddn
kokemuksensa mukaan Suomeen muuttaneet lapset ja heiddn perheensa integroituvat yhteiskuntaan
usein nopeasti, samoin lapset kouluymparistodn: ’Suurin osa lapsista on kuin kala vedessi uusissa
paikoissa ja ymparistdissd.” Maahanmuuttajalapset haluavat suomalaisia ystivié ja he etsivét
aktiivisesti sosiaalisia kontakteja. Lasten vuorovaikutuksessa ei valttdmattd korostu
maahanmuuttajatausta; lapset kohtaavat toisiaan ensisijaisesti yksiloind. Sosiaalityontekijoiden
mukaan pienid koululaisia isommilla, noin 11-16-vuotiailla maahanmuuttajanuorilla on hyvin
vahva motivaatio olla “ihan tavallinen suomalainen nuori”.

Kuitenkin on niin, ettd maahanmuuttajalasten elaménhistoriassa on tapahtunut jotain, mitd yhdessa
maassa koko lapsuutensa elineille ei ole tapahtunut. Vaikka muutto ei valttdmattd méaritd lapsen
koko eldmia ja identiteettid (Kinossalo ym., 2020), kantavat jotkut sisdllddn suuria ja
traumaattisiakin kokemuksia, jotka voivat olla nikymattd ulospdin tai jadda tulematta esille koulun
arjessa. Koko lapsuutensa Suomessa asuneet eivit valttdmattd osaa kuvitella tai ymmartia
maahanmuuttajien kokemusmaailmaa: elaménhistoriaa, kuljettuja maantieteellisid ja mielensisdisia
matkoja, koettuja tunteita ja nykyisid haasteita. Miten tdlloin voidaan rakentaa yhteyttd oppilaiden
vélille eriytymisen sijaan?

Yhteisen ymmarryksen luominen

Sosiaalisten suhteiden rakentumista voidaan tarkoituksellisesti edistdd koulussa eri taustoista
tulevien oppilaiden vilille. Lasten ja nuorten yksindisyyttd voidaan ehkdistd ja ystdvyyssuhteiden
syntymistd edistdd monin tavoin: opetusjarjestelyilld, ryhmadjaoilla, tydtavoilla, omalla esimerkilld
ja kaikkien osallisuutta tukemalla.

Haastatellut opettajat toivat esille, ettd ryhmié vaihtelemalla pyritddn huomioimaan se, etti
maahanmuuttajataustaiset ja kantasuomalaiset oppilaat tutustuisivat. Samankieliset oppilaat voidaan



laittaa eri luokille jotta sosiaalisia suhteita tulisi enemmén eivitkd he “jumiutuisi kaveeraamaan
vain toistensa kanssa” jolloin kynnys kayttdd suomen kieltd voi kasvaa. Pienryhmétyoskentelyd on
mahdollista organisoida niin, etti maahanmuuttajataustaiset ja kantasuomalaiset oppilaat toimivat
yhdessa. Haastateltu opettaja kuvaa tatd seuraavasti:

“Pienryhmaitydskentely auttaa paljon. Tavallaan siind, kun joutuu pakostakin siind pienessi
ryhmadssé keskustelemaan sitten suomalaiset ja maahanmuuttajat keskenddn, ne oppii toisistaan,
oppil tuntemaan sité toista tyyppid ja huomaa, etti toihan on ihan ihminen ja ithan ok tyyppi! Kylld
se pienryhmatydskentely auttaa siind paljon, ettd se karistaa niitd ennakkoluuloja.”

My6s isompiin ryhmiin voidaan luoda ryhméhenked ja saada sen jésenié tutustumaan toisiinsa
erityisen ryhméyttdmisen kautta. Esimerkiksi nuoriso-ohjaajat voivat kdyda kouluilla jarjestimissa
tehtdvia ja aktiviteetteja, jotka ovat epdmuodollisempia kun oppimistilanteet luokkahuoneessa ja
auttavat vaikuttamaan ryhmén sisdisiin sosiaalisiin suhteisiin. Erilaisuus voidaan tuoda nédkyvéksi
osaksi arkea. Osallisuutta voidaan edistdéd osana jokapdiviistd koulun arkea sen sijaan, ettd erillisini
teemapdivind juhlistetaan erilaisuutta. Koulun yhteydessé jarjestettivit kerhot sekd koulunkdyntiin
sisdllytettdvit sosiaalistavat kiyténteet ndhtiin tirkeind mahdollisuuksina tutustua suomalaisiin
ikdtovereihin ja suomalaiseen kulttuuriin. Vastaanottokeskusten tyontekijét lisiksi toivoivat
kaksisuuntaista tutustuttamista, jolloin myds luokassa pitempéén olleet voisivat avoimesti ja
ohjatusti kysya heiti kiinnostavista asioista uusilta tulokkailta. He nikivét tdllaisen mahdollisuuden
keinona tutustua ja vdahentdd ennakkoluuloja puolin ja toisin.

Koulupdivin liséksi opettajat, ohjaajat ja sosiaalityontekijit toivoivat painokkaasti jokaiselle
maahanmuuttajalapselle mahdollisuutta johonkin vapaa-ajan harrastukseen, jonka piirissé voisi
tavata muita samasta asiasta kiinnostuneita. Heiddn mukaansa ei ole tavatonta, ettd
maahanmuuttajaperheet viettivit vapaa-aikaansa usein vain perheen kesken, ja erityisesti tytot
ndyttdvit viettivin enemmaén vapaa-aikaansa kodin piirissd. Timé sindnsé arvokas asia voi muuttua
ongelmalliseksi, jos se tapahtuu kuulumista ja osallisuutta edistdvien kokemusten kustannuksella.

Yksinaisyyden vihentaminen on mahdollista

Koulukontekstissa ratkaisuja pohdittaessa on otettava huomioon erot sukupuolten ja ikdryhmien
vililld: lapset ystavystyvit helpommin kuin nuoret, samoin he oppivat usein kielen nopeammin kuin
viahdn vanhemmat nuoret. Yldkoulussa erityisesti tulee huolehtia suomi toisena kielend -opintojen
riittdvastd tarjonnasta ja ennen kaikkea siitéd, ettd oppilaille tarjotaan runsaasti myos ohjattuja
mahdollisuuksia suomenkieliseen vuorovaikutukseen koulun perustydsséd. Valtakunnalliset kaikkien
lasten hyvinvoinnin lisddmiseen tdhtadvat toimet kuten KiVa (Kiusaamisen vastainen) koulu ja
Harrastamisen Suomen mallin mukaisesti koulupdivien yhteyteen sovitetut maksuttomat kerhot ovat
esimerkkejd peruskoulujen ansiokkaista toteutuksista. Nama palvelevat myds
maahanmuuttajataustaisia oppilaita, kunhan oppilaat vanhempineen saavat riittdvisti tietoa ja
ohjausta toimien tavoitteista, hyddyistd, ja nithin osallistumisesta kielelld, jota he ymmartévit.

Maahanmuuttajalasten ja —nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tulee ottaa huomioon, ettd he
tyoskentelevét haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden kanssa. Etenkin ilman vanhempia
maahan tulleiden nuorten kohtaaminen edellyttdd ammattilaisilta kunnioittavaa ja luottamuksellista
suhtautumista (Kaukko ym., 2019). Ammattilaisten monikulttuurisen ymmaérryksen ja arvostuksen
nidkyminen asianmukaisena suhtautumisena kidytdnnon tyossé on tapa, joka vilittyy myds
valtaviestoon kuuluville lapsille ja nuorille.


https://www.kivakoulu.fi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/

Tiilikaisen (2019, s.192) mukaan yksindisyys ei ole asia, joka voitaisiin kokonaan yhteiskunnasta
poistaa. Lasten ja nuorten yksindisyyttd ei kuitenkaan tule missdédn tapauksessa hyviksya pysyvéna
asiantilana, silld sen mukanaan tuomat laskut maksetaan yksilon terveyden menetyksen,
kuntatalouden menoina ja yhteiskunnallisena osattomuutena. Kouluissa kéytettavét osallisuuden ja
kuulumisen tunnetta lisddvat toimet hyodyttévit yhteison kaikkia jasenid heiddn taustoistaan
riippumatta.

Tiina Hautamiki, vastuuyliopettaja
SeAMK Sosiaali- ja terveysala

Henna Jousmiiki, projektipdallikko
SeAMK Sosiaali- ja terveysala

Lasten ja nuorten osallisuuden pedagogiikkaa kouluissa ja kasvatusyhteisdissd — moninaisen
kotoutumisen tutkimus- ja innovaatioprojekti Child-up saa rahoitusta Euroopan komission
Horisontti 2020 — rahoitusohjelmasta sopimusnumerolla 822400.
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