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Main objective of this Bachelor’s thesis is to analyse and clarify child-centeredness
as a concept and to find out how chid-centeredness is being carried out in daily day
care work. Also importance of child-centered operational environment and interac-
tion in the day care centre is studied in this thesis. The purpose is to produce short
and compact description of the background of child-centeredness and theory together
with a realistic and informative description of day care work.

The thesis was carried out as a qualitative study. In addition to theoretical literature
material was collected through six individual interviews with the early childhood
educators supported with observations and discussions with the early childhood edu-
cators during the day care centre internship.

On the basis of the collected material it can be stated that the understanding of the
child-centeredness was relatively narrow. In practice the concept was seen similar to
individuality. According to the thesis outcome a consistent realization of child-
centeredness in the routine of day care demands wider awareness and understanding
of the concept from the early childhood educators. The driving force for the theme
could be to include the concept of child-centeredness as a value in the day care centre
education plan. Also the meaning, contents and practices of child-centeredness could
be discussed through in joint meetings and in day care centre educational plan in or-
der to make it familiar also to parents, the educational partners.

Closeness, intimacy and homeliness was emphasised in the operational environment
of the day care centre. Also mutual professional trust and openness was emphasised
by the early childhood educators, which was visible through consistent interaction
and also planning and clarity in functions. The early childhood educators did not
withdraw themselves from the children but the building and maintaining of care and
safety was being emphasised in the routine of the day care.

The main conclusion of the thesis is that there are elements of child-centeredness in
the municipal day care centre. The early childhood educators’ perceptions of child-
centeredness were mainly produced by daily day care work and not for example from
theory or studies related to professional education. The views of child-centeredness
in day care were associated with the idea of a small day care centre and better oppor-
tunities for individual and high-quality day care.

Keywords: child-centeredness, individuality, early childhood educator, day care cen-
tre, operational environment, interaction
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1 JOHDANTO

Lapsen sielu ei ole tyhja astia, johon ian mukana kertyy enemman ja enemmaén kunnes
aikuisena ihminen on taynn jotakin. Han on aikuisena varmasti tdynna tietoa ja taitoa,
mutta lapsuus ei ole vain tiedon, taidon ja ymmarryksen puutetta, vaan pursuavien voi-
mien tayteyttd. Se tuo kasvattajalle valtavan haasteen: miten ohjata nditd voimia, miten
auttaa niitd muotoutumaan ian ja ajan vaatimalla tavalla, sopusoinnussa yksiléllisyyden
kanssa. (Riska 1996, 29.) Lapsuus on erityisen ainutlaatuista aikaa siind mielessa, etté
kaikki kokemukset ja elamykset niin hyvéssa kuin pahassa jattanevat pysyvéan muistijal-
jen lapsen mieleen. Aikuisena ei ehkd muista tarkkaan tiettyjd tapahtumia, mutta ne vai-
kuttavat varmasti alitajunnassa ja muokkaavat seké vaikuttavat osaltaan kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kykyyn el&4 tasapainoista, onnel-

lista elamaa.

Paivahoidon varhaiskasvatuksella on nakemykseni mukaan suuri merkitys muun muas-
sa lapsen itsetunnon rakentumisella. Yksil6llinen varhaiskasvatus antaa tilaa lapsen per-
soonalle kasvaa ja kehittyd lapsen omista lahtokohdista. Lapsilahtdisyys nahdaan tar-
kedné osana paivéhoitoa, vaikka Kallialan mukaan yleisesti hyvéksyttya lapsilahtoisyy-
den periaatetta ei ole helppo noudattaa kdytanndssa. Lapsiléhtisyydestd onkin tullut
fraasi, jonka merkitys ei ole selva kaytannon tyontekijoille. Jokainen péivahoidon ken-
tallad tyoskenteleva tietdd, ettd paivékodin kasvatustoimintaa on asianmukaista kuvata
lapsilahtoiseksi riippumatta siitd, miten todellisuudessa toimitaan. (Kalliala 2008, 19,
22.)

Lapsiin ja nuoriin liittyvien opintojen, kunnallisen paivékodin tyéharjoittelun seka pai-
vakotiin liittyvén tyokokemuksen kautta kiinnostuin lapsilahtOisyydestd kasitteend ja
halusin jasentdd seka selventad termid itselleni. Lisdksi halusin tutkia, miten lapsilahtoi-
syys toteutuu kaytannon paivékotitydssa. Koin myods tarkeana selvittaa sitd, miten pai-
vakodissa tyoskentelevat varhaiskasvattajat ymmartavat lapsilahtoisyyden késitteen ja
toteutuuko se arjen tydssé. Kaikissa tyoyhteisgssa on merkittdvdd myds hyva toimin-
taympadrist0 ja vuorovaikutus jonka toimivuutta halusin myos tarkastella lapsilahtoisyy-

den nakokulmasta.

Etenen opinndytetydsséni teoriasta paivakodin kaytannon tarkasteluun. Teoriaosuudessa

syvennyn ensin lapsilahtoisyyden taustaan ja maarittelyyn. Sen jalkeen kerron tarkem-
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min tdman laadullisen tutkimuksen toteuttamisesta ja tutkittavan péivakodin toiminta-
ajatuksesta seké arvoista, jonka kautta pddsemme tarkastelemaan lapsilahtdisyyden to-
teutumista paivakodissa. Johtopaatoksissd pyrin nitomaan yhteen teoriaa ja kaytantoa

seka paattelemaan paivékodin lapsildhtoisyyden toteutumisesta.



2 LAPSILAHTOISYYDEN TAUSTAA

Aivan 1980-luvun lopussa alkoi ilmestyd tutkimuksia, joissa paivakotien kaytantoja
arviointiin ja kehitettiin siten, ettd lasten aktiivisuudelle jdisi enemman tilaa. Voisiko
jotain olla toisin lasten paivahoidossa? —projekti alkoi vuonna 1987. Projektin alettua
mikaan ei ollut entisensa. Projekti tuli kuin tilauksesta pedagogisen alennustilan ja
hammennyksen uuvuttaman péivakodin tarpeisiin. Tasta alkoi myos lapsikeskeisen pik-
kulapsipedagogiikan ominaislaadun uudelleen hakeminen ja maaritteleminen. Méaéritte-
lyprosessi tuotti my6s uuden késitteen — lapsilahtoisyyden. (Niiranen & Kinos 2001, 72,
84.)

”Lapsikeskeisyyden renessanssin” alku konkretisoitui erdisiin paivakotikokeiluihin
1990-luvulla. Kokeilupaivékodeissa alettiin toimia "toisin”. Pdivajarjestys muutettiin
joustavammaksi, tuokioiden sijasta alettiin suunnitella lasten koko toimintaympéristoa
ja lasten aloitteita pyrittiin kuuntelemaan ja ottamaan huomioon. Merkittdvin muutos
tapahtui aikuisten késityksissé. Kokeilun aikana aikuiset oivalsivat, etta lapset eivét opi
vain aikuisen suunnittelemalla ja ohjaamalla tuokiolla, vaan kaikessa toiminnassa myds
toisiltaan. Monessa 1990-luvun loppupuolen hankkeessa péivéakotien uusi toimintakult-
tuuri maaritellaan "lapsikeskeiseksi” tai ”lapsilédhtoiseksi”. (Niiranen & Kinos 2001, 73
- 74,75.)

Taman hetken osittaisesta epaméaraisyydestd huolimatta lapsiléahtoisyys ulottaa juuren-
sa syville kasvatuksen historiaan, esimerkiksi Frobelin pedagogisiin ajatuksiin. 1900-
luvun alun progressiivisen pedagogiikan kolme toisiinsa kietoutunutta linjaa heijastuivat
niin ik&an lapsilahtdiseen varhaiskasvatukseen. Aktiivisuuspedagogit korostivat lapsen
omatoimisuutta ja aktiivisuutta. Vapauspedagogit vaativat ennen kaikkea lapsen kunni-
oittamista ja laajaa toiminnan vapautta. Sosiaalipedagogit painottivat kasvatuksen sosi-
aalista ndkdkulmaa. Vakiintuneet vaihtoehtopedagogiikat, kuten montessori-, steiner- ja
Reggio Emilia —pedagogiikka, ovat puolestaan lahihistorian keskeisié vaikuttajia. Lapsi-
lahtoisessa kasvatuksessa voidaankin havaita vaikutteita useista eri vaihtoehtopedago-
giikoista. Viimeisimpia innoittajia ovat olleet kasvatuspsykologisen koulukunnan kon-
struktiiviset ndkemykset ja lapsuuden sosiologiaksi kutsuttu tutkimussuuntaus. (Kinos
2001, 6-7.)
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2.1 Aikuisl&htoisyydesta lapsilahtoisyyteen

Suomalaisen varhaiskasvatuksen historialliset juuret ovat frobelildisessé lastentarhatra-
ditiossa ja —pedagogiikassa, jossa arvostettiin aikuisten ohjaaman didaktisen toiminnan
ohella my6s aikuisten ja lasten rinnakkain tydskentelyd tyotehtévissa seké lasten itseoh-
jautuvia luovia leikkeja. 1970-luvulla tdma traditio alkoi véhitellen murentua ja seuraa-
vaa paria vuosikymmenta voidaan pitda behavioristisen didaktiikan vérittaména aika-
kautena, jota leimasivat aikuisjohtoisuus ja valtakunnallisesti ohjattu koulun oppiaineja-
koa jéljittelevé opetus- ja toimintatuokiokeskeinen toiminta sek& pedagogiikasta keskus-

telemisen véhaisyys. (Turja 2012, 43.)

Perinteisesti sek& koulu- ettd paivahoitotoiminta on jarjestetty siten, ettd ammattilainen
suunnittelee toiminnan. Aikuinen motivoi ja antaa virikkeita lapsille sekd opettaa lapsia.
Lopuksi arvioidaan lasten tyoté aikuisen asettamien kriteereiden pohjalta. Oleellista on,
ettd lapset toimivat aikuisten odottamalla tavalla. Tassa nakemyksessa aikuisen opetta-
essa tai kasvattaessaan lasta aikuisen oppi siirtyy lapseen. Aikuinen kasitetdan aktiivise-
na, tietyt tavoitteet toteuttavana ja lapsi passiivisena tiedon vastaanottajana. (Kinos
2001, 23.)

Pedagoginen ote varhaiskasvatuksessa on kuitenkin vahitellen vahvistunut ja samalla
my®0s lapsi-aikuinen -valtasuhde on ollut muutospaineissa: lapsia halutaan nyt pita4 ak-
tilvisina ja aloitteellisina toimijoina, jotka rankentavat omaa ymmarrystdén vuorovaiku-
tuksessa fyysisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa. 1990-luvulla yleistyneeseen lapsi-
keskeisyys- ja lapsilahtoisyyspuheeseen liittyy pyrkimys ottaa huomioon jokaisen lap-

sen yksilollisyys. (Turja 2012, 43.)

Kéytannossa lapsikeskeisyys tai —l&htdisyys ymmarretddn kuitenkin vaihtelevasti. Lap-
silahtdisen toiminnan pintapuolista toteuttamista kuvastaa se, ettd pedagogisesta toimin-
nasta on monissa péivakodeissa muodostunut pitkalle kahtia jakautunutta. Vapaan leikin
maailmassa lapset saavat — frobelildiseen tapaan — toimia itseohjautuvasti. Aikuiset puo-
lestaan eivédt monesti pida tarkedna osallistua siihen itse, vaikka lapset voisivat sita tar-
vita ja halutakin. Muuta toimintaa hallitsevat pitkélti aikuiset. Lasten vaikutusmahdolli-
suudet siind ovat rajalliset: he saavat ehka yhteisissd kokoontumisissa ehdottaa leikkeja
ja lauluja, tai aikuiset voivat vaivihkaa napata lapsilta ideoita” oman suunnittelunsa
pohjaksi. (Turja 2012, 45.)
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Joka tapauksessa toimintatapojen muuttuminen on hidasta. (Niiranen & Kinos 2001, 74)
Kéytantdjen muuttaminen edellyttadkin aina muutoksia kasvattajien pedagogisen toi-
minnan syvérakenteissa: kasvattajien tulee pyrkid ymmartamaan oman toimintansa taus-
talla vaikuttavia uskomuksia ja perusteita seka arvioida niit4 uuden teoreettisen kasva-
tustiedon valossa. Tarkastelemalla toimintaa osallisuussilmélasien 1api henkilokunta
alkaa tunnistamaan arjesta sellaisia tapahtumia, jotka liittyvat lasten osallisuuteen seka

aikuisten ja lasten merkitysmaailmojen kohtaamiseen. (Turja 2012, 53.)

2.2 Lait ja asiakirjat lapsilahtoisyyden taustalla

Laki lasten péivahoidosta (L 19.1.1973/36) maéarittelee sen, miten Suomen kunnissa
tulee péivdhoitoa toteuttaa. Laki madarittelee edelleen, ettd péivdhoidon tulee omalta
osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampiméat ihmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa sekd lapsen ldhtékohdat huomioon ottaen suotuisa
kasvuympéristd. Lapsen idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti pdivahoidon tulee
yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-
elamén kehitysta seka tukea lapsen esteettistd, alyllista, eettistd ja uskonnollista kasva-
tusta. Edistdessddn lapsen kehitysta paivahoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvas-
tuuseen ja rauhaan seké elinympariston vaalimiseen. Paivéhoitolain lapsilahtoisyys Ki-
teytyy mielesténi lapsen yksilollisen ja kokonaisvaltaisen kasvatuksen huomioimiseen

paivahoidossa, joka tukee yksilon kehitystd, kasvua ja oppimista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallisesti varhaiskasvatusta ohjaava
asiakirja. Siita kéytetddn myos lyhennettd vasu. Vasu pohjautuu valtakunnallisiin linja-
uksiin ja tavoitteena on edistdd varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko
maassa, ohjata siséllollista kehittdmista ja luoda osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuk-
sen laadun kehittamiselle. Varhaiskasvatusta ohjataan seka valtakunnallisilla ettd kun-

nan omilla asiakirjoilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-8.)

Lapsen vasu tehd&an kaikille paivahoidon piirissa oleville lapsille. Lapsen vasun tulee
kertoa enemman lapsesta kuin haneen kohdistetusta tuen tarpeesta. Lapsen vasun tavoit-
teena on ennen kaikkea ohjata ja kehittdd kasvattajien pedagogista tyota ja ammatilli-
suutta. Lapsen vasu perustuu osallistuvaan arviointiin, jossa lapsi, vanhemmat ja kasvat-

tajayhteis0 ovat yhteistydssa lapsen kehityksen ja kasvun tukemisessa. (Kaskela &
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Kronqvist 2007, 13 - 14.) Ajattelen, ett& lapsen vasu on paras mahdollinen lahde ja ty6-
kalu lapsilahtdiseen ja yksilolliseen hyvinvoinnin, hoidon, kasvatuksen ja kehityksen

tukemiseen seké lapsen erityistarpeiden huomioon ottamiseen péivahoidossa.

Valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohja on Lapsen oike-
uksien sopimus (LOS), joka on yleisesti hyvaksytty kasitys siitd, mitd oikeuksia kaikilla
lapsilla pitéisi olla ”ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin mielipitei-
siin, kansallisuuteen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperdan, varallisuuteen, vammaisuu-
teen tai syntyperadn” katsomatta (LOS 2. artikla). (Kaskela & Krongvist 2007, 10.)

Paivahoitoa maarittdd myos lastensuojelulaki. (Lastentarhanopettajaliitto 2003, 14).
Vuonna 2008 uudistettu lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuympadristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa, lasta tai nuorta kos-
kevaa paatosta tehtdessad ja lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettava erityistd huo-
miota lapsen tai nuoren mielipiteisiin ja toivomuksiin. Mielestani 44nen antaminen lap-
selle ja oikeus saada tietoa hanta itsedén koskevissa asioissa on lapsiléhtdinen menetel-

ma lastensuojeluasioissa.
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3 LAPSILAHTOISEN VARHAISKASVATUKSEN JALJILLA

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta, jonka tavoitteena on edistédé lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja op-
pimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Varhaiskasvatuksen kes-
keinen toteuttaja on perheen ohella paivéahoitojarjestelma. Tana paivana paivéhoidossa
olevien lasten osuus ja hoidossa oloaika ovat kasvaneet huomattavasti. Nykyéaan ollaan
yksimielisi& siitd, ettd opimme eldamdmme ensimmaisten viiden vuoden aikana enem-
man kuin min&an muuna ajaltaan vastaavana jaksona eldmdmme aikana. Né&in ollen ei
voida pitad merkityksettdmana sitd, miten lastemme ensimmaiset elinvuodet rakentuvat.
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 1998, 3.)

Lapsilahtdinen varhaiskasvatus tarkastelee varhaiskasvatusta lapsen kautta lapsen kas-
vuprosessina. Lapsen todellisen oppimisen ja oivaltamisen — ei ulkoa oppimisen — ehto
on oma tutkiminen ja kokeilu. Lapsilahtdisen varhaiskasvatuksen keskeisena nakokul-
mana onkin ottaa lapsi aikaisempaa paremmin huomioon oman minuutensa ja tietdmyk-
sensa aktiivisena luojana. Lapsilédhtoisyyttd luonnehtii voimakas usko lasten kykyihin ja
potentiaaliin. Jokainen lapsi luo oman tiensa kehittyd yhdessa muiden lasten ja aikuisten
kanssa. Lapsikeskeisyys voidaan ymmartaa aaripéitéd, aikuiskeskeisyys — lapsikeskei-
syys — lapsilahtdisyys, yhdistavana ajattelutapana, joka hyddyntaa seké aikuis- ettd lap-
silahtoisia elementtejé. (Kinos 2001, 30, 34, 38.)

3.1 Lapsen kohtaamista

Lapsi kasvaa ja kehittyy tunnesuhteiden varassa. Konkreettisesti kasvattaja ja lapsi koh-
taavat erilaisissa leikin, ulkoilun, ruokailun, unille menon ja unilta herd&misen, pukeu-
tumisen, lukemisen, sylissa olon ja ulkoilun tilanteissa. Kasvatustilanteissa elettyjen ja
koettujen ajatusten, kokemusten, tunteiden ja tarinoiden valittdamiseksi lapsi tarvitsee
aikuisten vuoropuhelua. Lapsi tarvitsee pdivittaisten kokemustensa ja tarinoidensa ja-
kamista. Tama toteutuu parhaiten keskustelussa, jossa yhdistyvat ammattikasvattajien
asiantuntemus ja vanhempien oman lapsensa tuntemus ja tietdmys. (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 24.)



12
Ihanteellinen ympéristd kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta on ryhma, jossa
kaikki kasvattajat ovat l&sna koko ajan lasten toiminnassa. He eivét keskustele keske-
naan vaan ovat jakaneet toiminta-alueet keskendén ja osallistuvat lasten mukana kaik-
keen toimintaan, myos lasten vapaavalintaiseen puuhasteluun. He eivét kuitenkaan puu-
tu liikaa lasten tekemisiin ja kunnioittavat lasten omia valintoja. Kasvattajat ovat koko
ajan tietoisia siitd, mitd ryhmassa tapahtuu ja mitd kukin lapsi kulloinkin tekee. Kasvat-
taja kuulee ja kuuntelee lasta herkalla korvalla, osaa ohjata tarvittaessa lapsen toimintaa
ja houkutella mukaan vaativiinkin tehtaviin. H&n kehuu ja kannustaa lasta sek& puhuu

rauhallisella danell& kayttéen ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa. (Koivunen 2009, 123.)

Sensitiiviset aikuiset ovat yksi laadukkaan varhaiskasvatuksen valttamattémista ehdois-
ta. Kun aikuinen on kerran syvallisesti herkistynyt kohtaamaan lapsen ja kun on kerran
paastanyt lapset ldhelleen, ei heitd voi sysatd kauemmaksi ilman, ettd ammatti-
identiteetin ytimestd murtuu jotakin korvaamatonta. My6s oikeaan osuva aktivointi ja
oikein mitoitettu autonomia vaativat aikuiselta herkkyyttd. Lasten sanattomien ja sanal-
listen viestin ymmartaminen on edellytys sille, ettd aikuinen osaa improvisoida ja jatkaa
siitd, mihin lapsi on jo kiinnittynyt (Kalliala 2008, 262 - 263.)

3.2 Lapsen yksilollisyyden kunnioittamista

Varhaiskasvatuksessa on térkeda painottaa lapsuuden itseisarvoista luonnetta, vaalia
lapsuutta ja ohjata lasta ihmisena kasvamisessa. Henkilékohtaisen hyvinvoinnin edista-
misessa keskeista on, etta jokaisen lapsen yksilollisyytta kunnioitetaan. Kasvatuskump-
panuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja henkildston tietoista sitou-
tumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemi-
sessa. Tama edellyttdd keskindistd luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa kunnioitta-
mista. Vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja —vastuu seka oman lap-
sen tuntemus. Henkilostoll& on koulutuksensa antama ammatillinen tieto ja osaaminen
sekd vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon edellytysten luomisesta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13, 31.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle
yhteistydssa vanhempien kanssa ja suunnitelman toteutumista arvioidaan saannollisesti.

Yksittdisen lapsen varhaiskasvatus perustuu henkildston ja vanhempien yhdessé hoi-
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tosuhteen alussa laatimaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan, jonka tavoitteena on
lapsen yksilollisyyden ja vanhempien ndkemysten huomioon ottaminen. Suunnitelman
perusteella koko henkildstd voi toimia johdonmukaisesti ja lapsen yksilolliset tarpeet
tiedostaen. Suunnitelmassa otetaan huomioon lapsen kokemukset, timan hetken tarpeet
ja tulevaisuuden nékymat, lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja lapsen yksilolli-
set tuen ja ohjauksen tarpeet. Lapsi voi myos itse osallistua vasun laatimiseen ja arvi-
ointiin vanhempien ja henkiloston yhdessa sopimalla tavalla. (\VVarhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 32 - 33.)

Varhaiskasvatusta luonnehtivien dokumenttien véalittdma kuva on harmoninen. Ristirii-
dat syntyvat ihanteiden ja kaytdnnon valisista jannitteista. (Kalliala 2008, 29). Lasten
dokumentoituja varhaiskasvatussuunnitelmia k&ytetd&n vain harvoin lapsiryhman toi-
minnan suunnitteluun. Muiltakin osin niiden k&ytté on hyvin vahéista. Lasten vasujen
kayton vahyytté selitetdén ajan puutteella ja lapsiryhmien koolla. Kun lapsen perheessa
tai kehityksessa ei ole mitéén ’erityistd’, jaa lomakkeen merkitys kuitenkin epamaaréi-
seksi. Se ei tarjoa erityista tyovalinettd paivakodin arjen kasvatustyolle. Vaikuttaa myos
silta, ettd lasten kirjatut varhaiskasvatussuunnitelmat kiinnittyvat vain 10yhésti paivako-
dissa tapahtuvaan kasvatustyohon. Lapsen vasut nayttdvat tarjoavan tilan perhety6n
kaltaiselle kasvatuskeskustelulle ja lapsen kehityksen seurannalle seka samalla valineen
varhaiselle puuttumiselle. (Alasuutari 2001, 186 - 188.)

3.3 Lapsen yhteisollisyyden tukemista

Lapsen yksilolliseksi perusoikeudeksi voidaan paivéhoitokasvatuksessa maarittaa se,
ettd hén saa ainutlaatuisista ominaisuuksistaan ja tarpeistaan yksilollisen kasvatuksen,
joka palvelee hénen kehitystdan ja mahdollisuuksiaan lapi elaman. Hyva péivahoitokas-
vatus voi onnistua vain hyvan yhteisollisyyden turvin. Lapsen yksilollisyyden ja per-
soonallisuuden kehittymisen tarkastelussa sekéd kasvatusmenetelmien kehittdmisessa ja
kaytanndissa yksilokeskeisen ja yhteis6d korostavan nakemyksen tulee entista tiiviim-
min yhdistyé toisiaan tukevaksi kokonaisuudeksi. (Kaipio 2000, 94 - 95.)

Kun lapsi aloittaa péivahoidossa, hanelle tulee kodin liséksi toinen yhteisd, johon hanen
pitaisi pystya turvallisesti liittymé&an. Yhteisoon liittyminen, toisten huomioiminen ja

huomioon ottaminen sekd omien halujen ja tarpeiden saatelyn oppiminen ovat térkeitéd
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taitoja. Niiden oppiminen voi tapahtua vain vuorovaikutuksessa ensin omien vanhempi-
en ja sitten toisten aikuisten kanssa. Samalla lapsi oppii kuinka yhteiséssa toimitaan.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 15, 19.)

Yhteenkuuluvuus rakentuu yhteisen tekemisen ja yhdessa olon kautta. Aikuisten ja las-
ten mutkaton yhdessd toimiminen nayttdd kuitenkin olevan vaikeaa —ainakin aikuisille.
Paivakoti ei ole muusta yhteiskunnasta irrallinen saareke. Eparoiva kasvatuskulttuuri
epaselvine aikuisrooleineen koskettaa myds ammattikasvattajia. Aikuisen ja lapsen suh-
de on liikkeessé koko lansimaisessa kulttuurissa. Tatd muutosta kuvataan monin tavoin:
kysytéan, katoaako kasvatus, pohditaan sukupolvisopimuksen purkamista ja kaverivan-
hemmuutta. ”Curling-vanhemmat” pyrkivat saastamaan lapsensa pienimmaltakin pet-
tymykseltd. Vanhempien selkedan auktoriteettiasemaan perustuva kasvatus on historiaa.
Paivakotien aikuisten on puolestaan ratkaistava kaytanngssa, mihin pyrkid. Konkreetti-
sia esimerkkeja hyvistd kaytannoista on niukahkosti: puhe lapsilahtdisyydesta ja moni

ammatillisesta tiimityosta eivat ylety péivakodin arkeen asti. (Kalliala 2008, 38 - 39.)

3.4 Varhaiskasvattajan olemuksesta

Varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara on ammattitaitoinen henkilésté. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen kannalta on olennaista, ettd koko kasvatusyhteisélla ja jokaisella
yksittaisella kasvattajalla on vahva ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Kasvatushenkildston koulutus ja tyokokemus antavat vankan pohjan péivahoidon kas-
vatustyOlle. Jokainen kasvattaja on kuitenkin erilainen ja kasvatustapaan vaikuttavat
lukuisat eri tekijat, kuten kasvattajan persoonalliset ominaisuudet (mm temperamentti),
tietotaito (mm vuorovaikutustaidot), tyékokemus, omat lapsuudenkokemukset (millai-
sen kasvatuksen kasvattaja on itse saanut ja millaisia kokemuksia hanelld on omasta
lapsuudestaan), asenteet, oma ihmiskuva ja kasvatuskasitykset. Kukaan kasvattaja ei ole
taysin oppinut” eikd voi sellaiseksi tulla. Tullakseen hyvaksi tydntekijéksi ihmisen on
my0s opittava uutta, arvioitava omaa toimintatapaansa ja kyettdvd muuttamaan toimin-
taansa tarvittaessa. Varhaiskasvatuksen tieteellinen tutkimus on lisddntynyt viime vuo-
sien aikana. Alan kirjallisuutta julkaistaan ja tieto lapsen kehityksesté lisaantyy. Tyon-

tekijan on siis pidettdva tietonsa ja kasvatustaitonsa ajan tasalla seka opittava kaytta-
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madan uusia tyovalineitd ja toimintatapoja. TyoOntekijan on oltava kiinnostunut tydstaan
ja halukas oppimaan. (Koivunen 2009, 119, 147.)

Varhaiskasvatus vaatii erityislaatuista osaamista, eikd kaikkien aikuisten ole helppo
ldhestyd lasta, saati 10ytad leikkimielisyytté itsestdén. Padivakodin aikuiset ovat oman
kulttuurinsa kasvatteja, monessa mielessa tavallisia suomalaisia aikuisia, joiden ei aina
ole helppoa menna ja péaésta lahelle lasta. Aikuisen ja lapsen vélisen suhteen vaikeus, on
suuri haaste kaikkialla, missa aikuiset ja lapset kohtaavat. Paivékodissa haaste on joka-
paivéinen ja kouriintuntuva. Asiaan on otettava kantaa péivittain. (Kalliala 2008, 259.)

3.5 Toimintaympariston merkitys lapsilahtdisyydessa

Varhaiskasvatusympéristd muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijéiden
kokonaisuudesta. Varhaiskasvatusympéristoon kuuluvat rakennetut tilat, l&hiymparistd
sekd toiminnallisesti eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ympéristot seka
erilaiset materiaalit ja vélineet. Oppimiseen innostava monipuolinen ja joustava ympa-
ristd heréttdd lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta ja kannustaa lasta
toimimaan ja ilmaisemaan itsedan. Ymparisto tuo myos lasten ja kasvattajien yhteiseen
toimintaan erilaisia tiedollisia, taidollisia ja kokemuksellisia aineksia. Varhaiskasva-
tusympériston ilmapiirin tulee olla myonteinen. Ympadriston tulee olla turvallinen ja
ottaa huomioon lasten terveyteen ja muuhun hyvinvointiin liittyvat tekijat. (\Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 17 - 18.)

Fyysinen toimintaymparistd koostuu niistd konkreettisista ja rakenteellisista tekijoista
siind ymparistossd, jossa lapsi on péivéhoidossa. Siihen kuuluvat paivahoitopaikkara-
kennus ja piha-alue. Nykyisin on olemassa paljon paivakodeiksi muutettuja tiloja, jotka
eivat kaikilta osin vastaa lapsiryhmén tarpeita. Naihin rakenteellisiin tekijoihin eivat
kasvattajat usein voi vaikuttaa, vaikka niilla onkin suuri merkitys lasten hyvinvoinnille

ja myos kayttaytymiselle. (Koivunen 2009, 179 - 180.)

Psyykkisella toimintaymparistolla tarkoitetaan tilassa ja tilanteissa olevaa ilmapiiria tai
tunneilmastoa. Lapselle suotuisan psyykkisen toimintaympériston luomisessa kasvattaja
on avainasemassa. Kasvattajan oma asenne ja tapa toimia ovat keskeisid. Kasvattajan

kayttaytyminen, olemus, vuorovaikutustaidot, tapa puhua, d&nensévy ja persoonalliset
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ominaisuudet ovat tarkeitd elementteja psyykkiselle toimintaymparistolle. Psyykkinen
toimintaymparisto sisdltdd lapsen oikeuden olla turvassa. Kasvattajan tehtdva on myos
antaa turvaa turvattomille lapsille ja huolehtia, ettd ympéristossa ei ole lapselle pelkoja
aiheuttavia tekijoitd. (Koivunen 2009, 182 - 183.)

Sosiaalista toimintaymparistéd voidaan kuvata ryhman siséiselld toiminnalla, ryhman
dynamiikalla, tilassa olevien ihmisten vélisilla suhteilla ja vuorovaikutuksella. Paiva-
hoidon sosiaaliseen toimintaympéristoon sisaltyy kaikki, mita lapset ja kasvattajat teke-
vét hoitopéivan aikana sisélld ja ulkona. Lasten hoitoontulo- ja kotiinldhtotilanteissa

mya0s lapsen tuoja ja hakijat ovat osa sosiaalista ymparistda. (Koivunen 2009, 183.)

3.6 Vuorovaikutuksen ja leikin merkitys lapsil&dhtoisessa arjessa

Palveluorganisaatiossa kuten lasten péivahoidossa vuorovaikutuksella on erityisen tar-
ked merkitys perustehtavén toteuttamisessa. TyOyhteison jasenet muuntavat yhteison
perustehtdvéstd johdetut tyon tavoitteet erilaisiksi teoiksi ja toiminnaksi nimenomaan
vuorovaikutuksen kautta. Olennaista on pyrkié vélittdmaan itsestddn ja havainnoistaan
luotettavaa tietoa, jotta muut voisivat tehdd oikeita paatelmié ja valintoja omassa toi-
minnassaan ja omassa viestinndssaan. Tahan liittyy myos se, ettd pyrimme puhumaan
konkreettisesti ja sellaisilla kasitteilld, joita kaikki ymmartavat. Tall6in minimoimme
sen mahdollisuuden, ettd meidat ymmarrettaisiin vaarin. (Uusitalo 2000, 52, 56.)

Aikuisten ja lasten vuorovaikutus savyttad paivakodin kaikkea toimintaa. Paivittdinen
kanssakéyminen varjaé kaiken iloisin ja lampimin, apein ja kylmin tai mitddnsanomat-
toman neutraalein sévyin. Aikuiset ovat avainasemassa huolimatta siité, ettd myos lap-
set vaikuttavat seka yksildind ettd vertaisryhmané péivakodin ilmapiiriin. Lasta kunni-
oittavan ja kuuntelevan ilmapiirin aistii erehtymaéttd, samoin valinpitimattéman ja koh-
taamattoman yleissavyn. My0s aikuisten keskindinen kanssakdyminen sujuu paivéko-

dissa, jossa on hyvé henki. (Kalliala 2008, 11.)

Vuorovaikutus voi olla sanallista tai sanatonta. Jos sanallinen ja sanaton viesti ovat risti-
rildassa keskendén, sanatonta viestia uskotaan. Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa kat-
sekontakti on tarked. Kasvattajan tulee kyykistya lapsen tasolle niin, ettd silmat ovat

samalla tasolla, jolloin katsekontaktin merkitys korostuu. Taméa on tarkeda erityisesti
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silloin, kun kasvattaja haluaa viestittad lapselle jotakin tarke&é tai jos lapsella on kasvat-
tajalle tarkeda kerrottavaa. Lapsella vahvistuu talléin kokemus siitd, ettd hanta kuunnel-

laan ja hdnen asiaansa pidetdén tarkedna. (Koivunen 2009, 47.)

Vuorovaikutuksen toimivuuteen vaikuttaa myos vuorovaikutussuhteiden maara. Paivé-
hoitolaissa ei maaritelld ryhméakokoja, ainoastaan kasvattajien méaara suhteessa lapsi-
madaraan. On selvag, ettd mitd enemman ryhmadssa on lapsia, sen véhemman kasvattajal-
le j&& aikaa yhtd lasta kohti. Silti vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat monet muutkin
tekijat kuin ryhman koko. (Koivunen 2009, 51.) Vuorovaikutusta suunnittelemalla voi-
daan lapsen paivaéan saada rakenne, jossa lapsen on helpompi toimia. (Mikkola & Niva-
lainen 2009, 20).

Lasten valisen vuorovaikutuksen kuvaukset ovat usein kuvauksia leikista. Leikki tarjou-
tuu ja taipuu auliisti myos lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen sisélloksi. Perusluonteel-
taan leikki on sosiaalista, vaikka yksinkin voi leikkia. llman leikkid elamésta puuttuu
jotain olennaista, ja siksi on varmistettava, ettd leikin edellytykset ovat péivakodissa
parhaalla mahdollisella tolalla. On hyvé l&dhestya kyselevélla mielelld ilmi6td, joka on
yhtéalta lasten ominta tekemista ja toisaalta toimintaa, johon aikuiset vaikuttavat monin
tavoin. Aikuiset rajaavat lasten elintilan, ja leikin puitteet alkaen lasten kokemuskentén
madrittelysta ja paatyen leikin ajan, fyysisen tilan ja valineiden saatelemiseen. Aikuisten
tulisi seké varjella leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta etta lisata toiminnallaan lei-
Kin tyydyttavyytta ja pitkakestoisuutta niin, ettd leikin hallinta sailyy lapsilla. My6s las-
ten ystavyyssuhteiden vahvistaminen sisaltyy aikuisen rooliin leikin tukijana. (Kalliala
2008, 39, 50.)

Leikilla ja saduilla on varhaislapsuudessa erityinen merkitys lapsen kielen kehitykselle
ja maailmankuvan syntymiselle. Kielen oppiminen on aina luova ja persoonallinen pro-
sessi, jossa jaljittelylla on tarked merkitys. Aikuis- ja vertaissuhteissa lapset oppivat
kulttuurisia ja sosiaalisia tapoja ja kommunikaatiomalleja. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005,19.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tein opintoihin liittyvén suuntaavan harjoittelun kunnallisessa paivékodissa syksylla
2012 ja elokuussa 2013. Tyo6harjoittelun aikana mielesséni oli muutamia vaihtoehtoja
opinndytetyon aiheeksi, josta lapsilahtdisyys nousi esiin opintojen yhteydessa varhais-
kasvatuksen tunnilla ja siten kiinnostuin aiheesta myo6s kéytannon paivakotityon kannal-
ta. Opinnéytetydn toteuttaminen sai varsinaisesti vauhtia, kun sain luvan opinnaytetyén
haastattelujen toteuttamiseen paivéakodissa. Lapsildhtoisyys termina on jo paljon kuvaa-
va, mutta sen merkitys, sisélto ja toteutuminen kaytannossa jaa pitkalle sen varaan, mi-
ten kukin lasten kanssa tyoskentelevé varhaiskasvattaja sen ymmaértaa ja miten se toteu-

tuu tai sitd toteutetaan arjen paivékotitydssa.

Yhtend tarke&nd inspiraation lahteend ja innoittajana opinndytetyOni aiheeseen toimi
my®0s tyoharjoitteluni ohjaaja paivékodissa, osastomme lastentarhanopettaja ja esikou-
lunopettaja, jonka toimintaa lasten kanssa seurasin ihaillen ja kovasti oppia itseeni imi-
en tyoharjoitteluni aikana. Ymmaérsin selkdytimessani jo ennen kuin olin lukenut rivié-
kaan lapsildhtdisyyden teoriaa, ettd ohjaajani tapa tehda ty6taan ja toimia lasten kanssa

on erityisen lahell& lapsia.

Varsinainen tutkimuskysymys opinnéytetydssani on:
- Mita lapsilahtoisyys on kasitteend ja miten lapsilahtdisyys ilmenee kaytdnnon

paivakotity6ssa?

Josta edelleen muotoutuivat seuraavat alakysymykset:
- Mitka asiat toimintaymparistossa tukevat ja edistavat lapsilahtoisyytta?
- Miten kasvattajat kokevat vuorovaikutuksen tukevan lapsilahtoistd varhaiskas-
vatusta?

- Miten péivakotia voitaisiin edistaa ja kehittaa lapsilahtdisemmaksi?
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4.2 Tutkimusmenetelm4 ja aineiston keruu

Koska tdma on ensimmadinen opinndytetydni, menetelmaksi valikoitui kuin luonnostaan
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. My6s tutkimusaihe itsessddn osaltaan saneli
menetelmédn puolesta sen antaman joustavuuden ansiosta. Kvalitatiivinen tutkimusote
sisdltdd lukuisia suuntauksia, tiedonhankinta- ja analyysimenetelmid ja tapoja tutkia
aineistoja. Oma tutkimusreitti muodostuu monien valintojen perusteella. Laadullinen
tutkimus on aina omanalaisensa versio tutkittavasta ilmiostd, ja vaihtoehtoja etenemi-
seen runsaasti. (KvaliMOTYV 2013, hakup&iva 23.10.2013.)

Tyoharjoittelupaikkani oli Pohjois-Pohjanmaalla sijaitseva kunnallinen paivékoti, joka
on toiminut vuodesta 2008 pienten kuntalaisten hoitajana, kasvattajana ja opettajana.
Paivakodissa on kaksi lapsiryhmaé: 17-paikkainen 3 — 6-vuotiaiden lasten kokop&iva-
ryhma, joista osa on esikoululaisia ja 13-paikkainen 2 — 6-vuotaiden lasten integroitu
erityisrynmé. Osa ryhmén paikoista on suunnattu siis erityista hoitoa ja kasvatusta tar-

vitseville lapsille.

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan, kuinka paivékodissa tarjotaan
lapsille turvallista ja yksil6llista hoitoa, virikkeellisessd ja kodinomaisessa ymparistos-
sé. Jokainen lapsi pyritddn ottamaan huomioon omana yksilonaan ja antamaan heille
mahdollisuus luoda ystavyyssuhteita ikdaan, kokoon, sukupuoleen ja kulttuuriin katso-
matta. P&ivékodissa painotetaan varhaiskasvatuksen osa-alueena liikuntaa, leikkia ja
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Tavoitteena on luoda lapsille turvallinen, Kiireetén ja
ldamminhenkinen leikki- ja toimintaymparistd. Naiden rinnalla kulkee vahvasti mukana

myaos lapsen yksilollisyys ja sen huomioiminen.

Paivakodin toimintaa ohjaavat yhteiset arvot ja naiden tarkeiden arvojen halutaan naky-
van kaikessa toiminnassa, kun lapsia, vanhempia, tyokavereita ja yhteistydkumppaneita
kohdataan:

- turvallisuus

- rehellisyys ja avoimuus

- ilo ja kiireettomyys

- kodinomaisuus

- yhteisollisyys (= yhteinen vastuu, hyvinvointi, suunnittelu ja tavoitteet)
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Tyoharjoitteluni péivakodissa ja osallistuva havainnointi harjoitteluajalta olivat myos
aineiston keruuta opinndytety6ta varten, silla kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piir-
teitd ovat muun muassa se, ettd tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon han-
kintaa, ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Suositaan my0ds ihmisté
tiedon keruun instrumenttina. Tutkija luottaa omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin
tutkittaviensa kanssa. Edelleen suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakdkulmat ja
”aani” paasevat esille, jonka perusteella valitsin myds haastattelun varhaiskasvattajien
nakemyksien selventdmiseksi lapsilahtoisyytta ajatellen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 205, 155.)

Toteutin haastattelut yksil6haastatteluina paivékodin tiloissa ja kvalitatiivisen tutkimuk-
sen joustavuuden henke&d mukaillen haastattelu oli lomakehaastattelun ja teemahaastat-
telun véalimuoto. Kysymysten muoto ja esittdmisjarjestys seka haastattelun aihe oli mééa-
ratty ja tiedossa. Haastattelulomakkeen laadinnassa pyrin avoimiin, spesifisiin ja selviin
kysymyksiin, harkitsin tarkkaan kysymysten maaran ja jarjestyksen seké mietin sanojen
valintaa ja kaytt0d. Haastattelun etuina koin tutkimuksen yhteydessé sen, ettd varhais-
kasvattajat olivat tdssa tapauksessa merkityksi& luova osapuoli ja ennakoin, ettd vasta-
ukset olisivat monitahoisia mutta selventdvia. Halusin haastatteluilla syventaa jo itse
havainnoimiani seikkoja ja avata kenties arkojakin tai vaikeita aiheita keskustelulle,
kuten suhteellisen nuoren tydyhteison tydilmapiirin rakentuminen ja sen vaikutuksista
vuorovaikutukseen ja sen laatuun lapsilahtdisyyden nédkokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2004,
190 - 191, 194, 197.)

Halusin siis pitda lapsilahtoisyys —teeman kasittelyn tiiviind ja tutkimuskysymyksia
mukailevina. L&hetin haastattelulomakkeen etukéateen sédhkopostilla kuudelle haastatel-
tavalle. Pyysin kummaltakin osastolta lastentarhanopettajia, paivahoitajia ja ryhméavus-
tajia haastateltavakseni. Pdivakodissa on yhdeksan varhaiskasvattajaa, joten kuusi haas-
tateltavaa on hyva otos ja haastateltavat jakautuivat tasaisesti molemmilta osastoilta.
Valitsin haastateltavat satunnaisesti, mutta tasaisesti kummaltakin osastolta. Kasvattaji-
en ik&jakauma oli noin 35 — 58 vuotta ja ty6kokemus oli kaikilla pitka, osalla jopa kym-
menié vuosia, sekd paivakodissa ettd perhepéivahoidon saralla. Haastattelumateriaalia

kertyi noin 20 sivua ja haastattelut olivat kestoltaan noin 30 - 45 minuulttia.

Koin haastattelujen teon mukaansatempaavaksi ja hankkimani tiedot luotettaviksi ja ei-

pelkastaan sosiaalisesti suotaviksi, (Hirsjarvi ym. 2004, 195). vaan todella kunkin haas-
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tateltavan todelliseksi ndkokulmaksi asettamiini kysymyksiin. Kysymykset sinédnsa he-
rattivat muutamia vastakysymyksia haastateltavissa, joihin jouduin antamaan tdsmen-
nyksid. Haastattelutilanteet ja keskustelut olivat vapaita ja luontevia ja koen saaneeni
parhaan mahdollisen tuloksen, myds siitd syysta, ettd olin haastateltaville entuudestaan
tuttu. Sain haastattelujen jalkeen myos kiitosta itse aiheen, lapsilahtdisyyden, tuomisesta

keskustelun ja tarkastelun alle paivékodissa.

4.3 Tutkimusaineiston analyysi ja tutkimuksen luotettavuus

Itse haastattelut ja haastatteluaineiston litterointi seka omien tydharjoitteluajan havain-
toni ja kdymani keskustelut varhaiskasvattajien kanssa seka johtopéaatokset ja pohdinta
opinndytetyon kirjoittamisen aikana ja kuluessa, nivoutuvat ja kulminoituvat analyysi-
vaiheessa. Pyrin Kiteyttdmaan haastattelujen tai kertomusten sisaltdjé tai rakennetta ja
tarkastelemaan tutkimusongelmien kannalta keskeisten seikkojen esiintymista ja ilmen-
tymista teksteissd. Kyse on aineiston tarkastelemisesta huolellisesti, sen koettelemisesta
vertaillen sen siséltod. Analyysin avulla lisdé&n my0s aineiston informaatioarvoa: tiivis-
tan aineistoa ja tulkitsen sitd seka kayn vuoropuhelua teorian, empirian ja oman ajatte-
luni kanssa. Loppujen lopuksi minulla tulisi olla kasassa jotain enemmén kuin vain ai-
neistoa alkuperaismuodossaan. (KvaliMOTV 2013, hakupéiva 25.10.2013)

Hirsjérvi ja Hurme hahmottaa laadullisen analyysin péa&piirteitd muun muassa seuraa-
vasti: Analyysi voi alkaa jo itse haastattelutilanteessa, jossa voi tehda havaintoja ilmids-
t& sen toistuvuuden avulla. Omassa tutkimuksessani tulen kayttdmaan seké induktiivista
ettd abduktiivista paattelya, eli haastattelujen avulla tdydentyi osaltaan jo olemassa ole-
vien havaintojeni ja tyOharjoitteluni perusteella syntyneitd mielikuviani ja ajatuksia.
Mité todennakdisimmin analyysini johtaa myds merkitysten tiivistdmiseen ja luokitte-
luun sek& merkitysten tulkintaan. Eli tiivistan haastatteluiden tuloksia yleispatevéksi
mielikuvaksi tutkittavasta aiheesta ja pyrin siten luokittelemaan sen. Tulkintaa tapahtuu
siten myds tiivistdmisen ja luokittelun kautta. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136 - 137.)

Tavoittelen kasilla olevalla laadullisella tutkimuksella uskottavaa ja mahdollisimman
luotettavaa (reliabiliteetti) sek& patevéa (validiteetti) lopputulosta. Pyrin kuvaamaan
tarkasti kaikkia tutkimuksen ja materiaalin tuottamiseen liittyvia olosuhteita ja niit4 vai-

heita, joissa aineistoa kerattiin. Samoin kayn lapi haastattelutilanteita ja omia tulkintoja
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eri tilanteista: suorat haastatteluotteet perustelevat syntyneitd luokitteluja ja paatelmia.
Haluan, etté lukija saa selkeé kuvan prosessista ja lopputulokseen vaikuttaneista olosuh-
teista, tekijoista ja elementeista. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 216 - 218.)

Yleensé ottaen kasitykset reliabiliteetin ja validiteetin ké&sitteiden sopivuudesta laadulli-
sen tutkimuksessa arvioinnissa vaihtelevat. Laadullisen tutkimuksen pétevyytta ja luo-
tettavuutta ei voida arvioida aivan samalla tavalla kuin maarallisen (kvantitatiivisen)
tutkimuksen. (KvaliMOTV 2013, hakupdivd 26.10.2013.) Siksi pyrin kuvaamaan ja
perustelemaan omaa menettelyani ja toimintaa tdmén tutkimuksen puitteissa mahdolli-
simman tarkasti. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 189).
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5 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

Tutkimustulosten analysointi on toisaalta prosessi, jota on tapahtunut koko ajan opin-
naytetyoté tehdessa. Prosessin tuotoksena syntyneen analyysin tarkoituksena on selkeyt-
t&4 teorian ja kaytannossé keratyn ja saadun tiedon johtoajatuksia, sitoa niita yhteen ja

saada vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Haastattelujen teemoittelulla ryhmittelen ja luokittelen lapsilahtdisyys —kasitteen sisal-
t0d, merkitysta ja toteutumista: mitd tutkittavasta aiheesta sanottiin ja mika oli kasvatta-
jien ndkemys kysymyksiin. Kuvaan teemojen sisaltoa haastattelujen alkuperéisilla sitaa-
teilla. Tarkoitus on myos kayttaa sitaatteja tulkintojen ja johtopééatdsten tulkintojen tu-
kena. Tavoitteena on I0ytaa aineistosta kiinnostavia asioita tutkimuskysymysten ja tut-
kimuksen tarkoituksen kannalta. Aineiston tulkinta ja jasentdminen tapahtuvat koko
ajan rinnakkain. (KvaliMOTYV 2013, hakupaiva 11.11.2013.)

5.1 Kasvattajien nakemyksia lapsilahtdisyydesté

Lapsilahtdisyys —termina tai kasitteend ei ollut haastateltaville kovinkaan syvallisesti tai
lainkaan tuttu ammatillisen koulutuksen kautta, mutta termi oli ”jotenkin tuttu” lahi-
menneisyydessa olleiden ammattiin liittyvien lehtien ja kirjallisuuden kautta. Tarkem-
min ké&sitteestd ei muistettu ja osa ei siis tuntenut kasitettd lainkaan, vaikka oli kyll&
kuullut lapsilahtoisyydestd puhuttavan yleiselld tasolla. Mydskaan ammattiin liittyvilla
kursseilla ei lapsilahtoisyys ollut tullut vastaan. Kaytdnnonlaheisesti lapsilahtdisyys
yhdistettiin yksilolliseen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja yleensa ottaen lapsen
yksil6llisyyden huomioimiseen péivékotihoidossa.

Kysyin kasvattajilta heidan kasityksiaan lapsilahtdisyydestd késitteend. Seuraava kom-

mentti kiteytti useamman kuin yhden kasvattajan nakemyksen lapsil&htoisyydesta.

”Yksilollista hoitoa ja kuunnellaan ja kannustetaan lasta. Annetaan pa-
lautetta tekemisiin ja tieten siind myds ikd on semmonen millaista hoitoa
ja ohjausta se lapsi tarvittee. Perushoitoa paasaantoisesti pienemmille ja

vanhemmille toiminta muuttuu, tarpeet on erilaisia.”
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Vastausten perusteella ajattelen, ettd lapsilahtoisyys -termi itsessaan on puhutteleva ja
luo mielikuvia kasvattajille sen sisallostd, jotka heijastelivat myds itse késitteen ymmar-
rystd ja merkitystd kaytdnnon paivékotitydssd. Lapsilahtdisyys ymmarrettiin ennen
kaikkea yksilOllisend hoitona ja yksiléiden huomioimisena, jossa on apuna kunkin lap-

sen yksilolliset vasut ja kasvatuskumppanuus vanhempien kanssa.

’No jalleen kerran, mité pienempi ryhma sitd paremmin pystyt yksilolli-
semmin huomioimaan, ettd isossa ryhmassa siella on onneksi kuitenkin,
niinku meillakin, taustalla vasut. Tammosta ettd, hyva ettd on taustalla
niita lakipykalia, milla tavalla sun pittadki huomioija niita yksil6ita. Sun
pittéda tayttda se vasu ja vanhempien pittéaad tayttda ja siina sinulla tullee
havainnoitua jokaista yksild, jokaista lasta, omana yksilonaan.”

Vasuun saadaan kirjattua tarkkaan lapsen yksiloa koskevat seikat, jotka voidaan huomi-
oida kauttaaltaan pienen péivakodin toiminnassa yksittdisen lapsen hoidossa, kasvatuk-

sessa ja opetuksessa.

’Minun mielesté kuitenkin tammaonen yksiléllisyys huomioidaan aika hy-
vin tdmmosessa lapsen kehitysta ja kasvatusta koskevissa asioissa. Etta
kuka mitékin jos on viivetta kehityksessa, puheessa, motoriikassa ne on sit-
ten kaytossa lapileikkauksena koko toiminnassa. Etta mité juuri tama lapsi
tarvitsee ja vasuun ne kirjataan. Vasu on erittéin hyva asiakirja. Nimen-
omaan tahan kohtaan, erinomainen ja se kasvatuskumppanuus vanhempi-

en kanssa.”

Hiukan laajemmin lapsilahtdisyyden merkityksen naki pari haastateltavaa, jotka ym-
marsivét termin kéasittdvan myos lapsen itsensa aktiivisena osallistujana ja vaikuttajana
paivakodissa. Ja tassa vastauksessa painotettiin myds kasvattajan taitoa leikkia ja samal-

la se merkitsee myos kykyé ja halua heittdytyd mukaan lasten maailmaan.

”Minun mielesta se sisaltda lapsen nakdkulman. Lasten toive ja lasten
ikataso ja se semmonen toiminnallisuus, jonka he ite keksivat. Lasten ideat
ja ajatukset olisivat lahtokohta toiminnallisuudelle. Meillahan péaivako-
dissa tehdaan vuosisuunnitelma, kuukausisuunnitelma ja ne on runkona,

mutta etta lapsilahtoisesti voitas miettid, ettd aina etta jostakin saa jonkin
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ajatuksen, joka on lapsen oma keksima ja lahetdan tutkimaan asioita sit-
ten sen lapsen nakdkulmasta. Lapsen lasnaolo juuri silla samalla aaltopi-
tuudella mill& lapsi on, etté se lapsen nakdkulma otetaan. Myos aikuisella
tulee olla taito leikkia.”

Kasvattajien ndkemykset ja vastaukset olivat yllattavankin yhtendisia lapsilahtoisyys —
termid maariteltdessa ja menivat osittain lomittain ja paallekkain yksilollisyyden kasit-
teen kanssa. — Ehka syyna ndkemysten yhtendisyyteen oli osittain myos se, - joka avoi-
mesti haastattelijalle myds kerrottiin, ettd kysymyksista oli keskusteltu ennakkoon kas-
vattajien kesken ja asioita olikin kahdella kasvattajalla kirjattu muistilapulle mukaan

haastatteluun.

5.2 Kasvattajien ndkemyksia paivékotihoidon lapsilahtdisyydesté

Lahdin opinndytetydssé selvittaméan sitd, kuinka lapsilahtdista pdivéakotihoito on ja
kuinka lapsilahtoiseksi kasvattajat itse ndkevéat paivékodin ja paivakotihoidon. Haastat-
teluissa teemaa mietittiin ja l&hestyttiin ensin yleisluonteisesti ja sitten oman osaston ja
paivakodin kohdalla: kuinka lapsilahtdista paivékotihoito on asteikolla yhdestd - kym-

meneen ja miten lapsilahtoisyys ndkyy omassa paivakodissa.

”Veikkaisin jottain seiskan luokkaa. Meijan paivakojissa se ehkd vahan
ylikin, ehka jopa kasin voisin aatella, koska meilla on pieni paivakoti, pie-
net ryhmat. Niin osaa pystytdan viela paremmin ehka pienessa ryhmassa
sitten vastaamaan siihen henkilokohtaisiin tarpeisiin ja lapsilahtdisesti
aatteleen. Mutta ehk& kuitenkin se seiska, koska kyllahan tiettyja asioita
sanelee se paivakodin paivajarjestys ja hoitajien lukumaara ja jos vaikka

sairastuu, niin ei kaikkia pystyta niin lapslahtoisesti.”

Paivakoti on pieni ja nain ollen pienen paivékodin ominaisuuksiin katsottiin lapsilahtoi-

syyden olevan keskimaarin hyvalla tasolla, vaikka muitakin nakemyksia tilanteesta oli.

’Oman mukkaan 6-7 on talla hetkellda minun mielipide. Se on siksi, koska
siin& ei oikeestaan kysella mittaan lapsilta. Minun mielestéani. Se on liian

semmosta valamiiksi tehtya. Siihen vaan kangistuttaan.”
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Ja vield enemmén toivottiin kasvattajien heittdytymisté ja eldytymista lasten maailmaan.

Tassa kasvattaja perustelee heikon arvosanan lapsilahtoisyyteen liittyen.

’Mina sanosin, etta viis. Viis ja tuota téahan perustelisin sité kahella asial-
la. Toinen on suuret lapsiryhmét, ensimmainen asia. Ja toinen on jousta-
mattomuus henkilostolla. Elikk& ei uskalleta 1&ht& siihen. Min& vaittasin
sitd jopa luovuuden puutteeksi. Etta ei uskalleta l&ahted ottamaan sita las-
ten ndkokulmaa. Aina sité ei voi toteuttaa, mutta siihen meidan pitas aina

pyrkid. Se on my0s lasta arvostavaa ja kunnioittavaa.”

Paivakotiin haluttiin enemman lapsen yksilollisyyden huomioimisen lisaksi lapsien

kuuntelemista ja sananvaltaa tekemisen suhteen.

”Minusta se ndkyy semmosena lasten innostuksena ja riemuna ettda he
ovat niita jotka maaaraa mita tehdaan, eiké aikuinen joka sanoo. Aikuinen
voi silloin olla osallistuvana, ohjattavana kun lahetaéan lapsen kanssa te-

kemaan. Antaa niitd mahdollisuuksia.”

Kasvattajat toivat haastattelujen aikana esiin pienen paivékodin ja pienien ryhmien etuja
paivakotihoidossa. Pienet ryhmat puhuivat osaltaan myés hoidon laadun ja lapsilaht6i-
syyden puolesta. Suunnitelmien toteuttamisen katsottiin olevan helpompaa pienen ryh-

maéan kanssa.

’Tuohon minusta ei sillai ole yhtd oikeaa vastausta, koska se riippuu siita
lapsiryhman koosta ja henkilokunnan madarasta. Sitd paremmalle nous-
taan asteikossa, mita pienempi lapsiryhma on ja eika valttdmatta henkilo-
kuntakaan tarvi olla enemman. Tyontekijoilla on hyvat koulutustaustat ja
se lahtee siita liikenteeseen, ettd meillda on kuitenkin hyvaa ja laadukasta
paivahoitoa. Vaikka ihan vahinko taikka joku tammonen onnettomuus tai
muuta niin kaikki tammoset tekijat vaikuttaa siihen. Ei se voi aina kiitet-

tavvaa joka paiva olla se toiminta.”

Lis&ksi lapsilahtoisyyden toteutumisen pdivékodin arjessa ymmarrettiin tarkoittavan
lasten omien ideoiden ja toiveiden toteuttamista. Paivakodin toiminta kulminoituu kun-

nan paivahoidon vuosikellon, péivakodin viikkosuunnitelmien ja toimintatuokioiden
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jatkumoon, jonka kdytannén muuttaminen vaatisi enemman tietoisuutta ja tietoakin sii-

t&, mita on lapsilahtdisyys todella merkitsee kdytannossa.

Kyllahan se sillai vahaseksi jaa ne lasten toiveet kuitenkin. Etta silla mi-
na oon tykanny niistéa lasten viikoista, jolloin otetttu tyhja kartonki iso ja
sitte lapset on saanu sanua ja ensi on kirjotettu vaa alekkain, ettéd mita te
haluaisitte teha paivakodissa. Mutta ettd ndd on semmosia spesifeja juttu-
ja ja joita voi teha joskus sillon tallon, mutta kyllaha se paasaantosesti se

koko vuosi muuten mennee aikuisjohtosesti.”

Toisaalta haastateltavien kasvattajien tyokokemus oli pitké ja ndin ollen heilld oli mah-
dollisuus reflektoida ja verrata kokemuksiaan eri péivakotien kesken ja pdivékotikult-
tuurin muuttumista yleensa ottaen ajan kuluessa. Téssa kasvattaja miettii paivéakotihoi-
don yleensa ottaen muuttuneen lapsilahtdisemmaksi viimeisen parinkymmenen vuoden

aikana.

’Ajattelin nyt hirvean kauas, etta siihen aikaan kaikki toimi samalla taval-
la, jos mennaan 20 vuotta taaksepain. Nyt mina luulen, etta paivakotihoito
on mennyt niin paljon etteenpdin, etta se ei ole endd. Minun mielesta se on
mennyt eteenpdin lapsilahtdisyydessakin. Ma uskon, etté siind on menty
eteenpdin. Ei olla enad sill& lailla, ettd kaikki istuu just siind ja kaikki tek-
kee just tatd. Mutta resurssit on taas isossa ryhmasséa jossa on hoitajia va-

hemman, niin heikommat, silloin sin& et voi ihan kattoa lapsikohtaisesti.”

5.3 Toimintaympariston merkitys lapsilahtdisyyteen paivékodissa

Tyydytysté tuova leikki kuuluu lapsen arvoiseen lapsuuteen myos paivahoidossa. (Kal-
liala, 2008, 39) Halusin kasvattajien haastatteluilla selvittad4 niita seikkoja, jotka heidan
mielestadan paivakodin toimintaymparistdssé ovat tukemassa ja edistaméssa lapsilahtoi-
sen varhaiskasvatuksen toteuttamisessa kuin myds sen tuiki tarkedn leikkimisen mah-

dollistavan toiminnan.

Fyysiset tilat meilla on aika onnettomat ihan suoraan sanoen. Ei ole pai-

vakodiksi rakennettu, tdma on omakotitalo. Esim. lapset eivat nae ikkunas-
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ta ulos elleivat ne nouse tuolille suurin osa. Elikkd semmonen yksikko, pi-
tais olla semmonen yksikkd, joka on rakennettu lapsia varten. Tama on
tehty perhetté varten. Kodinomaisuus on sana, jota vanhemmat kayttaa.
He tykkaavat siita ettd tama on kodinomainen. Mutta paivakodin toiminto-
ja ajatellen, tdmé& on aika pieni ja ahdas. Ja samoten jos ajatellaan lapsi-
lahtoisyyden nakokulmasta niin sillon pitais olla niitd materiaaleja, vali-
neitd, tarvikkeita, semmosia virikkeité niinku esilla paljon enemman, kun

mita nykysin taalla on.”

Huolimatta rakennuksesta ja sen puutteista ammattitaitoinen ja motivoitunut kasvattaja
I0ytdd mahdollisuudet ja tavat toimintaymparistén hyddyntamaan lapsia ja kasvatusym-
paristda. Jos rakennusta ei ole tehty paivakodiksi, niin kasvattajat muokkaavat siité sel-

laisen.

Ymparist0 mietitdan tarkasti fyysisesti, etta se sitte tukkee sita psyykkista
ja sosiaalista toimintaymparistfd. Etta tuota ollaan mietitty ruokailupai-
kat, unipaikat, leikkipaikat, tuokiopaikat ja sitte taas niinku nuo kaikki
lapsilistat seinilla se palavelee sitte mydskin lapsia, niinku myoskin henki-

I6kuntaa.”

Kasvattajat nakivat ja kayttivat myos hyvakseen laheisen koulun ja ympardivan luonnon

tarjoamat mahdollisuudet aktiviteetteihin.

”’Meill& on kuitenkin taalla rauhallinen, kaunis, puhdas luonto ymparilla.
On tuo koulun jumppasali mitd me kaytetaan, on hiihtoladut 1&hell&, luis-
telurata on lahella ja kirjastoauto kd@y ihan tuossa portilla. Ei ole jarin
pitk matka, taksilla tai jollakin kyydilla menna tuohon kunnan keskustaan
toisiin paivakoteihin, jos on vaikka jokin teatteriesitys. Aina ollaan saatu
kayda, sitten vaikka vierailulla tai kirjaston satutunnilla tai vaikka saares-
sa marjaretkell& tai kuitenkin kaikki on silla tavalla lahelld, tai vaikka ke-
vatretkilla ollaan saatu laajentaa jopa Ranuan eldinpuistoon tai, ettéa kui-
tenkin kunnalla on sillai resursseja ollut ainakin vield, ettd ollaan saatu

tehda retkemme.”
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Arki fyysisesti pienessa péivakodissa vaatii sopeutumista ja tilan antamista kanssaihmi-
sille. Moni ammatillisuuden hyddyntaminen vaatii joustamista sek& kasvattajilta etta

lapsilta.

Jako tiloja on tassa talossa ihan hyvin, niité pités aina olla enemman.
Tai kyllah&an ne aina just loppuu kesken, kun just askenki kavi.. etta sinne
tulla tupsahtaaki sitte terapeutti. Meill& on joskus ihan pulaa siité ett&a
meill& saattaa olla kolmekin terapeuttia yhté aikaa. Niin me mihin ne hei-

jat laitetaan, jotta se meijan muu toiminta ei sitte niinku hairiinny.”

Ja se lasten téarkein toiminto, leikki, sujuu pihalla, vaikka pienellékin. Piha on pieni ja
etenkin liikuntaleikkien sujuminen vaatii sopeuttamista. Toisaalta pieni piha ei péaasta
ketdan lapsista ’piiloon’, vaan kaikki ovat fyysisesti lasnd ja nakyvilla ja yhteiset leikit

tempaavat usein kaikki lapset mukaansa.

’Ja tuota piha on pieni taalla, mutta ei lapset siita valita. Sillalailla lapset
soppii sinne pellaa jalakapalloa ja juoksemaan silti. Vaikka itsesta tuntuu,
etta ei tdsa mahu mittaan. Kiipeilytelinettéa pitais olla, jotakin tuonne pi-

halle enemman, mutta kuitenkin ettd aika toimiva siihen nahen.”

5.4 Vuorovaikutuksen merkitys lapsilahtoisyyteen péivakodissa

Hyvé ja toimiva vuorovaikutus on oleellinen osa laadukasta varhaiskasvatusta. VVuoro-
vaikutus vanhempien ja kasvattajien vélilla sek& lapsen ja kasvattajan valinen vuorovai-
kutus on tarked osa lapsilahtoisyyttd. Myos lasten vélinen vertaisvuorovaikutus luo yh-
teisOllisyytté ja harjoittaa tarkeitd sosiaalisia taitoja. Kalliala Kirjoittaa, ettd vertaisryhmé
on kaikki kaikessa: lapset elavét osaavina, oppivina ja onnellisina keskenaan. Ja mikali
lapset tarvitsevat apua toimintansa jarjestamisessé tai ristiriitojen selvittdmisessa, aikui-
set ovat saatavilla. (Kalliala 2008, 36.)

Kysyin haastatteluissa kasvattajilta sitd, miten hyvalla vuorovaikutuksella heidan mie-
lestd&n parannetaan lapsilahtoisyyden ndkdkulmaa péivakodissa? Halusin tutkimukses-
sani selvittad edelleen miten lapsilahtdisyys ymmérretddn vuorovaikutuksen nékokul-

masta ja miten hyvé vuorovaikutus tukee lapsilahtoisyyttd paivakodissa.
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’Luottamus tyokavereihin luo sitd hyvvaa pohojaa. Ja tieten vanhempien
valinen yhteisty6 kanssa. Ja tieten ei kumota niita toisten aikuisten teke-
mia paatoksia, pysytdan kaikki samassa. Sitd johdonmukaisuutta. Ja sil-
loin se tyd sujjuu paremmin ja tieto kulukee ja sitten avoimuus on tarkea-

ta.

Tdssa vastauksessa tiivistyy mielesténi yleismaailmallisestikin toimivan vuorovaikutuk-

sen tekijoita:

avoimuus ja johdonmukaisuus jonka kautta saavutetaan luottamusta puolin

ja toisin. Johdonmukaisuus ja yhdenmukaisuus paatoksissé luo turvallisuuden tunnetta

paivakodin lapsissa. Luottamuksen saavuttamista korostivat muutkin, niin aikuisten

kuin lasten parissa.

”’No jos on sillai luottavainen, etta voi jutella sen aikuisen kans. Tullee
semmonen luottamus, etté naihin voi tosissaan luottaa. Sama juttu lapsilla
kanssa, etta siita tullee sitte sillai kaveri, ja sitte ku jutellaan ja sité oi-
keesti kuunnellaan. Ettei se on vaan ettd tdm& meni tésa kun sind tuon
asian kerroit. Etta sité on niinku, etta siihen asiaan perehdytaan ja oikeas-
ti asiaa. Lapsestakin tulee itsevarma, sosiaalinen ja ottaa myods toiset

huomioon. Niinku meijan aikuistenkin pitais ottaa.”

Tassa korostetaan myds lapsen sosiaalisen itsetunnon rakentamista ja rakentumista seka

luottamusta ihmisiin, joka on mielesténi tiedostavan ja lapsilahtdisesti ajattelevan kas-

vattajan yksi

lua ajatellen.

tarkeimpia tehtdvia. Sosiaalinen itsetunto luo hyvia valmiuksia myds kou-

”Lapset lahestyy vaivatta hoitajia. Meilla on kuitenkin sillai ihana téaa
henkilokunta ja semmone avoin ja just se, ettd jotenkin ammattitaitoinen
henkilokunta ja lapsilahtdinen. En oo kylla ikina huomannu, eikd mun
korviin ole ikind kantautunut. Ja joka kerta kun vanhempien kanssa kun
ollaan vaikka vasua pitanyt, niin ollaan korostettu etta aina saa antaa pa-
lautetta tai oli se sitten hyvaa tai huonoa tai jotakin kritiikkid tai mita nyt

sitten tahansa on mielen paalla vanhemmillakin. Ei ole kyll& tullut.”
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Vuorovaikutusta ja yhteisty6td vanhempien kanssa kiitelladn ja pdivakodin pienuus ja

kodinomaisuus vaikuttaisi lahentdvan vanhempia ja kasvattajia entisestdén, myos kah-

den osaston kasvattajat tuntevat toisen osaston vanhemmat. VVuorovaikutuksen laatua,

kasvattajien ammattitaitoisuutta, muutosvalmiutta ja joustavuutta korostettiin.

Varsinaisesti

viela.

Jos tasta talosta puhutaan niin ollaan tuota maa oon tykanny, etta taalla
on niinku ammatillisuutta, etta tuota asioita tehhaén sen etteen etta taalla
ne hommat toimii ja suunnitelmat tehhdaan ja suunnitelmat myos toteutet-
taan ja sitte niitd myos arvijoijaan esimerkiksi osastopalavereissa. Tasa
on pakko tehd semmosia pienia muutoksia koko ajan. Etta ylleensakki tas-
sé talossa on ammatillisuutta ja minun mielesta niinku semmosta ihan ai-
toa lapsista valittamistd, ett& lasten kanssa oikiasti leikitéan ja pelataan.
Tykkaan kylla tasta ilmapiirista ja siitd, ettd ihmiset ovat valmiina jousta-
maan. Se on aika avainsana nykypaivana, etta taytyy joustaa tyfajoissa ja
taytyy joustaa siina tyonteossa ja -tehtavissa. Ja kukkaan ei kylla sano tas-
sa talossa, etteiko alkas jotaki tekkee, etta se ei kuulu mulle.”

ja syvempaa lapsiléhtoisyytté edistavéa vuorovaikutusta haettiin kuitenkin

”Enemman tarvittas semmosta, ma sanosin sité heittaytymiseksi. Jousta-
vuudeksi, luovuudeksi, ettd kuunnellaan hyvin herkalla korvalla, ettéd min-
kalaisia ne lasten ajatukset on. Ja sitten pitéis tehda enemman yhteistyo-
ta... oikeestaan tulee tdma ajan puute, joka on toinen huono asia, -suuri
lapsiryhma ja ajan puute, yhteisen ajan puute paivahoidossa. Koko talon
ajan puute. Meilla on tdma varhaiskasvatussuunnitelma, jossa on sanan-
kaanteita, mutta niiden arkeen saattaminen vaatii tiimity6ta koko tydyhtei-
s6lta. Ja se ty6 ainakin tassa paivakodissa on vield kesken. Meilla on vaih-
tunut henkilokuntaa viel& tassa, elikka tarvittas viela enemman sita yhteis-
td pohdintaa, -ettd milla tavalla huomioimme, milla tavalla Iahdemme

liikkeelle, milla tavalla annamme lapsille niitd mahdollisuuksia?”

Yksi ldhtokohta lapsilédhtdisen vuorovaikutuksen edistdmisessa olisi vasun muodosta-

minen laajemmin lapsilahtdiseksi ja itse lapsilahtoisyys —teeman auki Kirjoittamista pai-

vakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan.
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”Meilla on tdma varhaiskasvatussuunnitelma, jossa on sanankaanteita,
mutta niiden arkeen saattaminen vaatii tiimity6ta koko tydyhteisolta. Ja se
ty0 ainakin tassa paivakodissa on vield kesken. Meilla on vaihtunut henki-
I6kuntaa viela tassa, elikka tarvittas viela enemman sité yhteista pohdin-
taa, -ettd milla tavalla huomioimme, milla tavalla Iahdemme liikkeelle,
milla tavalla annamme lapsille niitd mahdollisuuksia? Vaikka se on jo ai-
ka konkreettinen ja selked, mutta viela enemman sitd mitéd sitten meidan
talossa tarkoittaa. Mitd se juuri minulle tarkottaa minun tydssani, naille
lapsille, tuleville lapsille. Etta mietitdanko sitten arvoja valissa, etté poh-
ditaanko, ettd mihin onko ne riittavat, onko niita nyt tarpeeksi, onko niita
litkaa, ehimmeko kaikkeen. Etta silla tavalla sekin vois olla, samalla taval-

la elda kuin tydyhteiso. Kehittyminen.”

5.5 Kehittdmisehdotuksia lapsilahtdisyyteen

Haastattelun lopuksi halusin kuulla, miten kasvattajat haluaisivat kehittdd paivékotia
lapsilahtdisemmaksi. Kunnallisen pdivékodin arvoissa; turvallisuus, rehellisyys ja
avoimuus, ilo ja kiireettdmyys, kodinomaisuus ja yhteisollisyys (= yhteinen vastuu, hy-
vinvointi, suunnittelu ja tavoitteet), ei mainita lapsilahtéisyyttd, mutta pieni ja ko-
dinomainen paivékoti on lahelld lasta ja vanhempia. Ajattelen, ettd tietoisuus lapsilah-
toisyydestd, sen arvojen ja merkityksen tiedostaminen seka tuominen voimakkaammin
paivakodin arkeen, liséisi lasten aktiivisuutta, osallisuutta ja sosiaalista itseluottamusta.

Lasten oma potentiaali ja kyvyt otettaisiin laajemmin ja syvemmin k&yttoon.

’Rennommalla tyylilla vois teha. Ei se tarvis olla niin paperille kirjotettua
mit& tehh&an. Voishan sillain luovimalla tehd, ettd tehtéstko tana paivana
tata tai tata. Ei aina sitd, lapsetkin jo tietdd kun viikkojarjestyksessa lukee,
etté tdnaan pittda tehhaan sita. Etté 2,5 vuotiaan ei tarvi tietda, etta tan-
naan on pikkueskaria. Voihan se olla hauskaakin, mutta minkalaisia lap-

sista tullee isona. Pittaa lapselle olla valamiina kaikki.”

Paivakodin arkeen haluttiin lis&a lasten osallisuutta, yhteisollisyytta ja toimintaa. Vaik-

kapa pienten projektien kautta.
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’Lapsen osallistuminenkin on sité lapsilahtoisyytta, just joku puutarhan-
hoito, kukkien hoito, meill& on keskitytty kivien hoitoon pihalla, eihan
meill& siella muuta ole. Yhteisollisyytta. Trampoliini, tata tammosta kaik-
kea. Semmosessakin yksikdssa olen kaynyt, jossa ei ollut osastoja, vaan
hyvin vapaasti lapset kulki sitten eri toimintojen mukaan. Ja voi tuota sit-
ten, ettd mekin on semmosia teemapdivia pidetty, josta lapset ja vanhem-
mat on tykénneet. On sitten tavallaan esitellaén kaikkea mita me tehdaan
avoimien ovien paivana ja siella se sitten nakyy. Semmosta vois olla ai-

na.

Paivakodin lapsilahtdiselle toiminnalle ndhtiin olevan paremmat edellytykset pienem-

milla ryhmilld ja tasaisemmalla ik&jakaumalla.

’Pienemmat ryhmét heti! Ihanteellinen ryhmakoko 15, etté tavallaan py-
syy rauha leikkid, etta sillon vield niin alyttéman iso ryhma, mutta kyll&a
siin& aikuisia, ma en ihan kolmella kuitenkaan sitékaan lahtis pyorittaan.
Viela sekin se ikdjakauma, ettd mita lahempéana lapset tavallaan on, se tie-
tenkin helpottais sita, ettd jos ne heittelee 0-6, saa jotkut etta...sehan on
sillon taas haasteellisempaa ja vaikeampaa. Vaikka ihana on sillai, ettd on

kaikenikaisi&, koska lapset niin oppii toisiltaan.”

Riittavalla aikuisten maaralla haluttiin yleensa ottaen turvata péivakodin lasten ja kas-

vattajien hyvin rullaava arki.

’Aina ois riittdva maara henkilokuntaa paikalla, ettd jos on joku pois, niin
aina sais ottaa jonku ja saatas joku sijainen. Minusta siitéa se lahtee liiken-
teeseen, ettd lapsilla on tarpeeksi aikuisia niin sillon sita pystyy sita toi-

mintaa muokkaamaan semmokseksi niin kun sen pittaa ollaki joka paiva.”
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni johtopaatoksilla peilaan ja nivon lapsildhtdisyyden teoriaa tekemiini
kasvattajien haastatteluihin ja tarkastelen kunnallisen péivakodin lapsiléhtoisyytta. Tyo-
harjoittelun aikana tekemieni havaintojen ja keskustelujen, sek& kuuden kasvattajan
haastattelun perusteella syntyi jo mielikuva siitd, etta lapsilahtdisyys ymmarretdan suh-
teellisen kapeasti. Kasitykset lapsilédhtoisyydestd kumpusivat l&hinnd kaytannon paiva-
kotityon arjesta, eikd esimerkiksi koulutuksen yhteydessa kasitellysté teoriasta tai opis-
ta. Toisaalta usein saatetaankin ymmértaa lapsilahtdisyys liian teoreettisena ja hienona
oivalluksena ja ei valttamatta ajatella omaa arjen toimintaa lapsiléahtoiseksi vaikka toi-

minta saattaa ulkopuolisen silmin olla lapsiléhtoista.

Tutkimuksen pohjalta voin todeta, ettd paivékodin toiminnassa on lapsiléhtoisid ele-
menttejd. Etenkin kasvattajien haastattelut olivat valaisevia sen suhteen, ettd itse késite
rinnastettiin kaytdnndssa lahinna yksiléllisyyteen ja lapsilahtdisyyden muu merkitys ei
ollut kasvattajille tuttu, lukuun ottamatta yhta kasvattajaa, joka tunsi ké&sitteen sisallon ja
merkityksen varhaiskasvatuksessa laajemmin. Lapsilaht6isyyden johdonmukainen to-
teuttaminen péivakodin arjessa vaatii tutkimustulosten perusteella kéasitteen laajempaa
tiedostamista ja ymmartamistd kasvattajilta. Teeman liikkeellepaneva voima voisi olla
lapsilahtoisyyden sisdltdiminen yhtend arvona péivakodin varhaiskasvatussuunnitel-
maan. Lisdksi lapsilahtdisyyden merkitystd, siséltod ja kéytantoja voitaisiin kdyda lapi
yhteisesti palavereissa ja paivékodin vasussa, jotta se tulisi tutuksi myods vanhemmille,

kasvatuskumppaneille.

Paivakodeissa voidaan paattaa, miten lapset kohdataan. Aikuinen, joka todella nékee
lapsen, nékee "toisen ensimmaisend” — ja antaa tdman ohjata tekojaan. Kun lapsi katsoo

aikuista, aikuinen ei voi enéda peradntyé — vastuu on hénella. (Kalliala 2008, 275.)

Nakemyksia lapsilahtoisyydestd. Tarkein l&htokohta opinndytetydsséani oli tutkia ja
jasentaa sitd, mité on lapsilahtoisyys? Teoriaa ja kdytdnnon tyota lasten parissa tekevien
kasvattajien vastauksia ja ndkemyksié yhdistelemélla sain tietoa ja mielikuvaa lapsiléh-
toisyyden teoriasta, ihanteista ja toisaalta paivakotimaailmasta, jonka kaytantoja sanele-
vat kunnan vasu, paivakodin vasu ja viikkosuunnitelmat sek& lahinn& aikuislaht6inen,

tapa tehda arjen tyota. Lapsilahtoisyys péivakodissa ei haastatteluissa syntyneen mieli-
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kuvan mukaan ollut kovinkaan laajasti tuttu kasitteend ja se yhdistettiin l1ahinna yksilol-

lisyyteen, jossa paras tydkalu on lapsen henkilokohtainen vasu.

Toivon, ettd haastatteluni toimisi erdanlaisena heréttjana lapsilahtoisyyden esille otta-
miseen ja lopulta kasvatuksen rakentamisen kohti lapsilahtdisempéé suuntaa péivako-
dissa. Tutkimani teorian valossa lapsilahtdisyyden toteuttamiseksi on useita eri tapoja ja
toimintamalleja. Tarkedd on kuitenkin, ettd kasvattajat tiedostavat lapsilahtoisyyden
olemassaolon ja merkityksen seka tutkimus herattaisin keskustelua ja tietoisuutta vaih-
toehtoisesta tavasta tehdd pdivakotityota lasten kanssa. Ennen kaikkea toivon uskoa ja
luottoa lasten omiin kykyihin ja potentiaaliin olla aktiivisena vaikuttajana paivéakodin
toiminnassa. Otetaan kaikissa toiminnoissa ensisijaisesti lapsi huomioon, lapsi tulee

ensin ja mietitddn toimintaa lapsen nakoékulmasta.

Ajattelen itse, ettd lapsilahtdisyys on erittdin hyva pedagoginen vaihtoehto nyky-
yhteiskunnassa, jossa pdivakodin varhaiskasvatuksella on merkittava rooli ja merkitys

myos yhteisollisend kasvattajana.

Paivakotihoidon lapsilahtoisyydestd. Pyysin haastatteluissa ensin kasvattajia arvioi-
maan péaivakotihoidon lapsilédhtoisyyttad yhdestd - kymmeneen ja pohtimaan sitd, miten
lapsilahtoisyys ilmenee kdytannon paivékotitydssa. Arvioinneissa peilautui kokeneiden
kasvattajien tyoOhistoria eri paivékodeissa, jota sitten verrattiin nykyiseen ja samalla

pohdittiin lapsil&dhtoisyyden olemusta péivékodin arjessa.

Paivakotihoidon lapsilahtdisyys yleensa sai hyvan arvosanan ja paivakodin lapsilahtoi-
syys arvioitiin hiukan korkeammalle, kuin keskimaarin paivékodeissa. Nadkemykseni
mukaan kasvattajien nakemykset paivakotihoidon lapsilédhtoisyydesta nivoutuivat aja-
tukseen pienen péivakodin paremmista mahdollisuuksista yksil6lliseen ja samalla laa-
dukkaaseen péivahoitoon. Toiminnan suunnittelun ja toteutuksen katsottiin olevan jous-
tavampaa ja helpompaa pienten ryhmien kanssa. Haastatteluissa korostui myos kasvat-
tajien hyva ammattitaito, jonka katsottiin heijastuvan positiivisesti koko toiminnan taus-

talla, muun muassa joustavuutena, kykyné ja valmiutena muutoksiin tarvittaessa.

Lapsilédhtoisyydessa on tarkedd muun muassa lapsen kuunteleminen ja kohtaaminen,
yhteisollisyys ja osallisuus sek& yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Nakemykseni

mukaan lapsilédhtéisyyden teemojen toteutuminen vaatii lapsen dénen esille pédésemista,
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nédkemysten huomioimista ja ajatusten arvostamista seka lasten aktiivisen roolin mah-
dollistamista. Paivakodin pedagogiikka on aikuislahtdista ja toiminta perustuu etukateen
laadittuihin tavoitteisiin ja suunnitelmiin. Tassa yhteydessa ajattelen kuitenkin, ettd in-
tegroidun pdivékotiryhmdn toiminnan toteuttaminen perinteisen aikuisl&htoisesti on
luultavasti selkedmpéaé ja helpompaa niin lapsille kuin kasvattajille, kuin lapsil&dhtinen

vaihtoehto. Taman todentaminen vaatisi kuitenkin oman tutkimuksen.

Kasvattajien ajattelutavassa ja asenteessa paivékotityohon heijastui mielestani Kinoksen
kuvaama lapsikeskeisyys; aikuiskeskeisyys — lapsikeskeisyys — lapsilahtoisyys, joka
hyodyntaéd seké aikuis- ettd lapsilahtoisia elementtejd. (Kinos 2001, 34). Paivakodis-
samme vaaka on vain himpun verran enemman aikuiskeskeisyyden puolella, joka né-
kemykseni mukaan korostuu paivakodin didaktisella, opetussuunnitelma, tyyppisell&
ajattelulla, jossa toimintaa ohjaa suhteellisen tarkasti opetussuunnitelma (ja toiminta-
tuokiot), tai pdivakodissa viikkosuunnitelma, jonka aihekokonaisuudet pyritdén laati-
maan ympariston, lasten elamanpiirin ja kiinnostuskohteiden mukaan kuin myds péiva-
kodin vasussa mainittuja arvoja mukaillen sek& varhaiskasvatuksen osa-alueena liikun-
taa, leikkid ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja painottaen. Lasten intressit ovat alisteisia
aikuisten intresseille ja he eivat osallistu opetussuunnitelman suunnitteluun ja laadin-
taan. (Kinos 2001, 17 - 18.)

Toimintaympariston merkitys lapsilahtoisessa varhaiskasvatuksessa. Kysyin kas-
vattajilta mitkd asiat toimintaympéristossa tukevat ja edistavat lapsilahtoisyytta? Paiva-
kotia ei ole suunniteltu paivékodiksi, vaan se on alun perin paritalo uudella pientaloalu-

eella.

Haastatteluissa tuli pariinkin otteeseen ilmi, ettd vanhemmat pitivat pdivakotia ko-
dinomaisena ja se on myds lahella useimpien lasten omia koteja. Laheisyys, intiimiys ja
mainittu kodinomaisuus korostuivatkin mielesténi kauttaaltaan paivékodin toimintaym-
paristossa. Kaikki ovat lahelld toisiaan péivakodin tarkoituksiin muokatuissa ahtaissa
sisétiloissa ja pihakin on pieni, ankea ja hiekkainen. Kaytannossé paivakodin toimintoja
sitoo voimakkaasti myos aikataulutus, esim. ruokailuaikataulut ja paivalepoaikataulut

seka resurssipula aina vélilla erilaisten tautikausien aikana.

Huolimatta rakennuksen puutteista ja pienen pihan karuudesta kasvattajat pyrkivét toi-

minnan suunnittelussa toteuttamaan mahdollisimman aktiivista ja lasten leikkia seka
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hoitoa, kehitystd ja oppimista tukevaa toimintaa. Myos turvallisuustekijat, paivittaiset
rutiinitoiminnot ja niiden jouheva sujuminen on mietitty kellontarkasti. Molemmissa
osastoissa tehdaan paivittain ryhmiin jakamista ian tai osaamisen perusteella. Paivako-
din ulkopuolelle tehd&an retkid ja laheisen koulun jumppasali ja urheilukenttd ovat

saannollisesti paivakodin ké&ytdssa.

Ajattelen, ettd pdivakodin toimintaympériston ominaisuudet eivat anna mahdollisuuksia
palvella lapsiléhtoisyyttd kovinkaan syvallisesti tai laajasti, mutta kasvattajat tekevat
hienoa tyota laajentaessaan fyysista ja sosiaalista toimintaymparist6a paivakodin portti-
en ulkopuolelle ja kayttdessaan hyvékseen lahiymparistén antamia mahdollisuuksia eri-

laisiin leikkeihin, virikkeisiin ja toimintaan.

Kasvattajat ovat paivékodin pienissa ryhmissad myos aina lahelld ja saatavissa. Mielesté-
ni tdmé& liséa lasten kokonaisvaltaista turvallisuuden tunnetta. Kalliala Kirjoittaa, etté
aikuisen levollinen lasndolo vapauttaa pienen lapsen leikkiméan toisten kanssa. Paivé-
kodissa aikuisen saatavilla olo onnistuu luontevimmin pienryhméssa. Myos "leikkivien
lasten katseleminen on hauskaa ja hyvin palkitsevaa. Se auttaa aikuisia kunnioittamaan
lapsia ja iloitsemaan heidén seurastaan.” Havainnointi auttaa tekemaan lasten “katsele-
misesta” palkitsevaa. Lasten nakdkulman osittainenkin tavoittaminen lisaa ratkaisevasti

tyon mielekkyytta ja koituu lasten hyvaksi. (Kalliala 2008, 52 - 53.)

Vuorovaikutuksen merkitys lapsilahtOisessa varhaiskasvatuksessa. Térkeé osa toi-
mivaa ja viihtyiséé tydymparistéa on hyva ja kaikkia palveleva vuorovaikutus. Kysyin-
kin kasvattajilta haastatteluissa, ettd miten he kokevat vuorovaikutuksen tukevan lapsi-

lahtoista varhaiskasvatusta?

Kokemukseni perusteella kunnallisen péivakodin kasvattajat ovat kokeneita ja ammatti-
taitoisia varhaiskasvattajia, jotka tietavat kdaytanndssa mihin pyrkia. En havainnut saa-
tikka n&hnyt sielld epardivaa kasvatuskulttuuria tai epéselvia aikuisrooleja, mihin Kal-
liala viittaa kuvatessaan aikuisten ja lasten yhteisod. (Kalliala 2008, 38). Kasvattajien
painottama keskindinen ammatillinen luottamus ja avoimuus nakyivat paivékodin vuo-
rovaikutuksessa johdonmukaisuutena seka toimintojen suunnitelmallisuutena ja selkey-

tena.
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Havaintojeni mukaan péivékodin vuorovaikutuksen kulttuuri osastoilla on lasta kuunte-
leva ja kunnioittava. My6s vuorovaikutus vanhempien kanssa on saannéllista ja toimi-
vaa. Kasvattajat rohkaisevat, auttavat ja ohjaavat lapsia aktiivisesti paivittdisissa rutii-
neissa ja leikeissékin. Kasvattajat eivat vetdydy lasten parista vaan vuorovaikutuksessa
korostuu huolenpidon ja turvallisuuden rakentaminen ja yll&pitdminen paivékodin arjes-
sa. Etenkin integroidun ryhmén vertaisvuorovaikutuksen merkitys korostuu lasten sosi-

aalisen itsetunnon ja yhteisollisyyden rakentajana.

Haastatteluiden yhteydessé kasvattajat eivat tuoneet leikin merkitystd esiin paivékodin
arjessa, mutta havaintoihini perustuen myos leikki on merkittdvassé roolissa paivéko-
dissa. Vapaa leikki on térkea osa lasten jokaista péivaa, silla vapaassa leikissa lapsi voi
toimia tysin omaehtoisesti ja rakentaa muun muassa sosiaalista yhteisollisyyttdan. Lei-
kille annettiinkin paljon aikaa ja sité tuettiin eri tavoin. Havaintojen mukaan osa kasvat-
tajista osallistui aktiivisesti lasten peleihin ja leikkeihin ja samaistuin itsekin tyoharjoit-

teluni aikana osallistuvaan ja heittaytyvaan kasvattajaan.

Ajattelenkin, ettd enemman lapsilahtdisempadn vuorovaikutukseen vaadittaisiin paivé-
kodissa enemman sekd kasvattajien mielikuvitusta ja heittdytymista ettd lasten mahdol-
lisuuksien ja potentiaalin tunnistamista. Toiminnan ohjaus ei ole lapsilahtdisyytta sil-
loin, kun (aina) aikuinen laulaa ja viittoo niita ja lapset tekevat perdssa. Antaisin lasten

tehdd enemman ja opettaisin seka lapsille itsensa esiin tuomista ja itsensé ilmaisua.

Myos kahden osaston valisen vuorovaikutuksen johdonmukaisempi yhteinen kehittami-
nen lapsiléahtisyyden saralla voisi tuoda uusia ulottuvuuksia pienen paivékodin toimin-
taan, etenkin tiiviimpéa yhteisollisyytta ajatellen. Paivékodin vuorovaikutuksella raken-
netaan seka yksilollisyytté ettd yhteisollisyyttad. Tyontekijoiden keskindiselld, positiivi-

sella vuorovaikutuksella edesautetaan jo paljon lapsilahtoisyyden ndkékulmaa.

Kehittdmisehdotuksia lapsilahtoisyyteen. Kokeneiden kasvattajien ndkemykset ky-
symykseen, miten pdivakotia voitaisiin kehittdd lapsilahtdisemmaksi, nivoutuivat pie-
niin lapsiryhmiin, riittdvadn maaraan kasvattajia per ryhma, toimivaan sijaisjarjestel-
maan ja siihen, etté lasten ryhmien ikdjako olisi tasaisempi. Mielesténi toiveet ovat rea-

listisia ja suurissakin paivakotiryhmissé toteutettavissa olevia asioita.
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Pienet lapsiryhmét, jonka ideaali koko erddn kasvattajan mukaan, olisi 15, aika lailla
samanikaéistd lasta ja ryhmdssé nelja kasvattajaa, takaisi toiminta- ja leikkirauhan lasten
ryhmassa. Se, ettad arjessa on aina riittdva maara aikuisia, katsottiin turvaavan péivako-

din toiminnan myaos lapsille turvallisena.

Lapsilahtdisyyden kehittdmiseksi kaivattiin luovempaa ja enemman suunnitelmista va-
paata toimintaa. Suunnitelmallisuuden ja papereista toteuttamisen tilalle toivottiin spon-
taania arkea, jossa lapsilta kysyttdisiin heidan toiveitaan ja ajatuksiaan arjen lapiviemi-
seksi. Myos teemat ja projektit vilahtivat keskustelussa erddn kasvattajan kanssa. Lasten
omalle aloitteisuudelle ja aktiivisuudelle taytyy antaa enemman tilaa ja mahdollisuuk-

sia, jotta lapsilahtoisyys lahtisi laajemmin ja syvemmin liikkeelle tdssa paivékodissa.



40
7 POHDINTA

Opinnaytetydssani lahdin tutkimuskysymyksien kautta selvittdmaan lapsilahtéisyyden
kasitettd ja kaytantoa paivakodissa. Lapsilahtdisyys oli minulle uusi ja vieras késite ja
tavoitteeni opinndytetyoni yhteydessa liittyi my6s omaan oppimiseen varhaiskasvattaja-
na. Tutkimuksen aihe valikoitui varhaiskasvatuksen tunnilla sen herattdman keskustelun
tuloksena, ja tutkimuksen kohteena oleva péivakoti kuin luonnostaan tydharjoitteluni
kautta. Opinndytetyon tekeminen oli aiheen valinnan jalkeen jarjestelmallistd aineiston
jarjestamista ja tyotd systemaattisen kirjoittamisen merkeissa. Tutkimus toteutettiin laa-
dullisena tutkimuksena, jossa tutkimuskysymyksiin etsittiin vastauksia aihetta kéasittele-
van Kirjallisuuden, kunnallisen paivékodin kuudelle kasvattajalle suunnattujen yksilo-
haastattelujen kautta sekd reflektoiden omia havaintoja, keskusteluja ja kokemuksia
yhdentoista viikon ty6harjoittelun ajalta samaisessa paivakodissa. Toivon, ettd opinndy-
tetyon kokoamisessa vaikuttanut Kiire ei ndy lopputuloksessa, vaan olen saanut aikaan

johdonmukaisen ja informatiivisen opinnéytetyon.

Huomioin opinndytetyon kokoamisessa ja tuottamisessa myds eettisen ndkokulman ja
vaatimukset. Ennen haastatteluja sovimme haastateltavien kanssa haastattelujen ano-
nyymiydesta ja siitd, ettd lopullisessa opinndytetydssa ei mainita paivékodin eiké kas-
vattajien nimid. Kerroin haastateltaville myds, ettd haastattelut nauhoitetaan ja kaytén
keskusteluista ainoastaan tutkimusaiheen kannalta olennaiset asiat eikd niitd kayteta
mihinkd&n muuhun tarkoitukseen. Hirsjarven ym. mukaan tutkimuksen eettisyyteen
vaikuttaa myos se, etté tuloksia ei yleistetd ja tutkimustuloksia ei sepitellé ja kaunistella.
(Hirsjarvi ym. 2004, 28.) Olen opinnaytetydssani pyrkinyt siihen, etté asiat ja tutkimus-
tulokset esitetd&n niin, miten ne ovat tutkimuksessa selvinneet sekd mahdollisimman
realistisesti ja tarkasti. Oleellista eettisyyden kannalta on myds huomioida se, etta rapor-
tointi ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista. (Hirsjarvi ym. 2004, 28.) Olen halun-
nut toimia rehellisesti ja luotettavasti sekd pyrkinyt ottamaan huomioon myos edelld

mainitut tekijat opinndytetydssani.

Toivon, ettd opinndytetydni vastaa osaltaan myoés otsikon kysymykseen: Kohtaavatko
lapsilahtoisyys ja péivakodin arki toisensa ja mitk& ovat ne rajat jotka tulevat vastaan?
Ajattelen nyt, ettd lapsilahtOisyyden toteuttamisen perusajatus on siing, ettd ideat toi-
mintaan tulevat lapsilta ja lapset ovat suunnittelussa mukana ja toiminta suunnitellaan

lasten kokemusten perusteella. Aikuinen poimii aiheen lapsen yleisen kiinnostuksen
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mukaan. N&kisin, ettd perushoitoon kaytettdva aika ei nykyiselldan riitd paivakodissa
lapsilahtdiseen malliin: Siirtymaétilanteisiin kéytetty aika, kasvattajan motivaatio, jak-
saako kasvattajayhteis6 panostaa vai mennadnko rutiinilla, sitoutuminen tiimitydskente-
lyyn, kasvattajan "herkkd korva", mielikuvitus, heittdytyminen, ovat vain muutamia
niisti osatekijoistd, jotka vaikuttavat paivakodin arkeen. Jossain madrin kaikissa péiva-
kodeissa pyritaan ajattelemaan ja toimimaan lapsilahtdisesti, mutta hyvéaéan tulokseen ei

péé&sta ennen kuin kiire heitetddn romukoppaan.

Aion toimittaa valmiin opinnéytetyon kunnallisen paivakodin kasvattajille ja toivomuk-
seni on, etta opinndytetyoni toimisi virikkeend ja innoituksen lahteend kasvattajille si-
ten, ettd he tarkastelisivat omia ja paivakodin ty6tapoja sekd mahdollisuuksia lapsilah-
toisempaén arkeen pdivékodissa. Muutos kohti lapsilahtdisempéd péivakotia voi lahted
liikkeelle pienistékin asioista ja on tarkedd tiedostaa miten yhdessd ja yhteisollisesti
ldhted viemaan eteenpdin muutosta, vaikka oikealla tavalla suunnatuilla k&ytannonléhei-
silla koulutuksilla tai kursseilla. Muun muassa liikuntaan tai musiikkiin liittyvilla koulu-
tuksilla sek& viittomakielen tai ensiapu-kurssit ovat kdytannonl&heisid ja hyodyllisia
arjen tyon kannalta. Ajattelen myd@s, etta kasvattajalla tulee olla my®s innostusta, motii-
via ja kiinnostusta omaan henkilokohtaiseen kasvuun ja ammatilliseen kehittdmiseen.
Lapsilahtoisyys paivékodissa toteutetaan aina lapsiryhméssa, siksi kasvattajan (ammat-

ti)taito hallita ryhmaa on tarkeda kasvatustyon ja tavoitteiden onnistumisessa.

Olen pitkén ja vaihderikkaan tyokokemuksen jalkeen yritysmaailmassa opiskellut nyt
aikuisena uuden ammatin sosiaalisektorilla. Opiskelijan taival aikuisena on ollut antoi-
sa, haastava ja vélilld katkonainenkin tyodssd olon takia. Sosionomi(AMK) opintojen
pa&aineeni yhteiso- ja perusturvatyd vaihtui matkan varrella lapsiin ja nuoriin, hyvan
tydtilanteen ja oman mielenkiinnon herd&misen myota. Koen, ettd persoonallisuuteni ja
luonteeni sopii hyvin lasten kanssa tydskentelyyn ja yhteiso- ja perusturvatyon opinnot
tuovat koulutukseeni lisdarvoa ja tietoutta yhteiskunnassamme vaikuttavista sosiaalisista
jarjestelmista. Mielestdni ammattikorkeakoulu -opinnot antavat hyvat valmiudet tule-
vaan ammattiin ja tutustuttavat tyoharjoitteluiden kautta kdytannoén tyéelaméan. Ja toi-
saalta opintojen teoria harjoittaa késitteellistd osaamista, Kirjallisuuden kautta tieteelli-
sen nakokulman kasittelya ja reflektointia. Opinnaytetydssa kulminoituu nahdakseni
sitten opiskelussa karttunut osaaminen ja sen kéyttdminen valitun aiheen rajaamisessa,

tiedon keruussa, késittelyssé ja analysoinnissa.
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Lapsilahtdisyyden tutkiminen on ollut itselleni silmid avaava ja antoisa kokemus, sill&
se on laajentanut ndkemystani varhaiskasvatuksen maailmasta ja mahdollisuuksista.
Perinteinen aikuinen - lapsi auktoriteetti asetelma pyoréhti paalaelleen ja koin mielessa-
ni ahaa—eldmyksen lukiessani kuvauksia lapsilahtdisyyden teoriasta. Ajattelen nyt, etté
tulevassa tydsséni lastentarhanopettajana haluaisin itse toimia lapsilahtoisessé paivéako-
dissa ja pyrkisin itse edistamaén lapsilahtdista ndkdkulmaa ja tietoisuutta varhaiskasva-

tuksessa.
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LITE

Haastattelulomake

KYSYMYKSET

Lapsilahtdisyys paivakodissa

1. Mité lapsilahtoisyydella mielestasi tarkoitetaan?

2. Kuinka lapsilahtoistd mielestasi paivakotihoito on asteikolla 1-10 ja miksi?

3. Miten lapsen yksilollisyys mielestasi otetaan huomioon paivéakodissa?

4. Miten lapsilahtoisyys mielestasi nédkyy paivakodissa?

5. Miten tai mitka asiat paivakodin toimintaympéristossa (=psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen ympaérist0) ovat mielestéasi tukemassa ja edistaméassa lapsilahtoisen varhais-
kasvatuksen toteuttamisessa?

6. Miten hyvalla vuorovaikutuksella mielestési parannetaan lapsilahtdisyyden nakokul-
maa paivékodissa?

7. Miten paivékotia voitaisiin mielestasi kehittaa lapsilahtoisemmaéksi?

8. Koulutus lapsiléhtoisyyteen:
ei
kylla, millainen?:

9. Muuta:
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