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Epavakaa persoonallisuushairio on
toimintakykya alentava mielenterveyden
hairio. Ominaista sille ovat syvalle juurtuneet
kayttaytymistavat, jotka ilmenevat
joustamattomuutena ja impulsiivisuutena ja
aiheuttavat karsimysta potilaalle itselleen ja
omaisille. Erilaiset riippuvuudet, syomishairiot
ja itsetuhoisuus ovat heilla tavanomaisia
oireita.

Voimakas hyljatyksi tulemisen pelko, tunne-
elaman epavakaus ja epajohdonmukaisuus
aiheuttavat ongelmia ihmissuhteissa. Hairio
vaikeuttaa kanssakaymista kaikilla elaman
osa-alueilla. Hetkessa elaminen seka
kyvyttomyys nahda tekojen seurauksia saa
heidat tuntemaan itsensa yksinaisiksi,
vaarinymmarretyiksi ja hammentyneiksi.

Hoito

Epavakaata persoonallisuushairiota hoidetaan
erilaisilla terapioilla, ladkehoidolla ja nopeissa
vaikeissa tilanteissa osastohoidossa
sairaalassa. Hoitoon sitoutuminen on vaikeaa
ja hoito tyolasta, mutta se kannattaa: usein
oireet lievittyvat kymmenen vuoden kuluessa.

Pida huolta itsestasi!

On tarkeaa huolehtia omasta hyvinvoinnista ja
jaksamisesta. Terve itsekkyys varmistaa sen,
etta osaat antaa itsestasi omien voimavarojesi
mukaan. Sinulla on oikeus omaan elamaan.
Liikunta, lepo ja terveellinen ruoka auttavat
jaksamaan. On tarkeaa pitaa yhteytta omiin
ystaviin ja ottaa valilla aikaa itselle.
Harrastukset vievat ajatukset pois arjen
murheista. Rajojen asettaminen on tapa
kertoa laheiselle, milloin olet kaytettavissa.
Nain turvaat itsellesi mahdollisuuden elaa
omaa elamaasi ja estat loppuun palamisen.

Itsestasi huolehtiminen on paras lahja, jonka
voit laheisellesi antaa: han tarvitsee tuekseen
tasapainoisen, hyvinvoivan ihmisen, joka
jaksaa olla osa hanen elamaansa.
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