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TYON TAUSTA JA TARKOITUS

Sairaanhoitajana voi tydskennelld monella eri alueella, ja monessa niissa kohdata myds nuoria asi-
akkaita tai potilaita. Sairaanahoitajan tulee olla tietoinen, mitd ongelmia nykynuorilla on ja kuinka
niihin pystytdan puuttumaan. Mielenterveysongelmat ovat nuorten keskuudessa varsin yleisid, niista
karsii noin viidesosa nuorista. Nuorten mielenterveysongelmissa varhain saatu apu estad ongelmien
kasaantumisen ja kasvamisen suuriksi. Ongelmien kasautuminen saattaa pahimmillaan johtaa nuo-
ren riskikdyttdytymiseen, jota voi olla esimerkiksi paihteiden kayttd tai seksuaalinen holtittomuus.
(Rinkinen 2010.) Oppilaitosten rooli on suuri ongelmien varhaisessa huomaamisessa ja puuttumises-

sa, ja oppilaitoksilla tulisi olla keinoja puuttua nuoren riskikdyttaytymiseen.

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (1998,85) sanotaan, ettéd ammattikoulutuksen tavoitteena on
tukea opiskelijoiden kehittymista hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi. Osalla
ammattikoulussa opiskelevista elédméntilanteet voivat olla hankalia mielenterveysongelmien tai mui-
den asioiden vuoksi, jolloin opiskelu on vaarassa keskeytyd. Laki ammatillisesta koulutuksesta
(1998,821) maarittelee, ettd opiskelussa voidaan tehda erityisjarjestelyja, jos se on perusteltua esi-
merkiksi terveydellisistd syistd. Savon koulutuskuntayhtyman laatimassa Opetussuunnitelman yhtei-
sessa osassa (2013a) kerrotaan, ettd oppimisymparistdlla ja opiskelijoiden tarpeista lahtevilla jarjes-
telyilld pyritdén tukemaan opiskelijoiden hyvinvointia. Hyvinvoinnilla voidaan laajimmassa merkityk-
sessdan tarkoittaa sellaista eldamaa, jonka kukin itse kokee hyvéaksi, ja se voidaan jakaa kolmeen eri
ulottuvuuteen: eldménlaatuun tai koettuun hyvinvointiin, terveyteen ja materiaaliseen hyvinvointiin

(Mattila 2009, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a).

Koska nuorten hyvinvointiin liittyvat asiat ovat esilld seka yhteiskunnassa etta terveysalalla, paatim-
me opinnaytetydnamme tutkia Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoiden hyvinvointia tarkaste-
lemalla sita paihteiden kayton, koulukiusaamisen ja oppimisympariston ndkokulmasta. Oppilaitokses-
sa on todettu vuosittain toteutetuissa OLO- ja kouluterveyskyselyissa pahoinvointia opiskelijoilla,

mutta syita tdhan ja suuriin keskeyttamislukuihin tietyilla aloilla ei ole selvitetty.

Teimme maarallisen kyselytutkimuksen Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoille. Savon ammat-
ti- ja aikuisopisto kuuluu Savon koulutuskuntayhtymaan, joka kasittaa eri koulutusyksikoitéa ympari
Savoa. Savon ammatti- ja aikuisopiston koulutusta on tarjolla yhdeksassa eri osoitteessa Kuopiossa.
(Savon koulutuskuntayhtyma 2013c.) Nuorten ammatillisessa koulutuksessa opiskelee peruskoulun
suorittaneita nuoria, jotka ovat ialtdéan 15-vuotiaasta yléspain. Nuorten liséksi Savon ammatti- ja ai-

kuisopistossa opiskelee myds aikuisopiskelijoita. (Savon koulutuskuntayhtyma 2013b.)

Tarkoituksenamme oli kuvata opiskelijoiden hyvinvointia uhkaavia tekjoita. Hyvinvointia tarkaste-
limme tassa tutkimuksessa opiskelijoiden paihteiden kdytén, koulukiusaamisen ja oppimisymparistén
nakdkulmasta. Tutkimuksemme tulosten kautta pystymme antamaan Savon ammatti- ja aikuisopis-
tolle ajankohtaista tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnista seka meidan etta opiskelijoiden omia ehdo-

tuksia hyvinvointitilanteen parantamiseksi.
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Henkildkohtaisena tavoitteenamme oli oppia kerddmaan ajankohtaista tietoa ja kayttaa sita tarkoi-
tuksenmukaisesti tutkimuksemme tietopohjan perustana. Tavoitteenamme oli perehtyd maarallisen
tutkimuksen suorittamiseen ja sen toteuttamiseen kaytdannossa. Erityisesti halusimme oppia luomaan

selkedn kyselylomakkeen ja analysoimaan keraamaamme tietoa.
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2 PAIHTEIDEN KAYTTO, KOULUKIUSAAMINEN JA OPPIMISYMPARISTON ONGELMAT OSANA
NUORTEN HYVINVOINTIA

Nuorten hyvinvointiin kiinnitetadn nykyaan paljon huomiota varsinkin koulumaailmassa. Nuorten ja
nuorten aikuisten, joita tutkimme, eldmaan liittyy monenlaisia asioita, joilla on vaikutusta heidan hy-
vinvointiinsa niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Uusi koulu, uudet kaverit, vanhempien luota pois
muuttaminen ja monet muut muuttuvat asiat vaikuttavat nuoren valintoihin ja siihen, mita he pita-
vat tarkeana. Tassa tutkimuksessa olemme keskittyneet nuorten hyvinvoinnin tutkimisessa paihtei-

den kdytdn, koulukiusaamisen ja oppimisymparistdon ongelmien vaikutuksiin.

2.1 Hyvinvointi

Laajimmassa merkityksessaan hyvinvointi viittaa siihen, mité meilld on, kun eldmme hyvaksi koke-
maamme elamaa (Mattila 2009). Hyvinvoinnin osatekijat voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen:
terveyteen, elamanlaatuun tai koettuun hyvinvointiin seké materiaaliseen hyvinvointiin. Yksil6lliseen
hyvinvointiin luetaan usein myds kuuluviksi sosiaaliset suhteet, onnellisuus, itsensa toteuttaminen
seka sosiaalinen padgoma. Suomen kielessa hyvinvointi-kasite liittyy yksildllisen hyvinvoinnin lisaksi
myds yhteisdn hyvinvointiin, jonka ulottuvuuksia ovat ymparisté ja asuinolot, tyéhén ja koulutuk-
seen liittyvat asiat seka toimeentulo. Hyvinvointia voi siis kuvata ihmisen fyysisend, psyykkisend ja
sosiaalisena hyvana olona, joka syntyy henkilén laheisten, hdnen itsensd, elinympéristénsa ja palve-

lujarjestelman toiminnan tuloksena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

WHO maarittelee fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin taydellisen tilan terveydeksi (Hut-
tunen 2012). Nuorten huonona koettuun terveyteen liittyvat tunne-elamén ja kayttdytymisen hairitt,
vahainen liikunta sekd vanhempien alhainen sosioekonominen asema. Vahdiset kayttdytymisen hai-
riét, aktiivinen liikkuminen seka vanhempien korkea sosioekonominen asema ovat myds yhteydessa

hyvaan koulumenestykseen. (Kantomaa, Tammelin, Ebeling ja Taanila 2010, 30.)

Opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaaminen on yksi opiskeluterveydenhuollon tehtdvistd (Sosiaali- ja
terveysministerid 2013). Opiskeluterveydenhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan psyykkisen ja fyy-
sisen terveyden, hyvan oppimisen seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllépitoa. Opiskelu-
terveydenhuollon tulisi sairauksien hoitamisen lisaksi tukea fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
opiskeluolosuhteiden edistamistd seka korjata opiskelukykyd heikentavia tekijoita. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2006.)

Osana hyvinvoinnin perustaa on mielenterveys. Mielenterveys muovautuu eldman aikana kehityksen
ja persoonallisen kasvun myéta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013b.) Opiskelijoiden elamanti-
lanteet ovat haastavia. Nuoruuteen sisaltyy kehityshaasteita, jotka vaativat runsaasti voimavaroja.
Naihin haasteisiin kuuluu psykologinen kehitys, joka johtaa aikuistumiseen seka konkreettiseen it-
senadistymiseen. Monelle tdaméa eldmanvaihe tarkoittaa suuria ratkaisuja muun muassa parisuhteen
muodostamiseen seka itsendistymiseen liittyen. Opiskeluaikaan liittyy myés kysymyksia eldmdnhal-

linnasta ja elamantyylin valinnasta. Eldmantilanne heijastuu seka psyykkiseen ettd koettuun tervey-
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teen. Selviytydkseen tasta nuori tarvitsee tukea seka oppilaitokselta ettéd henkildkohtaiselta lahipiiril-
taan. Opiskeluun tarvitaan seka yksilon omia voimavaroja ettd oppimisympariston tukea. Yksilon
voimavaroihin kuuluvat tiedot ja taidot, riittdva terveys, kyvykkyys ja motivaatio. Opiskeluymparistén
tulisi tarjota hyvaa opetusta, kulttuurisesti tukevaa ilmapiiria, fyysisesti turvallisia olosuhteita seka

oppimista tukeva opiskeluymparisto. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006.)

Suurin osa toisen asteen opiskelijoista on nuoria ja nuoria aikuisia. Psykologisessa, sosiaalisessa ja
biologisessa kehityksessa voi olla suuria eroja opiskelijoiden valilla. Eldmankaaren eri vaiheiden
haasteet ja ongelmat koskevat kuitenkin kaikkia. Opiskelun alkuun voi liittya paljon muutoksia, kuten
uusi opiskeluyhteisd ja ymparistd seka mahdollinen muutto uuteen kaupunkiin pois vanhempien luo-
ta. Harrastukset ja kaveripiiri voivat vaihtua. Opiskelu tuo mukanaan myos paineita muun muassa

taloudellisesta selviytymisestd seka opiskeluiden etenemisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006.)

Vuosien 2010 ja 2011 kouluterveyskyselyiden yhdistetyissa tuloksissa yhdeksan prosenttia ammatti-
koulun opiskelijoista kertoi, ettei pysty keskustelemaan omista asioistaan vanhempiensa kanssa juuri
koskaan. Sellaista ystavad, jolle voisi luottamuksellisesti puhua lahes kaikista omista asioistaan, ei
ole seitsemalld prosentilla. Viimeisen 12 kuukauden aikana opiskelijoista 16 % oli uhattu vahingoit-
taa fyysisella vakivallalla ja 12 %:n kimppuun oli kdyty samaisella ajanjaksolla. Kysymys koski fyysis-
ta kimppuun kaymista, kuten lyomista, potkimista tai jonkin aseen kayttéa. (Kouluterveyskysely
2010/2011a.)

Kouluterveyskyselyn kouluoloja késittelevassa osiossa koulunkaynnista piti melko vahan tai ei lain-
kaan 22 % vastaajista. Kyselyyn vastanneista 30 % ei koe opettajien rohkaisevan opiskelijoita ilmai-
semaan mielipiteitd oppitunneilla ja 41 % ei koe opettajien olevan kiinnostuneita opiskelijoiden kuu-
lumisista. Vastaajista 23 % oli sitd mieltd, ettd opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti,
32 %:n mielestd oppilaiden mielipiteitd ei oteta huomioon koulutydn kehittdmisessa ja 48 % oppi-
laista ei tiennyt, miten koulussa voi vaikuttaa koulun asioihin. (Kouluterveyskysely 2008/2009 -
2010/2011.)

Mielialasta kysyttdessa 22 % oppilaista koki olevansa aamuisin paljon vasyneempi kuin aikaisemmin.
Unettomuus haittasi tai siitd, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisin herdamisesta karsi 14 %. Am-
mattioppilaitosten opiskelijoista 31 % vasyi nopeammin tai koki vasyvansa tai uupuvansa vahaises-
takin tyosta. Heista kaksi prosenttia kertoi olevansa liian vasyneita tehdakseen mitaan. Kyselyn ma-
sentuneisuusluokituksen mukaan vastanneista 11 % karsi lievastd ja 12 % keskivaikeasta tai vaike-

asta masennuksesta. (Kouluterveyskysely 2010/2011b.)

2.2 Paihteidenkayttd

Paihteiden kaytto tarkoittaa laissa pdihteiksi madriteltyjen aineiden kdyttamista. Paihteiksi Suomen
paihdehuoltolaissa on madritelty alkoholi, tupakka, huumausaineet seka pdihtymistarkoituksessa
kaytetyt 1adkkeet ja liuottimet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013f.)
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Paihteiden kayttd nuoruudessa on yhteydessa mielenterveyden hairidihin ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Nuoret voivat pdihteiden kdyton takia altistua myds erilaisille tapaturmille tai vakivallalle, ja
myds itsemurhan riski kohoaa. Kasvavalle ja kehittyvélle nuorelle pédihteiden kayttd on haitallisem-
paa kuin aikuiselle, ja se voi aiheuttaa riippuvuutta seka oppimiskyvyn ja muistin heikentymista.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013c.)

Suomalaisten merkittavin paihde my6s nuoruusidssa on alkoholi. Kuitenkin kokonaan raittiiden nuor-
ten maara on 2000-luvulla lisddntynyt, ja seka alkoholin, tupakan etta huumeiden kayttd on suoma-
laisnuorilla vahentynyt. Keskinuoruusidassa paihteiden kayttd on tytéilla ja pojilla suunnilleen samalla
tasolla, joskin pojista useampi juo itsensa viikoittain humalaan saakka. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevilla on todettu humalajuomisen olevan yleisempaa kuin lukiolaisilla. (Fréjd, Kaltiala-Heino,
Ranta, von der Pahlen ja Marttunen 2009, 17.)

Suomen huumemarkkinoilla esiintyy enimmakseen kannabistuotteita, amfetamiinia, ekstaasia ja
buprenorfiinia. Kannabista 15-16 -vuotiaista nuorista on joskus kokeillut joka kymmenes. (Fréjd ym.
2009, 18.) FErityisesti 15-24 -vuotiailla naisilla kannabiksen kdyttd on yleistynyt, tosin erot saman
ikaluokan miehiin ovat hyvin vahaiset (Metso, Winter ja Hakkarainen 2012, 18-19). Suhtautuminen
kannabiksen sdanndlliseen kayttédn on Metson ym. (2012, 27) tutkimuksen mukaan vuoteen 2010
mennessa lieventynyt. Kannabiksen kokeilukdyttéa pidetdan nykyaan viikottaiseen humalajuomiseen

ja saannodlliseen tupakanpolttoon ndhden selvasti vahdisempana riskina.

Merkittavin yksittdinen sairauksien aiheuttaja Suomessa on tupakka. Suomalaisnuorten tupakointi-
kayttdytyminen viittaa isolla osalla voimakkaaseen nikotiiniriippuvuuteen, silld paivittdin tupakoivista
16-vuotiaista pojista 45 % ja tytdista 29 % polttavat ensimmaisen savukkeensa alle 30 minuutin ku-
luttua herdamisesta. Lukiossa opiskelevista vain yhdeksan prosenttia tupakoi paivittdin, kun taas
ammattiin opiskelevilla vastaava lukema on 39 %. Ammattioppilaitoksessa opiskelevilla koettu terve-
ys onkin tutkimuksen mukaan keskimaarin huonompi kuin lukiolaisilla. Tupakointi on alkoholin kay-
ton ja liilan vahdisen liikunnan sek@ unen puutteen rinnalla todettu keskeiseksi hyvinvointia haittaa-

vaksi tekijaksi ammattiin opiskelevien keskuudessa. (Mustonen ja Ollila 2009, 10-11.)

Alkoholilaki (1994,816 jag31) ja Tupakkalaki (1973,810) puoltavat nuorten paihteettémyytta kielta-
malla alle 18-vuotiaille alkoholin ja tupakan myymisen ja valittdmisen. Ndiden tuotteiden hallussapito
on alaikaisilta kielletty (Alkoholilaki 1994,834 ja Tupakkalaki 1973,§11). Huumausaineiden kaytto,
myynti ja valittdminen ovat idsta riippumatta Huumausainelain (2008,85) mukaan kielletty. Myos La-
ki ammatillisesta koulutuksesta pyrkii tukemaan opiskelijoiden kehittymistd, ja koulutuksessa tulee
luoda avoin ja mydnteinen oppimisymparistd, jossa opiskelijasta kehittyy vastuuntuntoinen ja velvol-
lisuuksistaan huolehtiva kansalainen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013d). Voidaankin todeta,

ettd lakien puitteissa nuorten paihteiden kayttd ei ole sallittua eika suotavaa.
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Koulukiusaaminen

Koulukiusaamiselle on olemassa monia erilaisia maaritelmia, jotka riippuvat siita, miten kiusaaminen
ilmenee ja onko se yksilon vai jonkin ryhman aiheuttamaa (Ulmanen 2006, 2). Nymanin (2010, 23)
tutkimuksessa kiusaaminen maaritelldan jatkuvaksi ja pidemmalla ajanjaksolla tapahtuvaksi toimin-
naksi, joka ilmenee esimerkiksi epamiellyttdvina sanoina tai tekoina. Kiusaamista on hanen mukaan-
sa myos oppilaan toistuva arsyttdminen tai asioista ulkopuolelle jattaminen, ja kiusaajina voi toimia
yksittdinen oppilas tai oppilasjoukko. Kiusaamiseksi ei kuitenkaan katsota kahden saman vahvuisen
oppilaan riitelemista tai leikkimielista kiusoittelua. Karstun (2010, 8) mukaan kiusaamisen madaritel-
miin liitetddn usein myods teon tarkoituksellisuus, systemaattisuus ja kiusaajan seka kiusatun valinen

voimasuhteiden epatasapaino, joka tekee kiusatusta puolustuskyvyttéman.

Kiusaaminen voi olla fyysista, verbaalista tai sosiaalista. Lapsilla kiusaamiseen liittyva aggressiivi-
suus ilmenee useimmiten fyysisena, esimerkiksi lyémisenda. Vanhemmiten aggressiivisuus on puo-
lestaan peitellympaa. (Nyman 2010, 23.) Tallainen sosiaalinen kiusaaminen voi ilmeté esimerkiksi
toisen valttelynd tai epamiellyttdvana ilmeilynd. Sanallisen kiusaamisen tavoista uusin on vies-
tintdvalineiden, kuten kannykdiden tai internetin, valityksellda tapahtuva kiusaaminen. Kiusaamisen
tavoissa eroja I0ytyy myds sukupuolten valilld. Pojat kiusaavat usein kayttaen fyysista vakivaltaa,

kun taas tyttdjen tapa kiusata on epasuorempaa ja siksi hankalampi havaita. (Ulmanen 2006, 2.)

Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti paitsi kiusatun, myods kiusaajan seka ymparéivan ryhman hy-
vinvointiin. Ryhmassa, jossa kiusaamista tapahtuu, on turvaton ilmapiiri ja seka lasten psyykkinen
ettd fyysinen hyvinvointi on vaarantunut. Kiusaaminen vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen ko-
konaisvaltaisesti. Kiusatuilla lapsilla ja nuorilla on suurentunut riski syrjdytymiseen, ja lisdksi heilla on
enemman masentuneisuutta ja ahdistusta kuin muilla lapsilla ja nuorilla. (Kirves 2010.) Koulussa
kiusaaminen vahentda kouluviihtyvyyttd, heikentda koulumenestysta ja aiheuttaa poissaoloja. Mer-
kittdvaa koulukiusaamisessa on se, etta lapsena koettu jatkuva kiusaaminen vaikuttaa myds myo-
hemmadssa eldamassa ja voi altistaa muun muassa syrjaytymiselle. (Kaikkonen ja Hakulinen-Viitanen
2012, 56.)

Kiusaaminen voi koulumaailman liséksi vaikuttaa myds aikuisuudessa, ja koulukiusatulla onkin riski
joutua mydhemmin tydpaikkakiusatuksi (Ulmanen 2006, 10-11). Nymanin (2010, 22-23) mukaan
kiusaamiskokemukset ovat vakava uhka hyvinvoinnille koulussa ja vaikuttavat oppilaan sosiaalisen
asemaan. Han muistuttaa, ettd kiusaaminen vaikuttaa aina negatiivisesti kiusatun itsetuntoon ja
asemaan riippumatta siitd, missa muodossa kiusaaminen ilmenee. Kiusaaminen my6s vahentaa kiu-

satun yhteenkuuluvuuden tunnetta vertaisryhméssaan.

Koulukiusaamista ilmenee kaikissa ikaluokissa ja kaikissa kouluissa. Sen lopettamiseksi on kehitetty
monia keinoja, mutta se on todella yleista kouluissamme. Aihetta on tutkittu paljon, mutta kiusaami-
sen syitd on silti hankala todeta yksiselitteisesti. Osa tutkimuksista viittaa siihen, etta jokin poik-
keavuus ulkoisessa olemuksessa altistaa kiusaamiselle. My6s poikkeavalla kayttdytymisella on todet-

tu olevan vaikutusta kiusaamiseen. (Nyman 2010, 22-24.)
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2.4 Oppimisymparisto

Oppimisymparistd rakentuu oppimiseen liittyvasta fyysisesta ymparistosta, psyykkisista tekijoista se-
ka sosiaalisista suhteista. Fyysinen oppimisymparistd kdsittdd rakennetun ympariston lisaksi myos
oppimateriaalit ja — valineet seka ymparodivan luonnon. (Nuikkinen 2009, 78.) Fyysisen oppimisym-
paristdn tarkastelussa on hyva kiinnittda huomiota esimerkiksi viihtyisyyteen, toiminnallisuuteen,
monipuolisuuteen ja turvallisuuteen (Hatakka ja Nyberg 2009, 8). Tassa tutkimuksessa opiskelijoi-
den fyysisen oppimisympariston tarkastelulla on melko pieni rooli. Opiskelijoille toteutettavassa kyse-
lyssa koulun fyysisten tilojen ja opiskeluryhmien kokojen vaikutusta opiskelijoiden hyvinvointiin on-

kin kysytty vain vahan, kuitenkaan vaheksymatta niiden mahdollisia vaikutuksia.

Sosiaalisen oppimisymparistdn muodostumiseen vaikuttavat vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liit-
tyvat tekijat seka erilaiset oppimista tukevat verkostot. Koulun sisdiseen verkostoon kuuluvat opetta-
jat, koulun muu henkilékunta ja opiskelijahuolto, opiskelutoverit, ystavat sekad opiskelijan perhe. Ul-
koiseen oppimista tukevaan verkostoon kuuluvat puolestaan muun muassa sosiaalitydntekijat, tyo-
voimatoimisto, terveydenhuolto, pdihdekuntoutus ja mielenterveyspalvelut. (Hatakka ja Nyberg
2009, 8-9.) Sosiaalisen oppimisympariston tarkastelu korostuu tutkimuksessamme, silla Savon am-
matti- ja aikuisopiston OLO — kyselyn seka Kouluterveyskyselyn (2008/2009-2010/2011) tulosten
perusteella talla alueella ilmenee jonkin verran ongelmia. Opiskelijoille toteutettavassa kyselyssa
olemme sosiaalisten suhteiden tutkimisen liséksi arvioineet sosiaalista oppimisymparistéd myos sek-
suaalisen hairinnan nakokulmasta, silla OLO — kyselyssa ja Kouluterveyskyselyssa nakyy huolestutta-
van paljon ongelmia myds talla alueella. Kouluterveyskyselyn (2010/2011c) mukaan loukkaavaa ni-
mittelya, kuten homottelua tai huorittelua, oli kokenut 39 % kyselyyn vastanneista ja 15 % oli koke-

nut intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoaan.

Vuoden 2012 Kouluterveyskysely osoittaa, etta Pohjois-Savon alueella noin neljasosa ammatillisten
oppislaitosten opiskelijoista kokee ahdistuvansa tai jannittyvansa melko helposti. Tassa tutkimukses-
sa on yhdeksi oppimisympariston tarkastelualueeksi liitetty psyykkinen oppimisymparistd, johon vai-
kuttavat erilaiste tunnelmat ja tunteet, kuten edellda mainittu jannitys. Psyykkisen oppi-
misympariston muodostumiseen vaikuttavat yksilén kognitiiviset eli tiedolliset ja emotionaaliset eli
tunteelliset tekijat. Keskeinen rooli psyykkisen oppimisymparistén rakentamisessa on opettajalla, jo-
ka osaltaan vaikuttaa yhteen tarkeimmista psyykkiseen oppimisymparistoon vaikuttavista tekijoista,
koulukiusaamiseen suhtautumiseen. Yksi tarked oppimista edistdva tekija onkin turvallisuus, kun

taas esimerkiksi pelon tunne estda oppimista. (Hatakka ja Nyberg 2009, 9.)
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3 TYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoiden hyvinvointia
uhkaavia tekijoita. Kyselyn avulla selvitimme opiskelijoiden péihteiden kayttéd, koulukiusaamista ja
oppilaitokseen liittyvia tekijoita.

Tutkimuksen tavoitteena oli edistdaa Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoiden hyvinvointia. Tut-
kimuksessamme tuotettua tietoa Savon ammatti- ja aikuisopiston henkilostd voi kayttaa kehitta-

essaan opiskelijoiden hyvinvointia edistavia toimenpiteita.

Tutkimuskysymyksing opinndytetydssa olivat:

1. Millaista opiskelijoiden paihteiden kdyttd on heidan itsensa arvioimana?
2. Millaista koulukiusaaminen on oppilaitoksessa opiskelijoiden kuvaamana?
3. Millaisia ongelmia opiskelijat kuvaavat liittyvan oppimisymparistdon?

4. Millaisia muita asioita liittyy opiskelijoiden hyvinvoitiin?

5. Millaisia opiskelijahyvinvoinnin edistémisen parannuksehdotuksia opiskelijoilla on?



4

4.1

4.2

13 (43)

TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimusmenetelma

Toteutimme tutkimuksemme kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Maardllisen tutkimuk-
sen taustalla on ajatus, jonka mukaan todellisuus rakentuu objektiivisesti todettavista tosiasioista.
Tallaisen ajattelutavan mukaan tieto perustuu suoriin aistihavaintoihin seka loogiseen paattelyyn.
(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 139.)

Maarallinen tutkimusote soveltui tutkimukseemme, sillda halusimme mahdollisimman laajan kuvan
Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoden hyvinvoinnista. Maarallinen tutkimus mahdollisti laajan
otoksen, jolloin oli mahdollista saada paljon vastauksia tutkittavilta ja yleistda tutkimuksen tuloksia
niihin opiskelijaryhmiin, joita tutkimme. Oletimme my®ds, ettd nuoret jaksavat keskittyd vastaamaan
paremmin lyhyisiin monivalintakysymyksiin kuin avoimiin kysymyksiin. Tama tuki tutkimuksemme

luotettavuutta ja yleistettavyytta.

Hirsjarven ym. (2009, 140) mukaan maarallistéd tutkimusta tehdessa kannattaa muodostaa aiem-
mista tutkimuksista johtopaatoksia ja etsia aiheesta aiempia teorioita, silla ndin tutkija voi esimerkik-
si luoda kokonaan uusia ideoita tutkimukseensa. Tata tutkimusta tehdessamme Idysimme jonkin
verran tietoa tutkittaviamme vastaaville ikaluokille tehdyistd tutkimuksista. Monissa tutkimuksissa
(Hopeakangas 2011; Karstu 2010; Liukkonen ja Pirinen 2009) oli tutkittu esimerkiksi lukiolaisia tai
jotain tiettya ryhmaa, kuten lahihoitajaopiskelijoita, mutta saimme niiden avulla hyvia ideoita muun
tutkimisessa keskittymadn paihteisiin ja koulukiusaamiseen, silla havaitsimme, ettd ne olivat merkit-
tavimpia ammattioppilaitosten opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia asioita. (Nyman 2010; Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2013c.) Savon ammatti- ja aikuisopiston oma tutkimusaineisto toi puoles-
taan esille oppimisymparistdon liittyvat asiat opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavina tekijoind. Tal-
laisia asioita olivat muun muassa opettajien rooli opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisessa seka kou-

lun tilat.

Tutkittavat, aineiston hankinta ja analyysi

Tutkimusjoukkomme koostui Savon ammatti- ja aikuisopiston autoalan, kone- ja metallialan, logistii-
kan, tekstiili- ja vaatetusalan seka hotelli-, ravintola- ja cateringalan opiskelijoista. Valitsimme tutkit-
tavat opiskelijaryhmat niiden koon perusteella, silla halusimme saada mahdollisimman laajan otan-
nan. Tutkittavien ryhmien valintaan vaikutti myds se, mitkd ryhmat olivat tutkimuksen toteutta-
misajankohtana paikalla koulussa, eivatka esimerkiksi tyéssaoppimisjaksoilla. Opiskelijoita kyseisissa
ryhmissa on yhteensa hieman yli 120, joista suunnilleen puolet opiskelee hotelli-, ravintola- ja cate-
ringalalla. Opiskelijoissa on sekd tyttdja ettd poikia. Saimme 120 vastausta kyselyymme ja vastaa-
matta jatti vain muutama opiskelija. Vastausprosentti oli siis lahes 100.

Suoritimme tutkimuksen Webpropol-kyselyna (LIITE 1), johon loimme julkisen linkin. Sovimme tut-

kittavien opiskelijaryhmien ryhmanohjaajien kanssa ajan ja paikan, jolloin kavimme ohjaamassa ku-
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takin ryhmaa kyselyyn vastaamisessa. Nain varmistimme saavamme riittdvan maaran vastauksia
tutkimuksen tulosten luotettavuuden takaamiseksi. Mittarin kehitimme aihealueiden koulun olosuh-
teet ja yhteiso (kysymykset 4-5), opiskelu ja oppiminen (6), koulukiusaaminen (7), seksuaalinen hai-
rintd (8-9), sosiaaliset suhteet (10), paihteiden kaytté (11-12) ja terveydentila (13-15) pohjalta. Ky-
symykset 1-3 olivat taustakysymyksia. Aiheet nousivat esille oppilaitoksessa aiemmin tehdyista tut-
kimuksista sekd kouluterveyskyselyista. Olemme mittarissamme jaotelleet vaittdmat naihin aihealu-
eisiin, ja vastausmahdollisuudet ovat asteikolla tdysin samaa mielta, osittain samaa mieltd, osittain
eri mieltd, tdysin eri mieltd ja ei koske minua. Vaittamat muotoilimme niin, ettd saamme niilla ha-

luamaamme uutta tietoa kysymystemme aihealueista.

Tavoitteena oli tehda mittari, johon on helppo ja nopea vastata, mutta joka kuitenkin kertoo katta-
vasti siitd, uhkaako paihteiden kayttd, koulukiusaaminen ja oppimisymparistd opiskelijoiden hyvin-
vointia. Monivalintakysymysten lisdksi lisasimme mittariin myds muutamia avoimia kysymyksia, joilla
toivoimme saavamme syvennysta vastauksiin. Lisaksi toivoimme tietoa sellaisista opiskelijoiden hy-
vinvointiin liittyvista tekijoista, joita meilld ei aiemmin ole ollut tiedossa. Olimme kuitenkin varautu-
neet siihen, etteivat kaikki opiskelijat jaksa vastata avoimiin kysymyksiin, joten tutkimuksemme to-

teutus ei olisi estynyt, vaikka emme olisi saaneet avoimiin kysymyksiin lainkaan vastauksia.

Analysoimme aineiston kayttden Webropolin omaa ohjelmistoa. Pyrimme selvittamadan, millaista
paihteiden kayttd, koulukiusaaminen ja ongelmat oppimisympéristossa ovat opiskelijoiden keskuu-
dessa ja millaisia vaikutuksia niilld on opiskelijoiden hyvinvointiin. Erittelimme vastauksia myds su-
kupuolen ja idan mukaan. Laskimme vastauksista prosenttiosuudet ja vertailimme, kuinka johonkin
tiettyyn kysymykseen tietylla tavalla vastanneet olivat vastanneet tutkimuksen muihin kysymyksiin.
Avointen kysymysten analyysilla halusimme selvittaa opiskelijoiden omia ideoita opiskeluhyvinvoinnin

parantamiseksi.

4.3  Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen
kasittely Suomessa -ohjeen (2012), jossa on lueteltu tutkimuksen eettisyyteen vaikuttavia seikkoja.
Ohjeistuksen ensimmaisessa kohdassa on mainittu rehelliset, huolelliset ja tarkat toimintatavat
muun muassa tutkimuksen suorittamisessa ja arvioinnissa. Toisena kohtana ohjeistuksessa ovat eet-
tisesti kestdvat tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointimenetelmat seka vastuullisuus tutkimuksen jul-
kaisemisessa. Taman tutkimuksen eettisyyden varmistimmekin silld, etta kaikki vastaukset kasiteltiin
luottamuksellisesti. Vastauksia ei siis nahnyt kukaan kuin me tutkijat, ja vastaukset tullaan havitta-

maan Webropol — ohjelmasta heti, kun olemme saaneet tutkimuksen paatdkseen.

Ammattikoululaiset ovat enimmakseen nuoria ja nuoria aikuisia, joille on tarkeda luoda uusia ihmis-
suhteita ja kuulua johonkin sosiaaliseen ryhmaan, joten emme halunneet kenenkaan yksittdisen vas-
taajan mielipiteiden tai kokemusten tulevan esille raportissamme. Yksittdisen vastaajan tunnistami-
nen voisi vahingoittaa vastaajaa esimerkiksi juuri sosiaalisten verkostojen osalta. Luottamuksellisuu-

desta on kerrottu tutkittaville saatekirjeessa (LIITE 2), jonka esittelimme vastaajille mennessamme
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keraamaan vastauksia. Lahetimme saatekirjeen my6s valittujen ryhmien opettajille ennen kyselyn
toteuttamista. Eettisyys oli keskeisessa asemassa tiedonhankinnassa, silla kyselyyn vastaaminen oli
vapaaehtoista kaikille, ja esittelimme itsemme ja tutkimuksemme saatekirjeen avulla ennen vastaus-

ten keraamista.

Tutkimusluvan haimme heti aiheen valinnan jdlkeen Savon koulutuskuntayhtymalta ja saimmekin
sen nopeasti. Halusimme varmistaa, etta lupa-asiat ovat kunnossa hyvissa ajoin ennen tutkimuksen

aloittamista, ettei siitd syntyisi ongelmia tutkimuksen etenemisen kannalta.

Vilkka (2009, 164) muistuttaa teoksessaan, etta lupauksen tutkimuksen luottamuksellisuudesta on
padettava myods tutkimuksen raportointivaiheessa. Kyselyssa ei kysytty nimea tai tarkkaa opiskelu-
ryhmaa, joten ketdan yksittdista oppilasta ei voi tunnistaa vastauksista eikd mydskaan tutkimuksen
tuloksista. Hyva tieteellinen kayténto ja sen loukkausepailyjen kasittely Suomessa -ohjeen (2012)
neljannessa kohdassa painotetaankin paitsi tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen myds rapor-
toinnin eettisyytta. Ohjeen viidennessa kohdassa muistutetaan puolestaan tutkimusluvista, jotka té-

man tutkimuksen osalta olivat kunnossa jo hyvissa ajoin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 120 opiskelijaa. Naisia vastaajista oli 42 (35 %) ja miehia 78 (65 %).
Miehid kyselyyn osallistujista oli siis kaksinkertainen maara naisvastaajiin ndhden. Suurin osa vastaa-
jista jakautui ikdluokkiin alle 18-vuotiaat ja 18—-22-vuotiaat (95 %), vain muutamia opiskelijoita oli
ikaryhmissa 23—-27-vuotiaat ja yli 27-vuotiaat (5 %). Opiskelijoiden ikdjakauma esitelldan tarkemmin

kuviossa 1.

Vastaajienikdajakauma

HAlle18 H18-22 M23-27 HMYIi27

3 3

.

Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma.

Alle 18-vuotiaista kaksi kolmasosaa oli miehid ja naisia kolmannes. Myds seuraavassa ikdluokassa,
18-22-vuotiaat, miehié oli vastaajissa tuplaten naisiin verrattuna. Yli 27-vuotiaiden vastaajien koh-
dalla tilanne oli toinen: vastaajista naisia oli kaksi kolmasosaa ja miehid vain kolmannes. Yli 27-

vuotiaat olivat naisia. Tarkemmat luvut on esitetty kuviossa 2.
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Sukupuolten jakauma ikaluokittain
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Kuvio 2. Sukupuolten jakauma ikaluokittain.

Vastaajien opiskelemat perustutkinnot jakautuivat seuraavalla tavalla: 18,3 % suoritti autoalan pe-
rustutkintoa, 21,7 % kone- ja metallialan perustutkintoa, 7,5 % logistiikan perustutkintoa, 8,3 %
tekstiili- ja vaatetusalan perustutkintoa ja suurin osa eli 44,2 % hotelli-, ravintola- ja cateringalan
perustutkintoa. Miesvoittoisia aloja olivat autoalan, kone- ja metallialan seka logistiikan perustutkin-
to. Tekstiili- ja vaatetusalan opiskelijoista kaikki olivat naisia, hotelli-, ravintola- ja cateringalan pe-

rustutkinnoissa mies- ja naisopiskelijoita oli suunnilleen yhta paljon. Tarkemmat jakaumat kuviossa

3.

Sukupuolten jakauma eri
koulutusaloilla

M miehet Hnaiset

26 25 28
18
9 10
4
. W oM

Autoalan Kone- ja Logistiikan Tekstiili- ja Hotelli-,
perustutkinto metallialan perustutkinto  vaatetusalan ravintola- ja
perustutkinto perustutkinto  cateringalan

perustutkinto

Kuvio 3. Sukupuolten jakauma eri koulutusaloilla.

Pdihteidenkaytté osana opiskelijoiden hyvinvointia

Paihteidenkayttda esiintyy kaikilla tutkimillamme Savon ammatti- ja aikuisopiston koulutusaloilla. Ky-
selyyn vastanneista 63 % ajattelee, ettd heidan alkoholin kaytténsa ja tupakointinsa on kohtuullista.

Suurin osa eli 44 % ndin vastanneista opiskelee hotelli-, ravintola- ja catering — alalla, ja toiseksi
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suurin osa eli 26 % kone- ja metallialalla. Tupakointiaan ja alkoholin kayttéaan kohtuullisena pitavis-
ta vastaajista suurin osa, 54 %, edustaa naissukupuolta, kun taas “osittain samaa mielta” — vastaus-
vaihtoehdon valinneissa on enemman miehia (77 %) kuin naisia (23 %). Alkoholin kaytté on kyse-
lyyn vastaajien keskuudessa yleisempaa kuin tupakointi. Vastaajista kolmasosa ilmoitti, ettei kayta
tupakkaa, ja kuudesosa, ettei kayta alkoholia lainkaan. Vahiten tupakoijia ja alkoholia kayttavia opis-
kelijoita on tekstiili- ja vaatetusalalla. Eri koulutusalojen opiskelijoiden paihteidenkayttéa on kuvattu
tarkemmin kuviossa 4, jossa paihteidenkaytén prosenttiosuudet on saatu laskemalla yhteen kaikilla
muilla paitsi “ei koske minua” — vastausvaihtoehdolla vastanneet. Pdihteidenkdyton kohtuullisuutta
mittaavat kysymykset on muotoiltu niin, ettd vastaaja myontda kayttdvansa pdihteitda valitessaan

jonkun muun kuin "ei koske minua” vastausvaihtoehdon.

Paihteiden kaytto koulutusaloittain

M Tupakka mAlkoholi Muut pdihteet

89 89 87

Autoalan Kone- ja metallialan Logistiikan Tekstiili-ja Hotelli-, ravintola-
perustutkinto perustutkinto perustutkinto vaatetusalan ja cateringalan
perustutkinto perustutkinto

Kuvio 4. Paihteiden kayttd prosentteina koulutusaloittain.

Reilu kuudesosa vastaajista kayttaa muita pdihteita kuin alkoholia tai tupakkaa. Muita paihteita kayt-
tavistd vastaajista 90 % kayttaa myods alkoholia ja/tai tupakkaa. Suurin osa muita paihteita kaytta-
vista vastaajista kokee pdihteiden kayttonsa olevan kohtuullista, mutta vastaajista muutama on
myds sitd mieltd, ettei muiden pdihteiden kaytté ole heilld kohtuullista. Kuudennes ajattelee, ettd
muiden pdihteiden kuin alkoholin ja tupakan kaytté on heilld kohtuullista. Téhdn kysymykseen vas-
tanneista 70 prosenttia ei kdytd muita paihteitd kuin alkoholia ja tupakkaa. Muita péihteitéd koske-
vassa avoimessa kysymyksessa opiskelijat eivat ole tuoneet esille muita pdihteita kuin alkoholin ja
tupakan, joten tdman tutkimuksen perusteella ei voida sanoa, mitd muita paihteita vastaajat kaytta-

vat alkoholin ja tupakan liséksi.

Valtaosa kyselyyn vastanneista on sita mieltd, etta oppilaitoksen henkilékunta puuttuu asiaan, mikali
opiskelija on koulussa pdihteiden vaikutuksen alaisena. Kuudesosa vastaajista ajattelee, ettd heidan

opiskelijatoverinsa huomaavat, mikali joku opiskelijoista on koulussa paihteden vaikutuksen alaisena.
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Kuitenkin sama maara vastaajista on myds sitd mieltd, etteivat opiskelijatoverit tunnistaisi paihteiden

vaikutuksen alaisena olevaa opiskelijaa.

Vastaajista vain murto-osa kokee pdihteiden kayton vaikuttaneen haitallisesti koulunkdyntiinsa. Vain
muutamilla vastaajista padihteiden kayttd on lisdnnyt poissaoloja koulusta tai vaikuttanut koulutehta-
vien tekemiseen. Yksi vastaaja kokee opintojensa viivdstyneen paihteiden kayton takia ja muutama
vastaajaa on sita mieltd, ettd paihteiden kayttd on heikentdnyt heiddn koulumenestystdan. Reilu
kolmannes vastaajista puolestaan ajattelee, ettei heidan koulumenestyksensa ole karsinyt paihteiden
kayton takia millaén tavalla. Kolmannes vastaajista on sita mieltd, etteivat heidan vanhempansa

suhtaudu myodnteisesti heidan paihteiden kayttéonsa.

5.3 Koulukiusaaminen ja sen vaikutukset opiskelijoiden hyvinvointiin

Kyselyyn vastaajista pienta osaa (7,5 %) on kiusattu nykyisessa oppilaitoksessa ja kiusatuista suurin
osa on alaikaisia. Kiusatuissa on naissukupuolen edustajia puolet enemman kuin miehia. Valtaosa
kiusatuista (5) opiskelee hotelli-, catering- ja ravintola-alan perustutkinnoissa, loput autoalan (1) se-
ka tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinnoissa (3). Koulukiusattujen jakautumista koulutusaloittain on
kuvattu tarkemmin kuviossa 5. Kiusaamista on koettu enemman henkisena kuin fyysisend kiusaami-
sena, joskin molempia on vastaajien mukaan esiintynyt. Suurin osa (5) kiusatuista kokee kiusaami-
sen vaikuttaneen arvosanoihinsa negatiivisesti. Osa kiusatuista on jattédnyt tulematta kouluun kiu-
saamisen takia ja viela useampi (4) on harkinnut jopa koulun keskeyttamista kiusaamisen vuoksi.
Puolet kiusatuista on sitd mieltd, ettd opettajat puuttuvat kiusaamiseen riittavasti, puolet kokee

puuttumisen olevan riittamatonta.

Koulukiusattujen jakautuminen
aloittain

m Hotelli-, catering- ja ravintola-ala ™ Autoala Tekstiili- ja vaatetusala

Kuvio 5. Koulukiusattujen jakautuminen aloittain.

Kyselyyn vastaajista noin kuudesosa ei ole itse karsinyt koulukiusaamisesta, mutta kokee sen nake-
misen ahdistavana. Kiusaamisen ndakeminen koettiin ahdistavana tasaisesti seka mies- etta naisvas-
taajien keskuudessa. Ahdistuneista suurin osa oli alaikaisid. Kiusaamisen nakeminen koettiin ahdis-

tavana kaikissa perustutkinnoissa, erityisesti hotelli-, ravintola- ja cateringalan perustutkinnoissa
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(43,5 %). Vahiten kiusaamisen ndkeminen ahdisti autoalan ja logistiikan perustutkinnoissa. Myds
kiusaamista ndhneiden ja sen ahdistavana kokevien vastaajien keskuudessa koettiin, ettd opettajat

eivat puutu riittdvasti kiusaamiseen.

Syrjintaa on kokenut vastaajista pieni osa (4,1 %). Nain vastanneista 16ytyy molempien sukupuolten
ja kaikkien ikdluokkien edustajia. Syrjintaa on esiintynyt tekstiili- ja vaatetusalan seka hotelli-, ravin-
tola- ja cateringalan perustutkinnoissa. Léhes kaikki syrjintda kokeneista ovat kokeneet myds kiu-

saamista.

5.4  Oppimisymparistd ja sen vaikutus opiskelijoiden hyvinvointiin
5.4.1 Oppilaitoksen olosuhteet ja yhteisd seka opiskelu ja oppiminen

Neljdsosa vastaajista ei lahde mielelldén kouluun. Heista suurin osa (66 %) on alle 23-vuotiaita mie-
hia. Tasta joukosta puolet ei koe saavansa koululta tarpeeksi tukea eldmanhallintaansa ja lahes puo-
let ei mydskadn saa oppilaitokselta riittavasti tukea opintoihin liittyvissa asioissa eika koe opettajien
olevan kiinnostuneita oppimisestaan. Oppilaitoksessa he haluaisivat saada tukea opinto-ohjaajalta,
luokkatovereilta ja opettajilta, erityisesti omalta ryhmanohjaajalta. Sama linja nékyy myos kaikkien
kyselyyn vastanneiden toiveissa: tukea toivottaisiin opettajien ja opinto-ohjaajan lisdksi myos ku-
raattorilta, terveydenhoitajajalta, kavereilta ja perheelta. Erds vastaaja kiteyttédkin toiveen: “kaikilta
keneltd kysyn”. Suuri osa vastaajista kokee saavansa riittdvasti tukea oppilaitokselta, muutamat kui-

tenkin toivoisivat lisaa tukea erityiseti opettajien taholta.

Lahes joka kymmenes vastaaja kertoo itsetuhoisten ajatusten hairitsevan oppimistaan. Saman jou-
kon oppimista hairitsevat myds keskittymisongelmat ja mielialan vaihtelut. Heisté ketéan ei ole kiu-
sattu ja vain pieni osa kertoo pdihteiden kdyton vaikuttaneen koulunkayntiin. Heista kaikki ovat alle

22-vuotiaita.

Noin neljannes (27) vastaajista opiskelee mielestadn osittain tai tdysin vaaralla alalla. Heista kaikki
ovat alle 23-vuotiaita ja joukkoon kuuluu seka miehid ettd naisia kaikilta koulutusaloilta. Heistd puo-
let ei usko tydllistyvdnsa valmistuttuaan opiskelemalleen alalle, kolmasosa kokee keskittymisongel-
mien ja viidesosa mielialan vaihdeluiden heikentdvan oppimistaan. Suurin osa heista on kuitenkin it-

se valinnut opiskelemansa koulutusalan.

Vajaa kolmannes (36) vastaajista aikoo jatkaa taman hetkisen koulutuksensa jdlkeen opiskelua am-
mattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Heista lahes kaikki tuntevat opiskelevansa oikeaa alaa, ovat it-
se valinneet nykyisen koulutusalansa ja ldhtevat kouluun mielelldan. Suurin osa heista uskoo tydllis-
tyvansa valmistuttuaan opiskelemalleen alalle ja kokee saavansa oppilaitokselta riittavasti tukea
eldamanhallintaan ja opintoihin liittyvissa asioissa. Kyseiseen joukkoon kuuluu opiskelijoita kaikista
perustutkinnoista, kaikista ikaryhmistd paitsi 23—-27-vuotiaat seka tasaisesti molempien sukupuolten

edustajia.
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5.4.2 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet vaikuttavat monella tavalla nuorten hyvinvointiin. Suurin osa kyselyyn vastan-
neista eli 92 % on sita mielta, ettd heillda on sellaisia ystavid, joiden kanssa he pystyvat juttelemaan
mielta painavista asioista. Suurin osa eli 91 % vastaajista myds kokee, ettd heilld on riittavasti kave-
reita koulussa. Neljasosa vastaajista kokee, ettd heilld on enemman kavereita ja ystdvia muualla
kuin opiskelupaikkakunnallaan. Nain vastanneista suurin osa opiskelee autoalalla ja tekstiili- ja vaa-
tetusalalla.

Valtaosa kyselyyn vastanneista seurustelee, tai on halukas seurustelemaan sopivan kumppanin 16y-
tyessa. Kuitenki vain neljasosa vastaajista kokee, etta seurustelu lisda heidan opiskelumotivaatio-

taan. Noin kuudesosa ajattelee, ettei seurustelu kasvata heidéan motivaatiotaan opiskeluun.

Vajaa puolet vastaajista asuu vanhempiensa luona, ja suurimmalla osalla vastaajista vanhemmat
suhtautuvat heidan opiskeluunsa myodnteisesti. Ldhes puolet vastaajista kokee saavansa vanhemmil-
taan riittévasti rahallista tukea. Kuitenkin vain reilu neljannes vastaajista kokee, ettd heidan rahansa
riittdvat jokapaivaiseen elamadn. Vain kuudesosa vastaajista kay opintojensa ohessa palkkatydssa ja
sama maara kokee, etta palkkatydssa kaynti edistédd heidan opiskelumotivaatiotaan. Valtaosa kyse-
lyyn vastanneista on sitd mieltd, ettei rahatilanteella ole vaikutusta heidan opiskeluunsa, ja vastaa-

jista vain yksi kymmenestd kokee rahatilanteensa heikentévan opiskelumotivaatiotaan.

5.4.3 Seksuaalinen hairinta

Vastaajista kolme prosenttia on kokenut seksuaalista hdirintda muiden opiskelijoiden taholta ja sama
maara oppilaitoksen ulkopuoliselta taholta. Opettajien tai muun koulun henkildkunnan taholta sek-
suaalista hairintda oli koettu vain yksittdisissa tapauksissa. Seksuaalista hairintdd muiden opiskelijoi-
den taholta on koettu enemman miesten keskuudessa ja sité on ilmennyt seka autoalan etta hotelli-,
ravintola- ja cateringalan perustutkinnoissa. Hotelli-, ravintola- ja cateringalan perustutkinnoissa on
koettu seksuaalista hairintdd myods opettajien ja muun koulun henkildkunnan taholta. Oppilaitoksen
ulkopuolisilta tahoilta on koettu seksuaalista hairintdd naisten keskuudessa ja se on kohdistunut

useimmiten alaikaisiin. Hairintda on koettu esimerkiksi tydssaoppimisymparistossa.

5.5 Terveydentila

Ldhes 90 % opiskelijoista kokee itsensa hyvinvoivaksi ja terveeksi. Hieman yli puolet opiskelijoista
kokee saavansa riittavasti tukea terveydentilaansa liittyvissa asioissa. Tarkat opiskelijamdarat kuvi-
ossa 6. Tukea terveydentilaansa vastaajat toivoisivat saavansa terveydenhoitajalta ja laakarilta seka
perheeltd ja ystaviltd. Myds psykologi ja kuraattori mainittiin vastauksissa. Vastauksista kavi ilmi, et-
ta osan opiskelijoiden mielesta terveydenhoitaja ei ole riittédvan usein tavattavissa. Suuren osan mie-

lesta kuitenkin juuri terveydenhoitaja ja ystavat ovat niitd henkildita, joilta apua on saanut.
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Kuvio 6. Hyvinvoinnin kuvaus opiskelijamaaring.

Noin puolet opiskelijoista herda aamulla virkedna ja yli puolet kokee vasymyksen heikentévan kou-
lumenestystaan. Neljasosa opiskelijoista on hermostuneita koulussa ja sama madra opiskelijoista
karsii jannitysoireista. 15 % vastaajista karsii alakuloisuudesta tai ahdistuneisuudesta. Lahes joka
kymmenes on kayttdytynyt itsetuhoisesti ja melkein sama maara on viillellyt itsedan. Tarkat vastaa-

jamaarat kuviossa 7.

Olen hermostunut koulussa

Pahoinvointi
, L 7
Olen viillellytitsedni
Olen kayttaytynytitsetuhoisesti .
. ) ) 18
Karsin ahdistuneisuudesta ‘
Karsin alakuloisuudesta ‘ -
Karsin jannitysoireista ‘ ‘ 31
‘ 29

Vasymys heikentda koulumenestystani

Kuvio 7. Opiskelijoiden oireilu lukumaarina.

Neljdsosa opiskelijoista kokee, ettei saa riittavasti tukea terveydentilaansa koskevissa asioissa. Heis-
ta suurin osa kokee itsensa terveeksi ja hyvinvoivaksi. Puolet heista karsii jannitysoireista ja kolmas-
osa karsii ahdistuneisuudesta, alakuloisuudesta ja hermostuneisuudesta koulussa. Puolet tastd jou-
kosta ei koe saavansa oppilaitokselta riittavasti tukea eldmanhallintaansa ja kolmasosa ei koe saa-
vansa riittdvasti tukea opintoihinsa liittyvissa asioissa. Joka kolmannen mielestd opettajat eivat ole

kiinnostuneita heidan oppimisestaan ja sama kolmannes kokee heikon itsetunnon, keskittymison-
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gelmien ja mielialanvaihteluiden heikentavan oppimistaan. Tahan joukkoon kuuluu sekd miehia etta

naisia, kaikki idltadn alle 27-vuotiaita.

5.6  Hyvinvoinnin kehittaminen

Kyselyssa opiskelijoilta kysyttiin avoimella kysymyksella, kuinka heiddn mielestddn opiskelijoiden hy-
vinvointia voitaisiin kehittda oppilaitoksessa. Useassa vastauksessa toivottiin lisaa terveysaiheisia ky-
selyitd, joista osa palautettaisiin nimien kanssa, jotta asioihin voitaisiin puuttua henkil6kohtaisesti.
Erilaisten kouluterveydenhuollon, kuten terveydenhoitajan ja kuraattorin, palveluita toivottiin jarjes-
tettavan kaikille opiskelijoille maaraajoin. Kyseisista palveluista toivottiin enemman tietoa ja hakeu-
tumisohjeita ja myds taman kysymyksen yhteydessa opiskelijat toivat ilmi, etta terveydenhoitaja on
liian harvoin tavattavissa. Opiskelijat haluaisivat jatkossa enemman kannustusta opettajien taholta ja
erilaisia koulun yhteisia tapahtumia toivottiin lisda. Myds opiskelijoiden huonosta raha- ja tydétilan-
teesta oltiin huolissaan.
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POHDINTA

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus koostuu sen reliabiliteetista ja validiteetista. Reliaabelius tarkoittaa sita,
ettei tutkimus anna sattumanvaraisia tuloksia, vaan ne pysyvat samoina mittauksesta toiseen. Tut-
kimus taytyy siis voida toistaa niin, etta tulokset ovat joka kerralla samat, vaikka tutkija olisikin eri.
Tutkimuksen reliabeliuteen vaikuttaa muun muassa se, mika on sen vastausprosentti. Tutkimuksen
validiteetilla tarkoitetaan puolestaan tutkimuksen kykya mitata sitd, mita tutkimuksella oli tarkoitus-
kin mitata. Tahan vaikuttaa muun muassa valitun mitta-asteikon toimivuus seka mittarin kysymysten
ja vastausvaihtoehtojen asettelu. (Vilkka 2007, 149-152.)

Tutkimuksemme reliabiliteettiin vaikutti ensisijaisesti se, ettd saimme hyvan madran vastauksia ky-
selyymme. Toinen reliabiliteettiin vaikuttava tekija oli, herattiké kyselymme oppilaissa kiinnostusta ja
houkutteliko se heitd vastaamaan. Saimme kyselyymme 120 vastausta, joka oli Idhes 100 prosenttia

kyselyyn osallistujien maarasta.

Luotettavuuteen vaikutti myds se, kuinka totuudenmukaisesti tutkittavat vastasivat kysymyksiin.
Meidan taytyikin tutkimuksemme validiteetin arvioinnissa kiinnittdd huomiota mitta-asteikkomme
toimivuuteen ja siihen, ovatko tutkittavat ymmartaneet kysymykset niin kuin olimme ne tarkoitta-
neet. Mittarissa ei ollut lainkaan “en osaa sanoa” -vaihtoehtoa, silld se olisi saattanut houkutella mo-
nia vastaajia ajan- tai kiinnostuksen puutteen vuoksi vastaamaan useisiin kysymyksiin kyseisella ta-
valla. Toivoimme mittarimme rakenteen olevan sellainen, ettd tutkittavat jaksavat keskittya vastaa-

maan siihen totuudenmukaisesti.

Ndiden edelld mainittujen huomioon ottamiemme asioiden perusteella olemme sité mielta, ettd
saimme suurimmalta osalta vastaajista luotettavat vastaukset kyselyymme. Ilmapiiri kyselyyn osallis-
tumistilanteissa oli avoin, ja opiskelijat toivat selkeasti esille kiinnostustaan kyselydmme kohtaan
esittamalld tarkentavia kysymyksida. Joissain tilanteissa myos keskustelua herdsi, ja opiskelijoiden
asenne kyselyamme kohtaan oli selkedsti positiivinen ja saimme kuvan ettd kyselymme oli toivottu.
Toimmekin vahvasti esille, etta kyselyyn vastaaminen on opiskelijoille ainutlaatuinen tilaisuus vaikut-
taa opiskeluolosuhteisiin. Avoimissa kysymyksissa oli muutamia yksittdisia vastauksia, jotka oli sel-
keasti kirjoitettu pilaillen. Téaman huomioon ottaen voimme olettaa, ettd kyseisten vastaajien vasta-
ukset eivat valttamattéd muutenkaan ole totuudenmukaiset, mutta naité vastauksia joukkoon mahtui

vain muutama.

Tutkimustulosten tarkastelu

Neljannes opiskelijoista oli sitéd mieltd, ettei saa riittavasti tukea terveydentilaansa liittyvissa asioissa.
Heista suuri osa karsi erilaisista oireista, kuten hermostuneisuudesta, alakuloisuudesta ja ahdistunei-

suudesta. Suurella osalla heista keskittymisongelmat, mielialan vaihtelut ja heikko itsetunto vaikeut-
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tivat oppimista. Juuri tallaisten opiskelukykya heikentavien tekijoiden korjaus seka psyykkisen ja fyy-
sisen terveyden edistdminen ja yllapito ovat osana opiskelijaterveydenhuollon tehtdvid (Sosiaali- ja
terveysministerio 2013). Eras kyseisista ongelmista karsivat opiskelija vastasi avoimeen kysymyk-

seen, ettad "saisi apua terveydenhoitajalta, jos vain saisi aikaiseksi menna”.

Muistakin vastauksista kavi ilmi, ettd opiskelijoiden mielestd terveydenhoitaja ei ole riittdvan usein
tavattavissa. Suuren osan mielesta kuitenkin juuri terveydenhoitaja on sellainen henkil, joilta apua
on saanut. Sosiaali- ja terveysministerion (2013) mukaan opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaaminen on
yksi opiskeluterveydenhuollon tehtdvistd, jota myods koulun terveydenhuoltaja edustaa. Olisikin to-
della tarkeda, etta terveydenhoitaja olisi tavattavissa mahdollisimman usein ja vastaanotolle hakeu-
tuminen olisi helppoa, jotta kaikille halukkaille suotaisiin mahdollisuus padstd hanta tapaamaan. Jos
joka neljas opiskelijoista kokee puutetta terveydentilansa hoidossa, on jossakin oltava vikaa. Talle
melko suurelle ryhmalle on keradntynyt paljon ongelmia, jotka eivat valttamatta nay paallepain kuin
heikkona koulumenestyksena, jonka syy jaa usein selvittdmattd. Tahan tulisikin puuttua, jotta on-
gelmat saataisiin selvitettya ja juuri ndiden nuorten mahdollinen putoaminen “pois jarjestelmastd”

saataisiin estettya.

Opiskelijat toivoivat, ettd terveydenhoitajan ja muiden auttavien tahojen, kuten kuraattorin, palvelui-
ta tuotaisiin enemman esille. Olisikin hyvd, jos opiskelijoille annettaisiin aina lukukauden alussa kou-
luterveydenhuollon palveluiden yhteystiedot ja hakeutumisohjeet, jotta tarpeen tullen yhteyden ot-
taminen olisi helppoa. Monella opiskelijalla asiat, joihin apua kaipaa, ovat niin henkildkohtaisia, ettei
niité halua kertoa kavereilleen saati puolitutuille luokkatovereille. Ryhmassa liikkuville nuorille voikin
olla hankala Iahted etsimaan tarvittavaa tietoa yleiselta ilmoitustaululta, jolloin kaikki ymparilla ole-
vat alkavat kyselld, mitd han sieltd hakee. Nain yhteystietolomakkeet tai yhteystiedot esilla esimer-
kiksi Wilmassa soisivat opiskelijoille eradnlaisen anonyymin avun hankkimisen, ilman arvostelevia

katseita.

Osa opiskelijoista haluaisikin kouluterveydenhuollon palvelut sdannélliseksi esimerkiksi puolivuosit-
tain. Nain kaikki paasisivat tietyin valiajoin keskustelemaan asioistaan ja ongelmiin pystyttaisiin
puuttumaan kayntien yhteydessa. Moni nuori ei jaksa, kehtaa tai muuten saa aikaiseksi varattua ai-
kaa, vaikka ongelmia olisi ja niisté haluaisi puhua. Talla tavoin heillekin suotaisiin mahdollisuus paas-

ta tuulettamaan ajatuksiaan.

Kyselyssa opiskelijoiden ongelmista pintaan nousi vasymys. Vain puolet opiskelijoista herad aamuisin
virkedna ja yli puolet vastaajista kokee vasymyksen heikentavdn koulumenestystadn. Kouluterveys-
kyselyssa (2010/2011b) kysyttiin myds vasymyksesta ja vastaajista 14 % kertoikin kérsivansa unet-
tomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liilan aikaisin heraamisesta. Molemmista tuloksista nakee,
ettd vasymys koskee suurta osaa nuorista, meidan tutkimuksessamme vasyneiden joukko oli kuiten-
kin huomattavasti suurempi kuin kouluterveyskyselyssa. Vastausajankohdalla on varmasti vaikutusta
vastaajien mielialaan ja meidan kyselymme sijoittui Iahes kaikilla vastaajilla joko paivan ensimmaisil-

le tai viimeisille tunneille, jolloin yleinen vasymystila saattoi nousta korkeammaksi kuin se todellisuu-
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dessa oli. Tulokset antavat kuitenkin hyvin suuntaa siitd, ettd opiskelijat ovat nykyisin todella vasy-

neitd ja se on yhtena tekijana vaikuttamassa heiddn koulumenestyksensa laskuun.

Tulokset osoittavat, etta suuri osa opiskelijoista joko tupakoi tai kayttda alkoholia. Kuitenkin vain
murto-osa koki paihteiden kayttdnsa vaikuttavat haitallisesti koulun kayntiinsa. Tutkimustuloksista
heraa kysymys, voisiko terveydenhoitajan paremmalla tavoitettavuudella olla vaikutusta opiskelijoi-
den paihteiden kayttéon? Herattdisikd terveydenhoitajan tiiviimpi lasndolo opiskelijoissa mielenkiin-
toa paihteidenkaytdn lopettamiseen tai vahentdmiseen? Nykypdivana on saatavilla todella paljon tie-
toa paihteiden haitoista muuun muassa mediassa, mutta terveydenhoitajan nakyvilla olo ja tavoitet-
tavuus voisivat olla konkreettisempi keino véhentda paihteiden kayttdéa. Useat pitavat terveydenhoi-
tajaa auktoriteettina, jonka sanaa terveysalan ammattilaisena uskotaan enemman kuin esimerkiksi
omien vanhempien tai opettajien. Mustonen ja Ollilla kertovatkin julkaisussaan Tupakatta tydeld-
maan (2009), etta opiskeluterveydenhuolto on merkittavassa asemassa tupakoimattomuuden tuke-
misessa, ja terveydenhoitajat voivat vastaanottotydssa jarjestda esimerkiksi seurantakdynteja tupa-
kointiaan lopettaville opiskelijoille. Merkittava rooli opiskelijoiden tupakoimattomuuden tukemisessa

tajia.

Syita opiskelijoiden runsaaseen paihteiden kayttéon voi tdssd tapauksessa vain arvailla, silla tassa
tutkimuksessa emme siihen syvenny. Pdihteiden kaytdn yleisyyteen saatavat vaikuttaa muun muas-
sa ika ja perhetaustat, mutta toisaalta myds koulutusala. Jenni Simonen kasittelee artikkelissaan
Nuorten juomisen sosiaalisuuden lait (2007, 33—34) nuorten alkoholin kdytdn sosiaalista puolta ja
toteaakin, etta useimmiten nuorten alkoholin kaytén ajatellaan liittyvat pelkastdan humalahakuisuu-
teen ja hairidkayttaytymiseen. Simonen kertoo monien tutkimusten kuitenkin osoittavan, ettd nuor-
ten alkoholin kayttoon liittyy myds vahva sosiaalinen ulottuvuus, ja kaytén tavoitteena onkin usein

ystavyyssuhteiden lujittaminen vuorovaikutuksen kautta.

Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta tutkimillamme koulutusaloilla selkedsti vahiten paihteiden kaytta-
jia on tekstiili- ja vaatetusalalla, joten koulutusala varmasti vaikuttaa paihteiden kayttéon jollain ta-
valla. Muilla tutkimillamme aloilla pdihteita kdytettiin suunnilleen samoissa maarin, tosin kone- ja
metallialalla seka logistiikka-alalla muita pdihteitd kuin alkoholia tai tupakkaa kaytettiin enemman
kuin muilla koulutusaloilla. Kiinnostavaa olisi tietdd, kuinka pdihteiden kaytt6é vaihtelee vuosittain, sil-
& my6s siten voisi saada viitteita runsaan paihteiden kaytén mahdollisista syista. Voitaisiin siis paa-
telld, jos esimerkiksi ensimmaisen vuoden opiskelijoilla paihteiden kayttd olisi runsaimmillaan verrat-
tuna myéhemman vaiheen opiskelijoihin, etta tama liittyisi nimenomaan sosiaaliseen kanssakdymi-

seen ja uusien sosiaalisten suhteiden solmimiseen.

Kouluterveyskyselyyn (2010/2011c) vastanneista 39 % oli kokenut seksuaalisesti loukkaavaa nimit-
telya, kuten homottelua tai huorittelua seka 15 % kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tah-
toaan. Tutkimuksessamme kysyimme yleisemmin seksuaalisesta héirinnastd ja vastanneista kolme
prosenttia oli kokenut seksuaalista hdirintad muiden opiskelijoiden taholta tai oppilaitoksen ulkopuo-

liselta taholta, muutamat myds opettajien tai muun koulun henkildkunnan taholta. Tutkimuksemme



27 (43)

luvut ovat pienempia kuin kouluterveyskyselyn, mutta yksikin tapaus on liikaa, varsinkin kun osa ky-

symykseen vastanneista on alaikaisia.

Opiskelijoille tulisi puhua seksuaalisen hairinnan mahdollisuudesta esimerkiksi tyoharjoitteluiden al-
kamisen yhteydessa ja korostaa, kuinka se ei koskaan ole oikein ja siitad tulisi aina kertoa harjoittelua
ohjaavalle opettajalle. Kyselyssémma emme asettaneet tarkkoja kriteereita seksuaaliselle hdirinnélle,
silld mielestémme kaikki minka vastaaja itse kokee seksuaaliseksi hairinnaksi on myds sita. Osa vas-
taajista oli kokenut seksuaalista hairintda juuri tydssdaoppimisymparistossd. Nain vastanneet olivat
naisia ja alaikaisia, joita varsinkin vanhemmat miehet voivat helposti alkaa tytételld ja huumorimie-
lessa tai tosissaan alkaa ehdotella sopimattomia. Myds harjoittelupaikkojen tydntekijoille olisi tarkeda
kertoa sopivista pelisaanndistd. Monet eivat tule valttdamatta ajatelleeksi heittdmansa vitsin aiheutta-
van epamiellyttavia tunteita opiskelijassa ja jos opiskelija ei tatd tuo ilmi, sopimaton kaytds saattaa
jatkua koko harjoittelujakson ajan ja vaikuttaa tulevaisuudessa muun muassa tydpaikan tai alan

vaihtoon.

Opiskelun alkuun kuuluu paljon muutoksia — uusi opiskeluymparisto- ja yhteisd, muutto pois van-
hempien luota — ja opiskelu tuo mukanaan mydés paineita mm. opiskeluiden etenemisestd (Sosiaali-
ja terveysministerio 2006). Kyselyyn vastanneista neljdsosa ei lahde mielellddn kouluun ja heista
puolet ei koe saavansa koululta riittavasti tukea elamanhallintaansa ja opintoihin liittyvissa asioissa.
Puolet heista ei mytskaan koe opettajien olevan kiinnostuneita oppimisestaan. Tahan joukkoon kuu-
luu paadasiassa alle 23-vuotiaita miehida. Jos opiskelijat eivat koe opettajien olevan kiinnostuneita
heidan opintoihinsa liittyvista asioista, voi helposti myés opiskelijan asenne muuttua vélinpitamatto-

maksi: miksi valittad itse jos ei opettajiakaan kiinnosta?

Samansuuntaisia tuloksia saatin my6s vuosien 2010/2011 kouluterveyskyselyistd. Vastaajista 41 %
ei kokenut opettajien olevan kiinnostuneita opiskelijoiden kuulumisista ja koulunkdynnista piti melko
vahan tai ei lainkaan 22 % (Kouluterveyskysely 2008/2009 - 2010/2011).

Tukea tdma ryhma haluaisi opettajilta, opinto-ohjaajalta seka erityisesti omalta ryhmanohjaajaltaan
ja samalla linjalla ovat my&s muut kyselyyn vastanneet. “Kaikilta kenelta kysyn”, kiteyttaa eras vas-
taajista. Nuoruus on herkka vaihe elamassa ja monien muutosten, henkisten ja fyysisten, keskella
tukea kaivattaisiin lahella olevilta aikuisilta. Jos opiskelija on muuttanut toiselta paikkakunnalta opis-
kelupaikkakunnalleen, opettajat voivat olla ainoita aikuisia, joita he paivittdin kohtaavat. Vanhemmil-
le voidaan haluta antaa hyva kuva omasta parjaamisesta “omillaan”, joten heidan kanssaan ongel-
mia ei oteta esille. Opettajien olisikin siis todella tarkead jarjestad aikaa opiskelijoilleen ja olla lasna,
jos joku kaipaa kuuntelevaa aikuista. Tai jos itselldan ei moiseen aikaa ole, niin tulisi ainakin ohjata
opiskelija eteenpdin sellaisen henkilén luo kenellda aikaa on. Opettajia voi olla vaikea lahestya, jos

mielikuva on, ettei heitd kiinnosta edes opiskelijoidensa oppiminen.

Opiskelijat toivatkin esille kaipaavansa lisad koulun yhteisia tapahtumia. Tapahtumapdivat ovat
yleensd vapaamuotoisempia ja ne jarjestetdan luokkahuonetta valjemmissa tiloissa omaa ryhmaa

isommalla joukolla. Taalld opiskelijat padsisivat tapaamaan toisiaan ja opettajia vapaammassa ilma-
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piirissa. Jos opettajatkin osallistuisivat yhteisiin aktiviteetteihin, voisi heistd muodostua opiskelijoille
rennompi kuva ja heita olisi helpompi lahestya ongelmatilanteissa. Myos vasta paikkakunnalle muut-
taneille opiskelijoille yhteiset tapahtumat olisivat oiva keino tavata muita opiskelijoita ja etsia sa-

manhenkistd seuraa, koska aina sitd ei omasta ryhmasta 10ydy.

Kuten edella todettiin, monet nuoret muuttavat opiskelemaan muualle, pois omasta kotikaupugis-
taan. Joillekin muutos voi olla hyvasta jos kotikaupungissa asiat eivat ole sujuneet toivotulla tavalla,
talléin nuori saa mahdollisuuden uuteen alkuun. Toisille muutto opiskelupaikkakunnalle voi olla vai-
keampaa, ja pahimmillaan uusi eldmantilanne voi johtaa esimerkiksi masennusreaktioihin ja opiske-
luongelmiin (Yli-Pohja 2013). Kyselyymme vastanneista neljdsosa kokikin, etta ystavia on enemman
jaanyt kotipaikkakunnalle kuin mita niitd nykyiselld opiskelupaikkakunnalla on. Ystdvien ja kaverei-
den puuttuminen voikin heikentad motivaatiota opiskeluun, ja sen myota voi myds tapahtua eristay-

tymisté sosiaalisesta kanssakdymisestd, mité osittain myds opiskelu on.

Tutkimustulosten mukaan vastaajien joukossa on kiusattuja vain pieni osa. Nadiden lukujen ei kuiten-
kaan pida antaa hamata, silla kiusaamista esiintyy nykydan niin monessa muodossa ettei kaikkea
valttamatta heti ymmareta kiusaamiseksi. Osa voi pelatéd joutuvansa leimatuksi jos tuo esille kiusa-
tuksi joutumisen. Ulmasen (2006, 2) mukaan poikien keskuudessa koulukiusaamista esiintyy enem-
man fyysisessa kuin henkisessd muodossa. Samansuuntaiseen johtopadtdkseen voidaan padtya
myds meidan tutkimuksessamme, silld kiusatuista suurin osa oli tyttdja ja kiusaaminen oli taten

enimmakseen ollut henkista.

Sosiaalisen median vaikutuksia koulukiusaamiseen emme tassa tutkimuksessa suoranaisesti kasitel-
leet, vaikka toki mielsimme sen osaksi henkistd kiusaamista. Vuonna 2009 Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton tekemassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta nuorista yhdeksan prosenttia on kokenut kiusaa-
mista sosiaalisessa mediassa ja yleensa kiusaaja on ollut kiusatun kanssa samassa koulussa (Viereld
2013, 14). Naihin tuloksiin verraten voidaan olettaa, ettd myods tutkimuksessamme esille tulleessa

henkisessa kiusaamisessa ainakin osittain on todenndkéisesti kyse myds nettikiusaamisesta.

Enemman kuin itse koulukiusaamista esiintyi vastaajilla ahdistusta koulukiusaamisen ndkemisesta.
Tuloksista paatellen myos talla koulukiusaamisen ndkemiselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi sosiaali-
sen median yhteisépalveluissa tapahtuvaa kiusaamista, jossa kirjoitukset, kuvat ja videot ovat halu-
tessaan kaikkien nahtavilla. Euroopan tasolla tehdyn tutkimuksen mukaan juuri ei-toivotun videoma-
teriaalin kohteeksi joutumisen ja sen eteenpdin jakamisen pelko koettiin huolestuttavana nuorten
keskuudessa (Viereld 2013, 15).
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Oman oppimisen arviointi

Omiin tavoitteisimme padsimme hyvin. Opimme paljon maarallisen tutkimuksen teosta niin teoriassa
kuin kaytannossakin tutkimuksen eri vaiheita toteuttaessa. Teoriatiedosta saimme hyvan rungon,
jonka avulla tutkimusta oli helppo ldhted toteuttamaan. Pienta jannitysta oli ilmassa kyselyn toteu-
tusvaiheessa, mutta siitakin padasimme yli hyvalla etukateiselld harjoittelulla. Saimme laajan otannan,
jonka pohjalta oli hyva lahtea perehtymaan nuorten ongelmiin. Vastauksista saimme paljon sellaista
tietoa, joka varmasti auttaa meita jatkossa tyoskentelemaan nuorten kanssa ja kiinnittdmaan huo-

miota ongelmiin, joihin emme ennen tutkimuksen tekoa olisi tajunneet puuttua.

Tietoa olemme etsineet paljon jo aiempia koulutehtavia varten, mutta nyt saimme tiedonkeruuseen
lisdd opastusta ja varmuutta. Oikeat hakureitit [6ytyvét nyt helpommin ja ajankohtaisen seka asian-
mukaisen tiedon eritteleminen on helpottunut. Tiedonhakuun olisimme tatad tutkimusta tehdessam-
me voineet syventya tarkemminkin, silld nuorten hyvinvoinnista on olemassa paljon erilaisia tutki-
muksia. Hirsjarvi korostaakin teoksessaan (2009, 140) aiempien tutkimusten johtopaatésten ja ai-
empien teorioiden tarkeytta, silld ndin tutkimukseen voisi saada esimerkiksi uusia ideoita tutkimuk-
seensa. Olemmekin pohtineet, ettd téman tutkimuksen toteutuksen kannalta olisi ollut hyddyllista,
jos olisimme harjoitelleet maarallisen tutkimuksen tekemista ja tiedonhakua aiemmin, ennen tdman
tutkimuksen toteutusta. Saimme kuitenkin paljon tietoa maarallisen tutkimuksen toteutuksesta, ja
seuraava tutkimus olisi varmasti paljon helpompi toteuttaa, kun tietad, millaisia vaiheita tutkimuksen

tekemiseen liittyy ja mitd kaikkea siina tulee ottaa huomioon.
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Suositukset ja jatkotutkimushaasteet

Tama tutkimus tuotti mielenkiintoisia tuloksia, joita olisi varmasti tarpeen tutkia perusteellisemmin.
Tama tutkimus antoi viitteitd siita, millaisia ongelmia Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoilla
on, ja miten ne mahdollisesti vaikuttavat heidan opiskeluunsa. Jatkossa huomiota kannattaisi kiinnit-
taa erityisesti opiskelijapalveluiden, kuten opiskelijaterveydenhuollon ja koulukuraattorin, saatavuu-
teen. Monet opiskelijat kokivat, etta tiedottaminen opiskelijapalveluista on riittamattomatonta, eika

kaikille opiskelijoille ollut aivan selvaa, miten naihin palveluihin olisi helpointa hakeutua.

Sekd meidan etta aiemmissa tutkimuksissa on nuorten todettu olevan vasyneitd ja sen myoés vaikut-
tavan heikentavasti kolunkayntiin. Syitd nuorten vdasymykselle ei kuitenkaan ole tutkittu, joten niiden
selvittaminen jatkossa olisi tarkead. Myos opiskelijoiden pdihteiden kaytto olisi mielenkiintoinen tut-
kimushaaste, silla tutkimuksemme mukaan péihteitd kaytetdadn oppilaitoksessa paljon. Vaikka vain
murto-osa vastaajista koki pdihteiden kayton vaikuttavan haitallisesti koulunkdyntiinsa, olisi tarkeaa
voida tarjota apua my6s heille. Jatkotutkimushaasteen voitaisiin ndhdakin liittyvan myo6s paihteiden
kayton tutkimiseen, silld oppilaitoksen keskeyttéamisluvuissa oman osuutensa muodostavat varmasti
myos opiskelijat, joilla paihteiden kaytto haittaa koulunkayntia. Yleensahan siina vaiheessa kun paih-
teiden kayttd muodostuu ongelmaksi, kayttaja ei itse tunnista ongelmaansa. Tama voi olla myds yksi
selitys sille, etta vain murto-osa on vastannut kokevansa paihteiden kayton haitalliseksi koulunkayn-

nilleen ja pystyy itse tunnistamaan sen.

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd opiskelijat kaipaavat enemman tukea varsinkin opettajilta.
Opettajilta toivottiin enemman kannustusta opintoihin ja kiinnostusta opiskelijoiden asioihin. Opetta-
jat ovat keskeisessa asemassa my0ds kiusaamisen ehkdisemisessa, silla osa opiskelijoista koki, etta
opettajien puuttuminen koulukiusaamiseen on riittdmatdnta. Kyselyyn vastanneet opiskelijat toivoi-
vat opiskeluhyvinvointinsa parantamiseksi myos esimerkiksi erilaisia yhteisia tapahtumia. Lisaksi ta-
man tutkimuksen kaltaiset hyvinvointikyselyt olivat kaivattuja, erityisesti sellaiset, joihon opiskelija
voi tarvttaessa vastata omalla nimelldan ja saada nadin henkilékohtaista ohjausta ja tukea hyvinvoin-

tiinsa liittyvissa asioissa.

Tutkimuksemme tulosten perusteella Savon ammatti- ja aikuisopistossa voidaan opiskelijoiden hy-

vinvointia kehittda seuraavasti:

1. Parannetaan opiskelijapalveluiden saatavuutta ja niista tiedottamista

2. Selvitetaan opiskelijoiden uupumisen ja vésymisen taustalla olevia tekij6ita

3. Kiinnitetdan enemman huomiota opiskelijoiden paihteiden kdyttéon ja tarjotaan herkasti apua si-
ta tarvitseville opiskelijoille

4. Jarjestetaan oppilaitoksessa yhteisia tapahtumia, joihin kaikki opiskelijat voivat osallistua
Kannustetaan opettajia puuttumaan herkasti niin henkiseen kuin fyysiseenkin koulukiusaamiseen

6. Tarjotaan opettajille tyévalineitd (esimerkiksi koulutukset), joiden avulla voi tukea ja olla enem-
man kiinnostunut opiskelijoiden hyvinvoinnista

7. Jérjestetddan enemméan hyvinvointia koskevia kyselyitd, joihin voi vastata myds omalla nimellaan,

jotta asioita voi opiskelijan niin halutessa kasitella myds henkilékohtaisesti
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yg SAVONIA
Kysely opiskelijoille hyvinvointia uhkaavista tekijoista

1. kg *

OAlle 18
O18-22
0O 23-27
O Yli27

2. Sukupuoli *

O Nainen
O Mies

3. Perustutkinto *

O Autoalan perustutkinto

O Kone- ja metallialan perustutkinto

O Logistiikan perustutkinto

O Tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinto

O Hotelli-, ravintola- ja cateringalan perustutkinto



\& SAVONIA

Kysely opiskelijoille hyvinvointia uhkaavista tekijoista

4. Oppilaitoksen olosuhteet ja yhteiso *

Valitse parhaiten sinua koskeva vaihtoehto

Oppilaitoksen fyysiset tilat edistavat
oppimistani

Opiskelijaryhméni koko edistéé op-
pimistani

Lahden kouluun mielellani

Opettajat ovat kiinnostuneita oppimi-
sestani

Saan oppilaitokselta tarpeeksi tukea
opintoihini liittyvissa asioissa

Saan oppilaitokselta riittdvasti tukea
elaménhallintaani

Taysin sa-
maa mielta

O

O
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Osittain sa-  Osittain eri Taysin eri  Ei koske
maa mieltd  mieltd

O

O

5. Kertoisitko kenelté saat tukea oppilaitoksessa? Kenelta toivoisit saavasi tukea?

6. Opiskelu ja oppiminen *

Valitse parhaiten sinua koskeva vaihtoehto

Taysin
samaa
mieltd
Tunnen opiskelevani oikeaa alaa O
Olen itse valinnut nykyisen koulutusalani O
Uskon tyollistyvéni valmistuttuani opiske- O

lemalleni alalle

Osittain

samaa miel-
ta

O

O

O

mielta minua
@) O O
O O O
O O O
O O O
O O O
@) O O
Osittain ~ Taysin  Ei koske
eri mieltd eri mieltd minua
O @)
O O
O O



Jatkan opiskelujani ammattikoulun jalkeen
esimerkiksi ammattikorkeakouluun tai yli-
opistoon

Koulumenestykseni on karsinyt heikon itse-
tunnon vuoksi

Keskittymisongelmat heikentévat oppimis-
tani

Mielialan vaihtelut heikentavét oppimistani

Itsetuhoiset ajatukset hairitsevat oppimistani
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\& SAVONIA

Kysely opiskelijoille hyvinvointia uhkaavista tekijoista

7. Koulukiusaaminen *

Valitse sinua parhaiten koskeva vaihtoehto

Taysin sa- Osittain sa- Osittain eri Taysin eri Ei koske

maa mieltd maa mieltd mielta mieltd minua
Minua on Kiusattu nykyisessa oppilai- O O O O O
toksessa
Kiusaaminen on ollut fyysistd, esimer- O O O O O
kiksi tonimista
Kiusaaminen on ollut henkista, esimer- O @) O O O
Kiksi nimittelya
Kiusaaminen on vaikuttanut opiskelu- O O O O O
motivaatiooni
Arvosanani ovat laskeneet kiusaamisen O O O O O
takia
Olen jattanyt tulematta kouluun Kiu- O O O O O
saamisen takia
Olen harkinnut koulun keskeyttamista O O O O O
kiusaamisen takia
Minua ei ole kiusattu, mutta kiusaami- O O O O O
sen ndkeminen ahdistaa minua
Minua syrjitaan koulussa O O O O O
Opettajat puuttuvat kiusaamiseen O O O O O

8. Seksuaalinen héirinta *

Valitse sinua parhaiten koskeva vaihtoehto

Tdysin sa- Osittain sa-  Osittain eri Taysin eri Ei koske

maa mieltd maa mieltd mielta mielta minua
Olen kokenut seksuaalista hairintaa O O O O O
muiden opiskelijoiden taholta
Olen kokenut seksuaalista hairintaa O O O O O

opettajien taholta
Olen kokenut seksuaalista hairintaa O O O O O
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muun koulun henkilékunnan taholta

Olen kokenut seksuaalista hairintaa O O O O O
oppilaitoksen ulkopuoliselta taholta

9. Jos sinua on hairitty seksuaalisesti, kertoisitko tarkemmin kokemuksistasi?
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Kysely opiskelijoille hyvinvointia uhkaavista tekijoista

10. Sosiaaliset suhteet *
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(Kaverin kanssa voin viettda aikaa, mutta hanelle en kerro kaikkea. Ystdava on laheinen minulle, ja kerron asioita hanelle.)

Valitse sinua parhaiten koskeva vaihtoehto

Minulla on ystavia, joiden kanssa voin kes-

kustella mieltani painavista asioista
Minulla on riittavasti kavereita koulussa

Minulla on enemman kavereita ja ystavia
muualla kuin opiskelupaikkakunnallani

Seurustelen tai olen halukas seurustele-
maan jos sopiva kumppani 16ytyy

Seurusteluni lisdé opiskelumotivaatiotani

Vanhempien suhtautuminen opintoihini on
myo0nteinen

Asun vanhempieni luona
Rahani riittavéat jokapaivaiseen elamaan

Saan riittavaa rahallista tukea vanhemmil-
tani

Palkkatoisséa kéaynti opiskelujen ohella edis-

tavaa opiskelumotivaatiotani

Rahatilanteeni heikentdvaa motivaatiotani
opiskeluun

11. Paihteet *

Valitse sinua parhaiten koskeva vaihtoehto

Olen jattanyt paihteiden kayton takia tule-
matta kouluun

Taysin
samaa
mielta

O

O

O

O

Taysin
samaa
mielta

O

Osittain

samaa miel-

ta
O

Osittain
samaa
mielta

O

Osittain eri Taysin eri Ei koske

mieltd

O

Osittain

mieltad

O

Taysin

minua

O

Ei koske

eri mieltd eri mieltd minua

O

O

O



Olen jattanyt paihteiden kayton takia koulu-
tehtavia tekematta

Paihteiden kayttd on lisdnnyt poissaoloja
koulusta

Opintoni ovat viivastyneet pdihteiden kayton
seurauksena

Koulumenestykseni on karsinyt paihteiden
kayton takia

Mielesténi kouluun voi tulla paihteiden vai-
kutuksen alaisena

Vanhemmat suhtautuvat myonteisesti péih-
teiden kayttooni

Opiskelijatoverit huomaavat jos olen paih-
teiden vaikutuksen alaisena koulussa

Oppilaitoksen henkilokunta puuttuu asiaan,
jos opiskelija on péihteiden vaikutuksen
alaisena koulussa

Tupakointini on kohtuullista
Alkoholin kayttoni on kohtuullista
Muiden pdihteiden kayttoni on kohtuullista

12. Jos kéytat muita paihteitd, kertoisitko mita?

O

O

O
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O
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Kysely opiskelijoille hyvinvointia uhkaavista tekijoista

13. Terveydentila *

Valitse sinua parhaiten koskeva vaihtoehto

Taysinsa-  Osittain sa-  Osittain eri  Tadysin eri  Ei koske

maa mieltd maamieltd mieltd mielta minua
Koen itseni hyvinvoivaksi O O O O O
Koen olevani terve O O O O O
Heraan aamulla virkeana O O O O O
Vasymys heikentaa koulumenestys- O O O O O
tani
Olen hermostunut koulussa O O O O O
Karsin jannitysoireista O O O O O
Karsin alakuloisuudesta O O O O O
Karsin ahdistuneisuudesta O O O O O
Olen kayttaytynyt itsetuhoisesti O O O O O
Olen viillellyt itseani O O O O O
Saan riittavaa tukea terveydentilaa- O O O O O

ni liittyvissa asioissa

14. Kenelta saat apua terveydentilaasi liittyvissé asioissa? Kenelta toivoisit saavasi apua?

15. Miten sinun mielestasi opiskelijoiden hyvinvointia oppilaitoksessasi voitaisiin kehitta4?
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LIITE 2

Heil

Olemme kolme 3.vuoden sairaanhoitajaopiskelijaa Savonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme opin-

naytetydnamme tutkimusta Savon ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia

Tutkimuksen toimeksiantajana on Savon ammatti- ja aikuisopisto ja tavoitteena on edistaa Savon
ammatti- ja aikuisopiston opiskelijoiden hyvinvointia. Tutkimuksessamme tuotettua tietoa voidaan

hyddyntaa opiskelijoiden hyvinvoinnin kehittdmisessa.

Vastaamalla tahdn kyselyyn voit vaikuttaa omaan ja muiden opiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin! Si-

nun ajatuksesi ovat todella tarkeita tutkimuksen kannalta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Antamasi vastaukset kasitellaan nimettémina ja eh-
dottoman luottamuksellisina. Kyselylomakkeet ovat kdytdssa vain tassa tutkimuksessa ja vain tutki-
joiden nahtdvissa. Kyselylomakkeet havitetdadn analysoinnin jalkeen. Tulokset julkaistaan ainoastaan

kokonaistuloksina, joten kenenkaan yksittaisen vastaajan tiedot eivat paljastu tuloksista.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 20 minuuttia.

Mikali haluat saada lisatietoja tutkimuksesta, voit lahettda séhkdpostia alla olevaan osoitteeseen.
Vastaamme mielelldmme tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Minna.H.Toyry@edu.savonia.fi

Etukateen vastauksestasi kiittden,
Salla Tukiainen
Suvi-Tuuli Tuovinen

Minna Toyry



