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Paivakoti on lapselle haastava yhteisd. Paivakodissa lapsen on loydettdavd oma paikkansa
suhteessa aikuisiin ja toisiin lapsiin. Vertaisryhm&an liittyminen ei ole lapselle aina helppoa.
Vertaisryhméan ulkopuolelle jadminen vaikuttaa lapsen kehitykseen negatiivisesti ja voi
tulevaisuudessa johtaa lapsen syrjaytymiseen. Termin kayttd on kuitenkin ongelmallista — voiko
paivakoti-ikaisistd lapsista puhua syrjaytyneind? Ammattilaisen tehtava on tukea lasta
vertaistensa parissa ja luoda lapselle turvallinen ja mukava paivahoitokokemus.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa tietoa péivakodissa syrjdan jaavista lapsista ja
menetelmistd sek&@ keinoista joilla heitd voi tukea. Opinndytetydn tavoitteena oli kiinnittda
paivahoidon tydntekijdiden huomio syrjddn jaaviin lapsiin ja samalla parantaa lasten
paivahoitokokemusta. Tutkimus oli laadullinen ja aineisto kerattiin haastattelemalla kahden eri
paivakodin tyontekijoitd. Haastattelut litteroitiin ja vastaukset teemoiteltiin tutkimustehtavien
mukaan.

Opinnaytetyon tulosten mukaan syrjaan jaavat lapset voidaan jakaa kahdentyyppisiin lapsiin.
Ensimmaisen tyypin lapsia kuvailtin haastatteluissa ujoiksi, hiljaisiksi ja aroiksi, lapsiksi jotka
viihtyvat yksinddn tai eivat osaa osallistua vertaisryhmansa toimintaan. Toisen tyypin lapsia
kuvailtiin aggressiivisiksi, muita kiusaaviksi ja levottomiksi. Lapsi jai paivakotiryhmastaan
syrjaan joko omasta tahdostaan, muiden lasten toiminnasta johtuen, tydntekijoista riippuvista
syista tai rakenteellisista syistd. Vain puolet haastatelluista tunnisti syrjadn jaavan lapsen
mielestaan hyvin. Keinoiksi tukea syrjaan jaavaa lasta paivakodissa nousi haastatteluissa esiin
sujuva yhteistyd lapsen, vanhempien ja muiden tahojen kanssa, tiimipalaverit,
erityislastentarhanopettajan apu, leikin tukeminen ja pienryhmatoiminnan jarjestaminen.

Jatkotutkimushaasteita ovat uusien tydtapojen Ioytdminen syrjaan jaavien lasten tukemiseksi

paivakodissa ja tyotapojen kehittdminen paivakodissa entisestdan. Lisaksi tulisi 16ytda keinoja
liittdd jo olemassa olevat tydmenetelmat osaksi jokaisen tydntekijan arkea.
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BACHELOR'’S THESIS | ABSTRACT

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Bachelor of Social Services | Child care, youth and family work
Autumn 2013 | 60+1

Instructor Johanna Gadd

Suvi Kallio & Kirsi Lehtiméaki

"THE FACT IS THAT NO CHILD ALWAYS WANTS
TO BE ALONE" — SOCIALLY EXCLUDED
CHILDREN IN KINDERGARTEN

Kindergarten is a challenging community to children. In kindergarten children must find their
own place in relation to adults and other children. Joining the peer group is not always easy.
Peer exclusion affects the development of a child negatively and may lead to the child's
exclusion in the future. The term is, however, problematic — could kindergarten-aged children be
described as outcasts? Professional's role is to support children in peer groups and to create a
safe and comfortable day care experience for children.

The purpose of this thesis was to provide information about social exclusion in kindergarten and
to find methods and ways to support children who are excluded from the peer group. The aim
was to draw the day care workers’ attention to socially excluded children and at the same time
to improve children’s kindergarten experience. Our thesis is a qualitative research. The material
for this thesis was collected in two kindergartens by interviewing the employees. The interviews
were transcribed and thematised by research questions.

According to the results, socially excluded children can be divided into two types of children.
The first type was described as shy, silent and sensitive, children who enjoy being alone and
who are not able to participate in peer group activities. The second type was described as
aggressive, restless, and as children who bully others. Children were left out either of their own
will, due to the employees, the activities of other children or for reasons attributable to structural
reasons. Only half of interviewed employees felt that they recognize socially excluded children
well. According to the interviews, methods to support socially excluded children in kindergarten
are cooperation between the child, parents and other stakeholders, team meetings, special
kindergarten teacher’s help, supporting play and organizing small group activities.

A further research topic would be to develop existing working methods further and find new
methods to support children who are excluded from the peer group in kindergarten. In addition,
finding ways to connect the existing methods into each employee's daily working life would be
important.
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Day care, interaction, peer relationships, social exclusion, qualitative research.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten syrjaytyminen on ollut paljon esilla mediassa. Viime aikojen
traagiset tapahtumat, kuten koulusurmat ovat saaneet ihmiset miettimaan syr-
jaytymistad ja sen seurauksia. Keskustelu on kuitenkin keskittynyt enemman
kouluikaisten ja nuorten hyvinvointiin, eika juurikaan pienten lasten hyvinvointiin
ja syrjaytymisriskiin jo paivahoitoikaisind. Jo paivahoitoikainen lapsi voi jaada
syrjdan vertaisryhmastaan. Osallisena oleminen vertaisryhméassaan on kaikille,
my0s lapsille, erityisen tarkeda. Vertaisryhnmassa lapset elavét oppivina, onnel-
lisina ja osaavina keskenaan (Kalliala 2008, 36). Vertaissuhteiden avulla lapsi
sopeutuu sosiaaliseen maailmaan. Yksin jdAdminen varhaislapsuudessa saattaa

luoda riskin syrjaytya tulevaisuudessa.

Jokaiselle lapselle tulisikin taata yhtalainen oikeus olla hyvaksytty ja tarkea pai-
vahoitoyhteisdssaan. Syrjaytymisriskissd olevat lapset tarvitsevat runsaasti
myonteisia vuorovaikutuskokemuksia. He tarvitsevat myods kokemuksia siitd,
ettd muiden kanssa on mukavaa ja ettd muihin voi luottaa. Kasvattajalla onkin
vastuu luoda ja yllapitaa sellaista ilmapiiria lapsille, jossa lasten on hyva olla.
(Repo 2013, 99; Laine 2005, 96, 233.) Keinoja ja menetelmia syrjdan jaavan
lapsen tukemiseksi on kylla olemassa, mutta niitd ei aina kayteta. Kuinka ne

saataisiin osaksi jokaisen tyontekijan arkea?

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa tietoa paivakodissa syrjaan jaavista
lapsista ja loytaa keinoja sekd menetelmia heidan tukemisekseen. Opinnayte-
tydbmme tavoitteena on tuoda syrjaan jaavat lapset nakyviksi paivakodin tyonte-
kijoille ja nain toivomme voivamme vaikuttaa siihen, ettd he saavat tarvitse-
maansa apua ja tukea osakseen. Opinndytetydomme on laadullinen tutkimus,
jonka aineisto kerattiin paivakodin tyontekijoita haastattelemalla. Opinnayte-

tydssamme korostuu tyontekijdn nakdkulma syrjaan jaavista lapsista.

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa lahdemme liikkeelle kertomalla vuorovaiku-
tuksesta, silla se on kaikkien sosiaalisten suhteiden perusta. Jatkamme kerto-

malla vertaissuhteista ja niiden merkityksesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



Seuraavassa kappaleessa pohdimme syrjaytymisen ja syrjaan jaamisen kasit-
teitd, kerromme millaiset lapset ovat vaarassa jaada syrjaan vertaisryhmastaan,
kuinka yleista on syrjaytymisriski ja sen kasaantuminen paivahoidossa. Esitte-
lemme myds Laineen ajatusta negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessista
ja kerromme syrjddn jaamisen vaikutuksista varhaislapsuudessa. Naiden
osuuksien jalkeen kerromme joitakin jo olemassa olevia keinoja tukea lapsia,
jotka ovat jaéneet tai jddmassa syrjaan vertaisryhmastaan. Teoriaosuuden jal-
keen kerromme kuinka tutkimuksemme on toteutettu, mita tuloksia saimme ja
miten analysoimme tuloksia. Lopuksi kerromme tekema&mme johtopaétokset ja

pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta, eettisyytta ja sen onnistumista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



2 VUOROVAIKUTUS JA VERTAISSUHTEET
VARHAISLAPSUUDESSA

2.1 Vuorovaikutus sosiaalisten suhteiden perustana

Vuorovaikutus on olemassaolon peruselementteja. Olemme monin tavoin si-
doksissa muihin ihmisiin, vaikka emme sita valttamatta haluaisikaan. Kuulumme
tiettyyn kansaan ja sukuun sekd meilla kaikilla on esimerkiksi omat ystavat, tyo-
yhteisot ja naapurit. llman vuorovaikutusta itselle tai muille ei selvia, mika ihmi-
nen on. ElAmaa ei voisi ajatellakaan ilman jonkinasteista vuorovaikutusta. (Ali-
joki 1998, 14.)

Vuorovaikutus on monimutkainen prosessi, eika silla valttamatta ole selkeaa
alkua ja loppua. Vuorovaikutuksessa puhuja ja kuuntelija vaikuttavat toisiinsa
tuottamalla ja tulkitsemalla yhteisesti sovittuja merkkeja samanaikaisesti. Se
perustuu vahintddn jommankumman osapuolen tarkoitukselliseen haluun valit-
taa jokin viesti toiselle. Se, mitd sanomme toiselle ja miten toinen sen ymmar-
taa, on riippuvainen monista tekijoistd. Teemme omia tulkintoja aiemmin sano-
tusta ja siina hetkessa ilmenevista puhujan ja kuulijan ilmaisun savyista, kat-
seesta, ilmeista ja vartalon liikkeistéa. Vuorovaikutukseen vaikuttavat ainakin
tilanne, viestijéiden valinen suhde ja puhekulttuuri. Vuorovaikutus on aina kon-

teksti- ja lahestulkoon aina kulttuurisidonnaista. (Helsingin yliopisto.)

Vuorovaikutus vaatii aina aloitteiden tekemista ja naihin vastaamista (Alijoki
1998, 9). Vuorovaikutus voi olla sanallista tai sanatonta. Verbaalinen eli sanalli-
nen vuorovaikutus liittyy puhuttuun ja kirjoitettuun kieleen sekd sen ymmartami-
seen. Sanaton viestinta puolestaan tarkoittaa ilmeit&, eleitéd ja muita kielenulkoi-

sia viestintdmuotoja, kuten danenkayttdon liittyvid keinoja. (Vilen ym. 2008, 20.)
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Suurin osa viestinndsta on sanatonta. Nama ei kielelliset viestit ihminen ottaa
vastaan aisteillaan. Lapsella, jolla ei ole vield kielta tai jonka kielelliset taidot
ovat vasta kehittymdassa, aistien kautta saatava tieto rakentaa mielikuvat ja
maailmankuvat, joihin myéhempi kielen oppiminen perustuu. Sanaton viestinta
on harvoin tietoista. Sen kehittaminen ja hallinta on ty6lastéa taustalla vaikuttavi-
en tunteiden ja vaistojen vuoksi. Kasvojen ilmeita voi toki kyeta hallitsemaan,
mutta esimerkiksi vartalon liikkeet, eleet ja aani voivat paljastaa henkilon todelli-
set tunteet. (Alijoki 1998, 12.) Esimerkiksi pelkka ihmisen aani viestii puhujasta
monenlaisia asioita, kuten hanen terveydestdan, sukupuolestaan, tunnetilas-

taan, asenteistaan ja kulttuuritaustasta (Vilen ym. 2008, 20).

Sanallisen vuorovaikutuksen perusta on yhteinen aidinkieli ja se etta samoilla
sanoilla ymmarretaan samoja asioita. Kun kuulija ymmartaa sanalla olevan suu-
rin piirtein sama merkitys kuin sanojalla, voidaan uskoa viestin tulevan ymmar-
retyksi. Kielen ja puheen oppimisella onkin pienen lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa suuri merkitys. Puheen avulla lapsi voi olla entista monipuoli-
semmin vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja se avaa my6s uusia teita ajatte-
lun kehittymiselle. (Alijoki 1998, 13—-14.)

Sanallinen viesti ei kuitenkaan koskaan ole yksin. Silla on aina ymparillaan sa-
nattoman viestinnan osa-alueet; ilmeet, eleet ja aanen vari, jotka voivat joko
vahvistaa tai mitatdida sanottujen sanojen viestia. (Alijoki 1998, 13.) Sanallinen
ja sanaton viestinta voivat siis olla myo6s ristiriidassa keskenaan. (Vilen ym.
2008, 20).

2.2 Vuorovaikutus paivakodissa

Paivahoitolaki (19.1.1973/36) takaa kaikille alle kouluikaisille lapsille subjektiivi-
sen oikeuden kunnalliseen paivahoitoon ja samalla paivéakotien toteuttamaan
varhaiskasvatukseen. Vuonna 2011 Suomessa oli 227 000 lasta paivahoidossa.
Kaikista suomalaisista 1-6-vuotiaista lapsista kaikkiaan lahes 63 % oli hoidossa
joko kunnallisessa tai yksityisessa paivahoidossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2012.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki
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Suurin osa alle kouluikaisista lapsista viettda siis paivansa erossa vanhemmis-
taan, paivahoidon erilaisissa vuorovaikutusverkostoissa. Paivakodissa on
enemman lapsia kuin aikuisia, joiden kanssa lapset viettavat pitkidkin aikoja

kerrallaan usein monena paivana viikossa.

Paivakoti kokoaa lapsia yhteen ja tarjoaa tarvittavat puitteet lasten keskinaiselle
vuorovaikutukselle. Keskindisessa vuorovaikutuksessaan lapset muodostavat
erilaisia sosiaalisia asemia, vertaavat omaa asemaansa muihin ja saavat koke-
muksia ryhma&an kuulumisesta ja siind toimimisesta (Lehtinen 2000, 20-21).
Myds oppiminen tapahtuu paaosin kielen valitykselld ja keinot hankkia tietoa
puolestaan edellyttavat kielellisia vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksen sosi-
aaliset perustaidot, kuten aloitteen tekeminen, kuunteleminen ja aloitteisiin vas-
taaminen, alkavat hahmottua jo vauvaiassa. Vastavuoroisuus antaa mahdolli-
suuden peilata minuutta ja sen avulla antaa uutta tietoa itsesta seka muista ih-
misista. Tunteet, kuten rakkaus, viha, pelko ja kateus, toteutuvat ja kehittyvat

vain suhteessa toisiin ihmisiin. (Alijoki 1998, 14.)

Vuorovaikutus vanhempien ja aikuisten kanssa on erilaista kuin ikatovereiden
kanssa (Lehtinen 2000, 21). Eerola-Pennanen (2013, 115) kuvaa tutkimukses-
saan paivakodin ominaisen piirteen olevan suureen lapsijoukon kokoaminen
samaan tilaan. Hanen mukaansa aluksi ainoa lapsia yhdistava side on yhteinen
paivahoitopaikka, silla lapset eivat useinkaan tunne toisiaan entuudestaan. Tal-
I6in Eerola-Pennasen mukaan kyseessé on aivan erilainen sosiaalinen toimi-
kentta kuin lasten kotona oleva. Vanhempien jatkuvasta lasndolosta luopumi-
nen, kodista vieraaseen ymparistoon siirtyminen seka vieraisiin lapsiin ja aikui-

siin tottuminen ovat lapselle isoja muutoksia.

Usein paivahoitoon meno on lapselle ensimmainen kokemus suuressa lapsi-
ryhmassa olemisesta. Paivahoidossa oleville lapsille paivakodin ihmismaara
tarkoittaa sitd, ettd heidan pitéaa jotenkin jasentad syntynytta tilannetta ja luoda
itselleen sosiaalisia suhteita ja sosiaalista asemaa. Paivakodin vertaisryhmassa
lasten pitda itse luoda ystavyyssuhteita ja muodostaa leikkiryhmid. (Eerola-
Pennanen 2013, 115.)
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Lapsen nakokulmasta paivakoti on haastava ja vaativa yhteiso, silla siella lap-
sen on loydettava oma paikkansa suhteessa seka aikuisiin etta toisiin lapsiin ja
oltava samalla yksilo. (Lehtinen 2001, 82). Kaikille lapsille tAmé& ei ole helppoa.
Talléin ammattilaisten tehtdvana on kehittaa erityisia strategioita tukemaan lap-

sia, jotka eivat padse mukaan ryhmaan (Brooker & Broadbent 2007, 48.)

2.3 Lasten vertaissuhteet

Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan ihmisten vélisia vuorovaikutussuhteita. Lahei-
sid kasitteita ovat vertais-, kaveri- ja ystavyyssuhteet ja naita kaytetadankin usein
toistensa synonyymeina. (Laine 2002, 13.) Kaytamme opinnaytetyéssamme

asiasta sanaa vertaissuhteet, silla se kuvaa parhaiten kasittelemddmme asiaa.

Vertaissuhde on tasavertaisten yksildiden suhde. Vertaissuhteilla tarkoitetaan
samanikaisten ja suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten valisia suh-
teita. Vertaiset ovat siis keskimaarin samalla tasolla niin sosiaalisessa, emotio-
naalisessa kuin kognitiivisessakin kehityksessa. Tasavertaisuuteen viittaavia
seikkoja ovat muun muassa ik&, sosiaalinen asema seka yhtélaiset tiedot ja
taidot. Tyypillinen vertaisryhmé& on esimerkiksi paivakotirynma. (Laine 2002, 13;
Salmivalli 2000, 15; Lehtinen 2001, 80-81).

Lapsilla on tarve kaynnistaa keskinainen vuorovaikutus. Jopa toisilleen tunte-
mattomat lapset usein luovat valittémasti sosiaalisen kontaktin keskenaan ja
ryhtyvat yhteisiin puuhiin. (Munter 2001, 96.) My6s lasten luontainen kiinnostus
toisiaan kohtaan on syy yhteisen toiminnan k&ynnistymiseen (Kalliala 2008, 37).
Strandellin (1995, 74) tutkimuksen mukaan lapset tuntevat vetoa toistensa luo,
joka taas synnyttdd vertaissuhteita. Corsaron mukaan vertaiskulttuuri muotou-
tuu lasten pyrkimykseen pitaa ylla paivakodissa samaa kotona syntynytta turval-
lisuuden tunnetta. Taman vuoksi lapset etsivat vertaissuhteissaan emotionaalis-

ta suhdetta ja kumppanuutta. (Corsaro 1997, 98.)
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Jo pienesta pitéaen lapsilla on oma vertaissuhteiden maailma. Vertaissuhteet
kutsuvat lapsen tutkimaan, uuden luomiseen, seikkailuun ja l0ytamiseen. Lap-
set rakentavat ominta elamisen kulttuuriaan juuri vertaistensa kanssa. Yhdessa
he riemuitsevat, riitelevat, solmivat ystavyyssuhteita ja tarkastelevat aikuisten
maailman kaytantoja ja luovat niitd uusiksi leikeissdan ja arkipuuhissaan. (Mun-
ter 2001, 93.) Vertaisryhm&n muodostuminen on lapselle myds suuri haaste.
Vuorovaikutuskumppani ei ole viisaampi ja kokeneempi, vastuunkantaja ja huo-
lehtija, vaan tasavertainen kumppani, jonka kiintymys pitaa ansaita. (Salmivalli
2005, 15.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki
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3 LASTEN SYRJAAN JAAMINEN
VERTAISRYHMASTAAN

Syrjaytymista voi maaritella useilla eri tavoilla. Silla& monesti tarkoitetaan useita
ja muuttuvia tekijoita, jotka johtavat syrjgan jaamiseen normaaleista modernin
maailman oikeuksista (Percy-Smith 2000, 9). Syrjaytymisella tarkoitetaan pitka-
aikaista prosessia, jossa yksilo erkaantuu muusta valtavaestdstd sosiaalisten
ongelmien seurauksena. Termiin on myds liitettdvissd olennaisesti huono-
osaisuuden kasaantuminen. Syrjaytymista ei nahda vain staattisena tilana vaan
pitkakestoisena muutosprosessina. (Laine 2002, 18.) Syrjaytymisen nahdaan
olevan sivuun jadmista sosiaalisista suhteista, yhteisollisyydesta, tydelamasta,

vaikuttamisesta ja vallan kaytdsta (Laine ym. 2010, 11).

Syrjaytyneeksi voidaan kutsua seka ryhmaa etta yksilod. Voidaan sanoa myos,
ettd ihmisid syrjaytetaan, kun heidan mielipiteitddn ja nakékantojaan ei kuulla tai
heidéan kansalaisuuttaan ja osallisuuttaan kyseenalaistetaan. Syrjaytyneessa
asemassa olevalla tarkoitetaan tilaa, jossa huono tai heikko asema yhteiskun-
nassa on vakiintunut pitkaaikaiseksi olotilaksi. (Laine ym. 2010, 11.) Tasta syys-
ta lapsiin liittyvassa puheessa syrjaytymistermin kaytto ei ole aivan ongelmaton-
ta.

Lapsia koskevan syrjaytymistermin kaytt6 on perusteltua siksi, etta lapsia kos-
kevissa tutkimuksissa voidaan ndhda epasuotuisten kasvuolojen tuottavan pit-
kaan jatkuessaan syrjaytymista. Epasuotuisten kasvuolojen sen sijaan on todet-
tu tutkimuksin olevan yhteydessa lapsen epasuotuisaan kehitykseen. (Laine
2002, 18-19.) Kaytamme opinnadytetydssdmme silti ennemmin termi& syrjaén
jaadminen syrjaytymiskasitteen ongelmallisuuden takia. Opinnaytetydssamme
tarkoitamme syrjaan jaavalla lapsella lasta, joka jaa vertaisryhman ulkopuolelle
joko omasta tahdostaan, jonka toiset lapset jattavat vertaisryhman ulkopuolelle
tai joka jatetaan huomioitta aikuisten toimesta.
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3.1 Syrjaytymisvaarassa olevat lapset

Pienten lasten sosiaaliset suhteet -tutkimusprojekti pureutuu pienten lasten syr-
jaytymisen syihin ja yleisyyteen. Projekti on Turun yliopiston Kasvatustieteiden
laitoksen projekti, jonka tarkoituksena on hankkia tietoa paivakoti-ikaisten lasten
vertaissuhteista, niiden merkityksesta ja niissa ilmenevista ongelmista. (Laine
2002, 3; Suomen Akatemia 2011.)

Tutkimus johtaa juurensa Suomen Akatemian rahoittamasta Syreeni- tutkimus-
ohjelmasta, eli syrjaytyminen, eriarvoisuus ja etniset suhteet Suomessa (Suo-
men Akatemia 2011). Tutkimusprojektissa oli mukana kahdeksan tutkijaa ja tut-
kimukseen osallistui 205 viidestd seitsemaan -vuotiasta lasta kolmesta varsi-
naissuomalaisen kunnan yhdeksasta paivakodista. Tutkimuksen vastuullisena

johtajana toimi Kaarina Laine. (Laine 2002, 3—4.)

Tutkimusprojektissa selvitettiin haastattelemalla lapsia, ketk& lapsista ovat syr-
jaytymisriskissa olevia. Tutkimuksessa lasten tuli nimeta keista lapset eivat pi-
da, ketka kiusaavat muita, keita kiusataan ja ketka jaavat muista sivuun. Tutki-
muksessa myds vanhemmat ja kasvatushenkilokunta arvioivat lasten tilannetta.
(Laine 2002, 45.) Tutkimuksessa lapset jaettiin torjuttuihin, kiusattuihin, yksinai-
siin ja syrjadanvetaytyviin lapsiin, silla tallaisilla lapsilla katsottiin olevan vertais-

ryhmassaan vaara syrjaytya (Laine 2002, 3).

Torjutut lapset ovat lapsia, jotka eivat ole erityisen pidettyja muiden lasten
keskuudessa. Syyna saattaa tutkimusten mukaan olla torjuttujen persoonalli-
suuspiirteet. Torjutuilla on havaittu erityisesti sosiaaliseen kayttaytymiseen liitty-
vid ongelmia. Tutkimuksen mukaan torjuttujen lasten minakéasitys on myos mer-

kittavasti heikompi kuin ei-torjuttujen lasten. (Junttila ym. 2002, 52.)

Torjutut lapset eivat ole yhtendinen ryhma, vaan torjuttuja lapsia on monenluon-
teisia. Osalla lapsilla kaytésongelmat suuntautuvat omaan itseen sisaanpain ja
osalla taas muihin, ulkopuolelle. Torjuttuja voitaneenkin jakaa aggressiivisiin ja
syrjddnvetaytyviin. Torjuttuna oleminen on ongelmallista siksi, etta torjutuille

ryhmé&an mukaan padseminen on hyvin ongelmallista.
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Aggressiivisesti kayttaytyva torjuttu lapsi saattaa yrittda vakisin ryhméan mukaan
tai mahdollisesti keskeyttdmalla toisten toiminnan ja hairitsemalla. Syrjdanve-
taytyva torjuttu lapsi sen sijaan ei tee aloitetta ryhmaan paasemiseksi vaikka

haluaisikin ryhmaan mukaan. (Laine 2002, 21-23.)

Kiusaaja lapset ovat tavanomaisesti luonteeltaan kovia, dominoivia ja impulsii-
visia (Laine 2002, 23—-24). Kiusaamisen ajatellaan olevan tietoista ja toistuvaa
mielipahan aiheuttamista toiselle, jolla lapsi tavoittelee aina valtaa ja statusta
(Repo 2013, 16). Kiusaaminen on fyysista tai psykologista aggressiota puolus-
tuskyvytonta kohtaan. Kiusaamisen voi jakaa epasuoraan ja suoraan kiusaami-
seen. Suora kiusaaminen on suoraan tapahtuva hyokkays toista kohtaan, kuten
potkiminen, lydminen ja nimitteleminen. Epasuora kiusaus on esimerkiksi juo-
ruamista, selén takana puhumista ja tietoisesti ryhméan ulkopuolelle sulkemista.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 5.) Huonon kaytoksensa vuoksi kiusaajat voivat

jaada vertaisryhmansa ulkopuolelle.

Kiusattujen lasten ajatellaan kayttaytyvan tavalla, joka altistaa lapsen tule-
maan kiusatuksi. Lasten ajatellaan ik&d&n kuin viestittavan kayttaytymisellaan,
ettd he ovat puolustuskyvyttomia. Kiusatut lapset itkevat ja alistuvat, antavat
helposti periksi ja ovat yleensa ei-aggressiivisia. He ovat luonteeltaan yleensa
eristyneita, syrjaanvetaytyvia, ujoja ja sulkeutuneita seké epavarmoja ja estynei-
ta. Heilla voi myods olla huono itsetunto. Kiusatuttujen on havaittu olevan usein

my0s fyysisesti heikkoja ja sisdanpain kaéntyneita. (Laine 2002, 25.)

Kaikki riidat lasten valilla eivat ole kiusaamista. Joskus aikuiset eivat tunnista
kiusaamista ilmiona ja sita saatetaan n&hda sielldkin missé sita ei oikeasti ole.
Jos kaikkia lasten valisia riitatilanteita aletaan pitdd kiusaamisena, kiusaamis-
sana karsii inflaation eikd siihen enda suhtauduta vakavasti. Kiusaamista voi-
daan alkaa pitdéa normaaliin kanssakaymiseen kuuluvana, joka pahimmassa
tapauksessa voi johtaa siihen, ettd kiusaamista aletaan itse tuottaa sinne missa
sité ei ole. (Repo 2013, 53.)
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Syrjaanvetaytyva lapsi maaritellaédn lapseksi, joka itse omasta tahdostaan on
sivussa vertaisryhmastaan. He ovat lapsia, jotka leikkivat mieluummin itsekseen
kuin muiden kanssa. Osa syrjaanvetaytyvista lapsista on ujoja, hiljaisia, pelok-
kaita ja ahdistuneita. He saattavat karsid emotionaalisesta ristiridasta. He ha-
luavat menn& mukaan leikkimaan muiden kanssa, mutta he pelkaavat sosiaalis-
ta kanssakaymista eivatka osaa liittyd ryhmaan. Syrjaan vetaytyminen ei valt-
tamatta viela paivahoidossa aikaansaa negatiivisia vaikutuksia lapsen kehityk-
selle, mutta nailla lapsilla on riski syrjaytyda myohemmassa elamassa. (Laine
2002, 27-29.)

Yksinaisella lapsella ei ole ystavid. Yksindinen lapsi on usein tyytymaton sosi-
aalisten suhteiden laatuun, ei nilden maaréan. Yksinaisyyden syita saattavatkin
olla lapsen persoonallisuuspiirteet. Yksinaiset lapset ovat usein huonosti sopeu-
tuvia. Sopeutumisen vaikeuteen vaikuttaa osaltaan yksinaisella usein oleva ne-
gatiivinen minékasitys, huono itsetunto, ujous, alistuvaisuus, yksikseen olemi-

nen seka syrjaan vetaytyminen. (Laine 2002, 29-30.)

Itsetunnon muodostuminen riippuu ratkaisevasti suhteista muihin ihmisiin.
Ryhmaan kuuluminen kehittda sosiaalisia taitoja, joilla on merkitysta itsetunnon
vahvistumisen kannalta. (Aho & Heino 2000, 10.) Lapsi, joka jaa yksin omaa siis
usein helposti huonon itsetunnon. Yksindiset yleensa reagoivat tilanteisiin nega-
tiivisesti tai passiivisesti ja ovat myds aggressiivisempia kuin muut lapset. (Lai-
ne 2002, 30-32.)

3.2 Syrjaytymisriskin yleisyys ja kasaantuminen paivakodissa

Pienten lasten sosiaaliset suhteet - tutkimusprojektissa selvitettiin myods syrjay-
tymisriskin kasaantumista. Syrjaytymisriskin kasaantumisella tutkimuksessa
tarkoitetaan moninaisten vertaissuhdeongelmien ilmenemista lapsella. Tutki-
muksessa lapset jaettiinkin moniongelmaisiin ja yksiongelmaisiin. Tutkimuksen
tulosten perusteella vertaissuhdeongelmat lapsilla olivat yleisia ja niill& oli my6s

tapana kasaantua helposti.
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Tutkimustulosten mukaan n. 26 % lapsista oli eri tavoin syrjaytymisriskissa ole-
via. Pojilla ongelmat olivat paljon yleisempia kuin tytdilla. Torjuttuja oli 11,2 %,
kiusaajia 8,3 %, kiusattuja oli 9,8 %, syrjaanvetaytyvia 11,2 % ja yksinaisia lap-
sia 9,8 % kaikista tutkimuksessa mukana olleista lapsista. Suurin osa kiusaajis-
ta, torjutuista, syrjaanvetaytyvista ja yksinaisista lapsista oli poikia. 50 prosentil-
la tutkituista lapsista oli kuitenkin vain yksi ongelma, ei siis syrjaytymisriskin ka-

sautuvuutta. Muut lapset olivat eri tavoin moniongelmaisia (Laine 2002, 45-47.)

Ongelmien on tapana kytkeytya toisiinsa. Torjutuksi tullut lapsi oli usein myo6s
syrjdadnvetaytyva. Tallainen lapsi voisi olla my6s kiusaaja tai kiusattu seka yksi-
nainen. Harva lapsi tassa tutkimuksessa oli pelkastaan torjuttu. Yhdesta ongel-
masta karsiva lapsi oli usein taas kiusattu tai yksindinen. Aiemmat tutkimukset
osoittavat, ettd torjunta liittyy myos torjutun lapsen omaan kayttaytymiseen, osa
torjutuista kayttaytyy nimenomaan aggressiivisesti kiusaten muita. Yksinaisyy-
den tuntemukset taas voivat liittyda muiden kielteiseen suhtautumiseen. Yksinai-
syys liittyi eniten syrjdan vetaytymiseen ja/ tai torjuttuna olemiseen. Kiusatut sen
sijaan olivat yleisemmin torjuttuja tai pelkastaan kiusattuja. Tutkimus menee
yksiin aiempien tutkimusten kanssa osoittamalla, ettd jo paivakodissa lapset
torjuvat toisiaan ja myos lapset tuntevat syrjaytymisen kokemuksia. (Laine
2002, 47-48.)

Kaiken kaikkiaan tutkimus osoittaa, etta lahes neljdnnes 5-7 -vuotiaista lapsista
on vertaisryhmassaan syrjaytymisriskissa ja naista yli puolella riskit ovat ka-
saantuneet. Yksinaisyystuntemuksia lukuun ottamatta pojilla riskit ovat tavalli-
sempia. Tutkimuksen mukaan torjuttuja ja syrjddnvetaytyvia lapsia on kaikkein
eniten ja heilld myds ongelmien kasautuminen on yleisinta. (Laine 2002, 48—
49.) Vertaisryhmassaan torjutuksi tuleminen vaikuttaa myos pitkélle tulevaisuu-
teen. Aggressiivisuuteen liittyessdaan se ennustaa koulussa keskeyttamista ja
kayttaytymisen ongelmia, vetaytymiseen ja kiusatuksi joutumiseen liittyessaan

se taas ennustaa myohempia tunne-elaman ongelmia (Salmivalli 2005, 57).
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3.3 Negatiivisen vuorovaikutuksen keha — syrjaytymisvaaran syitéa paivakodissa

Heikko itsearvostus

Kehittymattomat Kielteiset kasitykset
sosiaaliset taidot ja odotukset muista

Vahan myonteista Epéasuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

Muiden kielteiset
havainnot ja
reaktiot

Torjunta, epasuosio

Kuvio 1. Negatiivisen vuorovaikutuksen keha. (Laine 2005, 228).

Vuorovaikutuksen kehan avulla voidaan kuvata vertaissuhteissaan epaonnistu-
neen lapsen tilannetta. (Kuvio 1). Kehdn mukaan lapsi tuo jokaiseen sosiaali-
seen tilanteeseen oman tapansa olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vuo-
rovaikutuksen sujuvuus toisten kanssa maaraytyy sen mukaan, mika on lapsen
sosiaalinen patevyys ja kasitys itsestdén. Vetaytyvat ja yksindiset lapset eivat
saa positiivista palautetta vuorovaikutussuhteissa, koska heilla ei ole niin paljoa
sosiaalista patevyytta. (Laine 2002, 36, 96—-100.)

Lapsi saattaa ajatella kielteisesti muista ihmisista sekéa itsestaén, jos hanella on
huonoja kokemuksia sosiaalisista tilanteista. Tama saattaa joissain tapauksissa
johtaa myos kielteiseen kayttaytymiseen toisia kohtaan. Huono kéaytds toisia
kohtaan taas saattaa aiheuttaa sen, etta muut lapset torjuvat ja valttelevat lasta.
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Tama saattaa taas johtaa siihen, ettéd lapsella jaa negatiivisia tunteita sosiaali-
sista tilanteista. Mikéali lapsi aina jaa ulkopuolelle vertaistensa kanssa tapahtu-
vasta vuorovaikutuksesta, se vaikuttaa my6s hénen sosiaalisten taitojensa ke-
hittymiseen. Tama lisaa sita, ettd lapsen heikko itsearvostus pysyy ennallaan ja
jopa vahvistuu seka huono asema ryhmassa sailyy. (Laine 2002, 32-37, 96—
100.)

3.4 Vertaissuhteiden tarkeys - mita lapsen syrjaan jadmisesta seuraa?

Vertaissuhteilla ja erityisesti ystavyyssuhteilla on erittain suuri merkitys lapselle
ja lapsen kehitykselle. Vertaissuhteet ovat erityisen tarkeita lapsen psyykkiselle,
fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille (Mannerheimin lastensuojeluliitto). As-
herin & Coien (1990, 3) mukaan ystavéat ovat toveruuden ja virkistyksen lahteita,
he ovat uskollisia liittolaisia ja kriitikkoja, jakavat neuvoja ja tuovat varmuutta
stressin ja muutoksen aikana. llman vertais- ja ystavyyssuhteita lapsuudessa
yksilon on vaikeampi oppia luomaan ja myos yllapitamaan naita suhteita tule-
vaisuudessa. Osattomuus ja vahainen kanssakaynti lapsuudessa ennustaakin
tulevaisuudessa sosiaalista tyytymattomyytta ja mahdollisia sopeutumisongel-
mia. (Laine 2002, 19.)

Ryhma ja ystavyyssuhteet antavat lapselle ne valttamattomat kognitiiviset ja
emotionaaliset resurssit, jotka auttavat hanta toimimaan ja sopeutumaan sosi-
aaliseen maailmaan (Costin & Jones 1992, 28). Vertaissuhteet tarjoavat lapsel-
le mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja ja saada palautetta omasta
toiminnastaan. Naissa suhteissa lapsi muun muassa rakentaa vertailun kautta
kasitysta itsestaan suhteessa toisiin, muokkaa persoonallisuuttaan ja omaksuu
asenteita, arvoja ja normeja. Vertaissuhteissa omaksutaan myés monia tietoja,
taitoja seka koetaan asioita, jotka vaikuttavat lasten valittomaan sopeutumiseen
ja hyvinvointiin myods pitkalle heidan tulevaisuuteensa. (Mannerheimin lasten-

suojeluliitto.)
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Ryhmassa opittavia taitoja ovat muun muassa yhdesséa toimiminen, kompro-
missien tekeminen, oman paikan ottaminen ja jamakkyys. Vertaisryhmé&an kuu-
luminen on lapsista myds itsestaan palkitsevaa, silla se tarjoaa ajanvietetta,
kumppanuutta ja tunteen johonkin kuulumisesta (Salmivalli 2005, 15, 32—33.)
Vertaisryhman hyvaksynta on tarkeaé lapsen paivakotiin sopeutumisen kannal-
ta, silla vertaisryhmén hyvaksyma lapsi sopeutuu paremmin ja nopeammin pai-
vakotiin. Vertaisryhman hyvaksynta parantaa my6s motivaatiota kouluun men-
tédessa. (Laine 2002, 15-17.)

Hyvat ikatovereiden valiset suhteet edistavat kehitystd monipuolisesti paivakoti-
ikaisilla lapsilla. Jos lapsi kokee olevansa hyvaksytty tai pidetty lapsiryhmassa
se tukee hanen kehitystdan. Jos asia on toisin pain ja lapsi tulee kiusatuksi tai
torjutuksi vertaisryhmassa, se vaikuttaa negatiivisesti hanen kehitykseensa.
Negatiiviset kokemukset vertaisryhmassa, kuten riidat, fyysinen ja sanallinen
vakivalta voivat alentaa itsetuntemusta, itsetuntoa ja lapsen sosiaalisen todelli-
suuden ymmartamistd. Tallaiset kokemukset vaikuttavat olennaisesti myos lap-
sen kaytokseen saattaen aiheuttaa hanelle kaytosongelmia. (Laine 2002, 15—
17.)

Useat tutkimukset osoittavat, etta lapset joilla on vastavuoroinen ystavyyssuhde
verrattuna niihin lapsiin, joilla ei téllaista ole, ovat enemman yhteistyokykyisem-
pid. He tulevat myds ryhmiin helpommin, ovat epaitsekkdampid, itsevarmempia,
vahemman aggressiivisia ja he harvemmin joutuvat konfliktiin muiden lasten
kanssa. (Salmivalli 2005, 37.) Lapset, joilla on ystavia, ovat sen sijaan sosiaali-
sempia ja itsevarmempia (Newcomp & Bagwell 1995, 336). He ovat myos va-
hemman masentuneita. Ryhman ulkopuolelle jaava tai jatetty lapsi jad puoles-
taan ilman sita tarkeaa harjoituskenttad, jolla monia sosiaalisia taitoja opitaan.
(Salmivalli 2005, 33, 37.)

Lapsen sivuun jaamiselld vertaisryhmasta on siis suuri merkitys lapsen kehityk-
selle. Kehitysprosessi on kuitenkin varsin monisaikeinen, eikd siihen vaikuta
vain pelkat vertais- ja ystavyyssuhteet. Kehityksen suuntaan vaikuttavat myos
lapsen ominaisuudet ja hanen perhesuhteensa. Vertais- ja ystavyyssuhteiden
kehitykselle luoma vaikutus vaihtelee siis yksilon mukaan (Laine 2002, 17.)
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4 LAPSEN TUKEMISEN KEINOJA JA KAYTANTOJA
PAIVAKODISSA

Meilla kaikilla on tarve tulla nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi kokonaisvaltaisesti
omana ainutlaatuisena itsendmme (Kanninen & Sigfrids 2012, 20). Jokaisen
lapsen tulisi kuulua yhta hyvaksyttyna ja tarkeana osana paivéakotiyhteisoon,
seka jokaisen tulisi voida kokea hyvaa mieltad paivittaisessa leikkiyhteiséssaan.
Kasvattajalla on tarkeé& vastuu jokaisen lapsen hyvinvoinnista sekd emotionaali-
sen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen tukemisesta kunkin omista lahto-
kohdista. Varhaisella puuttumisella pyritdan tarttumaan ongelmiin ennen kuin ne
ovat kasvaneet liilan suuriksi ja ennen kuin ne ovat muuttuneet niin pysyviksi,

etta niihin on en&é vaikea vaikuttaa. (Laine 2005, 232-234.)

Varhaiskasvatuksessa annettavat tukitoimet eivat ole erillinen palvelu, eivatka
ne vaadi lapsen diagnosointia tai lausuntoa. Ne ovat varhaiskasvatuksen tietois-
ta tehostamista, suunnitelmallista toiminnan ja ympariston arviointia seké
muokkaamista lapsen tarpeiden mukaisesti. Paivahoidon erityiskasvatus liittyy
yha useammin tavallisen lapsiryhman toimintaan ja tukea tarvitsevan lapsen

lasn&olo tavallisessa lapsiryhmassé on normaalia. (Heinamaki 2004, 33,48.)

Usein vertaisryhmastaan syrjaan jaavalla lapsella on erityisen tuen tarvetta jol-
lakin kehityksen osa-alueella. Lapsen tarvitsemasta tuesta saatetaan puhua
hyvin vammaiskeskeisesti, korostaen lapsen puutteita ja vaikeuksia. Talldin tu-
en tarve maarittyy ikdan kuin lapsen ominaisuudeksi ja samalla unohdetaan
ympariston vaikutus tuen tarpeeseen. Tuen tarpeen voi ajatella toisinkin; lapsi
tarvitsee tukea voidakseen leikkid, osallistua, saada kokemuksia ja ystavia seka
voidakseen tutkia ja liikkua. Kaikki lapset tarvitsevat tukea opetellessaan uusia

asioita, toiset enemman ja toiset vihemman. (Heindméaki 2004, 26.)

Paivakodeissa ja kunnissa on kuitenkin hyvin erilaiset puitteet tukea erityista
tukea tarvitsevia lapsia. Rahan lisdksi siihen vaikuttavat my6s muut aineelliset
resurssit, toimintakulttuuri, paivahoitojarjestelmé ja asenteet. Tukitoimien orga-

nisoinnissa on myos eroja.
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Lapsen oikeuksien kannalta pitaisi kuitenkin olla sama, minka kunnan alueella
han sattuu asumaan. Kaikkialla ei voida toimia samalla tavalla, mutta tasapuoli-
sia tukitoimia tarvitaan silti. (Cantell 2010, 141-142.)

Kerromme tassa kappaleessa lyhyesti lapsen tukemisen keinoista paivakodis-
sa. Listamme ei ole kaiken kattava vaan tarkoituksena on kertoa tukemisen pe-
rusperiaatteista seka mainita muutamia kaytannon keinoja esimerkkeina. Jaot-

telimme sisallon lapsen tukemisen lahtokohtiin ja itse keinoihin.

4.1 Lapsen tukemisen lahtékohdat

Ammattitaitoinen kasvattaja reflektoi eli itsearvioi omaa toimintaansa. Kaikilla
ihmisilla, myos kasvattajilla, on ennakkokasityksia ihmisista ja asioista. Ne vai-
kuttavat kasvatuskeinoihin, toimintatapoihin ja lapseen suhtautumiseen. Reflek-
tiolle ja vuorovaikutukselle avoin kasvattaja on kuitenkin valmis muuttamaan
kasityksiaan. Olennaista on, ettd kasvattaja kykenee myontamaan oman rajoit-
tuneisuutensa ja ennakkokasityksensa. Keskustelut lasten itsensa, heidan van-
hempiensa tai muiden kollegoiden kanssa avartavat uusia ajatuksia lapsen per-
soonasta, kehityksesté ja toimintatavoista. (Cantell 2010, 37.)

Lapsissa voi olla monenlaisia negatiivisia piirteita, joista ihmiset yleensa eivat
pida, eivat mydskaan kasvattajat. Lastentarhanopettajat saattavat joutua kiinnit-
tamaan tallaiseen lapseen usein negatiivista huomiota, esimerkiksi moittimalla
ja kontrolloimalla hanen kayttaytymistaan. Tama saattaa merkitd, ettd joidenkin
lasten torjunnan lahtékohtana ja sen sailyttamisen syynd ovat nimenomaan
kasvattajan toimenpiteet sekd hanen kielteinen suhtautumisensa lapseen. Seka
lapsi itse, ettd muut lapset vaistoavat herkdsti nama asenteet. Kasvattajien
ammattitaitoon kuuluu omien kielteisten tunteiden hallitseminen suhteessa lap-
siin. (Laine 2005, 233; Cantell 2010, 38.) Kasvattajan tulisikin muistaa, etta lap-
sella on oikeus ja tarve saada huomiota ja rakkautta. Myds niillakin lapsilla, jot-

ka tuntuvat arsyttavan ja harmittavan kasvattajaa.
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Valilla kasvattajan on hyva pyséahtya pohtimaan omia tunteitaan ja reaktioitaan,
silla jokaisella lapsella on yhtalainen oikeus tulla hyvaksytyksi inmisend muiden
joukossa. (Cantell 2010, 38,57.)

Haasteellinen lapsi osaa vetaa juuri vaarasta narusta ja loytaa kiukkupisteem-
me, niin ettd emme aina ehdi reagoida kuten ohjaavan opettajan kuuluu. Tois-
tuva turhautuminen samojen lasten kanssa on merkki, etta jotain taytyy tehda
toisin. Usein pohtiessa haasteellisille lapsille eri auttamisen muotoja, on hyva
ottaa mukaan myds muut ryhman aikuiset, paivakodin johtaja ja joskus myo6s
muita asiantuntijoita. Lapsen haastavan kayttaytymisen syistd huolimatta,
myonteisilla ja lapsen itsetuntoa vahvistavilla keinoilla on hyva aloittaa uusien ja
toimivien menetelmien etsiminen juuri talle lapselle. (Kanninen & Sigfrids 2012,
169.)

Erityisesti syrjaytymisriskissa olevat lapset tarvitsevat paljon inhimillistd ymmar-
tamystd, turvallisuuden tunnetta, hyvaksyntaa ja ystavallista vuorovaikutusta.
Paivakodissa tdma on ennen muuta lastentarhanopettajan ammattitehtava.
(Laine 2005, 233.) Mydnteista vuorovaikutusta on taito huomioida, kannustaa ja
rohkaista lasta siten, etté lapsen itsetunto vahvistuu. Kannustaa ei voi koskaan
likaa, mutta palautetta voi joskus antaa vaaralla tavalla. Lapsi osaa helposti
lukea sanojen takaa viestin piilomerkityksen. Nyrkkisaantd on, kannusta neljasti

ja kiella tai ojenna kerran, eli 4:1. (Kanninen & Sigfrids 2012, 167.)

Havainnoinnin merkitys paivahoidossa on tehda kaikista lapsista nakyvia (Kal-
liala 2008, 252). Inminen tekee jatkuvasti toisista ihmisista havaintoja, tulkintoja
ja huomioita kaikessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Laine 2005, 78). Ai-
kuisen havainnointi on edellytys sille, ettd han voi erottaa toisistaan tilanteet
missa lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 33).
llIman havainnointia ei apua tarvitsevaa, sivuun jaavaa lasta valttamatta huo-
maa. Jotta syrjaytymisriskissa olevia lapsia voitaisiin auttaa, tulisi heidan on-
gelmat ensin tunnistaa. (Laine 2005, 233.) Kasvattajilla tulisi olla taitoja ja herk-
kyytta havaita erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeita seka tukea heitéd sosi-

aalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 183.)
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Vertaissuhdeongelmien erilaiset ilmenemismuodot vaikuttavat niiden havaituksi
tulemiseen. Ulospéin suuntautuva aggressiivisuus ja hairitseva kayttaytyminen
seka fyysinen kiusaaminen on suhteellisen helppo tunnistaa valvotuissa tilan-
teissa. Sen sijaan syrjadnvetaytyvat ja yksindiset lapset seka epasuora kiusaa-
minen saattavat jaada huomaamatta suuressa lapsiryhméassa. Ulkoisesti rauhal-
lisen ja kiltin lapsen kayttaytymisen takana saattaa kuitenkin olla ahdistusta,
arkuutta ja epavarmuutta, mika jatkuessaan saattaa johtaa erilaisiin sopeutu-
misongelmiin ja mielenterveydellisiin uhkiin. Huomiota olisikin syyta kiinnittaa

varsinkin ujojen ja estyneiden lasten mahdollisiin ongelmiin. (Laine 2005, 234.)

Lapsihavainnointi ja havaintojen dokumentointi ovat hyodyllisia ongelmien tun-
nistamiseksi. Sosiaalisten ongelmien tunnistamisessa sosiometriset menetelmat
tuovat paljon tietoa vertaissuhteista ja syrjaytymisriskissa olevista lapsista. (Lai-
ne 2005, 234.) Sosiometrisissa testeissa tehdaan valintoja omien mieltymysten
perusteella. Yksildiltda voidaan kysya esimerkiksi: "Kenet tasta ryhmasta haluai-
sit mukaan autiolle saarelle?”. Naistd valinnoista syntyy sosiogrammi, jonka
avulla huomaa ketka ovat ryhméan suosittuja ja ketkd puolestaan jadvat toimin-

nasta syrjaan. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu.)

Lapsen toiminnan tarkempaa arviointia on tarpeen tehda, kun lapsen ei-toivottu
kayttaytyminen toistuu ja aiheuttaa kielteisia tunnereaktioita kaikissa osapuolis-
sa; lapsessa, aikuisissa ja ikatovereissa. Arviointia voi tehda alkuun kasvattaja
yksin ja my6hemmin tarvittaessa koko tiimin ja vanhempien kanssa. Lapsen
toiminnan ja kayttaytymisen analysoinnin jalkeen tiimi pohtii omia toimintatapo-
jaan ja valitsee erilaisia tehokkaita tyokaluja lasta auttaakseen. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 160.)

4.2 Yksilon ja lapsiryhman tukemisen keinot

Toiminnan suunnittelulla ja jarjestdmisella voidaan vaikuttaa paljon lasten
keskinaisten suhteiden muodostumiseen ja laatuun. Lapsen yksilollinen havain-
nointi on kehittynyt ja muuttunut toiminnan suunnittelun |ahtékohdaksi (Ahlgvist
ym. 2004, 62).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



25

Varhaiskasvattajan tydhon kuuluu oppimiseen liittyvan toiminnan suunnittelu ja
rytmittdminen siten, ettd opetussuunnitelmassa olevat asiat tulee kasiteltya.
Suunniteltujen kasvatuksen ja opetuksen liséksi lasten kanssa syntyy monia
spontaaneja oppimishetkid, jotka tulee kayttdd hyoddyksi. (Cantell 2010, 167.)
Kasvattajien tehtdvana on suunnitella paivan kulku tasapainoiseksi, jotta jokai-
nen lapsi saa paivan aikana kokea iloa ja mielihyvad. Toiset lapset nauttivat
isoista ryhmaétuokioista, toiset taas kahdenkeskisista hetkista. Paivaa ei voi aja-
tellakaan ilman aktiivista toimintaa, mutta myds hiljaiset hetket ja lepotuokiot
ovat lapsille tarkeitd. Suunnittelu on aikaa vievaa puuhaa, mutta itse tilanteissa
lapset toimivat usein oma-aloitteisesti ja yhdessa. (Kanninen ja Sigfrids 2012,
175, 185.)

Struktuurit (kuten paivan rakenne, kuka tekee mita ja milloin) ja rutiinit (miten
tietyissa tilanteissa toimitaan) vaikuttavat lapsen tunnetaitojen seké kognitiivis-
ten sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Ennaltaehkaisevasti suunniteltuna sel-
kean struktuurin ja rutiinien luominen on ensiarvoisen tarkeda. Lapset tuntevat
olonsa turvalliseksi, jos he kykenevat itse ennakoimaan paivan tapahtumia. Ru-
tiinit ja struktuurit selkiinnyttavat lapsille, mita heiltd odotetaan. Hairiokayttayty-
minen ja uhmakohtauksen vahenevéat naiden keinojen avulla. (Kanninen & Sig-
frieds 2012, 155, 175.)

Toiminnan suunnittelu [&htee aina lapsesta ja lapsiryhmasta. Paivahoidon kas-
vattajille lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on toiminnan suunnittelun tuki.
(Tampereen kaupunki 2012, 11, 14.) Riskiryhméan lapset vaativat hyvin yksityis-
kohtaisen ja tarkkaan havainnointiin ja analysointiin perustuvan suunnitelman.
Tama on haasteellinen tehtéava, joka vaatii panostamista koko tyotiimilta seka
usein myos ulkopuolisten asiantuntijoiden apua. (Kanninen & Sigfrids 2012, 19.)

Suomalaisessa kasvatuskulttuurissa korostetaan itsenéisyytta ja omatoimisuut-
ta. Toivotaan, etta lapset jarjestaisivat itse kaikki leikkinsa ja muun toimintansa.
Kaikki lapset tarvitsevat kuitenkin aikuisen ohjausta ja tukea, toiset enemman ja
toiset vAhemman. Erityisesti epavarmat lapset kaipaavat tuekseen aikuisia. Jos
lapsi on vetaytyva ja arka, tarvitsee han aikuista paastakseen mukaan leikkiin ja

leikin k&ynnistamisessa.
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Kasvattaja puolestaan tarvitsee kykya aistia tilanteita monipuolisesti ja ohjailla
niitd hienovaraisesti. Joskus aikuisen tulee suorastaan maarata, miten lapsen
pitdd leikissa ja ryhmatilanteissa toimia. (Cantell 2010, 44-45.) Toiminnalliset
ryhmat ja vapaa leikki mahdollistavat uusien vuorovaikutussuhteiden muodos-
tamisen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 124.)

Leikki on ihmissuhteiden oppimisen kenttd, silla siind on kommunikaatiota ja
vuorovaikutusta. Lapset luovat keskinaiset suhteensa leikissa ja tasta syysta
lapsen asema péaivakodissa on laheisessa yhteydessa hanen leikkitaitoihinsa.
Lastentarhanopettajan keskeinen tyodtehtava on leikkivien lasten pedagoginen
ohjaaminen ja toiminnan suunnittelu, jossa myos lasten omatoiminen leikki ja
siind toteutettavat kasvatustehtavat otetaan huomioon. Leikin erilaiset muodot
vaativat erilaisia jarjestelyja ja toimenpiteitd seka eri tavalla opettajan lasnéoloa
ja ohjausta. (Helenius & Korhonen 2005, 21, 23; Krongvist 2001, 74.)

Leikkitilanteissa tapahtuva harjoittelu on luonteva tapa opettaa sosiaalisia taitoja
erityisesti pienille lapsille. Aikuisen rooli leikissa on suuri ja han voi tehda leikin
hyvéksi paljon. Aikuisen tehtavané on rajata lasten elintila ja leikin puitteet alka-
en lasten kokemuskentan maarittelysta aina leikin keston, ajankohdan, fyysisen
tilan ja valineiden saatelemiseen asti. Aikuisen tehtavana on varjella leikin va-
paaehtoisuutta ja valittomyyttd seka pyrkia lisaamaan leikin tyydyttavyytta ja
pitk&kestoisuutta niin, ettd leikin hallinta pysyy yha lapsilla. Liséksi aikuisen rooli
leikissa on luonnollisesti turvata leikin turvallisuus, niin fyysinen kuin psyykki-
nenkin. (Kalliala 2008, 50.)

Vapaissa leikkitilanteissa aikuisen tehtdvana on rohkaista ja kannustaa lapsia
vuorovaikutukseen ja huolehtia, etta lapsilla on tarpeeksi sopivia rooleja erilai-
sissa ryhma- ja leikkitilanteissa. Opettajan tehtava on myos huolehtia etta kaikil-
la on kaveri. Lapsille tulisi opettaa miten pyydetaan leikkiin sanallisesti mukaan.
Kayttokelpoisia keinoja tahan ovat keskustelut lasten kanssa sek& nukketeatte-
ri- ja draamaleikit. (Laine 2005, 239.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



27

Suurin osa lapsista toimii omatoimisesti, jolloin ohjaajalle jaa aikaa syventya
yksittdiseen lapseen tai pienryhmaan (Helenius & Korhonen 2005, 25). Kun yk-
sittdisen lapsen leikki ei suju, voi hdnet ottaa aluksi erityishuomion kohteeksi ja
ohjata hanen leikkiddn kahden kesken ja lisata leikkivalikoimaa. Véhitellen kun
leikki alkaa sujua, voi mukaan tulla myds muita leikkijoita. Lopulta aikuinen voi
jattaytyd ohjaajan roolista ja poistua leikistd, jotta lasten oma spontaani ja va-
paa leikki saa tilaa. (Cantell 2010, 46—-47.)

Lasten leikin tukeminen on talla hetkella ajankohtainen ja tutkittu aihe. Leikin
tukemiseksi Keltikangas-Jarvinen, Kalliala ja Pesonen toteuttivat Helsingin alu-
eella Kengu-Ru hankkeen, jossa ideana oli toteuttaa paivakodeissa leikki- inter-
ventio. Kengu-Ru hankkeen intervention tavoitteena oli lisata aikuisten sensitii-
visyytta ja kehittaa heidan aktivointitaitojaan leikkitilanteissa. Toisena tavoittee-
na oli kuvata alle 3- vuotiaan lapsen paivakoti-arkea. (Kalliala 2009, 70.) Lasten
leikin tukemiseen onkin alettu nykypaivana panostaa yhd enemman. Paasyy
saattaa olla siing, etta leikkiessaan lapsi on aina osallisena ja nain syrjaan jaa-

misen vaara vahenee.

Tyoskenneltdessa lapsen ja lapsiryhman kanssa voidaan myds systemaattisesti
kayttaa aktiivisen vuorovaikutuksen viitekehysta emotionaalisen vuorovaikutuk-
sen tukemiseksi, kuten ryhmatheraplay-menetelmé&é tai vuorovaikutusleikkien
soveltamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 101.) Theraplay on vuorovaikutuksel-
lista ja leikkisda lyhytterapiaa, jonka tavoitteena on vahvistaa lapsen ja hoitajan
valista kiintymyssuhdetta, lapsen itsetuntoa ja kykya toimia sosiaalisissa suh-
teissa. Ryhmaétheraplay puolestaan on aikuisten ja lasten valista, seka samalla
ryhmén keskeista suunniteltua leikkimielista toimintaa. Tavoitteena siind on tar-
jota haasteita, onnistumisia, iloista vuorovaikutusta ja rohkaisua. (Suomen The-

raplay-yhdistys ry.)

Vuorovaikutusleikkiryhmdassa leikitaan, lauletaan ja haastetaan lasta yhdessa-
oloon. Ryhman vetgja kayttda apuna myonteisia tunteita, leikkisyytta, iloa ja
haasteellisuutta. Kaikki nama ovat emotionaalisen saatavilla olon keskeisia

elementteja.
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Emotionaalisen saatavilla olon lisdantyminen nakyy kahdessa ulottuvuudessa:
lapsen responsiivisuus eli yhteistyokyky aikuisen kanssa toimittaessa paranee
ja toisaalta lapsen oma spontaani aloitteellisuus eli kutsut vuorovaikutukseen
lisdantyvat. (Kanninen & Sigfrids 2012, 101.)

Pienryhmatoiminnassa lapsi saa osakseen enemman huomiota. Suurissa
ryhmissé varhaiskasvattajan on joskus vaikea huomioida lasten yksil6lliset tar-
peet ja resurssien vahaisyyden vuoksi aina ei ole mahdollista toimia kaikissa
tilanteissa yksilollisesti. Lasten pitaa oppia toimimaan valilla suuressa ryhmassa
seka valilla itsenaisesti ja yksildllisemmassa ohjauksessa. Suurryhmien sisélla
toimivat pienryhmat ovat yksi mahdollisuus kohdistaa huomiota paremmin las-

ten yksildllisiin ominaisuuksiin. (Cantell 2010, 61.)

Havaintojen kautta on opittu muodostamaan paivakodin ryhmien sisélle lasten
tarpeiden mukaisia pienryhmia (Ahlgvist ym. 2004, 62). Pienryhmiin jakamisen
avulla kaikki lapset saavat enemman aikuisen huomiota, leikkipaikkoja ja leikki-
rauhaa. Kaikkien lasten ei tarvitse esimerkiksi ulkoilla ja leikkid samaan aikaan.
(Cantell 2010, 48.) Mitad pienempi lapsi on, sita tarkeampaa on etta toiminta ta-
pahtuu mahdollisimman paljon pienissé ryhmissa. Luonteva tapa jakaa lapset
pienryhmiin on esimerkiksi omahoitajan mukaan. (Kanninen & Sigfrids 2012,
118). Pienryhmien ansiosta tyoskentely jakautuu tasaisesti myos kaikkien tyon-
tekijoiden kesken. (Ahlqgvist ym. 2004, 62.)

Lapsille on turvallisinta harjoitella uusia taitoja pienissad ryhmissa. Isossa ryh-
massa lapsi voi kokea turvattomuutta, joka voi purkautua esimerkiksi vetaytymi-
send, uhmakkuutena ja kiusantekona. Vapaan leikin ihanuus muuttuu ndin mo-
nelle karsimykseksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 124.) Esimerkiksi hiljaiset lap-
set jaavat helposti suuressa ryhmassa omiin oloihinsa. Kun toimitaan pareittain
tai pienissa ryhmissa, hiljaiset ja arat lapset rohkaistuvat paremmin osallistu-
maan toimintaan. Talléin suuren ryhman sosiaalinen paine on poissa. (Cantell
2010, 70 & 72.) Ryhman jakaminen toiminnallisiin osiin ja aikuisten maaran mu-

kaisiin ryhmiin rauhoittaa tilannetta (Kanninen & Sigfrids 2012, 124).
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Epdasuosittujen lasten asemaa voidaan pyrkid kohottamaan jarjestamalla saan-
nollisesti pari- ja ryhmatilanteita, joissa epasuosittu toimii yhdessa suosittujen
kanssa (Laine 2005, 239).

Kasvattaja tydskentelee kunkin lapsen erityisominaisuuksien parissa yksilolli-
sesti, mutta hanen tulee kaikessa toiminnassaan huomioida myds ryhman toi-
minta ja dynamiikka. Ryhm& koostuu erilaisista yksiloista, joiden kanssa tulee
valilla tydskennellda kahden kesken ja valilla osana isompaa ryhmaa. Erityista
tukea tarvitsevien lasten kannalta tarke&é ei ole pelkastaan se millaista yksilol-
listd tukea he saavat, vaan myo6s se millaiseksi rynmatoiminta muodostuu. Kas-
vattajan tehtavana on kehittdd ryhmatoimintaa siten, ettd se palvelee kulloinkin

ryhmassa olevien lasten tarpeita. (Cantell 2010, 47.)

Omahoitajuus on tydmenetelma, jossa lapsella on paivahoidossa oma nimetty
hoitaja, joka sitoutuu ottamaan lapsesta vastuun paivahoitopaivan ajaksi ja viet-
tdaa hanen kanssaan mahdollisimman paljon aikaa. Omahoitaja tuo lapselle tur-
van ja rutiinit paivahoitopaivaan. Lapsen on helpompi tulla rynmaan yhden tur-
valliseksi kokemansa aikuisen kautta ja |ahestya sitten vahitellen muita ryhman
aikuisia ja lapsia. Omahoitaja on myos paavastuussa kasvatuskumppanuuden
toteuttamisesta lapsen perheen kanssa. (Salminen & Tynninen 2011, 15; Var-
haiskasvatusKoulutus 2011; Kalliala 2012, 163.) Kasvatuskumppanuudella tar-
koitetaan varhaiskasvatuksessa vanhempien ja paivakodin henkildkunnan yh-
teistd sitoutunutta toimintaa lapsen tukemiseksi. (Heinaméki 2004, 29).

Omabhoitajuus menetelméa on kehitetty tukemaan paivahoitoa aloittavan alle
kolme vuotiaan lapsen sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja auttamaan lasta so-
peutumaan uuteen ymparistoon. Teoreettisena pohjana omahoitajuudessa on
kehityspsykologi John Bowlbyn luoma kiintymyssuhdeteoria, jossa kuvataan
lapsen kiinnittymistéa h&nelle l&heisiin aikuisiin. Kiintymyssuhdeteorian lisaksi
omahoitajuuden perustana on kontekstuaalinen kasvun malli, joka rakentuu
Urie Bronfenbrennerin kehittdméan ekologisen teorian pohjalle. (Salminen &
Tynninen 2011, 12-13.)
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Omabhoitaja virittaytyy lapsen lahikehityksen vyohykkeelle. Han tietdd parhaiten,
mit& lapsi osaa ja mita han on oppimaisillaan. Hanen tehtavaéan on loytaa pai-
van eri tilanteissa juuri oikeanlaisen vaikeustason puuhaa kullekin lapselle. N&in
omahoitaja auttaa ja tukee lasta seuraavalle tasolle hdnen kehityksessaéan
(Kanninen & Sigfrids 2012, 106.)

Laineen (2005, 178) mukaan lapsen kehityksen kannalta olisi toivottavaa, etta
kaikilla lapsilla olisi pysyva omahoitajasuhde péaivéhoidossa. Hanen mukaansa
jatkuvasti vaihtuvat hoitajasuhteet eivat luo suotuisia edellytyksia lapsen turval-
lisuuden tunteelle eivatka emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle. (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 115). Omahoitajuus on toisaalta myds haastavaa jarjestaa
paivahoitoymparistdssa, jossa lapsia on paljon ja henkilokunta saattaa vaihtua
varsin usein. (Cantell 2010, 62).

4.3 Yhteistyo eri tahojen kanssa

Lapsen onnistunut tukeminen vaatii useiden eri tahojen yhteistyota, kuten pai-
vakodissa tydskentelevien lastenhoitajien, lastentarhanopettajien ja erityislas-
tentarhanopettajien yhteistyon lapsen perheen kanssa. Erityispedagoginen asi-
antuntijuus on tarpeen lapsen tuen tarvetta arvioitaessa ja sita suunniteltaessa,
silla han tuntee paivahoidon olosuhteet sekéa erityispedagogiset menetelmat,
joita lapsen tukemiseksi on hyva kayttaa (Heinamaki 2004, 22). Vakavien so-
sioemotionaalisten ongelmien korjaamiseen tarvitaan vanhempien ja kasvatus-
henkiloston yhteistyon lisdksi myos tiivista moniammatillista tyoskentelya ter-
veydenhuollon ammattilaisten kanssa. (Laine 2005, 240) Paivakodissa tama

tarkoittaa yhteistyotéa esimerkiksi neuvolan ja erilaisten terapeuttien kanssa.

Lapsi tarvitsee harjoitusta sosiaalisissa taidoissaan paivakodin lisaksi myés ko-
tonaan ja muissa sosiaalisissa konteksteissa. Taman vuoksi paivékodin ja lap-
sen vanhempien valinen yhteisty6 on oleellisen tarkeda. (Kanninen & Sigfrids
2012, 201). Tavoitteena on loytdd vanhempien kanssa yhteisymmarrys lapsen

tilanteesta ja mahdollistaa kasvatuskumppanuus. (Laine 2005, 240.)
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Tarpeeksi varhain aloitettu huolten puhuminen ja purkaminen haasteellisten
lasten kanssa seké yksilollisen suunnitelman tekeminen antavat hyvan pohjan
yhteistyélle ja kasvatuskumppanuudelle (Kanninen & Sigfrids 2012, 202).

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitel-
ma Yyhteistydssa lapsen vanhempien kanssa. Suunnitelman laatimisen tavoit-
teena on lapsen yksilollisyyden ja vanhempien ndkemysten huomioon ottami-
nen toiminnan jarjestamisesséa. Suunnitelmassa otetaan huomioon muun muas-
sa lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja lapsen yksilollisen tuen ja ohja-
uksen tarpeet. Lapsen hyvinvointiin liittyvat huolet ja ongelmat pyritddn tuomaan
konkreettisesti esiin ja niihin haetaan ratkaisua yhteistytéssa vanhempien kans-
sa. (Heikkila ym. 2007, 32-33.)

4.4 Ympariston mukauttaminen vertaissuhteiden mahdollistamiseksi

Varhaiskasvatuksen ymparistd on fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoi-
den kokonaisuus, johon kuuluvat rakennetut tilat ja lahiymparist6. Lisaksi siihen
kuuluvat toiminnallisesti eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparis-
tot seka erilaiset materiaalit ja valineet. (Heindmaki 2004, 33.) Olennaista on,
ettd lasten toimintaymparistd kokonaisuudessaan mahdollistaa lasten valiset
suhteet ja vuorovaikutuksen. Paivahoidossa olisi lisdksi voitava kaikin mahdolli-
sin keinoin tukea lapsen mukanaoloa samassa ryhmassa mahdollisimman pit-
kaan, niin ettéd han voisi ryhnmassaan vapaasti rakentaa pysyvia vertaissuhteita.
(Munter 2001, 109-110.)

Fyysisen ympariston muutokset saattavat pitaa sisallaan muun muassa liikun-
taesteiden poistamista, visuaalisen tai auditiivisen hahmottamisen helpottamista
tai erilaisten toimintaryhmien mahdollistamista. Psyykkisen ympariston mukaut-
tamisella voidaan varmistaa esimerkiksi lapsille sopivien ja heidan tarpeiden
mukaisten ryhmé&toimintojen ja toimintamuotojen kehittamista, niin etta lapsi saa

kokea osallisuutta, ryhmaan kuulumista ja monipuolista vuorovaikutusta.
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Erilaisten ja -kokoisten vertaisryhmien toimintaa voidaan lisata tilojen muutoksil-
la ja vaikuttaa ndin myds lasten ja kasvattajien vuorovaikutukseen. (Heinamaki
2004, 34.)

Kasvatustoimintaa voidaan mukauttaa lisddmalla varhaiskasvatukseen toiminta-
tapoja ja -muotoja, jotka toimivat parhaiten lapsen tukena. Paivittaista kasvatus-
toimintaa muokataan lapsen tarpeiden mukaan eriyttamalla, sisaltdja ja toimin-
tamuotoja mukauttamalla, perustaitojen harjaannuttamisella sekéd lapsen itse-
tunnon vahvistamisella. (Heindmaki 2004, 34.)

Tarvitaan tilat, valineet ja kasitys ajasta, jotka mahdollistavat yksindisen toimin-
nan ja ryhmassa tapahtuvan toiminnan tasapainoisen vaihtelun (Munter 2001,
110). Kaikki materiaalit, joista voi rakentaa, luoda tai sommitella auttavat lasta ja
paivakotiryhmaa yhteiseen toimintaan. Tietysti tarvitaan my6s roolien toiminta-
valineita juuri niihin leikkeihin, joita leikitadn. Lastantarhanopettajan kannattaa
leikkikaluja valitessaan miettia, miten valine mahdollistaa liittymisen yhteiseen

toimintaan toisten lasten kanssa. (Helenius & Korhonen 2005, 24.)

4.5 Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomalli

Esittelimme aiemmin jo negatiivisen vuorovaikutuksen kehan. Nyt esiteltdvan
mallin keskeisenéa pyrkimyksena on katkaista ongelmallinen negatiivisen vuoro-
vaikutuksen keha vertaisryhmassa ja muuttaa se positiiviseksi. Mallissa keskity-
taan samanaikaisesti sekd ongelmalliseen oppilaaseen ettd hanen sosiaaliseen
ympéaristoonsa. Toisaalta pyritaan vahvistamaan oppilaan itsetuntoa ja sellaista
kaytosta, mika edistdd myonteistd vuorovaikutusta. Toisaalta myos tuetaan ver-
taisrynman hyvaksyntda ongelmaiseen lapseen ohjaamalla ryhmaa tekemaan
hanesta positiivisia havaintoja ja reagoimaan h&dneen myonteisesti. (Laine 2005,
235.)
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Kuvio 2. Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomalli (Laine 2005, Laineen &

Talon 2002, 148-159 mukaan).

Mallin ajatuksena on, ettd myonteisessa vuorovaikutusprosessissa oppilaan

positiivisesti kehittyva itsetunto ohjaa hanen kasityksiaan muista myonteisiksi,

mika nakyy hanen myonteisena kayttaytymisenaan ja aikeina muita kohtaan.

Muiden positiiviset havainnoit ja reaktiot puolestaan edistavat taas sosiaalista

vuorovaikutusta, jolloin oppilas saa tarpeellista harjoitusta sosiaalisessa kayt-

taytymisessa. Naissa tilanteissa onnistuminen puolestaan vahvistaa hanen itse-

tuntoaan entisestaan. (Laine 2005, 235.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Olemme opintojemme alusta asti olleet kiinnostuneita varhaiskasvatuksesta ja
opintojen edetessd sama tunne on yha vahvistunut. Halusimmekin toteuttaa
opinnaytetydomme varhaiskasvatuksen aihepiiriin. Olemme itse paivakodissa
toissé ollessamme kokeneet haasteelliseksi syrjaan jaavien lasten osallistami-
sen yhteiseen toimintaan. Meita kiinnosti myos tietdé millaiset lapset jaavat syr-
jaéan ja miksi. Halusimme lisaksi selvittdd, mitda menetelmia tyontekijdilla jo on

tallaisten lasten tukemiseksi.

Valitsimme tutkimuksen aiheen itse ja ehdotimme aihetta Turun seudulla sijait-
sevalle paivékodille. Paivakodin johtaja piti aiheestamme ja hyvaksyi sen. Ra-
jasimme nakokulmaamme yhdessa toimeksiantajan kanssa ja aihepiirin kirjalli-
suuteen tutustuen. Toimeksiantaja halusi pysya nimettomanda, jotta voidaan

varmistaa, etteivat yksittaiset lapset ole tunnistettavissa opinnaytetyéssamme.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tuottaa tietoa syrjaan jaavista lapsista ja loy-
taa keinoja ja menetelmia heidan tukemisekseen. Opinnaytetydn tavoitteena oli
kiinnittdd paivahoidon tydntekijoiden huomio syrjaan jaaviin lapsiin. N&in toi-

vomme samalla parantavamme syrjaan jaavien lasten tilannetta paivahoidossa.
Tutkimustehtavamme olivat:

1. Millainen lapsi ja& syrjaan vertaisryhmastaan?

2. Miksi lapsi jaa syrjaan vertaisryhmastaan?

3. Miten paivakodin tyontekijat tunnistavat syrjaan jaavan lapsen paivakodissa?

4. Mita menetelmia ja keinoja on syrjaan jaavan lapsen tukemiseksi?
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5.2 Laadullinen tutkimus —aineistonkeruumenetelméana haastattelu

Opinnaytetydmme toteutimme tekemalla kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuk-
sen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan jotain ilmiéta tai tapah-
tumaa, ymmartamaan sen toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkin-
ta ilmidlle. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkeaa pyrkia tilastollisiin yleis-
tyksiin, vaan pienempikin otos riittdd. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.) Tutkimuk-
sessa tarkastelimme vertaisryhmastaan syrjaan jaavaa lasta tyontekijan nako-
kulmasta. Tyontekijdn kokemukset syrjgan jaavista lapsista nousivat néain ollen

tarkeiksi tutkimuksessamme.

Laadullisessa tutkimuksessa usein lahdetaan liikkeelle puhtaalta poydalta ilman
ennakko-olettamuksia tutkimustuloksista tai tutkimuksen kohteesta. Taté tarkoit-
taa myos laadullisen tutkimuksen hypoteesittomuus. Teoria laadullisessa tutki-
muksessa rakennetaankin usein empiirisesta aineistosta lahtien, ikdan kuin al-
haalta yl6s. (Eskola & Suoranta 1998, 18-20.)

Laadullinen aineisto on usein ilmiasultaan tekstid. Teksti voi syntya tutkijasta
riippuen tai riippumatta. (Eskola & Suoranta 1998, 15.) Laadulliselle tutkimuk-
selle on olennaista myds keskittya varsin pieneen maaraan tapauksia ja niita
pyritddn analysoimaan varsin perusteellisesti. Tata kutsutaan harkinnanvarai-
seksi otannaksi. Laadullisen aineiston keruussa ei ole merkitystd aineiston

maaralla vaan laadulla. (Eskola & Suoranta 1998, 18.)

Kvalitatiivisiksi tutkimusmenetelmiksi ymmarretaan ei tilastolliset kenttatutki-
musmenetelméat (Gronfors 1985, 11). Suomessa yleinen tapa kerata laadullista
aineistoa on haastattelu (Eskola & Suoranta 1998, 86). Kaytimme tutkimusme-
netelmana puolistrukturoitua yksildhaastattelua. Haastattelulla tarkoitetaan hen-
kilokohtaista haastattelua, jossa haastattelija kysyy suullisesti kysymyksia ja
merkitsee tai nauhoittaa vastaukset muistiin. Haastattelu eroaa kyselysta siina
mielessa, ettd kyselyssa tiedonantaja vastaa kirjallisesti ja haastattelussa suulli-
sesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75).
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Siin& missa strukturoitu haastattelu koostuu paaosin valmiista kysymyksista ja
strukturoimaton haastattelu on taysin avoin haastattelu, kuuluu puolistrukturoitu
haastattelu ndiden valimaastoon. Puolistrukturoidussa haastattelussa on jokin
alustava nakodkulma lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
11.) Puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltavilta kysytdan kaikilta samat
kysymykset, mutta ei kaytetd valmiita vastausvaihtoehtoja. Haastateltava saa
vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998, 87). Nain mekin teimme haastat-

teluissamme.

Valitsimme menetelmaksemme puolistrukturoidun haastattelun, silla emme ha-
lunneet lydda haastattelukysymyksia taysin lukkoon, mutta emme myoskaan
kokeneet itsellemme luontevaksi haastatella ilman mink&anlaisia tukikysymyk-
sid. Kysymysten avulla henkil6t voitiin myods vastaustensa perusteella tyypitella
laadullisiin luokkiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77.) Haastattelukysymysten koko-
naan lukkoon lydminen ei sen sijaan olisi antanut paljoa tilaa vapaalle keskuste-

lulle.

Valitsimme haastattelukysymykset opinndytetydmme tutkimustehtaviin pohjau-
tuen. Haastattelurungossamme oli yhteensa yksitoista kysymysta. Haastattelu-
kysymykset olivat kaikille vastaajille samanlaiset, esitimme kuitenkin myds lisa-
kysymyksia haastattelun ohessa. Opinnaytetydmme ohjaava opettaja hyvaksyi
haastattelurungon ennen haastattelujen aloittamista. Teimme my6s kaksi koe-
haastattelua kahdelle tuntemallemme paivahoidon tyontekijalle ennen varsinais-

ten haastattelujen aloitusta.

Kirjallisen tutkimusluvan saatuamme aloimme haastatella paivakodin tyonteki-
joita kahdessa eri Turun seudulla sijaitsevassa paivakodissa. Haastattelimme
yhteensa kymmenta paivakodin tyontekijaa, viittd kummassakin paivakodissa.
Sovimme yhdessa haastateltavien kanssa kaytannon jarjestelyista, joita haas-
tattelun toteuttaminen vaati, eli paikan ja ajankohdan. Ennen varsinaisia haas-
tatteluja varmistimme myos, ettd haastateltavilla on riittavasti tietoa tutkimuk-
sestamme. Kerroimme heille perustiedot tutkimuksesta, salassapitovelvollisuu-
desta, keréattyjen tietojen kayttotarkoituksen ja kuinka kauan haastatteluun osal-

listuminen vie aikaa.
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Haastattelimme niin montaa tydntekijaa kuin suunnittelimmekin. Jokaisesta
haastattelusta saimme tutkimusongelmien kannalta jotakin uutta tietoa. Aineisto
ei alkanut taysin toistaa itseaan, eli ei voitu puhua aineiston kylladntymisesta el

saturaatiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 89).

Nauhoitimme kaikki haastattelut ja teimme niista muistiinpanoja kayttaen niin
sanottua aide memoire tekniikkaa. Tama tarkoittaa avainsanojen muistiin mer-
kitsemistd. Sanat valitaan siten, ettd jokainen sana tuo mieleen mahdollisimman

paljon haastattelutilanteesta. (Gronfors 1985, 130.)

5.3 Tutkimusaineiston analyysi

Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko on tutkimuksen tar-
kein vaihe. Aineiston analyysivaiheessa tutkijalle selvidd, minkalaisia vastauksia
han saa alussa asettamiinsa ongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2000, 207.) Aineiston
analyysin tavoitteena on tehda laadullisen aineiston tulkintaprosessi ymmarret-
tavaksi lukijalle ja se on aina tutkijansa nakoinen. Analyysissa keratty aineisto
hajotetaan kasitteellisiksi osiksi ja kootaan uudelleen tieteellisiksi johtopaatok-
siksi. Tatd voidaan kutsua myds abstrahoinniksi, eli kasitteiden siirtdmiseksi

yleiselle ja kasitteelliselle tasolle. (Gronfors 1985, 145.)

Saatuamme koko aineiston keréttya aloimme analysoida sita. Aluksi kédvimme
aineiston huolellisesti lapi, tarkistamalla ettei tarvittavia tietoja puutu. Sitten kir-
joitimme haastattelut auki, eli puhtaaksi (Eskola & Vastamaki 2001, 40). Vasta-
usten puhtaaksikirjoittamista kutsutaan litteroinniksi. Silla tarkoitetaan siis puhu-
tun tekstin muuttamista kirjoitettuun muotoon. Litterointia voidaan tehda eri ta-
voin. Tutkittavien puhe voidaan litteroida sanasta sanaan, ottamalla mukaan
kaikki &dnnahdykset, tauot, hiljaisuudet ynna muut varsinaisen puheen ulkopuo-
liset asiat. Usein riittd& kuitenkin valikoitu litterointi analyysien havainnollistami-
seksi. (Gronfors, 1985, 140, 156.) Litteroinnin voi myds tehda ajatussiséltdjen
mukaan, jolloin tutkija kirjaa yloés haastateltavan ajatussiséallén (Virtuaaliammat-

tikorkeakoulu).
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Litteroimme haastattelut niin, ettéa kirjoitimme kaikki puhutut sanat ja virkkeet
ylds, mutta emme ottaneet huomioon muun muassa taukojen pituuksia, puheen
nopeutta tai savya. Koimme ettei nain tarkka litterointi ole tarpeellista analyysi-
amme varten. Silla mikali kieli ja kielen kayttd tai hienosyinen vuorovaikutus ei
ole analyysin kohteena, ei litterointia tarvitse suorittaa tarkasti erikoismerkkeja
kayttaen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Litteroinnin jalkeen tutustuimme tutkimusaineistoon huolellisesti ja kavimme
kaiken aineistomme l&api useaan kertaan, jotta meille muodostui kokonaiskuva
aineistosta. Kun aineisto tuntui selkealta, kerdasimme tiettyyn aihepiiriin liittyvat
asiat yhteen teemoittamalla. Poimimme jokaisesta vastauksesta teemaan liitty-
van kohdan. Kaytimme tahan vaiheeseen tekstinkasittelyohjelman leikkaa ja
limaa toimintoa pitden samanaikaisesti auki kahta asiakirjaa aineiston koodaa-
misessa. Aineistoa ei tassa vaiheessa viela karsita pois, mutta se jarjestetaan
uudelleen. (Eskola 2007, 169-170.)

Teemoittelun tarkoituksena on tiivistaa ja jarjestaa aineistoa sellaisella tavalla
ettei mitd&n olennaista jaa pois, vaan etté aineiston informaatioarvo kasvaa (Mi-
les & Huberman 1984). Teemoittelussa korostuu mita kustakin teemasta on sa-
nottu (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95). Teemoina toimivat tutkimustehtavamme.
Teemojen alla haastattelussa oli myds pienempia kysymyksia. Poimimme ai-
neistostamme vastaukset aina kunkin kysymyksen alle. Yhdistimme teemojen
alle kuuluvien kysymysten tuloksia yhteen, jotta tuloksista ei tullut pirstaleisia.

Viimeiseksi yhdistimme aineistoesimerkit ja tutkijan ajattelun. Aineistosta kirjoi-
tetaan auki omien analyysien parhaat palat ja kirjoitetaan omat tulkinnat aineis-
ton sisallosta. (Torronen 1999, 231.) Lopuksi kirjoitimme yhteenvedon tuloksis-
ta. Analyysi ja tulkinta eivat saisi jadda tahan, vaan mukaan olisi otettava lopuk-
si myos kytkennat teorioihin ja aikaisempiin tutkimuksiin (Eskola 2007,171—
178). Tata varten haimme jo ennen haastatteluja aiheeseemme liittyen kirjalli-
suutta, jolloin meidan ei tarvinnut palata alkuperdaiskirjallisuuteen kuin paikka
paikoin tarvittaessa. Kun edelliset vaiheet oli tehty, hioimme ja viimeistelimme

analyysista saamamme tulokset viela lopulliseen kirjalliseen muotoonsa.
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6 TULOKSET

Selvitimme haastattelussa tyontekijoiden koulutustaustaa ja ty6kokemusta pai-
vahoidon saralta. Haastateltavamme olivat koulutukseltaan: kaksi erityislasten-
tarhanopettajaa, kaksi lastentarhanopettajaa, yksi sosionomi lastentarhanopet-
tajan patevyydella, kolme lastenhoitajaa, yksi paivahoitaja ja yksi ryhmanavus-
taja. Haastateltavilla oli kokemusta péaivahoidossa tydskentelysta kahdesta vuo-

desta kolmeenkymmeneenkuuteen vuoteen.

6.1 Millainen lapsi jaa syrjaéan vertaisryhmastaan

Lahes kaikki haastateltavat (9) kuvailivat syrjgan jaavia lapsia olevan kahden-
laisia, siksi paadyimme jakamaan syrjaan jaavat lapset tutkimuksessamme vas-
tausten perusteella kahteen eri tyyppiin. Kaytamme tutkimuksessamme naista

lapsityypeista nimitysta tyyppi 1 ja tyyppi 2.

Haastateltavat kuvailivat tyyppi yhden lapsia hiljaisiksi (7), aroiksi (5) ja ujoiksi
(6). Kuvaillut viihtyivat ja leikkivat mielelladn yksinaan (5). Heidéan oli hankala
muun muassa liittya leikkeihin puuttuvien sosiaalisten taitojen vuoksi (5). Tyypin
yksi lasta kuvailtiin myds passiiviseksi (5) ja vetaytyvaksi (5). He eivat ottaneet
kontaktia muihin lapsiin eivatkd osallistuneet vapaaehtoisesti toimintaan ja toi-

minnassa kyseiset lapset olivat usein paivakodin tyontekijan laheisyydessa.

Hiljanen, ei ota kontaktia muihin lapsiin eika valttamatta aikuisiinkaan, vetaytyva
ja on omissa oloissaan. Ei mene muiden leikkeihin ja kaikella tapaa tulee viimei-
send. -- kun muut menee ryhmiin jo niin tda yks ei oikee tiia et mihin han menee
ja mita han tekee. Muut hajaantuu leikkeihin mut he jaa aikuisen viereen.

Se voi olla semmonen -- etta parjdd hyvin, hoitaa itsensd, on huomaamaton,
helppo mut yhtakkia semmonen ettd onko se tdnaén ollut edes hoidossa.

Neljd haastatelluista kuvasi syrjddn jaavilla lapsilla olevan kielenkehityksen
kanssa vaikeutta, viivettd tai ongelmia. Kategorian lapsia kuvailtin myds epa-

varmoiksi (2) ja sulkeutuneiksi (2).
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He eivéat vastaajien mukaan tuoneet itsedén esille, eivat herattdneet huomiota
sekd sopeutuivat tilanteeseen kuin tilanteeseen. Nelja haastateltavista kuvasi
tyypin 1 lasta huomaamattomaksi. Lisdksi heista mainittin myo6s yksittaisia ad-

jektiiveja kuten surullinen, helppo, flegmaattinen, soljuva, kiltti ja vaivaton.

Toisen tyypin lapsia kuvailtiin aggressiivisiksi (7), ilkeiksi (2) ja epamukaviksi
muita kohtaan (5). Heitd kuvailtin my6s sosiaalisesti kyvyttomiksi (4).
Haastateltavat kuvailivat etté tyypin kaksi lapset kiusasivat, haukkuivat ja tonivat
toisia (4). Lisaksi yksi haastateltavista mainitsi heidan sotkevan ja hajottavan
muiden leikkeja. Syrjddn jaavat lapset olivat haastatteluien mukaan myo6s
impulsiivisia (3) ja dominoivia, he halusivat maarata kaikesta (3). Leikit toisten
lasten kanssa eivat sujuneet ja he hairitsevat toiminnallaan muiden leikkeja.
Heita kuvattiin myds temperamenttisiksi (2).

Aggressiivinen, jos ei leikit suju toisten kanssa ni sit ei lapset haluu hantad mu-

kaan. Tai semmonen et haukkuu ja tonii ja on niin ku ilkee ja epadmukava niita
toisii kohtaan.

Ehk& semmonen dominoiva lapsi voi olla vdh&n semmonen, joka aina ottaa niin

kun et haluaa maarata kaikesta. Semmostakin voidaan helposti jattaa sivuun, lei-

keista ainakin.
Haastatteluissa  kuvailtin  tyyppi kahden lapsia my0ds  yksittaisilla
luonnehdinnoilla kuten raju, tyhmanrohkea, kiihked ja rayhdgja. Yksittaiset
haastateltavat kuvasivat heitd myds haastavasti kayttaytyviksi ja
suojeluvaistottomiksi. Tyyppi yhden ja kahden lapsilla oli my6s yhteisia piirteita.
Molempia kuvailtiin sosiaalisesti kyvyttomiksi ja kykeneméttomiksi liittym&an
ryhman toimintaan ja leikkeihin. Haastatellut uskoivat myos etta syrjaan jaavalla

lapsella saattoi olla itsetunto-ongelmia.

Kaikkien haastateltavien mukaan aina samat lapset jaivat sivuun vertaisryhnmas-
taan. Joinain paivina saattoi kuitenkin jaada syrjadn myds lapsi, joka eikd nor-
maalisti vertaisistaan jaanyt syrjaan. Haastateltavat perustelivat téllaisella lap-
sella olevan vain huono paiva.

Et kyl se niin kun pitkélti menee sen kaavaan mukaan. Et sit se aina on se yks tai
kaks jota ei huolita siihen leikkiin tai sanotaan et toi kiusaa et me ei haluta sita.
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6.2 Miksi lapsi jaa syrjaan vertaisryhmastaan

Haastateltavat ovat tydssaan havainneet syitéd lapsen syrjaan jaamiseen niin
lapsessa itsessaan, aikuisten toimintatavoissa kuin muiden lastenkin toiminnas-
sa. Lisdksi haastatteluista nousi esiin paivahoidon rakenteellisten tekijoiden

merkitys lasten syrjaan jaamiselle.
Lapsesta itsestdan johtuvat syyt

Saimme ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme vastaukseksi, etta syrjaan
jaavid lapsia on kahdenlaisia. Vastaukseksi saamamme kuvailut lasten luon-
teenpiirteista ja kaytoksesta selittdvat osaksi myos sita, miksi lapsi jaa syrjaén

vertaisryhmastaan.

Tyypin yksi lapsia kuvailtiin aroiksi, ujoiksi ja hiljaisiksi, sellaisiksi jotka eivat us-
kalla ottaa kontaktia muihin lapsiin. Tallainen lapsi voi kieltaytya esimerkiksi
leikkim&sta muiden kanssa ja jaada siksi sivuun leikista. Taman arveltiin johtu-
van siita, etta lapsi itse ei halua olla huomion keskipisteena ja kun meno menee
lian jannittavaksi, lapsi vetaytyy pois tilanteesta. On myos lapsia jotka viihtyvat
yksindan, eivatka siksi hakeudu vertaistensa joukkoon. Téallaisia lapsia ei valt-

tamattd kiinnosta yhteinen toiminta.

Tyypin kaksi lapsia kuvailtiin aggressiivisiksi ja hyokkaaviksi lapsiksi. He saatta-
vat kayttaytya ilkeasti muita kohtaan, kuten tonia, potkia ja haukkua muita lap-
sia. Haastatellut arvioivat, ettd kaytoksensa vuoksi heiddn saattaa olla vaikea
saada leikkikavereita.

Lapset ajattelee jo valmiiksi ettéa kun se on siihen astikin ollut ilkee ja kiusaa niin

eihan se voi olla tallakaan kertaa leikkiin niin osallistua etta se osais kayttaytya.
Haastateltavien mukaan yksi syy jaada syrjaan vertaisryhmastdan on huonot
vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot. Nailla lapsilla ei ole tarvittavia taitoja ja
keinoja, joiden avulla paasta mukaan porukkaan. Myos kielenkehityksen on-
gelmat ja yhteisen kielen puuttuminen nousi esiin yhdeksi syyksi jaada syrjaan

vertaisryhmasta.
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Sitten on tAmmagsia -- et ei 00 yhteista kielta --. Niin sitten se ei |I6yda muuta kei-

noa menna sinne mukaan kun ei se osaa puhua.
Myds lapsen itsetunto-ongelmat ja kielteiset asenteet itsesta voivat aihettaa ha-
nen jattaytymisen vertaisryhmastaan. Lapsi voi olla niin epavarma osaamises-
taan ja taidoistaan jonkun asian suhteen, ettei uskalla olla toiminnassa mukana.
Muutama haastatelluista mainitsi myos liikkuntarajoitteisuuden syyna jaada si-
vuun vertaisryhmastaan. Talléin lapsi ei omilla keinoillaan paase osallistumaan
toimintaan.

Tuntee ittensd epaonnistuneeksi ja ma en osaa mitddn ja mussa ei 00 mitaan
hyvaa.

Sillon jos lapsella on jokin kehityksellinen viive tai hairid, niin silloin se osittain
johtuu hénesta mutta kyl méa niin ku ajattelen ettd mika se aikuisen ammatillinen
velvollisuus on, niin se on 16ytaa niita keinoja jotta lapsi paasisi osalliseksi ja olisi
siin& taysivaltaisesti mukana.

Aikuisesta johtuvat syyt

Lahes kaikissa lapsen syrjadnjaamistilanteissa aikuisella on mahdollisuus vai-
kuttaa asiaan. Monissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd aikuinen kuitenkin tiedos-
tamattaan ja tahtomattaan toiminnallaan edesauttaa lapsen syrjaan jaamista.
Aikuinen voi ottaa esimerkiksi villimman lapsen "silmétikukseen" ja rajata talta

tiettyja oikeuksia ja pahimmassa tapauksessa jopa leimata lapsen.

Liséksi tyontekijat saattavat suhtautua varautuneesti tiettyja lapsia kohtaan. Va-
rautuneisuus ilmenee esimerkiksi ylivilkkkaan tai aggressiivisesti kayttaytyvan
lapsen huomiotta jattamisella. Helposti kasvattaja ajautuu kilttien ja rauhallisten
lasten seuraan kun vaihtoehtona on villi ja aggressiivinen lapsi, joka saattaisi
vaatia kasvattajalta enemman ty6ta ja huomiota.

Pekka on syypaa kaikkeen vaikka se ei olis tehnytkdan mitédéan. Sit siina kay vali-

tettavasti niin, etté jopa aikuiset tekee sita etté leimaa ettd Pekka ei paase kaik-
kialle. Pekka ei valttamatta saa kaikkea mitd muut saa.

Aikuisen toimesta ehka ei niink&an ne hiljaiset lapset vaan ne jotka on ehka
semmosia paallekayvia ja aggressiivisia ni sit aikuinen voi niinku ehka tarkotta-
mattaan tai huomaamattaan aina siirtdé sen lapsen pois, jos vaan toiset lapset
sanoo et se leikki ei suju. -- helposti siirretdan tavallaan se pois joka aiheuttaa
harmia eika sit mietita et kuka olis hanelle hyva leikkikaveri tai kenen kans se jut-
tu toimis. Sit vaan syytetaan sitd yhté. Siihen kaikki aikuiset sortuu tosi helposti.
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Rakenteelliset syyt

Haastateltavat kokivat erittéain haastaviksi tilanteet, joissa lapsi tulee ryhméaan
kesken lukukauden. Tallgin ystavyyssuhteet ovat jo muodostuneet ja lapsen on
vaikea paasta mukaan vertaisryhmaansa. Liséksi uuden ryhméan aloittaessa

ryhmaytymisessa saattaa kestaa.

Elokuussa ja syyskuussa nimia kaydaan sillain automaattisesti lapi kun on uus
kausi ja paljon uusia lapsia mut siis semmonen ryhmaan tutustuminen, ryhmaan
paaseminen ja tutuksi tuleminen kesken lukuvuotta on usein véahén haasteellista
et se taytyy sillain erikseen potkasta kayntiin.
Lapsiryhman koko vaikuttaa myds lasten syrjan jaamiseen. Jos lapsiryhma on
lian iso, arat ja hiljaiset jaavat helposti sivuun. Talloin vilkkaammat ja &&nek-
kaammat lapset vievat helposti tydntekijan huomion.
Jos lapsi on arka ja hiljainen niin tota eihan se hae sitd huomiota sillon jos on iso
ryhma. Se ei uskalla tulla sielté esiin. Tai jos se yrittdad niin sitd ei huomioida tai
sitte se jaa sinne jalkoihin ja vaan on siella muitten mukana.
Haastateltavat pohtivat myos etta erityislastentarhanopettajan puuttuminen tai
vahainen lasndolo pdaivakodissa vaikeuttaa lapsen tuen saamisen mahdolli-

suuksia, sellaisissa tapauksissa joissa lapsilla on erityisen tuen tarvetta.
Muista lapsista johtuvat syyt

Haastatteluista ilmeni etté paivakodissa lapset voivat toiminnallaan ja kaytoksel-
laan jattaa toisen lapsen ulkopuolelle. P&aattelimme vastauksista, etta lapset

voivat jattaa muita syrjaan seka tiedostamattaan etta tietoisesti.

Lapsella voi olla jokin piirre mista muut vertaiset eivat tykkaa, piirre voi olla joko
fyysinen tai sosiaalinen. Haastateltavien mukaan tasta syystd muut lapset eivéat
valttamatta halua ottaa haneen kontaktia tai tehda lahempaa tuttavuutta hdnen

kanssaan.

Sit on et muut lapset ei valttamatta ota mukaan. Tai sit ne huomaa sen jonkun
erilaisuuden tai jonkun. Etta ei valttaméatta huolikaan mukaan vaan sanoo et ei
me leikitd ton kanssa.
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Et ehka lapset tavallaan jattaa sen hiljasen tai muuten epamukavan lapsen niinku
sivuun mut sit aikuisen pitais kuitenki ottaa se siihen mukaan. Et kumpi se sitte
on. Ehka lapsi tydntaa sen pois mut aikuisen tehtava olis kuitenki sit huomioida
se ja kattoo ettei niin tapahdu. Et se péaésis leikkeihin mukaan ja sais kavereita.

6.3 Miten paivakodin tydntekijat tunnistavat syrjaan jaavan lapsen paivakodissa

Puolet haastateltavista oli sitd mielta, ettd heidan on helppo tunnistaa syrjaan
jaanyt lapsi paivakodissa. Keinoksi tunnistaa syrjaan jaanyt lapsi he mainitsivat
havainnoinnin merkityksen.
Sa voit seurata vaikka jonkun lapsen touhuja paivan ajan ja sen huomaa kylla ai-
ka nopeesti et kuinka paljon silla on niita kontakteja.
Nelja haastateltavaa koki, etta syrjaan jaavien lasten tunnistaminen on toisinaan
vaikeaa ja toisinaan helpompaa. Yhden haastateltavan mukaan ei ole helppoa
tunnistaa syrjaan jaavaa lasta paivakodissa.

-- toisinaa on mut sit taas se on valilla tosi vaikeeta. Et tota varsinkin mita van-
hempi lapsi niin sitéd selkeemmin tAammaoset havaitsee.

Jos avaa silmansa niin on, mut ei aina. Ei se ole koskaan helppoa nahda koko-
naiskuvaa. Sa keskityt yhteen asiaan ja ne muut silleen ymparilla menee sumuk-
si niin sanotusti. Ma vaitan, etta toisten ihmisten on helpompi huomata asiat kun
toisten. Se liittyy siihen omaan persoonaan. Toiset on alttimpia huomaamaan
kuin toiset.

6.4 Kuinka tyontekijat tukevat ryhméassa syrjaan jaavaa lasta

Puolet haastatelluista kertoi, ettd heidan on helppo havaita syrjaan jaavat lap-

set. Osa heista kuitenkin koki heidan tukemisensa valilla vaikeaksi (3).

Mut se et onks niit helppo sit ottaa siihen ryhmé&éan mukaan ja muistaaks niit ottaa
mukaan ni se on sit eri asia.

Osan haastatelluista (4) mukaan paivahoidon henkiléstolla on kuitenkin tar-
peeksi tietoa tukikeinoista ja -muodoista, joilla tukea vertaisryhmastaan syrjaan

jaavaa lasta. Kaksi haastatelluista toivoi kuitenkin lisdkoulutusta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



46

Jo olemassa olevista tukikeinoista ja -muodoista ensiarvoisen tarkeéksi haasta-
tellut (5) mainitsivat hyvan ja luottamuksellisen suhteen luomisen lapseen ja
taman vanhempiin. Tama vaati tyontekijan aktiivista aloitetta. Keskustelu van-
hempien ja tyontekijoiden valilla koettiin tarkeéksi ja vanhempien "mukaan otto”
heti paivahoitoa aloitettaessa. Tarke&a olisi ettd suhde olisi sellainen, etta van-
hempi pystyisi kertomaan huolistaan tyontekijalle ja toisin pain.

Tarkeaa on riittavasti keskustella siitd lapsesta. Alussahan se kaikki tieto lapses-

ta on vanhemmilla ja on kauhean tarkeé jutella lapsesta vanhempien kanssa ja

satsata myos siihen lapseen tutustumiseen.
Haastateltujen mukaan lapsella tulisi olla paivahoidossa aikuinen johon han
luottaa ja joka tukisi hanen kasvuaan ja kehitystaan. Aikuisen tulisi olla helposti
l&ahestyttava ja kannustaa lasta kertomaan asioita hanelle. Aikuisen tulisi aktiivi-
sesti ottaa huomioon nekin lapset, jotka eivat itse huomiota hae. Tyodntekijan
kahdenkeskinen aika lapsen kanssa koettiin myos tarkeaksi. Talléin lapsi saa
osakseen jakamatonta huomiota, jota han ei valttdmatta onnistu ryhmassa

Saamaan.

Mun mielest sekin et kannustaa lasta lahestymaan aikuista, kertomaan ettd mulla

ei 0o tekemisté tai mulla on vahéan ikava. Se ois tarkeeta. Se olis niin kuin luot-

tamuksellinen se suhde, etté lapsi vois tulla sanomaan.
Kahden haastatellun mukaan syrjaan jaaville lapsille positiivinen palaute on tar-
keda. Talla he tarkoittivat lapsia, jotka kayttaytyivat toisia kohtaan huonosti.
Heille olisi tarked antaa positiivista palautetta silloin kun he toimivat oikein. Talla
tavoin tyontekijat sanoivat tédhtaavansa lapsen itsetunnon ja minakasityksen
parantamiseen. Kaksi haastateltua koki myos, etta kiusaamisesta ja erilaisuu-
desta olisi tarked puhua lapsille suoraan. Heidan mielestaan se auttaisi lapsia
ottamaan paremmin muut huomioon ja ymmartamaan seka hyvaksymaan eri-
laisuutta.

--menis vahan niin kuin itse matkaan ja yrittdis selittda, siis kylhan lapset tajuaa
senkin eta toiset on erilaisia, pitais hyvaksya sita erilaisuutta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



47

Jokainen haastateltu koki tiimipalaverit valttamattomiksi, ilman niitd ei syrjaan
jadavaa lasta valttamatta tunnistettaisi eikd hén saisi nain tarvitsemaansa tukea.
Tiimipalavereissa tyontekijat kertoivat kdyvansa lapsi kerrallaan lapi naiden kuu-
lumiset ja mikali huolen aihetta jostakin lapsesta l6ytyy, yhdesséa pohditaan kei-
noja taman lapsen tukemiseksi.
Jokaisen lapsen miettiminen aina aika ajoin on tarkeda. Ja niinku sekin ois hyva
et ne ryhman aikuiset aika ajoin pystyis vahan kokoomaan sen mita kaikki aikui-
set ajattelee lapsen tilanteesta. Miten han on paassyt ryhmaan mukaan ja niin
edelleen.
Syrjaan jaavan lapsen tukemiseksi koettiin myos tarkeaksi erityislastentarhan-
opettajan olemassaolo ja apu (7). Haastatellut (3) kokivat harmilliseksi sen, etta
kaikissa paivakodeissa ei ollut erityislastentarhanopettaja useinkaan paikalla.
Erityislastentarhanopettajan koettiin antavan tukea, neuvoa ja ohjeita kuinka
toimia syrjaan jaavan tai muuten apua tarvitsevan lapsen kanssa.
-- héanelle puhutaan ja héanta konsultoidaan ja haneltd kysytdéan neuvoja. Han on
aarettobman tarkessa roolissa, ettd hanelté saa lapsille jotain hyvia erityisia tehta-
vid ja peleja. Tai sit lapset tekee hanen kanssaan.
Tarkeaa olisi myods kiinnittdd huomiota paivahoidon aloitukseen. Haastateltujen
(6) mukaan erityisen tarke&da on tutustuttaa lapsia toisiinsa heidén aloittaessaan
paivahoidon. Keinoja tutustuttamiseen mainittiin olevan nimileikit (5) ja leikkijoi-
den jakaminen pareihin (6).

Erityistd huomiota tulisi kiinnittd& lapsiin, jotka tulevat paivahoitoon kesken toi-
mintakauden (6). Mydskaan talloin ei saisi unohtaa tutustumisleikkien tarkeytta.

Haastatellut (6) kokivat, etté tukemalla lasten leikkia lapsi ei jaisi syrjaan muista.
Leikkiessaan lapsi on osallisena ryhman toimintaan ja muodostaa samalla tove-
risuhteita. Leikkia néhtiin voitavan tukea luomalla puitteet leikille. Leikille tulisi
antaa aikaa, sita ei saisi keskeyttaa. Leikille tulisi luoda tilaa ja rauhallinen paik-
ka. Leikkivalineiden tulisi olla helposti saatavilla ja hyvassa kunnossa.

Viiden haastateltavan mielesta aikuisen on hyva jakaa leikkijat valmiiksi sen
mukaan, ketkd lapsista tulevat toimeen keskenaan. Haastateltujen mukaan ai-

kuinen voisi myds menna leikkiin mukaan tukemaan sita tarvittaessa.
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Aikuisten pitéda auttaa siihen leikin maailmaan mukaan. Taytyy kattoa ettd minka
tyyppinen leikkija lapsi on et kenen kanssa sen laittaa leikkim&an. Taytyy olla
pikkasen antennit pystyssa aluks ja et mitka lapsen kiinnostuksen kohteet on ja
suorittaa semmonen valinta ettd ma laitan sen lapsen leikkimaan ton lapsen
kanssa ja katon mita tapahtuu. Jos se ei toimi niin aikuinenhan voi menna leikkiin
mukaan apuun tai laittaa sinne kolmannen lapsen ja kattoo et se alku lahtee hy-
vin. Sit jos se alku on tuettuna lahtenyt hyvin niin se lapsi ei jaa sivuun, mut se et
vaan tokkasee selastéa et leikkimaén niin se ei useinkaan toimi.
Viisi haastatelluista mainitsi keinoina tukea syrjaan jaavaa lasta pienryhmatilan-
teiden jarjestdmisen. Pienryhmatilanteissa haastatellut kokivat, ettd lapset paa-
sivat tutustumaan paremmin toisiinsa ja ne koettiin tilanteiksi joissa ujoimmatkin
lapset uskaltavat osallistua. Haastatellut kokevat, ettd pienryhmatilanteiden jar-
jestamiselle ei kuitenkaan aina ole tarpeeksi resursseja, vaikka niista olisi hyo-
tya. Muutenkin haastattelusta kavi ilmi, etté keinoja tukea syrjaan jaavia lapsia
kylla on, mutta resurssit eivat aina naiden lasten tukemiseen riita.
Ja sit se vaatii myds niinku hallinnolt eli johdolt semmosia systeemeja et luo niita

mahdollisuuksia sille keskustelulle ja palavereille. Et s& tuol lasten keskel pysty
puhuu ku siel pitaa keskittya lapsiin.
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimustulosten perusteella teimme nelja johtopaatosta, jotka ovat:

1. Paivakotiryhmasta syrjaan jaavia lapsia on kahdenlaisia. Toiset ovat ujoja,
rauhallisia ja passiivisia. Toiset puolestaan ovat kaytokseltddn aggressiivisia ja
toisia kiusaavia. Kumpaakin lapsityyppia yhdistdd huonot sosiaaliset taidot ja

kykenemattomyys liittya leikkiin seka olla siind mukana.

2. Paivakotiryhmastaan syrjaan jaava lapsi jaa rynman ulkopuolelle joko omasta
tahdostaan, muista lapsista johtuen, tyontekijoista riippuvista syista tai raken-

teellisista syista.

3. Vain puolet paivakodin tyontekijoistd tunnistaa talla hetkelld hyvin syrjaan
jaavan lapsen paivakodissa ja vaikka he tunnistavaisivatkin eivat he valttamatta

osaa tukea naita lapsia.

4. Paivakodin tyontekijat voivat tukea vertaisryhmastaan syrjaan jaavaa lasta
yhteistyolla lapsen, lapsen perheen ja muiden tahojen kanssa, jarjestamalla
pienryhmatilanteita ja tukemalla lasten leikkid. Tiimipalaverit, tyontekijoiden riit-
tava keskustelu lapsien tilanteesta ja erityislastentarhanopettajan apu ovat

my0s tarkeita syrjaan jadvaa lasta tuettaessa.

7.2 Vertailua muihin tutkimuksiin ja jatkotutkimushaasteet

Oman tutkimuksemme tulosten mukaan syrjaéan jaavia lapsia on kahdentyyppi-

sia. Kaiponen ja Koskela opinnadytetydssédén ”...Aikaa kohdata rauhassa lap-
si..." tutkivat paivahoidossa tydskentelevien kokemuksia vertaisryhméassaan
sivuun jaavista lapsista. He kysyivat tutkimuksessaan paivahoidon henkilokun-

nalta kyselylomakkeella adjektiiveja kuvaamaan sivuun jaavaa lasta.
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He saivat osittain samansuuntaisia tuloksia kuin mekin. Samoja adjektiiveja oli-
vat arka, muiden torjuma, yksinainen, kiltti, huomiota vaatimaton, helppo ja hil-
jainen. Heidan tutkimuksessaan nousi esiin myds sivuun jadvasta lapsesta
luonnehdinnat; erilaiset mielenkiinnot omaava ja
jannittynyt, joita omassa tutkimuksessamme kukaan ei maininnut. (Kaiponen &
Koskela 2009, 39.) Kaiposen ja Koskelan tutkimuksessa ei mydsk&an noussut

esille jakoa kahden eri tyyppisista syrjaan jaavista lapsista.

Tutkimuksemme mukaan paivakotirynmastaén syrjaan jaava lapsi jai ryhman
ulkopuolelle joko omasta tahdostaan, muiden lasten toiminnasta johtuen, tyon-
tekijoista riippuvista syista tai rakenteellisista syista. Kaiponen ja Koskela tutki-
vat tutkimuksessaan myds miten sivuun jaavéat lapset ndkyvat paivakodin tyon-
tekijoiden tyossa. Heidan tutkimuksensa mukaan lapsi jai paivakotiryhman ver-
taisrynman ulkopuolelle omasta tahdostaan, muiden toiminnasta johtuen, tyon-
tekijoista riippuvista syista tai aloittaessaan uutena lapsena paivakotiryhmassa.

(Kaiponen & Koskela 2009, 2.) Tulokset ovat vastaavia omiemme kanssa.

Myds Pollari ja Vatjus tutkivat lasten vertaissuhteita ja syrjaytymista paivahoi-
dossa pro-gradu tutkielmassaan "Lasten nakdkulmia osallisuuteen paivakodin
vertaisryhmassa - Jos maa kavisin kysyyn kaikilta niin ja kukaan ei haluais olla
mun kans niin kylla se silleen aika murheelliselta tuntuis". Heidan haastattele-
miensa tyontekijoiden kokemusten mukaan lasten syrjaytymista voi esiintyd ve-
taytymisend, puutteellisina sosiaalisina taitoina vertaisryhmaan liittymisessa,
poissulkemisena, sekd epavakaana perusturvallisuutena. (Pollari & Vatjus
2007, 77). Tulokset ovat osittain samoja omiemme kanssa, mutta olemme jao-
telleet tulokset eri kategorioihin. Esimerkiksi vetaytyminen johtui mielestamme
lapsen syrjaan jaamisesta hanen omasta tahdostaan.

Puolet tyontekijoista kertoi tunnistavansa syrjaan jaavan lapsen hyvin. Osa
haastatelluista kuitenkin oli sitd mieltd etta tunnistaminen onnistuu joskus ja jos-
kus ei. Kaiposen ja Koskelan tutkimuksen (2009, 36) haastateltavat tunnistavat

sivuun jaavan lapsen erilaisten tilanteiden ja luonteenpiirteiden kautta.
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He eivat kuitenkaan ilmaisseet tutkimuksessaan kuinka moni haastateltavista
tunnisti kyseiset lapset. Emme I6ytaneet vastaavia tutkimuksia, joissa olisi selvi-

tetty kuinka hyvin paivahoidon tyontekijat tunnistavat syrjaan jaavan lapsen.

Tutkimuksemme mukaan keinoja tukea syrjaan jaavaa lasta loytyi useita. Tyon-
tekijat kokivat, ettéa ensiksi tulisi luoda luottamuksellisen suhde lapseen ja lap-
sen vanhempiin, jotta he "paasisivat tarpeeksi lahelle” voidakseen auttaa. Kei-
noina tukea lasta nahtiin yhteisty6 lapsen ja perheen ja muiden toimijoiden
kanssa, tiimipalaverit, tydntekijoiden keskindinen ajatusten vaihto ja lasten leikin
tukeminen ja pienryhmatoiminnan jarjestaminen. Erityislastentarhanopettajan
apu ja olemassaolo nahtiin yhta lailla tarkeaksi. Paivakodin tyontekijat kokivat
paaosin, etta heilla oli riittavat keinot tukea syrjaan jaadvaa lasta, ainoat puutteet
koettiin liittyvat rakenteellisiin tekijoihin. Rakenteellisiin syihin voidaan kuitenkin
vaikuttaa vain resursseja lisdaamalla ja jarjestelmiin vaikuttamalla kun taas ty6-

tapoihin ja menetelmiin vaikuttaminen on helpompaa.

Pollarin ja Vatjuksen tutkimuksessa henkilékunta toi esille keinoina tukea syr-
jadén jaavia lapsia aikuisen tuen tarkeyden vertaisryhmaan liittymisessa, pro-
sosiaalista kaytosta tukevat opetusohjelmat, yhteistydtahot ja kasvatuskumppa-
nuuden vanhempien kanssa. (Pollari & Vatjus 2007, 75). My6s heidan tutkimuk-
sessaan ilmeni pienryhmatoiminnan ja leikin merkitys seka erityislastentarhan-

opettajan lasnaolo tarkeina tukikeinoina.

Tutkimusprosessi ei ole paattynyt vaikka tutkimusongelma saadaankin ratkais-
tua. Tutkimuksen tulokset voivat synnyttdd uusia kysymyksia ja aloittaa n&in
uuden tutkimuksen. (Alasuutari 2001, 278.) Saamamme tulokset tyontekijoiden
haastatteluista osoittavatkin, ettd jatkotutkimushaasteita aiheen tiimoilta on. Yha
voisi tarkemmin selvittaa syita miksi lapsi jaa syrjaan paivahoidossa. Olisi myds
hyva loytdd enemman keinoja, luoda uusia menetelmia syrjaan jaavien lasten
osallistamiseksi ja auttamiseksi. Ei valttdmatta tarvitse 10ytda edes uusia keino-
ja vaan jo olemassa olevien menetelmien ja keinojen juurruttaminen osaksi

tyontekijdn normaalia tyoté olisi tarkeaa.
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Tuloksista kavi myods ilmi, etté tyontekijat itse omalla kaytokselladn aiheuttavat
lapsen syrjaan jadmista muun muassa leimaamalla lapsen kiusaajaksi. Tyonte-

kijoiden asenteisiin vaikuttaminen olisikin hyva jatkotutkimushaaste.

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kaikessa tutkimustoiminnassa pyritdan valttamaan virheita. Siksi on aina arvioi-
tava yksittaisen tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointiin ei ole yksiselitteisia ohjeita toisin kuin maarallisen tutkimuk-
sen luotettavuuden arvioinnissa. Tutkimusta arvioidaan kuitenkin kokonaisuute-
na, mista syysta sen sisainen johdonmukaisuus, eli koherenssi painottuu. Laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myos tarkastelemalla tut-
kimuksen kulun osien luotettavuutta erikseen. (Tuomi 2007, 150; Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 131,135.)

Laadullisen tutkimuksen tekee luotettavammaksi se, etta tutkija raportoi tutki-
muksen vaiheet yksityiskohtaisesti. Tutkimusaineiston luotettavuuden kannalta
on myos tarkeda selittdd kuinka tutkimuksen tuloksiin ja johtopaatoksiin paas-
tiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138.)

Laadullisessa tutkimuksessa térkeita eettisia periaatteita ovat tiedonantajan va-
paaehtoisuus ja henkil6llisyyden suojaaminen seka luottamuksellisuus (Latvala
& Vanhanen-Nuutinen 2001, 39). Aineiston keruun luotettavuutta arvioidessa
tulee pohtia miten ja minka avulla aineisto on keratty (Tuomi 2008, 151). Opin-
naytetydomme aineisto kerattiin tyontekijoiden haastatteluilla kahdessa eri paiva-
kodissa. Haastattelut tallennettiin nauhurille. Ennen haastattelujen pitamista
varmistimme, etta haastateltavilla oli riittavasti tietoa tutkimuksestamme ja an-
noimme heille mahdollisuuden kieltaytya. Haastateltaville on annettava mahdol-
lisuus paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen. Talla pyritddn kunnioit-

tamaan itsemaaraamisoikeutta. (Kuula 2006, 61.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Kallio & Kirsi Lehtimaki



53

Haastattelimme yhteensa kymmenta tyontekijaéa, mielestdmme tama on riittdva
maara laadullista tutkimusta tehtédessa. Taman voi perustella silla, etta laadulli-
sessa tutkimuksessa ei pyrita tilastolliseen yleistettdvyyteen vaan maaraa tar-
kedmpi on laatu (Eskola & Suoranta 1998, 18). Kaikki haastattelut pidettiin
haastateltavan tyopaikalla paivakodissa ja haastateltavalle sopivana ajankohta-
na. Haastatteluilla, jotka tehdd&n haastateltavien “kotikentalla” on suurempi

mahdollisuus onnistua.

Tilan on hyva olla haastateltavalle tuttu ja turvallinen. (Eskola & Vastamaki
2001, 28.) Haastateltavat olivat tyopaikallaan jo valmiiksi orientoituneita aihee-
seen seka saastimme myo6s aikaa ja rahaa haastattelemalla heitad tyopaikoil-
laan. Pyrimme luomaan haastattelutilanteesta mahdollisimman avoimen ja luo-
tettavan. Talla tavalla pyrimme saamaan mahdollisimman rehellisia vastauksia,
jotta tutkimuksemme ei vaaristyisi. Painotimme myds ennen tutkimuksen aloit-
tamista haastateltaville ettemme ole arvostelemassa heidan tyotapojaan tai -
kaytantojaan. Koimmekin kaikki haastattelut onnistuneiksi ja saimme uutta tie-
toa jokaisen myota.

Tutkimusaineiston kasittelyssa ja analysoinnissa on huolehdittava, ettei aineisto
ole ulkopuolisten saatavissa (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 41). Huoleh-
dimme opinnaytetyota tehdessamme, ettd anonyymius sdilyi kaikissa sen vai-
heissa. Emme maininneet opinnaytetydssa mitaan, mika olisi voinut paljastaa
haastateltavien tai muiden tutkimuksessa ilmenneiden henkildiden henkilolli-
syytta. Yksittaisten henkildiden nimia ei saa tutkimuksessa mainita ja tutkimus-
tekstissa ei saa olla tunnistettavissa yksittaiset tutkittavat (Kuula 2006, 64).
Opinnaytetydssdmme esimerkiksi haastateltavien suorissa lainauksissa on
muutettu lasten nimid. Haastattelut litteroituamme poistimme haastattelut sa-

man tien nauhurilta.

Lahteiden kriittinen arvioiminen on myds tarkea osa luotettavuuden arvioimista.
Lahteitd arvioitaessa tulee kiinnittdd huomiota lahteiden aitouteen, riippumatto-
muuteen, puolueettomuuteen, alkuperéisyyteen ja ajankohtaisuuteen (Makinen
2006, 128).
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Kayttamamme lahteet ovat suurimmalta osin alle kymmenen vuotta vanhoja,
mika lisda tutkimuksen luotettavuutta. Olemme myds valinneet lahteita, jotka

ovat luotettavia ja tutkimuksen kannalta olennaisia.

Kunnioitimme tekijanoikeuksia opinnaytetyétdmme tehdessa viittaamalla aina
tekijaan, julkaisuvuoteen seka lahteena kaytettyyn sivuun. Viittaus on tieteelli-
nen tunnustus sille, jonka ajatuksia opinnaytetytssa kayttda. (Latvala & Vanha-
nen-Nuutinen 2001, 42.) Emme vahéttele muiden tutkijoiden osuutta opinnayte-
tyossa esimerkiksi puutteellisilla 1ahdeviitteilla aiempiin tutkimuksiin vaan mer-
kitsemme lahdeviitteet huolella ja pyrimme kayttamaan vain alkuperaisia lahtei-

ta.

Tutkimusta arvioitaessa on myos tarkeaa kertoa millaisella aikataululla tutkimus
on tehty (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138). Aloitimme tutkimuksemme tammikuus-
sa 2013. Ensiksi haimme tutkimusluvan opinnaytetygtamme varten ja selvitim-
me salassapitoon liittyvat asiat. Luvan saatuamme kirjoitimme opinnaytetyém-
me teoriaosuuden kesakuuhun 2013 mennesséa ja samoihin aikoihin teimme
haastattelumme. Tulosten purun, analyysin ja lopullisen johtopaatdsten teon ja
pohdinnan teimme elo-syyskuun 2013 aikana. Opinnaytetydmme oli kokonaan

valmis 2013 lokakuussa.

7.4 Opinnaytetyoprosessin arviointi ja merkitys sosiaalialalla

Sosiaalialan ammattilaisen osaamisalue on laaja. Siihen kuuluu sosiaalialan
eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméa-
osaaminen, yhteiskunnallinen analyysitaito, reflektiivinen kehittamis- ja johta-
misosaaminen, yhteisollinen osaaminen ja yhteiskuntaan vaikuttaminen. So-
sionomin tulee tuntea eettiset arvot ja perehtyd seké sitoutua niihin. Sosionomin
tulee pyrkid huono-osaisuuden ehkaisemiseen yhteiskunnan, yhteison ja yksilon
nakokulmasta. (Makinen ym. 2009, 18-19.) Opinnaytetydbmme kautta pyrimme

osaltamme ennaltaehkaisem&an syrjaytymista ja huono-osaisuutta.
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Sosionomin yksi keskeisimmistd osaamisalueista on vuorovaikutuksen tukemi-
nen (Makinen ym. 2009, 18-19). Vertaisryhmastaan ulkopuolelle jddmisella ja
vuorovaikutuksen puutteella vertaisryhmassa on moninaisia vaikutuksia lapsel-
le. Vaikka varhaisen lapsuusidn ongelmat ovat usein viela pienid, voivat ne
myohemmalla ialla tulla niin suuriksi, etta niihin voi jo olla lilan vaikea puuttua.
Siksi tulisikin pyrkia jo paivakoti-iassa ehkaisemaan lapsen syrjaan jaamista ja
nain valttaa tata niin kutsuttua "lumipalloefektia”. Paivakoti-ikdisesta lapsesta ei
voi puhua syrjaytyneend, mutta lapsuudessa syrjaan jaaminen lisaa sita riskia

tulevaisuudessa.

Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia panokseemme ja aikaansaannok-
seemme tassa tutkimuksessa. Tutkimus eteni ilman suurempia taukoja tai moti-
vaatiokatkoksia. Olimme yhdessa hyva tiimi, autoimme toisiamme jaksamaan
lapi taman pitkan, mutta kuitenkin antoisan prosessin. Saimme kitkatta sovittua
yhteiset tapaamiset ja huomasimme liséksi, ettd ajatuksenjuoksumme ja Kkirjoi-

tusasumme on hyvin samanlaista, mik& helpotti kirjoittamistamme yhdessa.

Suunnitteluvaiheessa tydskentelydmme hidasti kuitenkin epéselvyys siitd miten
muodostamme teoriaosuutemme. Aiheesta innostuneena etsimme ja kirjoitim-
me heti paljon tekstia, jota jouduimme mydhemmin karsimaan pois, ettei tutki-
muksestamme tulisi liian laaja. Keinoja tukea syrjaan jaavia lapsia on monia ja
olisimme halunneet tuoda niitd enemmankin esille tdssa opinnaytetytssa, mutta
se olisi paisuttanut opinnaytetyétamme liikkaa. Teoriaosuuden selkedmpi rajaus

heti alussa olisi sdastanyt meidat monilta harhapoluilta.

Opinnaytetyoprosessimme aikana olemme kehittyneet paljon ammatillisesti.
Ammattieettinen ajattelumme on lisaantynyt ja opimme tutkimusta tehdessa
myo6s paremmin reflektoimaan omaa toimintaamme. Opinnaytetydn teko antoi
meille my6s lisda itsevarmuutta tydoelaméan siirtymiseen. Tutkimuksessa an-
toisinta meille olivat haastattelutilanteet. Saimme haastatteluissa vastaukset
meita askarruttaneisiin asioihin ja samalla saimme keskustella tydntekijéiden
kanssa kokemistamme tilanteista ja asioista joista ei muuten varmaan olisi tultu
puhuttua. Haastatteluja tehdessa tunsimme itsemme "aidoiksi” tutkijoiksi ja sa-

malla pateviksi sosionomin tyéhon.
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Olemme tyytyvaisia tutkimukseemme. Tuntuu hyvalta ettd saimme juurruttaa,
vaikka vaan kahdellekin péaivakodille, ajatuksia lasten syrjaan jaadmisesta.
Toivomme, ettd paivakodeissa keskustelu aiheesta on noussut pinnalle ja syr-

jaén jaavat lapset huomioitaisiin sekda he saisivat nain paremmin tukea

paivakodeissa.
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Liite 1

Haastattelulomake

1. Ammatti/koulutus?
2. Montako vuotta olet tydskennellyt paivahoidossa?

3. Millaiseksi kuvalilisit syrjaan jaavaa lasta
a) luonteeltaan (esim. arka, hiljainen..)
b) kaytokseltdan? (aggressiivinen, passiivinen yms.)

4. Kenesta syrjaan jaanti johtuu (lapsesta, tyontekijasta, muista
lapsista)? Mika naista on mielestasi yleisin?

5. Mitd konkreettisia syitd mielestasi on lapsen syrjadan jaamisel-
le?

6. Jaavatko usein samat lapset syrjaan?

7. Onko helppoa tunnistaa syrjaan jaavaa lasta lapsirynmasta?

8. Millaisia esimerkkeja ja kokemuksia teilla on syrjaan jaavista
lapsista?

9. Millaisia keinoja ja tukimuotoja teilla on syrjdan jaavan lapsen
tukemiseksi ja hanen saamiseksi mukaan vertaisryhman toi-
mintaan?

10. Kaytattekd naita keinoja? Ovatko ne osa arkipaivaanne?
Toimivatko ndma keinot?

11. Millaisia keinoja ja tukimuotoja toivoisitte lisdd syrjaan

jadavan lapsen tukemiseksi?
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