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1 INLEDNING

Idén till detta examensarbete kom fran mitt egna personliga intresse for alternativa och
kompletterande kommunikationsmetoder. Jag arbetar som barntradgérdslérare och har 1
mitt arbete mérkt att vardagen pa daghemmet &r en naturlig milj6 for anvindning av al-
ternativ och kompletterande kommunikationsmetoder (AKK). Jag tycker om AKK som
arbetsmetod och har mérkt 1 mitt arbete att den &r till stor nytta for bade personal och
barn. Jag vill med hjédlp av handboken dela med mig min kunskap om hur man med
hjalp av AKK kan strukturera vardagen inom dagvarden. Denna handbok ar avsedd for
dagvardspersonal 1 svenskfinland att anvdndas vid planering. Dagvardspersonal teamet
kan diskutera sig fram till de bésta 1sningarna som passar for deras daghemsgrupp. Al-
ternativa och kompletterande kommunikationsmetoder forknippas ofta till autism eller
sprakstorningar. Jag vill med min handbok inspirera dagvéardspersonal att anvédnda sig
av AKK som metod 1 alla daghemsgrupper, oavsett om det 1 gruppen finns barn med
behov av sdrskilt stod eller inte. Jag mérkte att dagvardsmiljon dr ett naturligt tillfalle
for anvindingen av AKK som stdd for bade barnens sprékliga utveckling och kénslan

av delaktighet.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syfte med mitt arbete &r att inspirera dagvardspersonal att ta 1 bruk alternativ och kom-
pletterande kommunikation (AKK) som arbetsmetod och ge beredskap om hur de med
hjalp av AKK kan bygga upp en strukturerad vardag for barnen. Avsikten med mitt ex-
amensarbete &r att skapa ett verktyg i form av en handbok med hjilp av vilken personal
pa daghem far beredskap om hur de kan anvinda sig av AKK for att skapa en strukture-

rad vardag inom dagvédrden med fokus pa barnens delaktighet.
Mina fragestéllningar &r:

1. Hur kan man med hjélp av AKK skapa en strukturerad vardag inom dagvarden?
2. Hur kan man med hjélp av en strukturerad vardag byggd pé alternativ och kom-

pletterande kommunikation frimja barnens delaktighet inom dagvarden?



1.2 Problemformulering och avgransning

I mitt arbete kommer jag att utveckla en handbok om hur personalen kan strukturera
vardagen inom dagvarden med hjdlp av alternativ och kompletterande kommunikation.
Handboken dr avsedd for personer som jobbar pa daghem i svenskfinland. For att und-
vika att arbetet blir for brett, har jag valt att fokusera mig pd vardagen inom daghemmet.
Jag tinker fokusera mig mest pd bilder som stod, men ocksa enkla tecken som stod for
kommunikationen. Dagvarden dr en naturlig milj6 for anvdndningen av bilder som stod
for kommunikationen dé alla 1 gruppen inte kan tala eller 6var sig spraket. Med hjilp av
bilder stdder man talutvecklingen for barn och kan skapa en kinsla av delaktighet. D&
man infor visuella metoder som stdd 1 kommunikationen blir den mangsidigare och l4t-
tare att fOrsta.

Den teoretiska referensramen hjélper den som anvinder sig av handboken att forsta och
tillimpa handboken som jag skapat och ge anvéndaren teoretisk kunskap for tillamp-

ningen och forstdelsen av handboken 1 praktiken.

1.3 Bakgrund

I detta kapitel kommer jag ta upp hur barnets sinnen typiskt utvecklas samt hur visuali-
sering kan anvéndas som stod for uttryckningsforméga. Med detta kapitel vill jag lyfta

fram nyttan med att ta 1 bruk visuella metoder 1 vardagen.

Till en borjan ldr sig barnet kinetiskt, det vill sdga barnet lar sig basfardigheterna genom
att anvédnda sig av hela kroppen. Som nésta utvecklas det taktila sinnet alltsa hela kéin-
selsinnet. Sma barn maste fa rora pa allt de &r intresserade av. D& barnet ar runt 8-ars
alder utvecklas ofta det visuella preferensen dd barnet anammar kunskap genom att titta
och iaktta hindelser 1 omgivningen. Forst i elva drs &lder utvecklas det auditiva sinnet s
att barnet kan ldra sig pa basen av vad hon hor. (Kerola 2001: 87) Detta betyder att alla
barn 1 smabarnsdldern har stor nytta av visuellt stdd i sin vardag. Alternativ och kom-
pletterande kommunikation som stod for sprakutvecklingen och kénslan av delaktighet
ar till nytta for alla barn som stéd, inte endast barn med autism eller annat funktionsned-
sattning. Dagvardsmiljon erbjuder minga naturliga och barncentrerade tillféllen for an-

viandning av alternativ och kompletterande kommunikation. Genom att utnyttja leken
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och fantasin som &r kinnetecknande for smébarnsfostran, kan man skapa utmaérkta in-
larningsmaojligheter f6r barnet di bilder och symboler redan hor till det lilla barnets

konkreta vérld som en naturlig sak.

Visualisering kan anvindas som stdd 1 uttryckningsformégan. Ifall barnet har brister i
ordforradet kan man med bilder fortydliggora begreppen for barnet. Visualisering bety-
der att synliggdra. Som redskap for visualisering kan man anvédnda bland annat PCS-
bilder (Picture Communication Symbols), fotografier, ritningar, tecken, gester och fo-
remal. PCS-bilder ar enkla ritade bilder. Med visualisering kan man stoda barnets mot-
tagning av information. Bilden hjdlper barnet att fokusera sin uppmarksamhet till bud-
skapet samt att forstd och tolka informationen. Med hjdlp av bilder kan barnet littare
uppfatta sin omgivning och sociala situationer. Visualisering underléttar ocksa accepte-
randet av budskapet for den vuxnas handledning fordndras genom visualiseringen till
mera neutral. D& den vuxna anvinder sig av visuella medel har hon/han mdojlighet att
fordndra till exempel sitt talsdtt och handlingssitt sd att de béttre stoder barnet. Kom-
munikationen utvecklas dd den vuxnas pratflode minskar och rostlaget blir mera ne-
utralt, anvisningarna blir klarare och situationerna blir klassificerade. (Hepola & Vaara-

niemi 2012: 10, 14)

Visuella metoder passar alla barn. De stdder barnet bland annat i kommunikationen,
uppfattningen av sociala situationer, att styra uppmarksamheten och i att styra kénslout-
tryck och beteende. For barn med sprakliga svarigheter, autism och uppmarksamhets-
problem, uppstér det generellt problem i ovanstdende handlingar, men ocksa hos barn
utan diagnostiserade svérigheter. Betydelsen av visualisering skall inte underskattas
fastdn det skulle vara frdga om ett vildigt verbalt eller intelligent barn. Barnet kan till
exempel ha ett gott ordforrad och en bra uttrycksféorméga men dndéd ha problem med att

forsta budskapet i talet. (Hepola & Vaaraniemi 2012: 12)

Det visuella budskapet ar léttare att forstd dn det auditiva eftersom det dr svarare att
upprétthalla uppmaéarksamheten betingad pa horseln dn via visuell stimulans. Den audi-
tiva bearbetningen dr ocksa kinsligare for storningar dn den visuella bearbetningen.
Dessutom &r det auditiva budskapet forbigdende och kraver snabb bearbetning och &r

svérare att komma ihdg @n visuella budskapet. Om barnet har svérigheter 1 att styra sin



uppmaérksamhet och forsta tal, kan ett budskap endast baserat pa auditiv stimulans vara
till och med omdjlig. Bilden faster barnets uppmairksamhet och hjédlper att forstd bud-
skapet. Bilden kan hallas synlig tills bearbetningen av buskapet har skett och man kan
alltid komma tillbaka till bilden. D& man infor visuella metoder som stod 1 kommunikat-

ionen, blir den mera mangsidig och lattare att forsta. (Hepola & Vaaraniemi 2012:13)

1.4 Presentation av samarbetspartner

Min samarbetspartner dr Knattebo Ivisnis, Esbo stads kopavtalsdaghem under privata
sektorns Suomen Tenava paivikodit Oy. Knattebo Ivisnés ar ett litet hemtrevligt dag-
hem med tvd grupper. D4 jag gjorde min undersdkning viren 2013, var grupperna den
lilla och den stora sidan. Lilla sidan hade 12 stycken 0-3 ariga barn och stora sidan hade
plats for 21 stycken 3-5 ariga barn. Personalen pd Knattebo Ivisnis innefattar en barn-
tradgérdslédrare och tva barnskotare per grupp och ett daghemsbitrdde. Som forestandare
pa daghemmet fungerar den ena barntrddgardsliararen. Barnets bésta, trygghet och si-
kerhet dr nigra av daghemmets centrala virdegrund och daghemmet erbjuder barnen en
trygg och trivsam milj6. P4 daghemmet jobbar vi enligt smigruppsverksamhet och alla
barnen ar indelande 1 smagrupper beroende pa alder och utvecklingsniva. Smagrupperna
har sin egna véardare som &r barnets egenvardare. Naturen ligger nidra daghemmet och
barnen bekantar sig med naturen 1 form av promenader och skogsutflykter. Vi pa Knat-
tebo Ivisnds &r aktiva men glommer inte fria lekens betydelse. Nyckelorden for oss dr
bland annat respekt for varandra, positiv attityd, lugn och mangsidig samt vilplanerad

verksambhet.

2 TIDIGARE FORSKNING

Det har skrivits relativt mycket om alternativa och kompletterande kommunikations me-
toder som stod for barn med sprékstorning. (Heister Trygg 2008, Kerola 2001, Launo-
nen 2007) Men faktum ér att alternativ och kompletterande kommunikation é&r till nytta

for alla barn och hjélper till att strukturera vardagen pa daghemmet. Strukturering stoder

8



barnet att fi klarhet, ordning och forutsdgbarhet 1 vardagen, vilket i sin tur ger trygghet
och kan péverka humor och uppforande. (Kerola 2001 s. 14-16) Daremot finns det inte
mycket tidigare forskning om hur alternativ och kompletterande kommunikations meto-
der ar till nytta for typiskt sprakutvecklade barn och fokuserar dérfor min tidigare forsk-

ning pa synpunkter som jag tycker ét till nytta for mitt arbete.

Jag sokte pa EBSCO (11.2.2013) med sokorden "augmentative communication
methods" OR "alternative communication methods" AND "child*" och alla mina traffar
hade som nyckelord "children with disabilities" eller "language disorder". Jag tyckte
inte dessa triaffar var relevanta for mitt examensarbete da jag ville soka artikalar om an-
viandningen av AKK med barn som inte har sérsklida behov. Jag sokte pa yrksehogsko-
lornas publikationsarkiv Theseus samt pa papunet:s sidor och hittade tre relevanta arbe-

ten som tidigare forskning.

Anni Pollari (2011) frén Jyvéaskyld universitet har skrivit sin pro gradu vid namnet
AAC:n kdytto opetus- ja ohjaustilanteissa — laadullinen tapaustutkimus AAC.n kéytostdi
integroidussa pdivdkoti-ryhmdssd. Studien dr en del av Jyviskyld universitets special-
pedagogiska enhets egna forskning om sprékets fortydligande samt anvindningen av
alternativ och kompletterande kommunikation pa daghem under vuxenstyrda gruppsitu-
ationer och 1 skola. Pollaris studie handlar om hur man anvinder sig av alternativ och
kompletterande kommunikation i inldrningssituationer och styrda aktiviteter vid dag-
vardens integrerade grupper. Studien var kvalitativ och bestod av nio videoinspelade
aktiviteter som analyserades genom innehallsanalys. I studien deltog tio 3-5 ariga barn
tillsammans med specialbarntriddgardsliraren fran ett daghem. Syftet med studien var att
klargora anvandningen av AKK 1 daghem under inldrnings- och aktivitetsstunder. Al-
ternativa och kompletterande kommunikationssétt som anvéndes var tecken som stod,

bildstod och foremal.

Pollari (2011) kom fram till att det finns manga tillfdllen och mojligheter att stoda an-
viandning av alternativa och kompletterande kommunikationssétt och didrmed stdda
kommunikationen 1 styrda aktiviteter och inldrningssituationer for enskilda individer.
Det kraver insatser att stdda och instruera alla enskilda barn 1 gruppen, inte bara de barn
som har sprakstorningar for att fd AKK att fungera som ett gemensamt kommunikat-
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ionssétt 1 en barngrupp. Ett tydligt och aterkommande tema 1 anvéindningen av AKK var
strukturering av tid, person och plats, samt dven instruktioner och uppmaningar till olika

aktiviteter.

Lotta Enqvist (2007) logoped fran Helsingfors universitet har skrivit sin pro gradu vid
namnet ACC osana ammattia? @ mitd vaikeimmin vammaisten lasten erityisryhmien
tyontekijdt ajattelevat puhetta korvaavasta ja tukevasta kommunikoinnista?. Studiens
syfte var att beskriva den vardagliga vixelverkan inom dagvérdens specialgrupper av-
sedda for barn med funktionshinder och belysa anvdndningen av AKK 1 dessa grupper.
Pé basen av kunskapen som kommit fram under studien begrundade man ocksa hur re-
habilitering av kommunikationen forverkligas som en del av de funktionshindrade bar-
nens vardag. Studien var kvalitativ dér nio stycken personer frén specialgruppernas per-
sonal intervjuades. Personalen som intervjuades arbetade 1 specialgrupper avsedda for
svéart funktionshindrade eller multihandikappade barn. De intervjuade arbetade 1 fyra
olika daghem. Intervjuerna var delvis temaintervjuer och delvis halvstrukturerade inter-

vjuer. Materialet analyserades och jamfordes till tidigare forskning.

Enqvist (2007) kom fram till att det 1 alla specialgrupper anvédndes alternativa och kom-
pletterande kommunikationsmetoder och att de intervjuade kunde bendmna flera olika
AKK-sitt. Alternativ och kompletterande kommunikation som arbetsmetod var dnda
inte helt klart for alla de intervjuade. Orsaken varfor man anvénder sig av AKK kéndes
ocksa vara en aning oklart. Pa basen av resultatet av denna studie verkar det som om
personalen 1 specialgrupperna ér 1 behov av AKK-utbildning som é&r individuellt plane-

rad for dem och 1 vilken hela personalgruppen kunde delta.

Jag har hittat ett arbete om anvdndningen av AKK for typsikt sprikutvecklade barn. Ar-
betet dr ett examensarbete av Anna Komi (2010), som &r socionom fradn Seindjoki yr-
keshogskola. Jag tycker detta arbete ar relevant som tidigare forskning for det stoder
behovet av AKK dven for typiskt sprakutvecklade barn. Kémi (2010) har skrivit sitt
examensarbete under titeln Kuvat vuorovaikutuksen tukena -kokemuksia kuvakommuni-
kaation hyodyntdmisestd Haukiluoman pdivikodissa. Studiens syfte var att forska hur
AKK anvinds 1 Haukiluoma daghemmet for att stiarka vixelverkan och hur pedagogerna
upplever anvdndningen av AKK, vilka fordelar och nackdelar de upplevt. P4 daghem-
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met anvinds enkla ritade PCS-bilder (Picture Communication Symbols) i alla grupper

pa grund av deras klarhet.

Komi (2010) kom fram till att man upplever att anvéindningen av bilder har en stor nytta
for stodjandet av barnets védxelverkan och 1 forebyggandet av sd kallat problem bete-
ende. Pedagogerna har upplevt att bilder kan hjédlpa barn att forutse situationer och detta
har man upplevt forstirka barnens kénsla av trygghet. Barn forstir och minns bittre da
de far ett visuellt stod for det de hor. I studien kom det fram att bilderna har haft en po-
sitiv verkan pa eget initiativstagande vilket 1 sin tur har haft en positiv inverkan pa
sjalvkinslan. Overgangssituationerna under dagens lopp har upplevts lugnare och peda-
gogerna har upplevt bilderna som hjilp da bilderna fortydliggér vardagen. Pedagogerna
har ocksé upplevt bilderna underlitta deras sitt att uttrycka sig sjilv klarare. Som utma-
ningar nidmnde pedagogerna att det inte alltid fanns bilder till forfogande och att det

fanns en del brist pd kunskap om hur de skall anvéndas.

2.1 Reslutat av tidigare forskning

P4 basen av tidigare forskning kan man sdga att personal dr vid behov av handbocker
och instruktioner hur man kan anvénda sig av alternativa och kompletterande kommu-
nikationsmetoder 1 praktiken. Personal &r i behov av ritt stod, kunskap och struktur for
att kunna stdda barnen pé bésta mojliga satt. Tidigare forskning tyder pa att det &r vik-
tigt att hela barngruppen anvinder sig av AKK, inte endast de barn med sprakstérning.
Anvindningen av AKK kan ocksa ses som tidigt stod for utveckling av sprék, tal och
kommunikation. Vardagen upplevs mera tydlig och forutsdgbar bade enligt barnen och
personal. Ur ett personalperspektiv dr det 1onsamt att anvénda sig av AKK for ifall ett
barn med sprékstorning eller funktionsnedséttning borjar 1 gruppen, behdver personalen
inte anpassa sig till en ny arbetsmetod da anvindningen av AKK redan hor till varda-

gen.

3 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for mitt arbete har jag valt att anvinda mig av socialpedago-

giskt forhallningssdtt med fokus pa delaktighet. Med den socialpedagogiska
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referensramen stravar jag till att skapa resurser for vixelverkan, kommunikation och
barnets eget initiativtagande. Ett daghem kan karaktiriseras som en levnadsmiljo for
barn i en viss livsfas. Daghemmet utgoér dirmed en betydelsefull social arena for att er-
halla vardagslivserfarenheter. I daghemmet handlar vardagslivet om att ldra sig och be-
mastra samvaro med jamnariga bade spontan och planerad samvaro. (Madsen 2011:
206) Centrala begreppen for arbetet &r AKK, kommunikation, spréklig utveckling, del-
aktighet och strukturerad vardag.

3.1 Delaktighet

Begreppet delaktighet innefattar minga olika dimensioner. Molin (2004: 61) hivdar att
delaktighet dr ett interaktion med minst tvd personer déir en aktiv medverkan och ett
medansvar tillrader. Det finns tva internationella dokument om delaktighet. Den ena é&r
WHO:s klassifikationsdokument som forkortas ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health) och det andra &dr Forenta nationernas (FN) standard-
regler (2008). Delaktighet ér ett centralt begrepp 1 ICF. I den definierar man delaktighet
som en persons involvering, engagemang 1 en livssituation. I delaktighet ingar faktorer
som kommunikation, lirande och mellanménniskliga relationer. Delaktighet kan be-
dommas utifran genomforande och kapacitet. Genomforande beskriver vad personen
g0r 1 sin omgivning och kapacitet handlar om personens forméga att utfora en handling
eller uppgift (Molin 2004: 65). Delaktighet dr en subjektiv upplevelse och alla individer
har en egen uppfattning om hur delaktiga de dr. Delaktighet uppstir genom individens
samspel med sin omgivning och delaktighet innebér att individen &r autonom och be-
stimmer sjilv dver sitt liv. (Bjorck- Akesson & Granlund 2004: 30) Delaktighet handlar
om en individs involvering 1 en livssituation och den kan inte métas som isolerad forete-
else utan forutsdtter att man sjdlv bedomer sin upplevelse av delaktighet. Hur delaktig
en person r 1 olika situationer méaste bedomas utifrdn personens upplevelse och inte uti-
frdn hans/hennes formaga. Delaktigheten dr beroende av situation, samspel, personens
utveckling och erfarenheter. Andra sidor av delaktighet &r individens vilja och motivat-

ion, personliga mal och roller. (Bjérck-Akesson & Granlund 2004: 43)

FN:s standardregler (2008) fokuserar pa delaktighet och jamlikhet. Den podngterar be-
tydelsen av en tillgidnglig milj6 for alla. Delaktighet enligt FN:s standardregler innebér
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att barn och unga har ritt att fa information om och kénna till de saker och processer

som beror dem sjdlva, samt rétt att fa stod 1 att uttrycka sig sjilv och bli forstadd.

3.2 Spraklig utveckling

Den sprékliga utvecklingen baserar sig pa tre delomréden vilka ar; innehdll, format och
anviandning. Med hjilp av denna indelning kan man betrakta spraket som forekommer
innan spraklig vixelverkan, alltsa gestaltningsspraket. Spraket baserar sig pa fakta och
erfarenheter som barnet far frdn sin omgivning och sina relationer. Barnet har drende
vilket gor vaxelverkan med andra nddvéndigt. Barn med typisk sprakutveckling utveck-
lar sitt gestalt sprak genom den miljo och omgivning som barnet tillsammans med den

vuxna erfar. (Launonen 2007: 18)

Under barnets forsta levnadsar sammanstiller och anammar barnet betydelsen om sig
sjalv och kontinuiteten samt sambandet mellan sig sjdlv och andra. Man har upptéickt att
barnets utveckling av véxelverkan har en avgorande betydelse for tal och sprakutveckl-
ingen. Barn med typisk sprékutveckling forstar ord och sprik redan langt innan de sjalv
producerar tal. Ungefdr vid 15 manaders dlder borjar barnet bli medvetet om sig sjilv
och betraktar sig sjdlv genom begrepp. Talet blir medel for kommunikationen med vil-
ket barnet byter tankar med andra. Vid 1-3ars-ldern utvecklas barnets sprék snabbt i
den vardagliga verksamheten, ordforradet 6kar och korta meningar uppkommer 1 talet.
Vid omkring 4ars-aldern liar sig barnet att tala tydligt, kontrollerar satsuppbyggnaden
och bygger upp en bred vokabuldr. (Ketonen & Salmi & Tuovinen 2004: 34)

For att nd en fungerande véxelverkan bor barnet anvidnda sig av sddana uttryck som hon
blir forstddd av 1 sin omgivning. Spréklig véxelverkan uppstar inte utan ett gemensamt
forstaeligt sprak, utan det krdvs ett gemensamt modersmal didr ord och uttryck har
samma betydelse, bade for den som sprakligt kommunicerar och den som lyssnar. Dock
forekommer det sprakliga budskapet inte ensam, utan den f6ljs av gester, miner, ton-
lage, handlingar och lite vilka forstarker eller upphdver ordens budskap. (Launonen

m.fl. 2008: 609)
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Anvindningen av spriket utvecklas genom sociala erfarenheter. Da barnet lar sig spra-
ket blir barnet en sjidlvstindig medlem 1 sin sociala gemenskap, som bygger upp sin
vérldsbild genom att erhalla och bearbeta information som barnet far. Utvecklingen av
den sprikliga vixelverkan ligger pd vuxnas ansvar. For att utveckla sin sprakliga véxel-
verkan, behover ett typiskt utvecklat barn en miljo dir det finns andra ménniskor och
mojlighet till interaktion. I vardagliga situationer tar vuxna initiativ och handleder bar-
net samt stdder och uppmuntrar barnets sprakliga utveckling. (Launonen 2007:18) Da
barnet dnnu ar litet, rdcker miner, gester, pekande och olika tonldgen eller kroppens
hallning till {6r att uttrycka sina behov. D& barnet blir dldre ricker inte enbart dessa
mera till. Om omgivningen inte forstir barnet eller barnet inte forstdr omgivningen, blir
barnet frustrerat och ger upp eller till och med drar sig tillbaka frin vixelverkan. I si
fall hjélper alternativ eller kompletterande kommunikation for att stoda barnets véxel-

verkan. (Ahonen & Siikkonen 2004: 49)

3.3 Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

AAC ( Augmentative and/or Alternative Communication Methods) alltsé alternativ och
kompletterande kommunikation for spréket dr en metod for barn med spraksvérigheter.
ACC ér nyttigt for alla barn. Barn med spréksvarigheter anvénder sig av bilder och
tecken som stod for deras svarigheter med spraket. ACC kan indelas i1 tvd huvudgrup-
per, de som baserar sig pa tecken och kroppssprdk samt de som baserar sig pa bilder och
symboler. (Launonen, Korpijaakko-Huuhka 2009: 110) For barn dr det naturligt att lara
sig av saker som baserar pa det barnen ser och begreppen blir levande med hjilp av
tecken och bilder. Det tar en tid att ta 1 bruk detta arbetssédtt men det dr 16nsamt och man
kan se resultaten snabbt. Det dr viktigt att ocksd barnets omgivning anvinder sig av
samma tecken och bilder sé att barnet har ldttare att ldra sig arbetsmetoden. D4 man an-
viander sig av ACC ar det viktigaste att barnets vdxelverkan dkar och blir mera jamlik.
Barnet lugnar ner sig da hon forstir vad det dr som hidnder och kan d& koncentrera sig
pa andra saker dn talet. Detta leder till att barnet har bittre forutséttningar att lira sig.
D4 pressen pa den sprakliga produktionen léttar, kan barnet 1 lugn och ro 6va sig och
ofta borjar barnet tala mera da hon inte kdnner trycket fran omvérlden. Barnets ordfor-

rdd, meningsstruktur och lasforméga utvecklas dé barnet fir tecken och bilder som stod.
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Det ér ocksa léttare for barnet att fokusera sin uppmérksamhet med hjélp av bilder och
tecken. Barnets formaga att styra sin egen aktivitet och uppmérksamhet utvecklas. Bar-
net far det léttare att paborja och slutfora uppgifter. Den som anvinder sig av tecken och
bilder med barn, skall komma ihdg att tala lugnt och lyfta fram nyckelorden. Man skall
ocksa hélla sig till det planerade schemat och forsoka se till att det inte sker forandring-

ar. (Kerola m.fl. 2001: 43)

Grafisk AKK alltsi GAKK handlar om alternativ och stddande kommunikationsmetod
er byggda pa visuella medel. GAKK handlar om att man tar foremal och bilder som
hjilpmedel till kommunikationen. Ofta har man blivit van med att anvénda sig av enkla,
svartvita pictobilder. Varje pictobild stir for ett ord eller begrepp. Symbolen é&r alltid vit
pa en svart kvadrat. Trots att dessa kan upplevas som de begripligaste bilderna, dr det ett
faktum att ménga barn har ett bra minne och en noggrann visuell formaga att skilja pa
saker och lar sig att begripa ocksa andra bilder, bara man praktiserar dem. Till exempel
kan barnet begripa fotografier och bildsymboler som é&r ritade till ett visst &ndamal som
PCS-bilder (Picture Communication Symbols). Pictobilder kan vara klara for barn vars
visuella gestaltning inte dr sd skarp. Det &r viktigt att bilden, vare sig den dr hurdan som
helst, har genom att barnet lért sig det, skapat en mening i barnets egna livs hindelser

och motiverar barnet. (Kerola m.fl. 2001: 43-44)

I vardagslivet kan man med hjélp av bilder gora upp ett schema for barn dir deras dags-
rutiner 14ggs upp. Ocksa till exempel paklddningen, som kan kénnas jobbig, kan man
med hjélp av bilder gora tydligare och mera strukturerad. Barn kan ha svart att veta var
de skall bérja med en uppgift och da det finns bilder pa vad som skall klds pé forst, blir
paklddningen mera strukturerad och ddrmed léttare for barnet. Det dr viktigt for barnet
att man anvinder samma bilder och tecken hemma och pd daghemmet eller i1 skolan.
Valet av bilder kan resoneras genom iakttagelser om hurdana bilder barnet gérna ser pa.
Ar barnet intresserat av fotografier eller bliddrar hon hellre i reklamtidningar? Blir bar-
net fortjust 1 enkla bilderbockers bilder eller ser det ut som om barnet mera intresserar
sig av nyhetstidningarnas svartvita sidor? Det &r viktigt att man dvar sig anvindningen
av den valda bildsymbolen 1 lugn och ro ett par veckor och iakttar nir bilden borjar fun-
gera som en symbol for det foremal eller den aktivitet som bilden fGrestéller. Om man
vill byta ut bilder 1 mitten av larandeprocessen eller efter att den skett, skall man vara
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ganska subtil sa att man inte forvirrar det symbolsystem som barnet utformat. Man kan
jamfora detta utbyte av symboler till att tinka oss att vara egna familjemedlemmar
plotsligt skulle byta sprik till exempel till kinesiska, ett sprak som vi inte forstar eller

talar sjdlv. (Kerola m.fl. 2001:143)

Anvindningen av tecken som stod (TSS) innebér att man talar vanligt och tecknar sam-
tidigt de viktigaste orden i det man sdger. Vid stodtecknande tecknar man nyckelorden 1
satsen, det vill sdga de ord som é&r betydelsefulla for budskapet. Ett konkret tecken kan
vara léttare for ett barn att forstd &n ett ord. ( Rabb, H. Handlaget rf.) Tecknen som an-
vinds vid stodtecknande dr samma tecken som finns i1 teckenspréket. Vid behov kan
man forenkla tecknen individuellt sa att de passar anvdndaren. Vid stédtecknande an-
vinds inte regler och strukturer som hor samman med teckenspréket, utan de tecknade

nyckelorden tecknas i samma ordningsfoljd som i det talade talet.

Irené Johnasson foresprakar om anvédndningen av tecken som ett pedagogiskt syfte som
redskap eller ett hjdlpmedel for spréklig kompetens och talsprakig kommunikation. Jo-
hansson dr professor i fonetik och hon har startat och lett forskargruppen Handikapp &
Sprék vid Karlstad universitet i Sverige under manga ar. Sedan sjuttiotalet har hon arbe-
tat aktivt och varit en foregangsfigur 1 dmnet spriktrining for barn, ungdomar, och
vuxna med sprakstorning. Johansson hdvdar att spriket kan fokuseras pé ett systema-
tiskt sitt med hjdlp av tecken. D4 man tecknar och talar samtidigt blir tecknen de nyck-
elorden som lyfts ut medan talet blir bakgrund. Barnet hor hela budskapet da pedagogen
verbalt uttrycker sig och kan snappa upp det for tillfallet mest betydelsefulla eftersom
det lyfts fram i handrorelser. Johansson lyfter fram en annan pedagogisk aspekt vilken
ar att barnet kan f4 handgripligt hjdlp, det vill sdga hand-pa-hand teknik, att formulera
sina ord i tecken. Barnet kan tillsammans med pedagogen gora vissa rorelser om och om
igen och fir en chans att minnas ordens eller satsernas rorelser. Johansson menar att
detta dr helt omo6jligt 1 vanligt tal. Hon podngterar andé att det ocksa krévs att barnet ges
tillfdlle att ldra sig betydelserna av orden och satserna eftersom annars forblir de bara

tomma rorelser for barnet. (Johansson 2004)
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3.4 Strukturerad vardag

Kyllikki Kerola (2001) har skrivit mycket om en strukturerad vardag for barn. Struktur
handlar om uppbyggnad. Strukturerad vardag handlar om en tydligt planerad och logisk
vardag. D& man strukturerar vardagen med bilder fortydligar man dagens rutiner och
gor den mera begriplig. Strukturering stoder barnet att f& klarhet, ordning och forutsig-
barhet i vardagen, vilket 1 sin tur ger trygghet och kan pdverka humor och uppforande.
(Kerola 2001: 14-16) Detta fraimjar barnets kidnsla av delaktighet inom dagvarden. I en
strukturerad dag dr atminstone dagens huvudmoment pa forhand planerade. Det dr en
slags ram for vad skall hinda under dagen. Genom att strukturera vardagen forstiarker
man barnets forstdelse av olika situationer och verksamhet samt vad som forvéntas av
dem. Kerola (2001) tyder pa att d& strukturerade vardagen fungerar som bast, forstarker

den barnets eget initiativstagande.

Strukturen pd vardagen kan innefatta hela dagens helhetsram vilken innefattar dagens
olika aktiviteter. Man kan ocksé anvénda sig av situationsbunden struktur dér olika situ-
ationer i vardagen struktureras eller en mera specifika situationsrdd med hjélp av vilka
barnet ldttare kan uppfatta och gestalta vad verksamheten gar ut pa. (von Tetzchner &
Martinsen 1999: 151-154) Strukturering har pavisats ha manga fordelar. Dagsstrukturen
kan vara till en nytta speciellt 1 6vergéngssituationerna. Med hjélp av strukturering blir
barnens forstaelse av situationen béttre. Strukturerad vardag kan hjilpa barnet att upp-
fatta tid, plats och innehdll av verksamhet samt sambanden mellan olika héndelser.

(Kerola 2001: 14-16)

Strukturering av vardagen stoder barn till kommunikation, ldrande av kognitiva fardig-
heter samt initiativtagande. Strukturering kan stoda ett passivt barn till att ta initiativ och
gora val. Pedagogen kan locka barnen till att diskutera dagens program genom att fraga
vad som kommer att hinda till foljande. Barnet kan ocksa tala om det som hint med
hjdlp av den visuella strukturen som finns till férfogande till exempel som ett dags-
schema. Detta gor att barnen far en kinsla av delaktighet dd de vet vad som kommer att
hinda och nir. Barnet kdnner sig trygg dd daghemsdagen gar genom samma monster det

vill sdga att det finns rutiner.
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4 METOD

Jag har valt att gora mitt examensarbete 1 form av en produktutveckling (toiminnallinen
opinndytetyd pa finska) om anvéndningen av alternativ och kompletterande kommuni-
kation inom dagvarden. Resultatet av mitt examensarbete 4r en handbok for dagvards-
personalen om hur man kan anvénda sig av alternativ och kompletterande inom dagvar-
den for att bygga upp en strukturerad vardag med barnens delaktighet i fokus. Jag
markte 1 mitt arbete som barntrddgardsldrare att vardagen inom dagvarden dr en bra
plats for anvandningen av AKK som hjélp for att skapa en strukturerad vardag for bar-
nen. Mélet med handboken é&r att inspirera dagvéardspersonal att ta 1 bruk AKK som ar-
betssitt 1 dagvardsenheterna dven om det inte finns barn i gruppen som ar 1 behov av
skérskilda stodatgirder. Med mitt examensarbete och handboken vill jag lyfta fram att
AKK ér till nytta for alla barn inom dagvérden for skapandet av kénslan av delaktighet
och en strukturerad vardag. Min malgrupp for handboken &r personalen inom dagvarden
och malséttningen &r att ge idéer at professionella som arbetar med barn inom dagvar-
den om hur de kan anvénda sig av AKK 1 vardagen pa daghemmet. I min handbok hén-

visar jag dven till litteratur inom omrédet for den som é&r intresserad.

Mitt examensarbete dr en projektliknande studie. For att ett projekt ska lyckas behover
det planeras, organiseras, forverkligas, dvervakas, uppfoljas och utvirderas noggrant.
Som resultat av den hir formen av examensarbete far man alltid ndgon slags produkt,
som t.ex. en guide, en handbok, ett informationspaket eller ett evenemang. (Vilkka &
Airaksinen 2003: 48, 51) Slutprodukten f6r mitt examensarbete ar en utvecklad handbok
for anvdndningen av alternativ och kompletterande kommunikation inom dagvérden.
Denna handbok skall fungera som en guide for dagvardspersonal vid planeringen for att
bygga upp en strukturerad vardag inom dagvirden med tyngdpunkten pa barns delak-
tighet.

Det ér viktigt att vara systematisk dd man inom forskning samlar in data, behandlar in-
formation och presenterar. Enligt Jacobsen (2007) dr d&ven vardaglig information rele-
vant, bara det samlas in, behandlas och presenteras systematiskt. (Jacobsen 2007:10)

I sin bok Toiminnallinen opinndytetyé (2003) beskriver Airaksinen och Vilkka hur man

gor ett bra slutarbete. Genom att anvéinda sig av ldmpliga kéllor for arbetet ser 1dsaren
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att man kénner till omradet och hur langt forskningen inom omrédet dr. Om det redan
gjorts mycket forskning kring &mnet 1 fraga ar det 1att att hitta kdllor och resultat som
man fatt pd basen av olika metoder. Det ar viktigt att forsdka anvdnda den ursprungliga
kéllan, eftersom dd man anvénder en andrahandskélla kan den innehalla tolkningar av
originalet. D& man granskar killor skall man alltid fundera 6ver om kéllan 1 fraga ér ne-
utral fakta eller om fOrfattarens personliga asikter eller kommentarer 4r med. Det dr
viktigt att forhalla sig kritiskt till killorna for resultaten som man hittar kan variera
mycket. Kéllans tillforlitlighet kan avgoras genom att granska kéllans kvalitet, dlder och
trovirdighet. Man kan ocksa kolla upp hur kénd forfattaren fran tidigare kéllor dr. Det &r
l6nsamt att anvédnda sig av de sa nya kéllor som mgjligt eftersom forskning inom omré-

det fordndras snabbt. (Vilkka & Airaksinen 2003: 72-73, 76)

4.1 Deltagande observation

Mitt examensarbete dr en studie baserad pa observationer. I mitt arbete som barntrad-
gardslarare har jag under en period pa 6 manader observerat i vilka situationer barn 1
aldern 1-5 ar har nytta av att fé situationen strukturerad med hjdlp av AKK.
Observationer riktas till manniskornas handlingar och beteende, som till exempel till hur
man anvédnder fenomenet 1 friga eller hur ménniskor handlar i samspel med fenomenet.
Observationer kan goras bade frdn ménniskors verbala och icke-verbala uttryck. Forska-
ren som gor observeringar maste kunna skilja &t sina egna observationer fran hur andra
manniskor beskriver eller berdttar om sina egna observationer. Man kan dokumentera
observationer pa manga olika sitt, till exempel genom att gora anteckningar, genom att

fotografera, banda in eller filma.

Observation anvéinds antingen sjélvstiandigt eller till exempel som stod for en intervju.
Fordelen med observation ér att man far omedelbart och direkt information om indivi-
ders, gruppers och organisationers handlingar och beteende. Observering passar bra som
metod for kvalitativ forskning och som ett utmirkt exempel for stodandet av vixelver-
kan. Genom att observera kan man ocksé forska situationer som dndras snabbt eller &r
svért forutsdgbara. Observation dr ocksa en bra metod da den forskade har sprékliga
svarigheter som till exempel barn eller dd man vill ha information som de forskade inte

girna beréttar rakt ut for intervjuaren. (Hirsijarvi m.fl. 2004: 201-203) Man har kritise-
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rat observering som en metod pé basis av att observatdren kan paverka forskade situat-

ionen med sin narvaro eller till och med dndrar den.

Jag bestimde mig for att forverkliga mitt examensarbete som ett projektinriktat arbete
dir jag framstéllt en handbok for dagvardspersonal som hjélp for att anvinda sig av
AKK inom dagvérden. I en observerande forskning samlar man information genom att
iaktta och folja upp fenomenet man studerar. Jag forverkligade min observation frén
insidan av forskningsfenomenet som deltagande observation. D4 jag var deltagande i1
observationen fungerade jag som en del av gruppen som pedagog och vigledare. Detta
hjilpte mig ocksé att béttre uppfatta situationerna dér bilderna kan vara till nytta 1 den
dagliga verksamheten och jag hade mdjlighet att experimentera med att ta i bruk bilder

1 olika situationer och dra slutsatser.

Det har gjorts mycket forskning om anvdndningen av AKK och dess nytta for barn. Ti-
digare forskning av dmnet har jag presenterat i kapitel 3. Forskningar visar att barnen
uppfattar begrepp ldttare med hjdlp av bilder och rétt anvint kan bilder hjdlpa &t att
skapa en trygghetskinsla for barnen.

I mitt arbete som barntradgérdsldrare har jag observerat olika situationer dar AKK kan
vara till nytta 1 dagvdrdens vardag. Dessa situationer har kommit fram till genom att ob-
servera barnen och situationer dar tillfdllena forloper eller skulle forlopa smidigare da
man anvénder sig av bilder. P4 basen av mina observationer har jag sammanstillt en
handbok om situationer dér bilder och annan alternativ och kompletterande kommuni-
kation underlatrtar och stoder handlingen med barn och ér till hjilp for vardagliga arbe-

tet for dagvardspersonalen.

P4 basis av mina observationer inom forskningstidpunkten (6ménader) kom det fram att
bilder ar till nytta for att upprétthélla disciplin, (Trafikljusen, daghems regler) och for att
underlétta barnens forstaelse for dagvardspersonalens uppmaningar jamfort med bara
verbal kommunikation. Da barnet far ett visuellt stod for det centrala 1 det verbala bud-
skapet blir det littare att forsta. Bilder hjdlper ocksa barnen att begripa dagsstrukturen
lattare och uppritthiller dirmed barnens kénsla av trygghet di barnen dr medvetna om
dagvéirdsdagens rutiner och kan forutse vad som kommer att ske till nést (dags- och

veckoschema). Jag mirkte ocksa att barnen kan ha svart att paborja uppgifter sa som till
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exempel paklidning. Barnen vet inte var de skall borja och uppgiften kinns léttare da
den é&r strukturerad 1 mindre etapper med hjilp av bilder (se padkladnings-karta i handbo-

ken).

4.2 Forskningsetiska fragor

Professionell etik betyder fardigheter att utvdrdera sitt arbete och arbetsmetoder som
inte dr bundna till kénslor eller verksamhetens allminna acceptans. (Sosiaalialan amma-
tillisen eettiset ohjeet, 2005) Krav pa korrekt data innebér att man aterger information
och resultatet pa ett korrekt sétt och inte drar ut den ur sitt sammanhang. Citat som ta-
gits ut ur sitt sammanhang kan fad en annorlunda mening dn om det stér 1 sin kontext.
Korrekt presentation av information och resultat innebér att man inte forfalskar dessa
och det bista sdttet att uppna tillit for resultatet dr att ldsaren har tillgang till all inform-
ation som samlats in under skrivprocessen. Detta kan man synliggdra till exempel som
en tabell over anvidnda kéllor eller sokord for artiklar. Ett annat alternativ &r upprepning
av undersdkningen. Ifall man uppnar samma resultat kan undersékningen uppnd dven
mera tillit for resultaten. Det dr viktigt att vara s& 6ppen som mojligt och beskriva sa
langt som mdjligt de val man gjort. Etiska 6verviganden borde konstant finnas i bakhu-
vudet under skrivprocessen och genomsyra hela undersokningsprocessen. (Jacobsen
2007: 21, 26-28) Enligt Vilkka & Airaksinen (2003) dr plagiat att stjdla tankar eller
idéer och skriva dem under sitt eget namn. Kallhdnvisningarna méste goras sd noggrant
som mojligt eftersom otydliga eller ofullstindiga kéllhdnvisningar &r ocksa plagiat.

(Vilkka & Airaksinen 2003: 78)

5 UTVECKLING AV HANDBOKEN

D& man gor en produkt som slutarbete skall man forst soka kdllor om @mnet. D4 man
hittat kdllor skall man noggrant vélja ut material till sitt arbete och vid behov avgrdnsa
sitt material for att undvika en alltfor omfattande forskning. Det ar viktigt att Gverviga

sitt eget kunnande, sina psykiska resurser samt eventuella ekonomiska begransningar.
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For genomforandet av arbetet maste man gora upp en realistisk tidsram samt mal med

arbetet. (Vilkka & Airaksinen 2003: 56-57)

Arbetsprocessen innehéller all insamling av material samt analysering av denna sa att
till sist komma fram till min fardiga produkt. Produktutvecklingen borjade i1 januari
2013 da jag borjade arbeta hos min samarbetspartner daghemmet Knattebo Ivisnés. Fore
detta hade jag samlat in material av AKK och strukturerad vardag samt bekantat mig vid
huvudprinciperna 1 en produktutveckling. Genom att observera gruppen och situationer-
na i vardagen och last relevant litteratur samt den socialpedagogiska teorin kring delak-
tighet har jag utvecklat en handbok for dagvardspersonalen. Jag sokte material om hur
bilder stoder bade barnens sprakutveckling samt kdnsla av delaktighet och trygghet.
Med dessa teorier i bakhuvudet observerade jag gruppen under 6 manaders tid (januari-

juni 2013).

Insamling av
material
AKK som stod for ' ‘ AKK som stod for
delaktighet spraklig utveckling

Observera
situationer

Struturering av

Strukturering av tid Strukturering av
vardagen

person och plats

Handboken

Figur 1: Arbetsprocessen
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5.1 Resultat av observation

Under min observation foljde jag med gruppen i vardagen. Jag mérkte att Gvergéngssi-
tuationerna i1 vardagen pa daghem kan upplevas som en utmaning for bade barnen och
personalen. Med Overgangssituationer menar jag pa- och avklddning vid utevistelse,
overgéngen till maltiderna och vilostunden. Barnen kan ha svért att uppfatta vad som
kommer att hdnda till ndst och de kan uppleva situationerna som oroliga och otrygga.
Jag observerade ocksd att det finns manga barn som har ett annat sprak dn svenskan
starkare och kan darfor ha svart att uppfatta ldnga meningar. I dagens ldge ar det vanligt
med mangkulturalitet och flersprakighet &ven hos sma barn. I min observation framgick
det ocksé att barnen kan ha svért att uppfatta vem som &r pa plats pa daghemmet och

vem som ar franvarande.

Det jag observerade var att den fria leken kan vara en utmaning for barn. Det kan vara
svart att borja en lek, vilket ldtt kan leda till att barnet gar omkring och blir dngsligt da
hon/han inte hittar pa en lek att bérja med. Detta kan leda till det sa kallade problembe-
teendet di barnet blir frustrerat och inte far en lek till stind. Jag mérkte ocksa att det
fota blir samma barn som leker tillsammans samt att nagra barn har svart att hitta en lek
kompis. I min observation av den fria leken pa daghem mérkte jag att den skulle vara
nyttig att struktureras med hjélp av bilder som stdd for valet av leken och dven lek kom-

pisen.

D4 jag observerade gruppen kom jag fram till att reglerna inom dagvarden inte var klara
for barnen. Barnen och vuxna diskuterade reglerna enbart verbalt. Vid brytande av reg-

lerna fick barnet enbart verbal respons for sitt beteende.

Genom att ha observerat gruppen och situationerna mirkte jag att bilder kan anvindas 1
nio olika tillfallen. Jag observerade att bilder kan anvindas som hjdlp for att strukturera,
dagen, veckan, grupper och néarvaro, daghemmets regler, uppgifter s som till exempel

paklddning, den fria leken och responsen barnet fir av den vuxna.

For att underlétta ldsbarheten av min handbok, klassificerade jag tillfdllena 1 tre olika

huvudgrupper; strukturering av tid, strukturering av person och plats och strukturering
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av vardagen. Detta pa grund av att det kindes naturligt att dela upp situationerna dér
man anvander bilder pa basis av vad man forsoker strukturera eller underlitta med bil-
der. Till exempel d& man strukturerar och underléttar forstdelsen om vad som hinder
under dagisdagen och veckan med bilder, handlar det om att strukturera tid med hjélp av
bilder. Da man underléttar och strukturerar forstdelsen av reglerna i gruppen handlar det
om strukturering av vardagliga situationer. Strukturering av lek och stationer for olika

lekar handlar om att med hjélp av bilder strukturera person och plats.

Efter att ha kommit underfund med vilka de olika situationerna dr dér man kan anvianda
sig av bilder 1 dagvarden, utvecklade jag dessa idéer och sokte upp passande bilder pa

papunets (papunet.net) internet sidor.

5.2 Strukturering av tid

Under mitt arbete som barntrddgardslirare pa lilla sidan har jag maérkt att barnen drar
nytta av en strukturerad vardag. Barnen frigade mycket om vad som kommer att hinda
till foljande. Overgangssituationerna frén samling till maten eller fran pakliddning ut,

kdndes jobbiga.

Under den forsta minaden av aret borjade det fyra nya barn i1 gruppen. Jag upplever att
det var viktigt for dessa nya barn att kunna se vart dagsschema pa ett konkret sitt. Vi
hade ockséd nagra barn i gruppen som hade ett annat sprak starkare dn svenska och i min
observation mérkte jag att dessa barn hade mycket nytta av visualiseringen med hjilp av

bilder.

Som forsta gick jag in pd papunet:s bildbank och sokte bilder som passade in som dags
schema. Jag satte bilderna vagrétt pa barnets nivad. D4 verksamheten har genomforts,
vinder man om bilden sé att den blir vit. P& detta vis ser barnen hur dagen ndrmar sig
sitt slut. Detta ger en kinsla av trygghet och barnen ser vad som kommer att hénda till
foljande. Da vi tog 1 bruk dags schemat med bilderna observerade jag att barnen slapp

snabbare in 1 daghemmets rutiner och kidnde sig tryggare.
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Ett annat tillfdlle for anvindningen av AKK hittade jag dd jag observerade samlingarna
och genomgéangen av dagen och veckan. I min observation kom det fram att barnen inte
hade koll pa vilken dag det dr i frdga och vilka dagar som &r vardagar respektive vecko-
slut. Jag kom pa att gora upp ett veckoschema med de olika veckodagar och deras pro-
gram. Med hjélp av veckoschemat kan pedagogen tillsammans med barnen diskutera
veckans program pa ett begripligt sétt. Det finns en bakgrundsfirg for varje veckodag
och en bild som representerar verksamheten pa dagen i fraga. Pa veckoslutet finns det
bilder som representerar hem. Detta betyder att de 4r hemma dagar och da ar daghem-
met stingt. FOr att mérka ut vilken dag som ar i frdga flyttas en pil ett steg framét pa

veckan.

Jag klippte ut bakgrunden pa veckodagarna enligt fargerna som anvénds inom alternativ
och kompletterande kommunikation; gron for mandag, bld for tisdag, vit for onsdag,
brun f6r torsdag, gul for fredag, ljusrdd for 16rdag och rod for sondag. Jag sokte bilder
som representerade daghemmets dagliga verksamhet och bilder som representerar

hemma-dagen fran papunet:s bildbank.

5.3 Strukturering av person och plats

Under tiden jag arbetat som barntrddgérdsldrare pd daghemmet Knattebo Ivisnis dér jag
gjorde min observation dr barnen delade 1 smagrupper enligt alder och vi jobbar enligt
smagruppsverksamhet. Det betyder att barngruppen sa ofta som mojligt indelas i mindre

grupper. Da fér alla barnen mera tid, uppmairksamhet och utvecklingsenlig verksamhet.

I min observation maérkte jag att barnen har lattare att forsta vilken grupp de tillhor i om
den dr strukturerad enligt farg och bild. Det var ocksé en utmaning for barnen att forst
om hela gruppen var pa plats eller inte. Darfor strukturerade jag ett ndrvaro schema med
hjilp av bilder. Jag laminerade sma lappar enligt gruppfargerna och skrev in barnens
namn. Jag lade barnens fargkodade namnlappar under samma féargs gruppbild och sedan
en bild som representerar hem bredvid grupperna. Pa samlingen gir pedagogen tillsam-
mans med barnen igenom vem som &r nirvarande och vem som har stannat hemma.

Alla barn som dr hemma flyttas under Hemma bilden.
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I min observation mirkte jag att den fria leken &r ndgot som behdvdes struktureras med
hjalp av bilder. Som observatér mirkte jag att barnen hade svart att pabdrja en lek, utan
de lekte lite med allt. Jag mérkte ocksé att de var utmanade for barnen att komma ihag
var man skulle leka med de olika leksakerna. Efter mina observationer utvecklade jag en
lekstations-karta. Jag skissade upp daghemmets bottenplan och lade mérke till detaljer
som barnen vet, till exempel olika fargs mattor. Jag fotograferade daghemmets egna
leksaker och printade ut dem i1 sma exemplar. Jag laminerade sma bilderna med olika
lekar och lade dem pé stationerna dér barnen skall leka med dem. D4 lekstations kartan
var fardig satte jag upp den pa barnens nivd. Da barnen skall vilja en lek kan de ga fram
till lekstations-kartan och visuellt fa se de olika lek alternativen och var man fér leka
med vad. Lekstations-kartan dr ett sétt att strukturera den fria leken och gora det léttare

for barnen att sjélvstindigt vélja en lek eller aktivitet.

En annan sak som jag fastnade vid da jag observerade den fria leken, dr att det ofta gér
sa att samma barn leker med varandra. Det finns alltid barn som det dr en utmaning for
att hitta en lek-kompis. Jag funderade hur jag med hjélp av AKK kunde utveckla en 16s-
ning. Jag utvecklade ett annat alternativ for strukturering av den fria leken. Lek-kartan
innehaller bilder péd olika lekar och aktiviteter som finns till att vdlja emellan pa dag-
hemmet. Barnen kan fasta sin namnlapp pa den leken eller aktiviteten de viljer att gora.
Man kan ocksa anvinda lek-kartan som en moéjlighet for den vuxna att bestimma vilka

barn som leker tillsammans.

5.4 Strukturering av vardagen

I min observation mérkte jag att vardagliga saker sa som positiv feedback och tillsdgelse
av reglerna ofta forblir bara verbalt utkastade 1 farten. Jag ville komma pé ett sétt att
tydligare kunna ge positiv feedback at barnen men ocksa att fi dem att lugna ner sig och

forsta vad och nér de gjort nagot fel.

D4 jag jobbat en minad, mirkte jag att barnen inte riktig kdnde till daghemmets regler.
Jag mairkte ett behov for konkreta regler och inte bara vuxnas verbala inte- regler. Jag

funderade pa aktuella regler for just var grupp och kom fram till ganska manga nekande
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regler. Jag ville hitta pd lika ménga regler pa vad man far gora pa dagis. For att gora
reglerna sd konkreta som mojligt, sokte jag bilder fran papunet:s bildbank med gron och
rod bakgrund pé papunet:s bildmaterial. Bilderna med gron bakgrund representerar si-
dant som man far gora pa dagis och bilderna med rod bakgrund representerar det for-
bjudna. Jag satte upp dessa bilder pa varsin sida pa en orange bakgrund och for att gora
det riktigt klart for barnen, satte jag upp ett gron leende ansikte och ett rott ledsamt an-
sikte pd varsin sida. Vi diskuterade reglerna med barnen och satte samtidigt upp bilder-

na pa viaggen.

Trafikljusen bdrjade vi anvinda 1 teamet da vi funderade pa hur man kunde uppmuntra
och ge positiv feedback till barnen dven péd andra sitt dn det verbala. Trafikljuset ar
byggt av tre bollar ovanpé varandra; ett gront, ett gult och ett rott. Det grona betyder att
barnet gor ndgot bra. Man kan visa detta kort néstan 1 alla situationer under barnets dag-
hemsdag. Den gula bollen betyder att det géller for barnet att lugna ner sig, att det gér
for hart nu. Till exempel ifall ett barn springer inne, kan pedagogen visa det gula kortet
at barnet och sidga "Nu fir du ett gult kort, man fér inte springa inne. Lugna ner dig".
Det blir mera konkret for barnet att forstd att lugna ner sig da barnet ser det gula kortet
utover pedagogens verbala befallning. Den rdda bollen betyder stop, sluta. Om ett barn
till exempel slér eller biter ett annat barn visar pedagogen den réda bollen och sdger
strangt "Det dr absolut forbjudet att sla/ bita". Det verbala pedagogen sdger forstirks av
fargen som barnet ser. Dd vi 1 gruppen tog 1 bruk trafikljusen gick vi igenom de olika
bollarnas betydelse 1 samlingarna. S& smaningom kommer barnen ihdg vad de olika far-
gerna representerar och 1 borjan kan pedagogen dessutom beritta vilken farg det dr pa
bollen, till exempel att "Nu far du den grona bollen f6r du sitter sd fint pa rumpan med
fotterna framat, bra!". Efter att ha anvént trafikljusen en ldngre tid, kan pedagogen end-

ast visa bollen och verbalt séga det positiva.

6 RESULTATET

I detta kapitel redogoér jag for resultatet av examensarbetet, alltsd produkten jag har
skapat, vilken dr en handbok for dagvards personal om anvéndningen av alternativ och

kompletterande kommunikation inom dagvarden. Handboken &r uppbyggd pé fyra kapi-
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tel som innefattar tre huvudrubriker om anvéndningen av grafisk AKK vilka &r; struktu-
rering av tid, strukturering av tid och plats samt strukturering av vardagen. Strukturen
pa forslagen av anvindningen av grafisk AKK pa daghem ér delad in i tre huvudrubri-
ker eftersom jag under min observation kom fram till nio olika tillfillen diar anviandning
av AKK dér till nytta och grupperade dessa tillfillen 1 3 grupper enligt vad man med
hjdlp av AKK vill strukturera vid de olika tillfillena. Handboken innehéller ocksa ett
kapitel om tecken som stod pad daghem. Handboken &r gjord ur ett socialpedagogiskt

perspektiv, med fokus pé barnens delaktighet.

Handboken borjar med en kort beskrivning om vad handbokens mal dr och till vem den
ar avsedd. Detta kapitel beskriver jag pd basen av vad handboken dr utvecklad och dér
finns det d4ven en hénvisning till detta arbete. Efter beskrivningen om hur jag utvecklat
handboken har jag redovisat for vad AKK &r och hur AKK anvénds som arbetsmetod. I
handbokens forsta kapitel beskrivs nyttan av anvindningen av AKK i daghemmets var-

dag samt hur det kan frimja barnets kénsla av delaktighet inom dagvérden.

Sedan foljer forslag pa hur man kan anvinda sig av AKK som metod 1 att strukturera
vardagen pa daghemmet. Handbokens forslag pa anvdndningen av bilder i1 vardagen é&r
ar uppdelad 1 tre huvudrubriker, vilka &r strukturering av tid, strukturering av person och
plats samt strukturering av vardagen. Efter forslagen om anvidndningen av bilder som
stod for struktureringen av vardagen pa daghemmet foljer ett kapitel om tecken som
stod 1 daghemmets vardag. I slutet av handboken finns det tips for litteratur ifall ldsaren

blev intresserad av dmnet samt kdllorna som anvénts 1 handboken.

7 UTVARDERING

D& man arbetar med produktutveckling dr det viktigt att utvirdera bade arbetsprocessen
och sjilva produkten. Handboken for dagvardspersonalen ar produkten for mitt exa-
mensarbete, vilken jag koncentrerar ena delen av utvdrderingen pa. Arbetsprocessen ge-
nom vilken handboken utvecklats utgor den andra delen av utvarderingen. I utvirde-
ringen kring arbetsprocessen koncentrerar jag mig pa valet av undersokningsproblem,

materialinsamlingen, metodval och tidsplan samt reliabilitet och tillforlitlighet.
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7.1 Utvardering av arbetsprocessen

En del av ldroprocessen dr utviarderingen av examensarbetet. Enligt Vilkka & Airaksi-
nen skall utvdrderingen goras genom att vara kritiskt instélld till sitt eget arbete. Da man
utviarderar examensarbetet skall syftet med arbetet, problemformuleringen, den teore-
tiska referensramen och malgruppen utviarderas. D& man utvirderar arbetsprocessen &r
det viktigaste att utvirdera hur man uppnatt mélen for arbetet. (Vilkka & Airaksinen

2003: 154-155)

Jag tycket att arbetsprocessen gick 1 en naturlig takt 1ings med mitt arbete som barn-
tradgérdslédrare. Det kindes som ett bra val att ha gjort examensarbetet i form av en pro-
duktutveckling, jag kdnner att metoden var lamplig for arbetet. Jag valde undersok-
ningsproblemet for mitt examensarbete som ett resultat av mina egna erfarenheter kring
arbetet som barntraddgardslarare. Jag har ett personligt intresse for AKK som arbetsme-
tod och det kdndes som ett naturligt och relevant tema att jobba med. Ett viktigt ut-
gangslidge 1 socialpedagogisk verksamhet dr barnens delaktighet, och som barntrad-

gardslarare anser att barnens delaktighet inom dagvarden &r ett bra tema att skriva om.

Examensarbetet bor vara yrkesméssigt intressant och av betydelse for malgruppen. For
att examensarbetet skall vara till nytta for milgruppen, bor den ha en koppling mellan
teoretisk information och yrkeskunskaper. (Vilkka & Airaksinen 2003: 157-159) Jag
anser att den handbok jag utvecklat for dagvardspersonalen uppfyller dessa kriterier.
Det ar ocksa viktigt att fasta uppmérksamhet vid utvirderingen av materialet och kél-
lorna man anvént for utvecklingen av produkten. (Vilkka & Airaksinen 203: 159)
Materialinsamlingen for mitt examensarbete och produktutvecklingen bestod av littera-
tursokningar kring AKK och spréklig utveckling, sokningar 1 vetenskapliga databaser,

insamling av material och litteratur om metoden.

For att ha uppnatt bittre generalisering av forskningen skulle det mojligtvis ha varit till
nytta att forskningen dessutom hade genomforts av ytterligare en utomstaende observa-
tor som inte tillhor gruppen. Med hjdlp av den utomstdende observatéren kunde forsk-
ningen ha palitligare visat ifall den genomforda atgéirden 1 sjdlva verket skapar till ex-

empel en kinsla av trygghet for barn. Med de resurser jag hade till mitt forfogande hade
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jag inte mojlighet att genomfora forskningen med utanforstiende observatorer delta-

gande.

7.2 Utvardering av produkten

Som jag ndmnde 1 foregdende kapitel, hivdar Vilkka och Airaksinen (2003) att exa-
mensarbetet skall vara till nytta for malgruppen och kunna visa en koppling mellan
praktiska yrkeskunskaper och teoretiska kunskaper. Resultatet av produkten 1 mitt exa-
mensarbete dr en handbok for dagvéardspersonal. Handboken dr byggd pé teori om del-
aktighet, AKK och spraklig utveckling samt ett socialpedagogiskt forhdllningssitt med
fokus pa delaktighet. P4 basen av detta har jag byggt upp en anvéndbar handbok for
dagvardspersonal 1 svenskfinland. Jag tycker handboken lyckades bra, den dr klart och
tydligt strukturerad och konkret. Handboken innehdller konkreta och tydliga bilder som
stod. Jag upplever dven att den ar enkel, 14ttlast och tydlig. Jag tror att ménga pedagoger

1 svenskfinland har nytta av produkten.

Produkten som jag har utvecklat &r en handbok for dagvardspersonal som de kan an-
vénda sig av 1 sina arbetsteam som inspiration kring funderingar hur de kunde anvinda
sig av AKK 1 barngruppen. Handboken inspirerar till att ta 1 bruk AKK utan att man be-
hover gora stora investeringar. Med hjilp av denna handbok kan personalen 6ka delak-
tigheten och trygghetskidnslan 1 gruppen samt stdda barnens sprakutveckling. Jag stré-
vade efter att gora handboken sé& kort och strukturerad som mojligt sa att alla har in-
tresse for att ldsa den. I mitt arbete som barntrddgardsldrare och som studerande har jag
markt att fastdn det kan finnas handbdcker pa arbets- och praktikplatser, forblir de ofta
oldsta. Sjélv forsokte jag gora min handbok sé kortfattad och tydlig som mdjligt. I min
handbok har jag forvdntat mig att dagvardspersonalen har en viss forhandskunskap om
AKK och socialpedagogik och detta kan dock ha lett till att jag l1dmnat bort ndgot som
skulle ha varit viktigt for ldsaren att veta. I slutet av handboken hénvisar jag dnda till
litteratur om d@mnet for dem som é&r intresserade. En annan orsak till att ldsaren kunde
tappa intresset med min handbok &r skrivséttet. Jag har funderat 6ver om spraket och

skrivsittet varit for sjélvsdkert och ldsaren kan ha kint sig forndrmad. Dagvardspersona-
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len kan kénna att jag inte har tillrickligt med arbetserfarenhet och kunskap om dmnet.
Min poidng med examensarbetet och handboken var att inspirera dagvardspersonal till
att anvindningen av AKK ér latt, krdver inga storre resurser och har manga fordelar fran
bade barnens och personalens perspektiv. Jag anser att jag har uppnétt dessa mal med
mitt arbete. Jag tycker att syftet samt frdgestdllningarna for mitt examensarbete motsva-

rar resultatet av produkten.

7.3 Avslutning och forslag pa vidare forskning

Jag har lart mig mycket under examensarbetsprocessen. Jag ser framemot att kunna an-
vianda min handbok tillsammans med mitt team och se hur den fungerar 1 vardagen pa
en liangre period. Jag hoppas att annan dagvérdspersonal skall finna min handbok an-
vandbar och intressant. Forhoppningsvis blir andra som jobbar inom dagvérden inspire-

rade att anvianda sig av AKK for att utveckla deras verksambhet.

Forslag pa vidare forskning skulle kunna vara en uppfoljning av hur handboken fungerat
som stod for struktureringen av dagvéardens vardag, och pé vilket sétt den bidragit till att
barnens kénsla av trygghet och delaktighet frimjats 1 vardagen. Det vore intressant att fa
bade barnens och dagvardspersonalens respons kring hur ett AKK som stod for struktu-

rering av vardagen pa dagvarden har fungerat.
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FIGURER

Figur 1: Arbetsprocessen
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Denna handbok ér ett forslag pa hur man kan anvinda sig av alternativ och komplette-
rande kommunikation for att nd en strukturerad vardag med fokus pa barnens delaktig-
het. Meningen med handboken é&r att inspirera dagvardspersonal till anvéndning av bil-

der och tecken 1 vardagen pd daghem.

Denna handbok dr en del av examensarbetet "En strukturerad vardag inom dagvérden
med hjélp av AKK - en handbok for personalen" (Kajetski 2013). Handboken é&r slut-
produkten for mitt examensarbete som dr byggd pé en studie baserad pé observationer. |
mitt arbete som barntrddgardslarare har jag under en period pd 6 ménader observerat i
vilka situationer barn 1 dldern 1-5ar har nytta av att fa situationen strukturerad med hjélp
av AKK. Jag forverkligade min observation frdn insidan av forskningsfenomenet som
deltagande observation. I min studie har jag observerat barnen och deras vardag pa dag-
hemmet. P4 basen av mina observationer och relevant litteratur har jag sammanstallt

denna handbok.



Vad ar alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK)?

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) kommer fran engelskans augu-
mentative and alternative communication (ACC). Engelskans ACC éar ett begrepp som
anviands 1 hela véarlden om kommunikation med individer som inte kan eller har svarig-
heter att uttrycka sig och anvénder ett ersittande eller kompletterande hjdalpmedel som
stod for talet. (Heister Trygg, 2008a: 18; von Tetzchner & Martisen 2000: 20) Med al-
ternativ kommunikation menas den kommunikation som sker med hjédlp av andra verk-
tyg dn talet, till exempel med hjilp av tecken, bilder eller genom att skriva. Komplette-
rande kommunikation handlar om att frimja och stoda talet. (von Tetzher & Martinsen

200: 20)

Det finns flera olika sétt att anvidnda sig av AKK. Pedagogiskt har man férenklat och
delat in kommunikationsformerna i tvd huvudgrupper: Kropps-, sinnesnira och manu-
ella former av AKK samt grafiska alternativa och kompletterande kommunikationsme-
toder, GAKK. ( Heister Trygg 2008 b: 18) Man kan ockséa gruppera AKK 1 hjdlpme-
delsberoende och icke-hjdlpmedelsberoende kommunikationssitt. Med hjdlpmedelsbe-
roende kommunikationssétt avses det hjdlpmedel individen anvéander sig av vid kom-
munikationen, till exempel en kommunikationsmapp, samtalsmatta eller samtalsapparat.
D& man talar om icke-hjdlpmedelsberoende AKK avses kommunikation ddr man inte
har annat 4n sin kropp som verktyg, till exempel d4 man anvénder sig av tecken som

stod for kommunikation. (Heister trygg 2009: 62-65)

Anvindningen av AKK som en metod pa daghem forknippas ofta med barn med funkt-
ionsnedsattning, autism, barn med sprakstorning eller annars forsenad utveckling av
sprék eller kommunikation. Orsaken till att borja anvdnda AKK kan handla om att helt
ersitta talet, men AKK dr ocksd en metod for att stoda sprakutvecklingen, forstaelsen
och uttrycksformagan. (von Tetzchner & Martinsen 2000: 80-83) Med min handbok vill
jag inspirera dagvéardspersonal att anvinda sig av AKK som arbetssétt i1 alla barngrup-
per, oavsett om det 1 gruppen finns barn med behov av sirskilt stod eller inte. I mitt ex-

amensarbete ”’Strukturering av vardagen med hjélp av alternativ och kompletterande



kommunikation (AKK). En handbok for personalen.” (Kajetski, 2013) har jag samlat
teori om hur alla barn har nytta av en strukturerad vardag byggd pa AKK.

Handboken dr indelad 1 tre olika huvudrubriker, vilka &r strukturering av tid, strukture-
ring av person och plats, samt strukturering av vardagen. Under huvudrubrikerna finns
det konkreta exempel pd hur man med AKK kan strukturera dags- och veckoschemat,
smagrupper och nirvaro, den fria leken och lekstationer, reglerna inom dagvarden, pa-
klddningen samt inspiration till hur man klarare kan ge respons at barnet. Handboken
innehaller ocksa ett kapitel om anvéndningen av tecken som stod pa daghem. Jag har
anvant mig av fotografier som jag sjilv tagit for att fortydliga handboken. Kapitlet om
tecken som stod pa daghem innehéller en figur om enkla tecken som stéd pa daghem.
Det 4r Hannele Rabb som framstéllt figuren och den dr hdmtad frdn Handlaget rfis in-

ternetsida.

1 INLEDNING

Strukturering av vardagen med hjédlp av AKK framjar barnets kidnsla av forutsdgbarhet,
klarhet och skapar ordning i1 vardagen. Detta ger en kénsla av trygghet som barnet har
med sig hela dagen. D4 man strukturerar vardagen med bilder fortydligar man dagens
rutiner och gor den mera begriplig. Genom att strukturera vardagen forstiarker man barnets
forstaelse av olika situationer och verksamhet samt vad som forvintas av dem. D& struktu-
rerade vardagen fungerar som bist, forstirker den barnets eget initiativstagande. AKK frim-
jar barnets kinsla av delaktighet d& hon kénner sig trygg och tar sjilv initiativ. (Kerola 2001
s. 14-16)

Med hjélp av strukturering av vardagen med hjdlp av AKK blir barnets forstdelse av situat-
ionen béttre. Barnet har ldttare att uppfatta tid, plats och innehall av verksamhet samt
sambanden mellan olika hindelser. Strukturering av situationen med visualisering sto-
der barnet till att ta initiativ till kommunikation. Pedagogen kan locka barnen till att dis-
kutera dagens program genom att fraga vad som kommer att hdnda till f6ljande. Barnet
kan ocksa tala om det som hiant med hjdlp av att ha strukturen for dagen visualiserad.
Anvindningen av AKK fridmjar barnets forméga att lara sig av kognitiva fardigheter
samt initiativtagande 1 bdde kommunikation och lek. Strukturering med hjilp av AKK
kan stoda ett passivt barn till att ta initiativ och gora val. Detta gor att barnen far en

kénsla av delaktighet d4 de vet vad som kommer att ske och ndr. Barnet kdnner sig



tryggt da dagis dagarna gar genom samma rutiner som barnet kianner till och detta frim-

jar barnets kénsla av delaktighet. (Kerola 2001: 14-16)

2 STRUKTURERING AV TID

Ett schema med bilder som illustrerar rutinerna pa daghemmet hjilper barnen att forutse
och acceptera vardagen samt overgangssituationer som dagen innehaller. Schemat hjal-
per ocksé barnet att uppfatta tid och att komma ihdg daghemmets rutiner. Daghemmets
planerade verksamhet dr ocksa bra att visualisera sa att barnen har littare att uppfatta

vad dagens program dr.

2.1 Dagsschema

Det ar viktigt att det pa daghemmet finns ett dagsschema med bilder pa de olika till-
fallena som sker under daghemsdagens lopp. Dagsschemat skall vara pa barnets niva sa
att barnet sjilv kan se var man befinner sig i dagen. Efter att aktiviteten som illustrerats
pa bilden har passerat, kan man vdnda om bilden sé att bara den vita baksidan syns.
Detta mojliggor att barnet visuellt kan se vad som hénder till féljande och nédr dagen

ndrmar sig sitt slut.

Bild 1: Dagsschema



2.2 Veckoschema

Fran veckoschemat ser barnen daghemsveckans planerade program. Aven de dagarna
som daghemmet ar stdngt och barnen dr hemma ar med péa schemat. Veckoslutet méarks
ut med bilder som representerar hem. Bakgrundsfargen pé de olika veckodagarna ar en-
ligt de farger som generellt anknyts till veckodagarna och anvédnds inom alternativ och
kompletterande kommunikation; gron for mandag, bla for tisdag, vit for onsdag, brun
for torsdag, gul for fredag, ljusrdd for 16rdag och rod for sondag. Veckoschemat disku-
teras tillsammans med barnen under morgonsamlingen. Genom att flytta pa pilen mar-

kerar man vilken dag och vilket program som é&r i fraga.

oy

Freong

Bild 2: Veckoschema

3 STRUKTURERING AV PERSON OCH PLATS

Det dr viktigt att strukturera platserna for var man skall gora de olika aktiviteterna samt
vad som skall vara var. Att ldgga bilder runtom 1 daghemmet stéder uppfattningen om
vad som hor var och vad man forvéntas gora pa de olika stéllen. Till exempel kan man
vid kranen i badrummet sdtta en bild som illustrerar handlingen att tvdtta hinderna.
Leksaksladorna kan struktureras med hjélp av bilder som illustrerar vad for sorts leksa-

ker som skall finnas i respektive lada eller hylla.



3.1 Uppdelning av grupp

Manga daghem jobbar enligt smagruppsverksamhet, vilket betyder att man delar barnen
i mindre grupper sa ofta som mojligt. I en mindre grupp far barnen mera uppmarksam-
het, taltur och verksamheten kan formas enligt gruppens utvecklingsniva.

Struktureringen av gruppen gér littare da alla grupperna har en egen farg som allt som
tillhor barnet ar fargkodat med. Barnets skép, hylla, sittplats, sdng, skoplats och dylikt
marks ut med en namnlapp vars bakgrund ar i gruppens fargkod. D4 barnen delas in i

smagrupperna under dagen kan pedagogen visa en fargkodad bild pa vilken grupp som

det ar i fraga.

Bild 3: Exempel pd firgkodade grupper

3.2 Person-karta

Vid samlingen kan man tillsammans med barnen diskutera vilka barn som ar pa plats
och vem ar franvarande. Som resultat av en diskussion mellan pedagogen och barnen
stiller pedagogen de ndrvarande barnens fiargkodade namnlappar under gruppens bild
samt de franvarande barnens namnlappar som en skild grupp under bilden som illustre-

rar hem.



3.3 Lekstations karta

For att strukturera den fria leken, kan det vara viktigt for barn att visuellt fa se vad det
finns for alternativ att gora pa dagis. En lekstations karta illustrerar daghemmets botten-
plan och har bilder pé alla lekar det finns att vdlja emellan pa daghemmet. P& lekstat-
ionskartan kan man mérka ut var barnen forvéintas leka med de olika leksakerna. Till
exempel ar bilden med bocker placerad pa soffan och bilderna pa spel och pussel place-
rade pa bordet. D& daghemmet har lekstationskartan visualiserad kan barnen sjilvstin-
digt vilja en lek eller en aktivitet de helst vill gora. Da de olika lekarna &r placerade pa
olika stationer utnyttjas daghemmets utrymmen pa bésta sitt. Den fria leken blir mera
strukturerad och det sa kallade problembeteendet som uppstar dé barn inte slipper in i
nagon lek och mojligtvis blir frustrerade och dngsliga minskar. Lestationskartan ar till

nytta for bade barnen och personalen.

Barnen far sjédlva paverka vilken lek de vill leka genom att 6nska sig en lek som finns
som bild pa kartan. Varje bild som representerar en lek stoder barnets forstaelse av be-

greppet samt val av aktivitet. Handlingsséttet stoder barnets kommunikation samt bar-

nets mojlighet till val.

Bild 4: Lekstations karta (fiktiv)



3.4 Lek-karta

Ett annat alternativ for lekkarta &r en karta med bilder pa olika lekarna som finns till att
vilja emellan och namnlappar under lekens bild pa de barnen som vill leka med leken
ifrdga. Man kan ocksa anvinda lek kartan som en mdjlighet for den vuxna att bestimma
vilka barn som leker tillsammans. D4 sétter man fardigt barnens namnlappar vid olika
lekarna. Detta ger pedagogen mdjlighet att vilja vilket barn som leker med vem och da
kan man ta i beaktande barn som har svart att sjdlva komma in i lekar med andra barn.
Alla barn har inte 14tt att hitta lek kompisar och det kan ofta vara samma barn som leker

tillsammans. Det gar ocksa bra att ta hinsyn till olika temperaments barn och vilja en

lugnare lek kompis till ett livligt barn.

Bild 5: Lek-karta



4 STRUKTUREING AV VARDAGEN

Att forstirka den auditiva tillsdgelsen med en visuell bild kan vara till nytta for barn.
Barnen uppfattar det verbala budskapet pedagogen sédger littare om det auditiva for-
stiarks med visuell stimulans. Man kan anvénda sig av tecken eller bilder som stod och

forstiarka nyckelordet i budskapet.

4.1 Strukturering av reglerna inom dagvardsenheten

Alla viktiga regler och dverrenskommelser dr bra att illustrera, varvid de blir ldttare for
barnen att forstd och minnas. Da reglerna ar illustrerade, ar det ocksa léttare att ater-
komma till dem. Det ar viktigt att ha lika manga regler i positiv ton motsvarande for
inte-reglerna. Da man bestimmer reglerna tillsammans med barnen, kan man forst visa
roda inte-regeln och efter det den motsvarande grona positiva regeln. Till exempel kan
man visa rdda kortet med bilden "Ta inte leksaker fran andra" och visa motsvarande
grona kort "Turas om leksaker". Man skall endast anvinda regler som ar aktuella for
gruppen. Anvénd till exempel inte "Bit inte"- regeln ifall det inte fins nadgot barn i grup-

pen som bits.

Bild 6:Strukturering av dagvdrdsreglerna



Tips! Dagis-reglerna kan vara ett alternativ till utvisning. Ménga daghem anviander sig
av banken eller knuten som straff. I mitt arbete som barntraddgardslarare har jag méarkt
att det fungerar bra att man vid barnets "problembeteende" som vuxen gar tillsammans
med barnet till dagis reglerna och diskuterar vad barnet gjort fel. Kom alltid ihag att visa

barnet den positiva motsvarigheten till beteendet i fraga.

4.2 Trafikljusen

Trafikljusen &r ett bra sitt att kunna ge ett barn positiv feedback pa annat sitt 4n verbalt.
Trafikljusen ar uppbyggda av tre stycken bollar, en gron, en gul och en rod. Da pedago-
gen dr n6jd med vad barnet gjort, kan man visa den grona bollen och samtidigt ge verbal
feedback som till exempel "Vad fint du sitter p4 rumpan med fotterna framéat". D4 bar-
nets beteende borjar g mot det forbjudna, kan den vuxna visa den gula bollen och sidga
att "Lugna ner dig" och ifall ett barn gor nagot forbjudet kan man med hjilp av den réda
bollen forstirka det verbala forbudet. Den vuxna kan visa den roda bollen och samtidigt

sdga att "Det dr absolut forbjudet att..”.

Bild 7 Trafikljusen



Kom ihdg da du anvinder trafikljusen! Det ér viktigt att den rdda bollen dr emellan den

grona och den gula sa att den roda inte syns at barnen forutom dé det ar nodvandigt.
Den grona skall vara 6verst, sedan den roda och underst den gula bollen. Denna ordning

ar viktig for att barnet skall fa s mycket positiv gron feedback som mojligt. ( bild 7)

4.5 Strukturering vid pakladning

D& man behover en mera specifik beskrivning av en situation, kan man gora upp en si-
tuationskarta. Dér presenteras en kortare tidsperiod delad 1 mindre bitar. En situations-

karta hjélper barnet att uppfatta hindelsen eller handlingen och handleda eget agerande.

Barn kan ha svart med att veta var de ska borja med pakladningen. Uttrycket "KI4 pa
dig" kan vara for abstrakt for barn och darfor drar alla barn nytta av en pakladningskarta
for att veta vad de skall sétta pa sig och i vilken ordning. Hogst uppe pé pakladningskar-

tan visar en bild hurdant vider det dr och under védder bilden ligger vilka kldder som

skall klds pa.

Bild 8Pdklddnings karta



5 TECKEN SOM STOD (TSS) PA DAGHEM

Tecken som stdd ar ett véldigt bra och fungerande arbetssitt for man behdver inga andra
redskap &n sina egna hénder. D4 man anvénder tecken som stod (TSS) talar man vanligt
och tecknar samtidigt nyckelorden i1 det man sdger. Vid stodtecknande tecknar man de
ord som ar betydelsefulla for budskapet. Ett konkret tecken kan vara léttare for ett barn

att fOrstd 4n ett ord. (Handlaget rf 2012)

Det ar viktigt att alla 1 personalen anvénder sig konsekvent av samma tecken 1 alla situ-
ationer. Det ar béttre att 1dra ut 10 stycken tecken till hela personalen som alla forbinder
sig 1 att anvénda, dn att oregelbundet anvédnda sig av flera tecken. Till exempel barnets
forstaelse av overgangssituationerna kan underlittas med hjélp av tecken som stod. Da
pedagogen tecknar tecknet “dta” medan hon/han beréttar om forflyttningen till matbor-
det, forstdr barnet budskapet klarare. Tecken dr bra att anvinda ocksd vid andra over-

gangssituationer sd som wc-besdk och vilostunden.



@ Hannele Rabb

Stada Sitta Hijdlpa Vinta

Bild 9:Tecken pa daghem. Handlaget rf. Hannele Rubb



Litteratur tips

Sari Hepola och Tiina Vaaraniemi har skrivit en mycket inspirerande bok “Kuvat
kayttoon- visualisointi kdyttoon kommunikaation ja kéyttdytymisen tueksi” (2012) om
anvindningen av visualisering som stod for kommunikation och beteende. Boken inne-
holl konkreta exempel och jag rekommenderar varmt alla som &r intresserade om dmnet
att bekanta sig med den. Hepola och Vaaraniemi ir talterapeut och specialldrare till yr-
ket och de har tillsammans skapat en praktisk handbok om visualisering som stod 1
kommunikation, handledning och hanterande av beteende. I boken beskrivs det latt till-
forliga visuella medel som hjdlp for problemsituationer som ofta uppstir 1 skolan,
hemma och 1 andra miljéer. P4 basen av bokens idéer kan man utveckla individuellt
bildmaterial f6r personer i behov av skérskilt stod. Boken ér avsedd for pedagoger och
vardpersonal, terapeuter, och studeranden samt nérstdende till personer med behov av

skarskilt stod.

Dessa bocker kan fortsiitta inspirera dig!

Bocker om barns delaktighet:

* Eriksson, Anette. Barns delaktighet i forskolan. 1 sandberg, Anette (red.) 2009.
Med sikte pd forskolan- barn i behov av stod. Lund: Studentlitteratur, 304s.

e Kyllikki Kerola, (toim.) 2001. Struktuuria opetukseen. Selkeys ja rakenteet op-

pimisen edistdjand. Borga: PS-kustannus. 260s.

Bocker om kommunikation:

* Boel Heister Trygg, 2008 B, Tidig AKK- stéd for stora och smd. Malmd: SOK,
94s.

* Launonen Kaisa, Korpijaakko-Huuhka Anna-Maija, 2009. Kommunikoinnin hdi-
riot. Syitd, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita. Helsingfors: Gaudea-

mus, 277s.
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