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Eurooppalainen PreconNet -hanke on kolmen vuoden ajan nostanut esiin raskautta edeltdvan
terveyden (preconception health) merkitysta syntyvan lapsen hyvinvoinnille.

On aika nostaa elinikdinen hedelmallisyyskasvatus uudelle tasolle luomalla ty6évalineita opettajille
ja terveysalan ammattilaisille. PreconNet — hanke kuroo umpeen hedelmallisyyden suojeluun
liittyvien tarpeiden, tiedon ja osaamisen puutteen kuilua koulutuksen, ohjauksen ja neuvonnan
avulla. Tavoitteena on antaa terveydenhuollon ammattilaisille vaikutusmahdollisuuksia ja
tyovalineitd hedelmallisyystietoisuuden ohjaamiseen ja neuvontaan, jotta nuoret aikuiset paasevat
lapsitoivetavoitteisiinsa, ja jotta heiddn tavoitteensa perustuisivat oikeaan tietoon.

PreconNet -hanke - hedelmillisyyden suojelun puolesta

Preconception health of youth (PreconNet) -hanke on EU:n Erasmus + rahoitteinen kolmevuotinen
hanke, joka alkoi syksylld 2018 ja paattyy taman vuoden (2021) lopulla. Hanketta johtaa
Tampereen ammattikorkeakoulu (TAMK) ja strategisina kumppaneina toimivat Ljubljanan yliopisto
(Slovenia), Primorskan yliopisto (Slovenia), VIVES ammattikorkeakoulu (Belgia) ja Carinthia
ammattikorkeakoulu (ltavalta).

Hankkeen perustana on hyvin tunnistettu ilmi6 ja haaste. Hedelmallisyyden biologia ei ole
sopeutunut nykymaailman sosiaalisiin suuntauksiin ja sen ilmidihin, kuten siihen, etta erityisesti
ensimmaisen lapsen hankinnan ika nousee lansimaissa vuosi vuodelta. Siittididen laadun
romahdus yhdistettyna naisten yha korkeampaan lastensaanti-ikaan vaikuttaa kaikkiin kaikkialla.

Hedelmallisyytta uhkaa lisaksi se, ettei Euroopassa, kuten ei Suomessakaan mikaan
ammattilaistaho ole ottanut paavastuuta hedelmallisyyden suojelun ja raskautta edeltavan
ohjauksen ja neuvonnan toimeenpanosta. Nama eivat myoskaan ole kuuluneet riittavalla tasolla
kansallisiin sairaanhoitaja- tai katilokoulutusten opetussuunnitelmiin.

Nykyisten tutkimusten mukaan hedelmallisyyden suojelun suositukset olivat hajanaisia,
epdjohdonmukaisia ja epayhtenaisia. Tarvitaan yhteistyota kaikkialla, jotta voidaan kehittaa
nayttoon perustuvia suosituksia raskautta edeltavaan ohjaukseen seka terveydenhuollon
ammattilaisten koulutukseen.



Jokaisessa kumppanimaassa on hankkeen aikana tehty tilannearviointia seksuaali- ja
lisadntymisterveydesta. On tullut aika kasvattaa hedelmallisyyden suojelua koskevan tietoisuuden
tasoa kaikkialla Euroopassa. Hankkeen vaikutukset ovat siirrettavissa myds muihin maihin.

Mika hedelmallisyyttd uhkaa ja miten uhka torjutaan?

Syiksi luonnollisen hedelmallisyyden vahenemiseen on todettu, ettd hedelmallisyydesta ja sen
suojelusta ei ole saatavilla riittavasti luotettavaa tietoa, hedelmallisyytta uhkaa useat riskitekijat ja
aiheesta on liikkeelld paljon vaaraa tietoa. Myos vanhemmuuden viivastaminen on vakava
ongelma, joka johtaa alhaisiin syntyvyyslukuihin. Jos lapsenhankinnan paatosta lykataan
optimaalisimman hedelmallisyysian jalkeen, on ratkaisevan tarkeaa yllapitaa seksuaali- ja
lisdantymisterveytta tuona aikana.

Tutkimusten mukaan ihmiset kaipaavat ja hakevat tietoa, ja sitd on netissa paljon saatavilla.
Hankkeessa herasi kuitenkin huoli siita, ettd verkkosivustoja tuottavat monet eri tekijat, eivatka ne
ole aina luotettavia. Tahan tarpeeseen vastattiin tuottamalla uusi englanninkielinen
verkkoymparisto, joka sisaltaa erilaisia tydkaluja, joita ammattilaiset voivat opetuksessa ja
ohjauksessa hyodyntaa.

Hankkeella on vastattu hedelmallisyyden suojelun ja raskautta edeltdvan ohjauksen ja neuvonnan
tarpeisiin. Terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksen kehittaminen, tuomalla sinne naita
teemoja osaksi opetussuunnitelmia ja opetusta, kannustaa ammattilaisia jatkossa toteuttamaan
konkreettisia interventioita osana tyotdaan. Hankkeen innovaatiot hyodyttavat ammattilaisten
lisdksi vanhempia, nuoria ja lapsia. Kumppanimaat ja heiddn verkostonsa levittdvat
hedelmillisyyden suojeluun tuotettuja innovaatioita kaikkialla Euroopassa.

Yksi hankkeen innovaatioista on PCHC-malli, jonka symbolina toimii hunajakenno. Hunajakenno
kuvastaa elaman laheisyytta, se tarjoaa ravintoa ja suojaa. Se on jatkuvasti kasvava rakennelma,
eika se tule koskaan taysin valmiiksi. Samanlaista on hedelmallisyyden suojelu.

PCHC- eli hunajakennomalli

PCHC (PreConception Health and Care) -mallissa kuvataan uuteen ja ajankohtaiseen tietoon
perustuen hedelmallisyyteen ja lisdantymisterveyteen vaikuttavia keskeisimpia tekijoita. Mallin
Iahtokohta on terveyden edistaminen; huomioiden sen biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
eettiset ja kulttuuriset lahtékohdat. On tarkeaa, etta uusi tutkimustieto saavuttaa nuoret ja nuoret
aikuiset, jotta he osaavat suojella hedelmallisyyttaan ja elaa terveytta edistavasti raskautta
edeltdavan ajan. Mallin keskeisimmat teemat ovat hedelmallisyystietoisuus, ikd, infektiot,
perussairaudet, ymparisto ja tyoymparisto. (Kuva 1.)

KUVA 1. PCHC- eli hunajakenomalli

Oikea ja tarkka hedelmallisyystietoisuus vahvistaa kykya tehda viisaita valintoja, jos nuori tai nuori
aikuinen valitsee pidentda nuoruuttaan ja viivastyttda vanhemmuuttaan.



Ika vaikuttaa hedelmallisyyteen lahjomattomasti ja armottomasti. Se on merkittavin yksittainen
tekija, joka vaikuttaa hedelmallisyyteen. Seka naisten ettda miesten hedelmallisyys, kyky
hedelmaittya ja hedelmoittaa, heikkenee ian myota.

Infektiot voivat vaikuttaa naisten ja miesten lisddantymisterveyteen. Infektioilla tarkoitetaan tassa
yvhteydessa mm. seksitauteja.

Tietyt krooniset sairaudet saattavat heikentdaa hedelmallisyytta ja kasvattavat riskeja raskaudessa
ja synnytyksessd. Perussairaudet on hyva huomioida hyvissa ajoin, jo raskautta suunniteltaessa, ja
keskustella niiden laakityksestda ammattilaisen kanssa.

Ymparistossa oleville kemikaaleille altistuminen raskautta edeltdvasti tai raskauden aikana voi
aiheuttaa haitallisia terveysvaikutuksia. Tietyt tydoymparistot voivat aiheuttaa haittoja seka
miesten etta naisten lisdantymisterveydelle. Tyoterveyshuollossa tulisi kasitelld terveyttd myos
hedelmallisyyden suojelun kannalta.

Tama PCHC-malli kuvaa hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijoita yleisesti. Malli ei aseta yhta tekijaa
hedelmallisyydelle vaikuttavammabksi kuin toista. Eri tekijoiden vaikutus yksilon hedelmallisyyteen
on erilainen eri ihmisilla ja siksi hedelmallisyyden suojelu on jokaiselle yksilollinen tekijoiden
summa.

Eri elamanvaiheisiin kytkeytyvat interventiomahdollisuudet

Nuoret aikuiset ovat halukkaita muuttamaan eldaméntapojaan, mutta esteina ndille on pidetty ajan
ja motivaation puutetta. Tulevaisuudessa lapsia joskus haluavien eri ikdisten naisten ja miesten eri
ikakausittaista motivaatiota tulisi ymmarta3, jotta se voidaan valjastaa terveellisten valintojen
takaamiseksi. Eri ikdisia ihmisid motivoi eri asiat, erityisesti seksuaali- ja lisadntymisterveyteen
liittyen. Hedelmallisyyttd parantavien ja suojelevien interventioiden tulisi olla kontekstispesifia ja
jokaiseen ikakauteen sopivia, lisdksi niiden tulee perustua tieteelliseen nayttéon.

PreconNet-hankkeessa kehitettiin lukuisia konkreettisia tyokaluja varsinkin aktiivisessa
lastensaantitoiveessa olevien aikuisten ohjauksen ja neuvonnan tueksi. Tyékalut sisaltavat
animaatioita, tapauskuvauksia, postereita, infograafeja, interaktiivisia dialogikortteja ja muuta
digitaalisesti hyodynnettavaa materiaalia. Materiaalia saa vapaasti kayttaa ja sita on kdaannetty
useille kielille, jotta se tavoittaa mahdollisimman monet. Tama tydkalujen kokonaisuus vastaa
tarpeeseen tarjota aikuisille kdytannonlaheisia tyokaluja ja strategioita osallistavalla tavalla.

Nayttoon perustuva seksuaali- ja lisadntymisterveyteen liittyva tieto lisdantyy nopeasti ja siksikin
tarvitaan jatkossakin hankkeita varmistamaan, etta tieto jalkautuu kohderyhman pariin ja muuttuu
konkreettisiksi jokaiseen elamanvaiheeseen sopiviksi, soveltuviksi ja vaikuttaviksi interventioksi.
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