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ABSTRACT

The aim of our final project was to create information package for occupational health nurses about
presbyopia and problems concerning presbyopia. Occupational health nurses are in daily contact with
older adults and therefore it is important that they have enough current information about presbyopia.

The media project of optometry is co-operation between the degree programmes of optometry and
media technology aiming to create mediatechnical products. Technical engineering student Harri
Lehtisaari accomplished an Internet web site we designed as a part of the media project of optometry.
By the means of Internet the information is easily available to everybody.

The final project was carried out by planning the content to the web site. By performing an inquiry to
occupational health nurses and with the help of the results it was possible to define the topics of the
web site into ocular anatomy and function, presbyopia, refractive corrections of presbyopia, ophthalmic
diseases and vision tests. We also created a list of the most important matters in visual testing and a
guide how to direct a patient to appropriate follow-up examinations. The theoretical part of the project
consists of product development, web site design and network learning.

After completing the web site, an occupational health nurse was asked to test its content and usability.
The web site was considered to be beneficial and functional. Suggestions for improvements concerned
certain concepts to be clearer and easier to understand.

Thisfinal project differs from several other final projects because of its structure and the final product.
The project was mainly based on creativity and design instead of traditional study. The final Internet
product will be published on the web site of Rikasmediavirta.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on aikuisnékdopas tytterveyshoitgjille. Toteutimme tydmme
verkko-oppaan muodossa  yhteistydssa  Metropolia ~ ammattikorkeakoulun
mediatekniikan insindoriopiskelijoiden kanssa osana optometrian mediaprojektia.
Tarkoituksenamme oli tuottaa helposti ymmarrettéavaa tietoa aikuisnadsta ja siihen

liittyvista ndkemisen alueista, joita tyoterveyshoitgat voivat hyodyntéé tyossaan.

Jo kevaan 2009 opinnaytetydesityspaivana tuli ilmi, etté yhteistyota eri ammattiryhmien
vdlilla tehd@n lilan vahan. Opinnaytetyd Perusoptiikkaa Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin  (HUS) silmédhoitajille sai suurta kiitosta ja se herdtti toiveita
samankaltaisen yhteistyon jatkamisesta.

Aikuisnadlla tarkoitetaan noin 45 vuoden idssAd alkavaa mykion elastisuuden
vahenemisestd johtuvaa 18hindon heikentymistd. Monissa optometrian opinnaytettissa
on aikaisemmin keskitytty lasten ja ikéihmisten ndkemiseen. Tehddaksemme jotain
erilaista, saimme yliopettaja Kaarina Pirilan ja lehtori Juha Havukummun aloitteesta
kipindn perehtya opinnaytetydssdmme aikuisndkbisen ongelmiin  nékemisessi
Tyoterveyshoitgjat ovat ammattiryhmana paljon tekemisissa aikuisnakdisten kanssa ja
siksi halusimme luoda heille hyddynnettévissa olevaa tietoa. Teetimme heille kyselyn,
jonka pohjalta aloimme koota verkko-oppaan sisdltda Tutustuimme aiheeseen liittyvaan
teoriaan, jonka avulla pyrimme suunnittelemaan mielenkiintoisen ja hyddyllisen

verkkosivuston.

Suomessa terveydenhoitajan ammattikorkeakoulututkintoon kuuluu — aikuisndkdon
liittyvia opintoja, kuten silmén anatomia ja fysiologia seka tydikaisen terveydenhuolto
ja tyoterveyshuolto. Terveydenhoitajan tulisi tietdd silman rakenne ja toiminta,
tavallismpia nékemiseen liittyvia poikkeavuuksia ja sairauksia, seka ymmaéartéa
varindkoon liittyvia asioita. Lisdks heidan tulisi pystyad suorittamaan tiettyja nabn
tutkimuksia, kuten nabntarkkuuden méérittaminen sek& karsastuksen tutkiminen.
Tybndkeminen ja tybikdisen n&bnseuranta kuuluu myds omana osanaan
terveydenhoitajan AMK— tutkintoon. (Mellin 2009.)
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Opinndytetydomme koostuu kirjallisesta osuudesta seké verkko-oppaasta. Késittelemme
kirjallisessa osuudessa verkkosivuston suunnittelua ja toteutusta, verkkoa
oppimisymparistona ja tuotekehitysta. Lisdksi esitamme perusteluja valitsemillemme
verkkosivuston ahedueille ja  edsittelemme ne sekd  perehdymme
opinnaytetyoprosessiin.  Verkko-oppaaseen kokosmme tyoGterveyshoitgjien kannalta
olennaisia aikuisngkoon liittyvia asioita.

Opinnaytetydomme tilagjana toimii Metropolia ammattikorkeakoulu. Lopullinen verkko-
opas julkaistaan Internetissi Rikasmediavirran sivuilla Rikasmediavirta on syksylla
2008 perustettu Metropolian innovaatioalusta, jossa mediatekniikan insindoriopiskelijat
tuottavat projektituotantoja yhteistyossd eri partnereiden kanssa (Rikasmediavirta
2007). Toiveenamme olis my0ds saada verkko-opas tyoterveyshoitajien tietoisuuteen,
esimerkiksi Tyoterveyshoitajaliiton julkaiseman ammatti- ja jarjestblehden avulla

2 YHTEISTYO MEDIAPROJEKTISSA

Teemme  opinndytetydomme  yhteistydssd  Metropolia ~ ammattikorkeakoulun
mediatekniikan insinboriopiskelija Harri Lehtisaaren kanssa osana optometrian
mediaprojektia.  Optometrian mediaprojekti on syksylla 2007 aloitettu yhteistyo
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian optometrian koulutusohjelman sekd EVTEK—
ammattikorkeakoulun mediatekniikan koulutusohjelmien valilla. Mediaprojektin
tarkoituksena on tuottaa mediatekniikan tuotteita osana optometrian opiskelijoiden
opinnaytetdita. Stadia ja EVTEK yhdistyivdt Metropolia ammattikorkeakouluksi
elokuussa 2008 ja yhteistyo koulutusalojen vélilla on ollut tiivista

Optometrian  medigprojektisa on ailkaisemmin valmistunut nelja erilaista
opinnaytetyotd, joiden sisallon suunnittelusta ovat vastanneet optometrian opiskelijat ja
teknisesta toteutuksesta mediatekniikan insindoriopiskelijat. Mediaprojektissa ohjaavina
opettgjinatoimivat yliopettajat Kaarina Piril& seka Erkki R&mo.

Oma yhteistydmme optometrian mediaprojektissa kaynnistyi kevadlla 2009, kun
saimme aiheen opinnaytetydllemme. Osallisuimme medigprojektin  kokouksin
sdanndllisesti kevadn ajan. Kokouksissa sovittiin tyon aikataulusta, suunniteltiin sisdltoa
seka sovittiin tyon teknisestéa suunnittelusta mediatekniikan insinGoriopiskelija Harri
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Lehtisaaren, ohjagjien ja muiden mediaprojektiin osallistuvien opiskelijoiden kanssa.
Mediaprojektissa on opinndytetydmme liséksi  vireilla kaks opinnéytetyottd;
verkkosivustot  nuorille  piilolinssien  kéyttgjille sekd  liikennendkemisen
koulutusmateriaali.

3 AIHEEN MUODOSTUMINEN

Opinnaytetydmme sai alkunsa helmikuussa 2009. Alun perin tarkoituksenamme oli
keskittya lasten ja nuorten ndkemiseen ja nakokyvyn vaikutuksiin oppimisessa.
Tarkemman pohdiskelun jélkeen totesimme kuitenkin, etta lasten ndkda on tutkittu
opinndytetdissda huomattavan paljon ja koimme lopulta mielekké&mmaksi perehtya
ikdantyvien ndkemiseen ja sen ongelmiin. Ikaéntyvien osuus vaestosta kasvaa koko ajan
jasen vuoks heidan nddn tutkiminen ja ongelmien selvittdminen on hyvin gjankohtaista
ja hyodyllista

Ajatuksenamme oli pitéd ndkemisen osaalueita kasitteleva  opintojakso
terveydenhoitgjaopiskelijoille Metropolia ammattikorkeakoulussa. Emme  kuitenkaan
pédsseet opintojakson suunnittelussa kovinkaan pitkdlle, kun huomasimme, etta
aikataulujen sovittaminen yhteen omien opintojemme seka
terveydenhoitgjaopiskelijoiden kanssa oli 1&hes mahdotonta. Yritimme miettia muita
mahdollisuuksia tiedon valittdmiseks terveydenhoitgjille ja liityimme osaksi
optometrian mediaprojektia  yliopettaa  Kaarina  Pirilan  ehdotuksesta.
Tarkoituksenamme oli tuottaa verkkosivusto aikuisnadsta.

Verkkosivuston kohderyhma rajautui terveydenhoitgjista tyoterveyshoitajiin, koska
tyoterveyshoitajien tyonkuvaan kuuluu aikuisndkoisen ngon tutkiminen ja nabnseulonta.
Lahdimme selvittamdan tyoterveyshoitgiien tietamyksen tasoa nakemisesta
kyselytutkimuksen avulla. Lisdksi selvitimme, mitka nékemiseen liittyvét asiat kuuluvat
terveydenhoitajien opetussuunnitel maan.

3.1 Kyselytutkimus ty6terveyshoitajille

Laadimme kyselylomakkeen viidelle tyGterveyshoitgjalle silmén toiminnasta, seké
aikuisndkoon liittyvistéa asioista aiheeseen liittyvan teoriatiedon pohjalta (liite 1).
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Kyselyyn vastanneet tyGterveyshoitajat ovat idltddn 34-54-vuotiaita. TyOkokemusta
heilla oli karttunut 5-30 vuotta. Kyselylomakkeeseen tuli kahdeksan kysymystg, joista
kahdessa oli kohdat a—d ja yhdessd kohdat a—b. Kysymyksiin tuli vastata kayttamalla
asteikkoa 1-4 (1=erittdin huonosti, 2= huonosti, 3= hyvin, 4=erittéin hyvin). Lis&ksi
yhteen kysymyksista tuli vastata sanallisesti.

Kysyimme ty6terveyshoitagjilta, kuinka he kokivat osaavansa tutkia asiakkaan nékoa 60
% vastanneista koki osaavansa tutkia ndk6a huonosti. Vastausasteikolla 1-4 vastausten
keskiarvo oli 2.4.

80 % vastanneista kertoi tuntevansa silméan anatomiaa huonosti. Vain yks vastagjista
koki tuntevansa silman anatomiaa hyvin. Liséksi silmén toimintaa koskevassa
kysymyksessa tuli ilmi, etta yksi vastagjista kertoi osaavansa aiheen erittdin huonosti ja
80 % vastagjista huonosti.

Tietotaso akkommodaatiosta sekd lahilisdsta ja sen tarpeesta sai aikaan hgjontaa
tyoterveyshoitajien vastauksissa. 20 % heistd koki tuntevansa aihealueet hyvin, 60 %
huonosti ja 20 % erittain huonosti.

20 % vagtanneista sanoi tuntevansa silman ikdantymisen liittyvia ndkemisen osa-alueita
erittdin huonosti ja 80 % huonosti. Kysyimme myos kuinka tyoterveyshoitajat kokivat
tuntevansa valon madran merkitystd nakemisessa. 20 % vastagjista mielsi tuntevansa

aiheen erittain huonosti, 40 % huonosti ja 40 % hyvin.

Tyoterveyshoitgjilta kysyttiin - heidan tietamystédn  yleisimmista  iké&ntymiseen
liittyvistda siimésairauksista; harmaakaihi, glaukooma, makuladegeneraatio seké
diabeettinen retinopatia. Kaikkien silmésairauksien kohdalla vastaukset olivat
yhtenevéisia. 80 % vastanneistatunsi sairauksia huonosti ja 20 % hyvin.

Esitimme tyoterveyshoitagjille kysymyksen, mita ndkemisen testga he kayttavéat
tyosséén. Kolme vastagjista kayttéd Lea Hyvérisen suunnittelemia kauko- ja [&hinadn
tedtitauluja. Yks kéayttda valotaulua ja tarvittaessa varinakotestia. Yksi vastagjista kertoi
kéayttdvansd numerotaulua seka l&hi- etta kaukonadn tarkastamiseen. Lisaksi kysyimme
heiltd, kuinka hyvin he mielestédn ymmartavét tekemiensa testien antamat tulokset. 20

% vastas ymmartavansa tulokset erittéin huonosti, 40 % hyvin ja 40 % erittéin hyvin.
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Keskiarvo vastaus vastausasteikolla 1-4 oli 3.2, mika oli koko kyselylomakkeen korkein
keskiarvotulos.

Vastausten perusteella 100 % ty6terveyshoitgjista tietédd, koska asiakas olisi tarpeellista
ohjata jatkotutkimuksiin optikolle. Kuitenkin vain 50 % vastanneista osais mielestaan
ohjata asiakkaansa tarvittaessa silmaldakérille. Yksi vastauksista jouduttiin sulkemaan

kyselyn ulkopuolelle epamaaréi sen vastausmerkinnan vuoksi.

Kuten vastauksista kay ilmi, tyoterveyshoitgjien tietdmyksen taso koskien silmén
toimintaa ja aikuisndk6a on heikko. Ty6terveyshoitajat tarvitsevat lisdtietoa, jotta he

ymmartéisivat paremmin asiakkaidensa ndkemiseen liittyvét tarpeet.

Olimme yhteydessa terveydenhuollon lehtoriin Oili-Katriina Melliniin, joka kertoi
tarkemmin terveydenhoitajien opetussuunnitelmaan kuuluvista ndkemiseen liittyvista
opinnoista (ks. liite 2). Vastausten perusteella koimme opinnaytetyollemme olevan

tarvetta

3.2 Opinnaytetyoprosessin kulku

Opinnaytetydprosessimme alkoi 30.1.2009 tapaamisella ohjaavien opettajien yliopettaa
Kaarina Pirilan sek& lehtori Juha Havukummun kanssa Pohdimme yhdessd
opinnaytetyomme aihetta ja tulevaa sisdltéd. Aihe jasentyi aikuisndkdoppaaksi
terveydenhoitajille verkkosivuston muodossa. Liityimme samalla osaksi optometrian

mediaprojektia.

Esittelimme opinndytetydmme alustavan suunnitelman ideavaiheen seminaarissa
11.2.2009. Olimme suunnitelleet, miten alkaismme tyostda opinndytetyotdmme
eteenpéin. Aihe oli téssd vaiheessa hyvin suurpiirteinen ja lagja Kokonaisuus

tyostamme jasentyi koko ajan opinnaytetyoprosessin edetessa.

Osdllistuimme ensimméiseen optometrian mediaprojektin kokoukseen 25.2.2009 ja

ryhtya kirjoittamaan sisalt6d verkkosivuille ennen kirjallisen osuuden tekoa, jotta
verkkosivusto saataisiin  mahdollisimman nopeasti valmiiksi. Verkkosivuston oli
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tarkoitus valmistua kevaan 2009 akana. Tyostimme sisdltéd verkkosivuille
intensiivisesti koko kevéén gjan.

2.3.2009 olimme seuraamassa lehtori Juha Havukummun kutsusta HYKS
siim&klinikalla kolmen optometrian opiskelijan tekeméda silmahoitajille suunnattua
opintojaksoa nékemisesta. Tama antoi mellle suuntaa omassa tydssdmme, koska

opinnaytetydmme on myos osa moniammatillista yhteistyota

3.3.2009 |ahetimme sahkopostitse kyselyn tyoterveyshoitgjille. Kysymykset koskivat
heidan tietamystédn aikuisnddstd. Laadimme kysymyslomakkeen kysymykset
tutustuttuamme  aikuisnakoisyyteen liittyvaan kirjallisuuteen. Vastaukset kyselyyn
saimme 4.3.2009 ja 16.3.2009 sdhkopostitse viidelta tyoterveyshoitgjalta. Analysoimme
saamiamme vastauksia ja tyostimme verkkosivuston siséltéa. Analysoinnin pohjalta
paddyimme rajaamaan verkkosivustolla kasittelemamme aihealueet silmén anatomiaan
jatoimintaan, aikuisnakdon, yleisimpiin silmésairauksiin, aikuisnakoisen lasikorjauksiin
jandkotegtehin.

Toinen optometrian mediaprojektin kokous oli 11.3.2009. Kokouksessa perehdyttiin
tarckemmin verkkosivuston sen hetkiseen tilaan ja keskusteltiin sisallosta seka
verkkosivuston toiminnoista. Ennen seuraavaa kokousta oli tarkoitus miettia etusivun
kuvitusta kéyttden eri kuvapankkeja kuvaldhteend. Lisdksi pohdimme erilaisia
esitystapoja verkkosivuille tulevalle silméan toimintaa kuvaavalle kuvasarjalle.

Lahdimme etsimén Internetin eri kuvapankeista verkkosivustolle sopivia kuvia
Parhaat kuvat etusivulle 16ysimme Dreamstime-kuvapankista. Etusivun kuvaksi
valitsmme naisen, joka kantaa kadessaan paperikansioita, koska se sopi mielestamme
parhaiten verkkosivustomme aiheeseen. Halusmme verkkosivustolle myds silman

anatomiaa kuvaavan kuvan.

Silmén ja akkommodaation toimintaa péétimme kuvata sivustolla kuvasarjan avulla
Tyostimme Microsoft PowerPoint -ohjelmalla kuvasarjat akkommodaatiosta seka
[ahilasien toiminnasta

Toimitimme  sdhkOpostitse ensimmaisen  version  verkkosivujen  sisdllosta
mediatekniikan insindoriopiskelijoille 31.3.2009. Sisdllon pohjalta mediatekniikan
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insindoriopiskelija Harri Lehtisaari pystyi aloittamaan verkkosivuston ulkoasun ja
rakenteen tyostamisen.

1.4.2009 pidetyssd optometrian mediaprojektin kokouksessa vieraili Suomen optisen
alan tiedotuskeskuksen toimitugohtaja Taru Korja. Kokouksessa esittelimme valmiina
olevan aineiston verkkosivujen sisdllosta. Tekstiosuudet olivat pienta hiomista vaille
valmiina. Verkkosivuille tulisi kuusi pdéotsikkoa, joiden alla olisi alaotsikoita. Lisaksi
verkkosivuilla olisi erillinen muistilista, joka linkitetdan sivuston muihin aihealueisiin.
Halusmme my0s luoda sivuille "kerro kollegalle’ linkin, jotta sivustolla kéavijét
voisivat valittéd tietoa sivustosta muille tyoterveyshoitajille. Saimme myo6s Taru Korjan
aloitteesta idean luoda punavihertesti verkkosivustollemme. Verkkosivujen vérityksesta
suunniteltiin - tulevan  yhtenevdinen optometrian mediaprojektista alkaisemmin
valmistuneen Raskaus ja silmé -sivuston raikkaan vaaleansinisen vérityksen kanssa.
Samana paivana ldhetimme  kyselyn  Metropolia  ammattikorkeakoulun
terveydenhoitotyon koulutuspadllikké Paivi Haaralalle koskien terveydenhoitajien

opetussuunnitelmaa.

Lahetimme Paivi Haaralalle uuden kyselyn terveydenhoitajien opetussuunnitelmasta
20.4.2009. Haarala vdlitti kysymyksemme eteenpain terveydenhuollon lehtori Oili-
Katriina Mellinille, jolta saimme pyytamamme vastaukset 21.4.2009 (liite 2).
Vastauksessa kerrottiin  pdapiirteittéin terveydenhoitajien koulutukseen kuuluvista
ndkemiseen liittyvista opinnoista. Vastauksen pohjalta teimme tarvittavat muutokset
verkkosivuston sisaltoon.

Seuraavassa optometrian mediaprojektin  kokouksessa 19.5.2009 mediatekniikan
insinboriopiskelija Harri  Lehtisaari  esitteli  verkkosivujen etusivusta erilaisia
alkuvedoksia, joista valitsmme yhdessa parhaan. Paadyimme hiukan tummempaan
varitykseen kuin aiemmin julkaistulla Raskaus ja silma -sivustolla, koska se sopi
aiheeseemme parhaiten. Lisdksi mietimme otsikoiden asettelua, muistilistan sijoitusta
seka nékyvyytta ja fonttikokoa. Verkkosivujen pagotsikoksi muodostui Aikuisndkéopas
— Tietoa alkuisnddsta tyoterveyshoitgjille. Etusivun kieliasu ja asettelu vaativat viela
pienta hiomista. 2.6.2009 l|ahetimme sdhkopodtitse Harri Lehtisaarelle paranus- ja
muutosehdotuksia koskien verkkosivuston sisdltoa ja ulkoasua
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Annoimme opinndytetydmme kypsya kesan 2009 agjan. Luimme aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta ja annoimme aiheen jasentya. Syksylla 2009 aloitimme teoriaosuuden
kirjoittamisen.  Etsimme  teoriakirjallisuutta  tuotekehittelystd,  verkkosivujen
suunnittelusta seké verkossa oppimisesta Helsingin kirjastoista. 16.9.2009 esittelimme
opinnaytetydmme sen hetkisen tilan suunnitelmavaiheen opinndytetydseminaarissa.

Annoimme verkkosivuston sisdllon tyoterveyshoitgjalle testattavaks 10.10.20009.
Saimme hanelta rakentavaa kritiikkia sekéa kommentteja. Palautteen perusteella teimme
sisAltéon muutoksia helpottaaksemme sivuston kaytannoéllisyyttd. Saimme positiivista
palautetta sivuston kaytettavyydestd seka tekstid selventavista kuvista. Meidan tulisi
kuitenkin vield avata joitakin k&yttamidmme késitteitd helpommin ymmérrettavaan

muotoon.

Viimeinen optometrian mediaprojektin kokous pidettiin  20.10.2009. Kokouksessa
perehdyttiin verkkosivuston ulkoasun ja sisdllon viimeistelyyn. Parannettavaa oli
verkkosivuston eri osa-alueilla Silméan anatomiaa kuvaava kuva tulisi kéantéa toisin
pain niin, etta sarveiskalvo sijaitsee vasemmalla puolella Etusvun padotsikoiden
jarjestysta pitdis muuttaa ja tyhja alueet tekstiosuuksissa tayttdd, joko isommalla
fonttikoollatai kappalejaoilla

Kirjallisen osuuden on tarkoitus valmistua 30.10.2009, jonka jalkeen keskitymme viel&
verkkosivujen viimeistelyyn. Verkkosivusto on tarkoitus julkaista optometrian
koulutusohjelman opinnaytetoiden esityspaivadn 18.12.2009 mennessa
Rikasmediavirran Internetsivuilla.

4 TUOTEKEHITYS

Tuotekehitys on syklisesti toistuvaa toimintaa. Tuotekehittelyn tavoitteena on kehittéa
uusia tai parannettuja tuotteita. Jokainen vamis tuote mahdollistaa jatkuvan
tuotekehityksen. Tuotekehitysprosesss akaa ideavaiheesta ja lopputuloksena on
kehitetty tuote, jota on tedtattu ja sen tuotanto ja markkinointi on aloitettu. (Héti-
Korkeila— Kahotnen 1985: 56; Routio 2000: 188.)

Innovaatiolla tarkoitetaan uudennosta. Tuotekehityksen yhteydessa puhutaan usein
innovaatiosta uutuustuotteina, esimerkiks kaupallistettuina tuotteina, palveluina,
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toimintamalleina, kaytantoina tai esineind. Innovaatioiden perimméinen tehtdva on
tuottaa pienid edistysaskeleita ja parannuksia vanhoihin tuotteisiin, palveluihin tai
toimintatapoihin. Tuotteen kehittgjdt toimivat naiden parannusten aikaansaamiseksi.
(Hietikko 2008: 11.)

Uuden idean kehittdminen on iso osa innovaatiota, mutta liséksi on térkeda toteuttaa
idea kaytdnnossd.  Uuden tuotteen kehittdminen pohjautuu asiakkaan tarpeiden,
toiveiden ja arvojen tunnistamiseen, joka voidaan selvittda asiakastutkimuksen tai -
palautteen avulla. Usein asiakkaat arvostavat tuotteen yksilollisyyttd, kaytettavyyttd,
elamyksellisyyttd, luotettavuutta, muotoilua, ergonomisuutta ja esteettisyytta
Tavoitteena on tuottaa parempi tuote kuin kilpailijoilla. (Hietikko 2008: 12-13; Routio
2000: 191.)

Tuotteella tarkoitetaan toiminnan tuloksena saatua uutta hyodykettd Tuote voi olla
raaka-aine, palvelu tai tietoa. Tuotteen tulisi olla hyddyllinen ja tyydyttéa kayttgansa
tarpeet. (Hietikko 2008: 16.)

Tuotekehitys on oma organisaationsa. Silla on omat tavoitteensa ja rajallinen aikataulu.
Siihen kuuluu omana osanaan ohjaus, johto, katselmoinnit ja palaverit. (Hietikko 2003:
45.)

Tuotekehitys alkaa suunnittelulla, jossa asetetaan tavoitteet ja reunaehdot. Suunnittelun
yhteydessa voidaan myos suorittaa esiselvitys pohjaks tuotteen tarpeellisuudesta, jonka
jalkeen pyritédn luomaan mahdollismman paljon ideoita ja luonnoksia tarpeiden
tayttamiseksi. Lisdksi tuotteen rakennetta ja sisdltdd on syytd pohtia toisessa niin
sanotussa luovassa vaiheessa. Suunnittelun viimeisessd vaiheessa tuoteidea saa
lopullisen muotonsa ja silloin mééritell&één tuotteen kehittdmiseen vaadittavat resurssit.
(Hietikko 2008: 43; Héti-Korkeila— Kéhdnen 1985: 56.)

Kun tuotteesta on olemassa prototyyppi, esimerkiksi esivedos verkkosivustosta, tulee se
testauttaa ja néin varmistaa tuotteen toimivuus. Testauksen jalkeen tuotteeseen voidaan

tehda muutoksia ennen tuotantoatai julkaisua. (Hietikko 2003: 43.)

Tuotekehitys voidaan jakaa eri osaamisen alueisiin, joista vastaavat eri henkilot. Osa-

alueita voivat olla esimerkiksi yksityiskohtien suunnittelu ja rakenne, valmistus,
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ulkomuodon suunnittelu ja kaytettévyys seka tuotteen markkinointi. (Hietikko 2003: 43-
44.)

5DIGITAALINEN VIESTINTA JA VERKKOSIVUSTON SUUNNITTELU

Viestinndn perimméinen tavoite on valittéd informaatiota. Kun informaatio on
digitaalisessa muodossa, sen levittaminen erilaisten tietoverkkojen kautta on nopeaa ja
edullista. Digitaalista mediaa, kuten esimerkiksi multimediaa ja www-sivuja (World
Wide Web), voidaan pitdd uusimpana sahkoisen viestinnan valineenéd. Informaatiota
valitetdan erilaisilla tallenteilla tai verkkojen vélityksella (Kerdnen — Lamberg —
Penttinen 2003: 2-3.)

Verkkoviestinta Internetissé on yksi yleissmmista digitaalisen viestinndn muodoista.
World Wide Web sisdtéd miljoonia sivuja, joiden valityksella Internet toimii
tiedottajana, palveluiden tarjoagjana sek& markkinoinnin valineend. Www-sivut tehdéan
HTML-kielelle ja niita voidaan lukea Internetissd www-selaimen avulla. (Kerénen —
Lamberg — Penttinen 2003: 16.)

Ensmmaéinen askel verkkosivuston suunnittelussa on miettia niiden perimmainen
tarkoitus. Sivustoilla tulee olla selkea pddmaéra ja kohderyhma. Ne joko kertovat
olemassaolostaan, tuovat tuotteensa suuren yleison tietoisuuteen tai toimivat tiedotuksen
apuna. (Korpela - Linjama 2003: 48.)

Verkko-oppaamme tavoite on jakaa tietoa aikuisnabsta tyoterveyshoitajien keskuuteen.
Kohderyhméan rajaus tiettyyn ammattiryhmdan helpottaa tiedon jakamista ja sen
ymmartamista (Korpela - Linjama 2003: 50). Samoin verkkosivujen aihe tulee rajata
niin, ettd se kohdistuu kohderyhman tarpeisiin (Korpela - Linjama 2003: 53).

5.1 Verkkosivuston rakenne

Verkkosivuston tulisi noudattaa periaatetta, jonka mukaan sen on oltava niin selkea ja
ilmiselva kuin mahdollista. Verkkosivun tulee olla niin helppokayttdinen, etta kuka
tahansa ymmartda, mika sivu on ja miten sita kaytetdan. Lyhyt verkkodokumentti on

parempi kuin pitka varsinkin, kun sivu toimii pdasivuna tai lyhyena tietoiskuna. Jos on
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paljon asiaa, kannattaa teksti jakaa useaksi sivuksi. Ajankohtaisten asioiden lista
kannattaa kirjoittaa omaks dokumentikseen. (Korpela — Linjama 2003: 132; Krug
2006: 11.)

Verkkosivuilla pitda olla selkea visuaalinen hierarkia, mik& helpottaa sivujen
ymmarrettavyyttd ja selkeyttéd sivujen kéyttod Sivujen ulkoasun tulee selventéa
aihealueiden véalisia suhteita niin, etta kayttga ymmartda, mitka asiat liittyvét toisiinsa
ja mika on térkeysérjestyksessa ensin. Visuaalista hierarkiaa voi edistda sijoittamalla
tarkedt asiat keskeisille paikoille, liittamalla toisiinsa kuuluvat asiat yhteen visuaalisin
keinoin, sek& asettaa asiayhteydet sisakkéin tarkeimmasta vahiten tarkeddn. llman
visuaalista hierarkiaa voi olla hankalaa |0ytéa tarkeimmét asiat sivustolta, koska kaikki
aiheet vaikuttavat visuaalisesti samanarvoisilta. Verkkosivulta tulisi myos nékya heti
ensisiimaykselld, mistd sivusto kertoo, mita mistakin I6ytyy ja kuinka sivustolla
liikutaan. Kayttgjan tulee pystyd nopeasti kartoittamaan, mitkd osat sivustosta on
hanelle tarkeita tar mielenkiintoisia seka mitka osat hén voi ohittaa. Jos verkkosivuston
rakenne on sotkuinen ja epaselva sen kaytettdvyys on heikko ja sivustolla on vaikea
lilkkua. (Krug 2006: 31-37, 58 ; Nielsen 2000: 106,113,198.)

Halusimme péésivun olevan yksinkertainen ja selked. Paasivulla kerromme vain
sivuston nimen ja kenelle se on tarkoitettu (liite 4). Pa&timme jaotella verkkosivustolla
kasittelemamme teemat aihealueittain. Jokaiselle aihealueelle tuli oma otsikkonsa
paésivulle, mista on helppo siirtya tutustumaan haluamaansa osa-alueeseen. Halussmme
rakentaa sivustolle myos erillisen gjankohtaisten ja térkeiden asioiden muistilistan, joka
on erotettu muista otsikoista poikkeavan tyylinsa avulla. Tyoterveyshoitajan on nain
helpompi hyddyntda listaa paivittdisessd tydssdan ja tarvittaessa sen avulla siirtya

muihin aihealueisiin.

5.2 Verkkosivuston kieliasu

Verkkosivustoa tehdessa kieliasulla on suuri merkitys. Yksinkertainen ja ymmarrettava
yleiskieli sopii verkkosivuille yleensa parhaiten. Tekstin tulisi keskittyd olennaisimpiin
asioihin ja edeta suoraviivaisesti aiheesta toiseen. Virkkeista olisi jérkevda poistaa
kaikki turhat sanat ja kappaleista tehda mahdollisimman lyhyita (Korpela — Linjama
2003: 175-177; Krug 2006: 45.) Teksti olisi hyva tarkastuttaa ennen julkaisua. V&arin
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kirjoitettu teksti vaikeuttaa sivustolla liikkumista ja tekstin ymmartamista (Nielsen
2000: 103.)

Pyrkimyksendmme oli kayttéd verkkosivustolla selkedéd ja helposti ymmérrettavaa
yleiskielta. Mikdi kaytimme ammattisanastoa, avasimme Kkyseiset késitteet
yleiskielelle, jotta tyOterveyshoitajien olisi helpompi ymmértéa tekstin perusajatus.
Halusmme kertoa sivustollamme aikuisndkoon liittyvistd asioista hyvin paallisin
puolin, mutta kuitenkin niin, etta se kasvattaa tyoterveyshoitajien tietamysta.

5.3 Verkkosivuston véritys ja kuvitus

Verkkosivuston kaytettéavyyden kannalta vareja tulee kayttéd harkiten. Sivuston
vérityksen pitdisi tukea tekstin sanomaa ja grafiikkaa. Perusléhtokohta vérien kayttssa
on kohtuullisuus. Vérien moninaisuus saattaa luoda sivuille sekavan vaikutelman ja
sks hyvana nyrkkisddntona voidaankin pitéa kolmen véarin sdantbd. Siniset savyt
koetaan etddnnyttéving, viileing, raikkaina ja rauhoittavina. Musta véri koetaan usein
synkkand, skifimaiseng, pelottavana ja kunnioitusta heréttavand. (Korpela — Linjama
2003: 398-400.)

Y mpéristdé hahmotetaan yleisimmin ndkoaistin avulla. Verkkosivuston linjojen ja vérien
hahmottamisen jalkeen huomio kiinnittyy yleensa kuviin ja tekstiin. Tekstia on usein
vailkeampi ymmartad kuin kuvitusta. Kuva voi tukea tekstig, toimia mielenkiinnon
heréttgana tai kuvata sivuston aihepiirid. (Korpela— Linjama 2003: 204-206.)

Kuvia verkkosivustolle voi hankkia monia eri apuvalineita kayttamalla. Kuvien tulee
olla digitaalisessa muodossa jossakin yleisesti luetussa kuvaformaatissa. Kuvan voi
tuottaa itse piirto-ohjelmaa apuna kayttaen, skannaamalla paperikuvia tietokoneelle tai
kayttamalla valmista kuvakokoelmaa. Kuvakokoelmaa tal kuvapankkeja kayttaessa
tulee yleensd maksaa kuvan kayttboikeuksista. Kuvia tulisi kuitenkin kéyttda harkiten,
etteivét ne vie huomiota asiasisdllolta. (Korpela — Linjama 2003: 216; Nielsen 2000:
135.)

Mediatekniikan insindoriopiskelija Harri Lehtisaari suunnitteli useita alkuvedoksia
verkkosivuston etusivusta. Vedokset olivat erilaisia niin vérityksensd, kuin ulkoisen
rakenteensakin osalta Paadyimme valitsemaan turkoosille pohjale suunnitellun

etusivun, koska sen raikas ilme ja sommittelu olivat selkeét ja tarkoitukseen sopivat.
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Musta véri toimii hyvana kontrastina sinertévélla pohjala (ks. liite 4). Liséksi ne
sopivat yhteen optometrian mediaprojektista aikaisemmin valmistuneen Raskaus ja
Silmé& sivuston kanssa. Etusivulta avautuvien sivujen varimaailmasta Harri Lehtisaari

vastasi yksin omalla ammattitaidollaan.

Tarkoituksenamme oli hankkia sivustolle aiheeseen liittyvia kuvia rajoitetudti, jotta
huomio kiinnittyy pédasiassa asiasisdltoon. Etusivun kuva on hankittu Dreamstime-
kuvapankista. Valitssimme kuvan sen keski-ikaisen naishenkilén luoman positiivisen
asenteen perusteella. Lisdksi hénella on silmélasit kasvoillaan ja paperilehtidita
k&sissaan, mika sopii sivuston aiheeseen. Akkommodaatiota ja akuisndkoa
hahmotimme Leea Poutsalon Microsoft Power Point ohjelmalla piirretyilla kuvilla
Muut kuvat sivuilla on hankittu eri kuvapankeista. Liséksi olemme hyddyntaneet

optometrian mediaprojektia varten ailkaisemmin hankittuja kuvia.

6 VERKOSSA OPPIMINEN

Oppiminen voidaan méaéritella monella eri tavalla Usein oppimisen katsotaan olevan
oppijan pdan sisdlla tapahtuvia kognitiivisia prosesseja, joiden pohjalta oppijan on
mahdollista havaita, painaa mieleen, ymmartéa ja soveltaa opittuja taitoja ja tietoa.
Oppiminen vaatii tietoista opiskelua ja opettelua. Oppimisen laatu ja Syvyys Voi
vaihdella opeteltavan asian merkittavyyden ja syvallisyyden mukaan. (Manninen 2003:
30.)

Aikuisopiskelussa itseohjautuvuus on erittéin térkedd. Opiskelija ohjaa itse omaa
oppimistaan ja hanella on omat oppimismenetelméansa. Han toimii aktiivisesti ja hakee
uuttatietoa. (Manninen 2001: 65,67.)

Www-sivustojen kautta suoritettava tiedonhaku on avannut mahdollisuuksia oppijoille
saada kéayttoon lagjempia tietokokonaisuuksia. Verkko tarjoaa tavallisen opetuksen
tueksi monikertaisen méaran tietolahteita. (Lehtinen 1997: 34.)

Verkkosivusto internetissd  voidaan lukea digitaaliseksi  oppimateriaaliksi  eli
digitaalisessa muodossa olevaksi aineistoksi. Materiaalissa on painotettu tiettya sisaltoa,
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jota opiskelija voi kayda [gpi omalla tavallaan ja aikataulullaan. (Meisalo — Sutinen —
Tarhio 2003: 152.)

Www (World Wide Web) on Internetissd toimiva mediadokumenttien verkosto.
Www:ssa yhdistyvéa hyperteksti, multimedia ja erilaiset tietoverkot, joita voidaan
kayttdd ja hyodyntda uudenlaisissa oppimisympéristoissa.  Oppimisympéristojen
suunnittelussa  tulee pohtia ympéristolle olennaisimpia oppimisen muotoja.
Tietokoneiden avulla tgpahtuvan oppimisen on yleisesti gjateltu olevan kirjallisen tai
teoreettisen oppimistavan sijaan tekemalla oppimista. Siind yhdistyy seka oppiminen,
etta tavoitteiden asettaminen. (Multisilta 2007: 101-102 ; Meisalo ym. 2003: 151.)

Parhaimpia oppimisympéristojd verkossa ovat sellaiset, jotka tukevat tavanomaisten
oppimisyhteisdjen toimintaa, eivéatkd korvaa sitd Nama oppimisympéristot auttavat
opiskelijaa kehittym&an ja luomaan uutta tietoa, mutta vaativat samalla aktiivisuutta ja
vastuuntuntoa. Verkossa esintyvien oppimateriaalien etuja ovat saatavuus ja
gjantasaisuus. Liséks verkkomateriaali voi sisdltéd ominaisuuksia, joita ei kirjoitetun
tekstin essmerkiks oppikirjan avulla voi esittéd. (Hakkarainen 2001: 16,33; Manninen
2001: 66; Multisilta 2007: 102; Sallila2001: 10.)

Tieto- ja viedtintédtekniikka avaa uusia oppimisen tapoja ja mahdollisuuksia
oppimisymparistdjen kehittamiseen. Aikuisille on kumminkin haasteellista siirtya uuden
teknologian maailmaan, ja tdmé& sagitaa johtaa suuriin haasteisiin  oppimisessa
(Hakkarainen 2001: 17,26; Lehtinen 1997: 34.)

7 VERKKOSIVUJEN SISALLON PERUSTELU

Tyoterveyshuolto vastaa tyontekijan tydhyvinvoinnista tyoyhteisssa. Sen tavoitteena ja
tarkoituksena on ehkdista sairauksia ja tapaturmia seka yllapitda tyo- ja toimintakykya
jaturvallista tydymparistod. Tyonantajan on jarjestettava tyontekijoilleen lakisééteinen

tyoterveyshuolto. (Tyoterveyslaitos.)
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7.1 Tyoterveyshuollon merkitys

Tyota, tyoymparistoa ja ndkodaistia yhdistavien tekijoiden tuntemusta kutsutaan
ergoftalmologiaksi. Usein tyopaikalla ilmenee ndkemiseen liittyvid ongelmia, joiden
ratkaisemiseen tyoterveyshoitgjan oma asiantuntemus ei riitd Talloin olisi hyva
turvautua yhteistydbhon eri ammattiryhmien valilla Eri alojen yhteistyd ja tiedon
levittdminen on ergoftaimologian kannalta térkedd, jotta voidaan luoda paras
mahdollinen tyOoympéristd silmille ja ndkemiselle sekd kartoittaa nithin liittyvia
ongelmia. (M&kitie 1990: 15.)

Makitien (1990: 37- 41) mukaan korjaamaton taittovirhe on yleisin syy alentuneeseen
naddntarkkuuteen. Taittovirheiden toteamisella ja korjaamisella sekd nadntarkastuksella
on suuri merkitys nadntarkkuuteen eri ik&kausina. Taittovirhe voi olla likitaitteisuutta
eli myopiaa ta kaukotatteisuutta eli hyperopiaa. Tyoikdisista alle viidesosalla on
huomattavaa myopiaa ja yli viidesosalla hyperopiaa. Vaikka nédntarkkuus laskee
ikdantymisen myotd, voidaan parasta mahdollista nédntarkkuutta yll&pitéa ajantasaisella
lasikorjauksella. Tasta syysta séanndllinen oikein suoritettu nadntutkimus on perusteltu
tyoterveyshuollossa. Hyvin jarjestetty tyoterveyshuolto edesauttaa tyontekijoiden
nakokyvyn séilymista keskimaarin normaalilla tasolla. He hakeutuvat néontarkastuksiin

useammin ja heidan siimélasinsa ovat gan tasalla.

Tutkimukset osoittavat, etté varsinkin aikuisnakdisilla tyontekijoilla on korjaamattomia
refraktiovirheita ja vaikeuksia l8hityoskentelyssd. Tama vaikuttaa nédntarkkuuteen,
tyon tehokkuuteen ja yleiseen mukavuuteen. Siksi nakoa tulisi tarkastaa sf8nndllisesti.
(North 2001: 9.)

7.2 Ty0terveyshoitajan suorittama nadontutkimus

Tyoterveyshoitgan suorittama nadntutkimus voidaan ajatella olevan nabnseulontaa.
Tutkimuksen tarkoituksena on havaita tyontekijét, joilla on esiintynyt n&on
heikentymisesté johtuvia héirioitd, mutta ne eivét ole niin huomattavia, etta he olisivat
hakeutuneet optikon vastaanotolle. (North 2001: 18.)

Jokaisessa tyotehtévassa on omat nakovaatimuksensa tyon tehokkuuden, turvallisuuden
ja mukavuuden kannalta ja on tarkedd loytéa tyontekijoiden joukosta ne, joiden
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ndkokyky e ole vaaditulla tasolla Parhaimman mahdollisen nékdtehokkuuden
saavuttamiseksi tyOymparistdssa tulee ottaa huomioon muun muassa katseluetéisyydet,
kohteen koko, valaistuksen mééra ja laatu, nadntarkkuus, pdanliikkeet ja asento seka
kontrasti. (North 2001: 15.)

7.3 Aikuisnakoon yleissmmin liittyvéat silman anatomiset ja fysiologiset muutokset

Kaukopisteeksi kutsutaan kaukaisinta pistettd, jonkaihminen nékee teravasti ja lahipiste
on vastaavasti 1ahin tarkasti ndhtava piste. Silma pystyy muuttamaan katseluetdisyytta
akkommodaation eli mukautumiskyvyn avulla kauko- ja lahipisteen vdilla (M&itie
1990: 34.)

Aikuisnadn ilmetessd 40-50 -vuotiailla akkommodaatiokyky heikkenee ja lahelle
katselu vaikeutuu. Samalla korjaamaton kaukotaitteisuus eli hyperopia ilmenee keski-
iassA  mukautumiskyvyn helketessd.  Aikuisndkod korjataan lahilaseilla, joiden
voimakkuus riippuu l&hilisdn méarasta suhteessa kaukovoimakkuuteen. Lahilisan tarve
saattaa vaihdella ian, katseluetdisyyden ja akkommodaatiolagjuuden mukaan. (Makitie
1990: 34, 41.)

Kuivasiimaisyys on yleinen ikaantymisesta johtuva ongelma varsinkin
nayttopagtetyossd. Kuivasiimasyyden oireita tyOpaikalla lisddvét ilmastointi, kuiva
huoneilma sek& répyttelyn vahentyminen nayttopdatetyota tehdessd. Myds tydpaikan
ergonomiaan  tulisi  kiinnittéd  huomiota  kuivasilméisyyden  vélttamiseksi.
(Kuivasilmaisyys 2007.)

Silmén ik&antyminen aiheuttaa silmén valiaineiden ja varsinkin mykitn samentumista.
Liséks pupillin koko pienenee ja sen sopeutuminen valon voimakkuuden muutoksiin
heikkenee. Taman vuoksi aikuisndkdiset tarvitsevat ainakin kaksi kertaa enemman valoa
kuin nuoremmat ihmiset. Valon tarve korostuu erityisesti lahikatselussa. (North 2001:
13)
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7.4 Tyoikadisen yleisimmét silmésairaudet
Silmésairaudet eivat ole tydikéisilla yhta yleisa kuin iakkailla Yleisimmét
siimasairaudet ovat seniili silmanpohjarappeuma, harmaakaihi ja glaukooma, joita
esintyy eniten 65-84 -vuotiailla. Tyoikéisilla diabeettinen retinopatia on yksi nékda
eniten uhkaava silmésairaus. Tyo6terveyshuollon tarkeimpiin tehtéviin kuuluu tunnistaa
tyontekijan terveyttd uhkaavat sairaudet mahdollissimman varhain. (M&kitie 1990: 39;
Ma&kitie 1990: 42; Immonen 1995: 221.)

Silmésairauksien aiheuttamat vaikutukset ja rajoitukset tulis ottaa huomioon
tyontekijan  tyohon gjoituksessa, vaikka joskus sairauden, vaurion tai
toimintavajavuuden arviointi voi olla vaikeaa. (Makitie 1990: 128-132.)

Seniilissa silmanpohjarappeumassa tyontekija el valttamétta kykene tarkkuutta vaativiin
tyotentaviin,  vaikka ndkokykya pystytéankin  parantamaan  suurentamalla
verkkokalvokuvaa (Makitie 1990: 128-132).

Harmaakaihi  heikentdd yleensa  keskeistd  ndOntarkkuutta ja  aheuttaa

kykenee yleensa palaamaan tyotehtaviinsa tyon ndkodvaatimuksista riippuen 0-5 viikon
kuluttua leikkauksesta (Terveystalo).

Glaukooman aiheuttamat ndkokenttgpuutokset ja nakohermovaurion aiheuttamat
ndkemisen hdairiét tulee ottaa huomioon tyotehtavia suunniteltaessa. S&anndllinen
silmanpaineen kontrollointi on myos tarkedd, koska glaukooman eteneminen pystytaan
usein pysayttamaan, jos se todetaan hyvissa gjoin. (Makitie 1990: 128-132.)

Diabeetikon tyonkuvaa suunniteltaessa, tulee diabeettisen retinopatian kesto ja tyyppi
ottaa huomioon. Diabeetikon ndkokyky saattaa heikentya vasta pidemman ajan kuluttua.
Raskas ruumiillinen ty0 saattaa lisdta silmanpohjassa tapahtuvien verenvuotojen riskia.
(M&kitie 1990: 128-132.)
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7.5 Aikuisnakdisen nadnkorjauksen mahdollisuudet ja ongelmat

Taittovirhe voidaan korjata erilaisilla optisilla vaihtoehdoilla ja silmélasiratkaisuilla
kuten esimerkiksi yksi-, kaksi- ja kolmiteholinsseilld, moniteholinsseilld, syvéteravilla
tyolaseillatai piilolinsseilla (Liukkonen 1990: 85-89; M&kitie 1990: 92.)

Ongelmaksi on  kuitenkin  muodostunut  tietaméttomyys  asiakkaiden ja
ndonhuoltopalveluiden tarjogjien vdlilla.  Liian harvoin nddntutkimuksen tekija
kartoittaa asiakkaan tyonkuvaa ja nabn vaatimuksia tyopaikalla. 1an karttuessa tulee
muistaa, ettd yksi ja sama linssivaihtoehto e toimi kaikkiin kayttGtarkoituksiin.
(Liukkonen 1990: 85-89.) Tosin Valtioneuvoston pé&dtds no.1405/1993, jonka
perusteella tydnantaja on velvollinen korvaamaan erityistyolasit tietyin edellytyksin on
parantanut hiukan tilannetta (Tyo6terveydaitos.)

Padtety0 yleistyy koko agan, koska eri alat ovat automatisoituneet. Tyoskentelyyn
nayttopaétteella liittyy kumminkin paljon eri ongelmia, joista tarkeimpiin luetaan
siimien rasitus- ja arsytys oireet ja ndkéergonomiset ongelmat. Koska yleiskayttoon
tarkoitettujen kaksi- tai moniteholasien l&hiosa on mitoitettu 40 cm
tyoskentelyetéisyydelle, voi niiden kayttaminen esimerkiks paéte-etaisyydella (n.60cm)
aiheuttaa ongelmia. Tasta syysta tarvitaan usein erityistyolasit, jotka on mitoitettu
tarvittavalle tyoskentelyetdisyydelle. (Makitie 1990: 80,83; Liukkonen 1990: 89.)

8 VERKKOSIVUJEN SISALTO

Verkkosivuston tekijoiden ja suunnittelijoiden toistuva virhe on liika monipuolisuus.
Hyva ja menestyva verkkosivusto keskittyy vain tiettyyn aiheeseen. Kokoamalla
verkkosivujen sisallon entuudestaan itselle tutusta aiheesta, saavutetaan selkeampi
kokonaisuus. (Juha-Pekka Jarvenpaa 2009.)

Halusmme keskittya verkkosivuillamme yleisimpiin aikuisndkoisen ndkemisen
ongelmiin, jotta sisaltd pysyisi tiiviina tietopakettina ja asiakokonaisuudet yhtendisina.
Pyrkimyksendmme oli kertoa asiat lyhyesti ja ymmarrettavasti.
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8.1 Silman anatomia ja toiminta

Kasittdemme verkkosivuilla, silmén anatomia ja toiminta osuudessa, silmén eri osia ja
niiden toimintaa. Olemme valinneet aikuisnddn kannalta mielessamme tarkeimmiksi
osks sarveiskalvon, mykion sekd verkkokalvon. Kerromme sivuilla padpiirteittain
niiden toiminnasta, koska silmén anatomian tunteminen on perusta aikuisndon
ymmaértamiselle. Olemme avanneet myos tarkkana ndkemisen késitettd, jotta perusgjatus
silman toiminnasta ndkemisen kannalta selkeytyisi.

8.2 Aikuisndko eli presbyopia

Ik&&ntyminen vaikuttaa siimédan ja ndkemiseen monella eri tavalla Aikuisnadn yksi
merkittdvimmistd kasitteistd on akkommodaatio ja sen toiminnan heikkeneminen.
Halusimme havainnollistaa akkommodaation toimintaa kuvin ja tekstein, jotta sen

ymmaértaminen olisi helpompaa.

Akkommodaation heikkeneminen saa aikaan myds léhilisdn tarpeen, joka ilmenee
[ahityoskentelyn seka lukemisen vaikeutena. I k&&ntymisen vaikutus
akkommodaatiolagjuuden méaarédn ja tarvittavaan lahiliséén tulee ilmi sivuille
tekemastamme taulukosta.

Kuivasiimaisyys ja valaistuksen tarpeen lisdantyminen ovat usein ensimmaisia
ikdantymiseen liittyvid silmén oireita. Jotta ne havaittaisiin ja niihin pystyttéisiin
vaikuttamaan, on tarkeda tietéd niiden yhteys ik&antymiseen.

8.3 Silméasairaudet

Aikuisndkoon ja ikaantymiseen liittyen rajasimme silmasairaudet vain yleisimpiin
ikdantyvien silméasairauksiin. Yleisimpia silmésairauksia ovat harmaakaihi, glaukooma,
seniili - silmanpohjargppeuma  seka diabeettinen retinopatia.  Keskitymme sivuilla

kertomaan niisté vain perusasioita.
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8.4 Aikuisnakoisen lasikorjaukset

Jotta aikuisndkoinen parjaisi miellyttavasti tybelaméassa ja arjessa, tulisi hanella olla
kéytossédn useammat kuin yhdet silmédlasit. Usein aikuisndn alkuvaiheessa
ilmenee, esimerkiksi tyoymparistossa, on hyva tietda  erilaissa
ndonkorjausvaihtoehdoista.  Ylelsmméa  aikuisndkdisen  lasivaihtoehdot — ovat
yksiteholukulasi, moniteho seka syvéterava péételasi.

8.5 Optikolle vai |a8karille?

Taman kappaleen tavoitteena on tuoda esille perusgjatus sSiitd, koska optikko voi toimia
ndontutkijana ja milloin asiakas tulisi ohjata silmalaakérin tarkastukseen. Kun
tyoterveyshoitgjat ohjaavat asiakkaitaan edelleen nadbntutkimuksiin, heidan olisi hyva
tietdd kenelle asiakkaansa ohjaavat. Nain valtytédn turhilta va&arinkasityksilta ja
saastetaan aikaa

8.6 Tedit

Naontarkkuuden eli visuksen mittaaminen on tarkein tyoterveyshoitajien suorittama
nakemiseen liittyvatesti. Sen suorittaminen oikein takaa luotettavat tulokset. Kerromme
sivustolla visuksen mittaamisen pddperiaatteista ja mahdollisista ongelmakohdista, joita
tulisi vélttaéa Lisaksi esittelemme ty6terveyshoitagjille uuden testin, punavihertestin. Sen
avulla he voivat helposti tarkistaa silmélasien voimakkuuden oikeellisuuden seké
parhaan katseluetdisyyden ja linssityypin oikeellisuuden.

8.7 Muistilista

Kehittelimme sivustolle muigtilistan helpottamaan nébntutkimusta ja nopeuttamaan
svustolla liikkumista. Muistilista koostuu pienistd vinkeistd, jotka ohjaavat
tyoterveyshoitgjaa tutkimustilanteessa. Sen avulla pé&dsee helposti siirtymadan eri
aihealueisiin linkkien kautta.
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9 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tyOterveyshoitajille helposti saatavilla olevaa
lisdtietoa ikédantymiseen liittyvista nakemisen ongelmista seké
ongelmanratkaisumenetelmista&. Olemme suunnitelleet verkkosivustomme tukemaan
tyoterveyshoitgjien ndkemisesta ja sen tutkimisesta saamaa koulutusta. Sisdlto kattaa
tyoterveyshoitajan koulussa ssamiatietoja ja téaydentda niitd. Sivusto vaatii kéyttgjaltaan
kykya kayttda Internetia ja halua kehittaa tietdmystddn. Olemme pyrkineet siihen, etta

sivusto on helppo 10ytéé ja sitd on helppo kayttéa.

Mielestdmme verkkosivustolla kasittelemé@mme asiat ovat tarpeellisia seka tarkeitéa ja ne
perustuvat teoriatietoon. Teettdmamme kyselyn pohjalta koottu sivusto on saanut myds
positiivista palautetta tyoterveyshoitgjilta. Aikuisngkd on osa meidan kaikkien elamaa
ta tulevaisuutta. Tarkin tietdmys aikuisnddsta on optikoilla, optometristeilla ja muilla
alan asiantuntijoilla.  Kuitenkin sen parissa tyoskentelee myds muiden alojen osagjia,
kuten tyGterveyshoitajia, ja siksi on tarkedd, etté heilld on perustiedot aiheesta.

Tyoterveyshoitgjille teettdmamme kysely ja sen tulokset ovat olleet avainasemassa
tyossdmme. Saamiemme tulosten perusteella olemme onnistuneet verkkosivujen
aihealueiden valinnassa ja rajaamisessa hyvin. Jotta pystyimme pitdaméaan aihealueet
k&ytannonldheisind ja helposti ymméarrettaving, meidan oli pakko jéttaa joitakin asioita
huomioimatta. Haasteenamme oli oleellisten asioiden seka oikean esitystavan
valitseminen verkkosivustolle. Pyrkimyksendmme oli kuitenkin, ettd t&rkeimmét
aikuisnakoon liittyvét asiat on kasitelty selkeasti ja kattavasti.

Olemme olleet etuoikeutetussa asemassa ja saaneet tehda ldheista yhteistyota
tyoterveyshoitgjien kanssa. Olemme saaneet heiltéa pajon kaytdnnon vinkkejd ja
neuvoja. Lisdks olemme itse kokeneet onnistumisen tunteita huomatessamme
sivujemme hyodyllisyyden. Testikayttdjalta saimme myds rakentavaa kritiikkid, mikali
aihe el ollut tarpeeksi selkeasti esitetty.
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Tassd muutamia kayttdjakommentteja:

" Internetsvuista tuntuu muodostuvan ihan kaytanndllinen tyovaline
tyOterveyshoitajalle. Svuilta |6ytyy tietoa helposti luettavassa muodossa,
jakuvia voi kayttda asiakkaan perehdyttamiseks asiaan.”

" Slman rakenteesta on hyva ja selked kuva, joka myds on hyva apu
asiakastydssa.”

"Eri yritykslla voi olla hyvin erilaistet tarpeet ty0ssa tarvittavaan
nakemiseen ja sen tarkistamiseen. Nain ollen myos tyoterveyshoitajan
tiedon tarpeet vaihtelevat suuresti.”

Koimme opinnaytetydprosessin mielenkiintoisena ja antoisana. Y hteistyd optometrian
mediaprojektissa toi uusia kokemuksia ja kykya toimia osana suurempaa yhteistyota.
Tiimityoskentelyssd kaikkien osallistujien on tyoskenneltava ahkerasti yhteisen
padmaaran saavuttamiseksi. Projekti onkin sujunut mutkattomasti ja yhteisty6
mediatekniikan insindoriopiskelija Harri Lehtisaaren kanssa on ollut helppoa. Usein
pidetyt kokoukset saivat meihin puhtia ja niiden ansiosta opinnaytety® eteni tasaista
tahtia. Opinndytetydbmme on normaalista tutkimustyostd poikkeava sen verkko-
tuotoksen vuoksi. Kiinnostuksemme aiheeseen séilyi koko prosessin gjan, koska se
koostui monenlaisista eri osa-alueista, kuten verkkosivuston suunnittelusta seka
kirjallisesta osuudesta.

Yhtend haasteisamme on saada verkkosivusto lagja-alaisesti tyoterveyshoitajien
tietouteen ja kayttoon. Sivuston kayttd on kuitenkin paljolti kiinni ty6terveyshoitajan
omasta aktiivisuudesta ja siitd kuinka hyodylliseksi han sivuston kokee. Tydmme
hyodyllisyyden kannalta on térkedd, etta kohderyhmd@mme haluaa kehittéd omaa

osaamistaan nakemisen saralla

Tyobn edetessda huomasimme muutamia puutteita verkkosivujen sisdllossa. Koska
aikataulu oli rgjallinen, paétimme jétaa kasittelemétta lahindontarkkuutta ja karsastusta
kéasittelevét aihealueet. Lahin&ontarkkuuden mittaamiseen pétee kuitenkin monet samat

periaatteet kuin kaukonddntarkkuuden mittaamiseen, joten tdma ei mielestdmme ole
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merkittava puute sivustolla. Liséksi, koska kukaan teettamdadmme kyselyyn osallistunut
tyoterveyshoitgja el suorita karsastusmittauksia tydssdan, koimme niiden opettamisen
pelkan verkkosivuston vélityksella hankalaksi ja ailkaa vievaksi.

Olemme pohtineet opinndytetydn tyojérjestystd ja aikataulutusta. Jos olismme
aloittaneet teoriaosuuden kirjoittamisen aikaisemmin, olisi meilléa ollut parempi pohja
verkkosivuston suunnittelulle. Koska meilla oli  mahdollisuus aloittaa t&méan
opinndytetyon tekeminen vasta kevadlla 2009 ja verkkosivujen valmistumisaikataulu oli
tiukka, oli mahdotonta aloittaa teoriaosuuden kirjoittaminen ensimmaisend. Koemme
kuitenkin, etta verkkosivut ovat onnistuneet jatietosisall6ltéan kattavat.

Mielestdmme yhteistyd eri ammattialojen valilla on hieno keino tiedon jakamiselle. Tata
tulisi yllapitéd jatkossakin. Siksi esitamme jatkotutkimusehdotuksiksi opintojakson
jarjestamista  terveydenhoitgjaopiskelijoille.  Opintojaksolla olisi  hyva perehtya
olennaisimpiin akuisndk6on liittyviin aiheisiin.  Erillisestd aikuisndkda koskevasta
luennosta ta seminaarista voisi olla suurta hy6tyda my6ds jo valmistuneille
tyoterveyshoitgjille, esimerkiksi tyoterveyshoitajien koulutuspéivilla Ehdottaisimme
myos, ettd tulevaisuudessa verkkosivustojen sisdltd paivitettédisiin ja mahdollisia
lisdyksiatehtdisiin sen hetkisen tiedon ja teknologian tasalle.
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Leea Poutsalo, Emmi Rossi
Optometrian koulutusohjelma
Metropolia Ammattikorkeakoulu
leea.poutsalo@metropolia.fi
emmi.rossi @metropolia.fi

Hei,

Olemme kaksi optometrian opiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetyonamme verkko-opasta tyoterveyshoitajille aikuisndkoisen henkilon
nakemisestd, naon tutkimisesta ja sen ongel mista.

Saadaksemme tietoa tydmme tarpeel lisuudesta, teetdmme taman kyselyn, joka on
suunnattu tyoterveyshoitgjille. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa tyoterveyshoitajien
taman hetkista tietoutta aikuisnadsta ja aikuisndk6on liittyvista tekijoista.

Kysely [6ytyy tdman tekin alta.

Vastaukset kasitellaan tydssamme nimettdmina

Pyydamme teité |ahettdméan vastauksenne mahdollisimman nopeasti séhkopostitse

osoitteesseen : leea.poutsalo@metropoliafi

Kiitamme vastauksistanne jo etukéteen.

Y stévallisin terveisin

L eea Poutsalo ja Emmi Ross
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KYSELY TERVEYDENHOITAJILLE NAKEMISESTA,
AIKUISNAOSTA, AIKUISNAON TUTKIMISESTA JA SEN
ONGELMISTA

k&
Vamistumisvuosi:
Tyokokemus vuosissa:

VASTAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIINKAYTTAMALLA

ASTEIKKOA 1-4 (1=erittain huonosti, 2= huonosti, 3= hyvin, 4=erittain hyvin).
LAITA MIELEISESI VASTAUSKYSYMYKSEN PERASSA OLEVALLE
VIIVALLE.

1. Kuinka koet osaavasi tutkia asiakkaasi nakoa?

2. Kuinka koet tuntevasi silman anatomiaa?

3. Kuinka koet tuntevasi silman toimintaa?

4. Kuinka koet tuntevas seuraavia ndkemiseen
liittyvia asioita:

a) akkommodaatio eli silméan mukautuminen
b) silman ikédéntyminen
c) lahilisaja sen tarve

d) valon maaran merkitys

5. Kuinka koet tuntevas seuraavia silmasairauksia
a) Harmaakaihi
b) Glaukooma
¢) Silmanpohjan ikérappeuma

d) Diabeettinen retinopatia

6. Mita testeja kaytét tutkiessas asiakkaasi nakoa? (Kirjallinen vastaus)
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7. Kuinka koet ymmértavasi suorittamiesi nakotestien
antamat tulokset? (ylla esitetyll&a asteikolla 1-4)

8. Tiedétko milloin sinun tulisi ohjata asiakkaasi
jatkotutkimuksiin (alleviivaa vastauksesi)
a) optikolle? KYLLA / El

b) silmalaskarille? KYLLA /El

KIITOSVASTAUKSISTAS!!
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Metropolia Ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitajan tutkinto
21.4.2009

Naon tutkimisesta

Anatomia ja fysologia

silman rakenne ja toiminta
varindkoon liittyvid asioita jne
lisaksi tavallisimpia poikkeavuuksia/sairauksia esim. kaihit, likindkoisyys,

Lapsen ja perheen terveydenhoitotyo

lapsen nabn tutkiminen neuvolassa

ik&kaudet: vastasyntynyt, 6- viikkoa, 4 kk, 8 kk, 18 kk, 3-vuotias, 4v-vuctias, 5
vuotias, 6-vuotias ja niissa kaytettavat mentetelmét ja jatkotutkimuksiin
|ahettmisen perusteet k&ydaan 18pi.

tama ohjeisto, jonka mukaan asiaa tarkastellaan, 10ytyy teoksesta L astenenuvola
lapsiperehiden tukena. Opas tyontekijoille. STM. Oppaita 2004:14

Tassa jaksossa perehdytdan myds naon tutkimuksen véalineistoon, 1ahinné LH-
taulu ja E-taulu

Kaydaan 18pi karsastuksen tutkiminen ja harjoitellaan sité

Eri ikékausien terveystarkastusten yhteydessa (L ene -menetelma = lapsen
neurologisen kehityksen arvio) opitaan seuraamaan ja arvioimaan myos silmé-
késiyhteistyota ja motoriikkaa liittyen hahmottami seen.

Lenestd on olemassa DVD, jossa eri ikaisten tarkastuket, tdma katsotaan tunnilla
jakadydadan asiaan liittyen keskustelua

L apsiperheiden terveydenhoitotyd harjoittelu

eri-ikaisten lasten nédn seurannassa harjaantuminen
|dhetteet jatkotutkimuksiin

Kouluikéaisen terveydenhoitotyon harjoittelu

kouluikaisen nddn tutkimnen
tarkemmin asiasta tietdé lehtori Asta Lassila

Tyo6ikaisen terveydenhoito ja tyoterveyshuolto

tyonakemiseen liittyvid asioita ja tydikdisen nddn seuranta
tarkemmin asiasta tietda lehtori Helena Vidgren

| akkaiden nakemiseen liittyvista oppisisalldista tietda parhaiten lehtori Marja-Riitta
Hirvonen

Terveystieteiden erityiskymykset opintojakso

Juha Havukumpu pit&a 3t luennon nékemiseen ja siilman terveyteen ja
sairauteen liittyvistd asioista
Juha varmaan voi parhaiten kuvata teille opetuksen sisallén



OPINNAYTETYON ETENEMINEN

Kevét 2009

30.1.2009
11.2.2009
24.2.2009
25.2.2009
2.3.2009

3.3.2009
4.3.2009
6.3.2009
9.3.2009
10.3.2009
11.3.2009
16.3.2009
31.3.2009
1.4.2009

9.4.2009
16.4.2009
20.4.2009

21.4.2009
23.4.2009
29.4.2009
3.5.2009
7-8.2009

18.5.2009
19.5.2009
2.6.2009

LITE3
1(2)

Tapaaminen opinnaytetyon ohjagjien kanssa/ Aiheen jasentely

| deaseminaari

Verkkosivujen sisallon tydsto

Optometrian mediaprojektin kokous

Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden haku + silmaklinikkalla seuraamassa
silméahoitgjien luentoa

Kysely séhkopogtitse aikuisnddsta tyoterveyshoitajille

Saatu kyselyyn vastaus neljalta tyoterveyshoitgjalta

Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden haku

Verkkosivujen sisallon tydsto

Verkkosivujen sisallon tydsto

Verkkosivujen sisdllon tydsto + Mediaprojektin kokous

Saatu kyselyyn vastaus yhdelté tyoterveyshoitajalta

Verkkosivujen sisallon tyosto (sisaltd sdhkdpostitse mediateknikoille)
Optometrian mediaprojektin kokous + kyselty sahkopostitse
terveydenhoitajien opintosuunnitelmasta

Verkkosivujen sisallon tydsto

Verkkosivujen sisallon tyosto

Verkkosivujen sisallon tyosto + kyselty uudestaan terveydenhoitajien
opintosuunnitel masta

Saatu vastaus koskien terveydenhoitajien opintosuunnitel maa
Tapaaminen opinnaytetyon ohjagjien kanssa/ Sisdllon tarkastus
Optometrian mediaprojektin kokous/ sisélto |ahetetty kaikille osallistujille
Saatu koevedos verkkosivuston etusivusta Harri Lehtisaarelta
Sahkopostiyhteydenottoja optometrian mediaprojektin kesken sivuston
ulkoasusta

Saatu paranneltu koevedos verkkosivustosta

Optometrian mediaprojektin kokous

Sahkopodtitse verkkosivuston parannusehdotuksia Harri Lehtisaarelle



Syksy 2009

2.9.2009

8.9.2009

14.9.2009
15.9.2009
16.9.2009
21.9.2009
22.9.2009
23.9.2009

24.9.2009
25.9.2009
28.9.2009
30.9.2009

1.10.2009
7.10.2009
8.10.2009
10.10.2009
12.10.2009

14.10.2009
19.10.2009
20.10.2009
21.10.2009

22.10.2009
23.10.2009
24.10.2009

26.10.2009
29.10.2009

LITE3
2(2)

Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden haku
Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden haku
Opinnaytetyon teoriaosuuden tyostaminen
Opinnaytetyon teoriaosuuden tyostaminen
Suunnitelmavaiheen seminaari
Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden haku
Opinnaytetyon teoriaosuuden tyostaminen
Tapaaminen opinndytetyon ohjagjien kanssa/ keskustelu teoriaosuuden
etenemisesta
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tyostaminen
Opinnaytetyon teoriaosuuden tyostaminen
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tyostaminen
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tyostaminen + séhkopostiyhteydenotto Harri
Lehtisaareen koskien verkkosivuston tilannetta
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tyostaminen
V astaus verkkosivuston tilanteesta Harri Lehtisaarelta
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tydstaminen
Saatu kommentteja verkkosivustosta tyoterveyshoitgjalta
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tydstaminen + palautus parannusehdotuksia
varten
Opinnaytetyodn teoriaosuuden tydstaminen
Tapaaminen opinndytetyon ohjaajien kanssa/ palautekeskustelu
Optometrian mediaprojektin kokous
Sahkopostikeskustelua Harri Lehtisaari- Leea Poutsalo- Emmi
Rossi/verkkosivuston ulkoasu ja rakenne
Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tyostaminen
Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tyostaminen
Sahkopostikeskustelua Harri Lehtisaari- Leea Poutsalo- Emmi
Rossi/verkkosivuston viimeistely
Opinnaytetyon Kirjallisen osuuden tydstaminen
Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tyostaminery tiivistelmien

Kirjoittaminen
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