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TIIVISTELMA

Téssd opinndytetydssd tarkastelen lasten kokemuksia vanhempiensa haitallisesta pdihteidenkéytost.
Opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda lapsen oma &ini kuuluviin kdyttimilld aineistona
Varjomaailma-verkkopalveluun (www.varjomaailma.fi) tuotettuja lasten kirjoittamia tarinoita aiheesta.
Opinndytetyon tavoitteena on jdsentdd millaisia haittoja Varjomaailma-verkkopalveluun kirjoittavat
lapset kokevat vanhempiensa piihteidenkdytostd sekd miten he jdsentdvit vanhempiensa
piihteidenkdyton ongelmallisuutta. Lisdksi opinnidytetydni tavoitteena on selvittdd tarinoiden kautta,
millaisena lapsi kokee avun hakemisen. Varjomaailma on A-klinikkaséétion ylldpitimé verkkopalvelu,
joka on tuotettu osana A-klinikkas&dtion Lasinen lapsuus -toimintaa. Sivusto on suunnattu 11-18-
vuotiaille vanhempiensa péihteidenkédytosti huolta ja haittaa kokeville lapsille ja nuorille.

Aineistona opinndytetyossidni kdytin A-klinikkasdétion ylldpitdmiidn Varjomaailma-verkkopalveluun
lasten kirjoittamia tarinoita. Aineistoksi kerdsin huhtikuun 2008 ja huhtikuun 2009 vélisend aikana
kirjoitetut tarinat. Opinndytetyoni teoreettinen viitekehys koostuu lapsindkokulmasta ja vanhempien
haitallisesta pdihteidenkdytostd. Aineiston analyysimenetelminé kéytin teemoittelua.

Opinndytetyoni tuloksista selvisi, ettd lapset kokevat paljon turvattomuutta ja heiddn
itseluottamuksensa on heikko. Lapset joutuvat usein todistamaan riitoja ja jopa vikivaltaa perheessa.
Tarinoista selvidd, ettd monet tuntevat pelkoa ja huolta erityisesti vanhemmistaan ja sisaruksistaan.
Lapset kokevat etteivit he tule perheessd kuulluksi, koska vanhemmat eivdt ymmaérrd haitallisen
pdihteidenkdyton vaikuttavan myos heidédn lapsiinsa. Lapset ovat usein tottuneet peitteleméédn perheen
tilannetta ulkopuolisilta. Tarinoista selvisi, ettd lapset kokevat olevansa monesti yksin perheen
ongelman kanssa.

Johtopéitoksend opinndytetyoni tuloksista voi todeta, ettd lapset, jotka eldvit tédlld hetkelld vield omaa
lapsuuttaan, eivit saa edelleenkiiin tarvitsemaansa apua ja tukea. Tuloksista voidaan todeta, etté lapset,
jotka kérsivdat vanhempiensa piihteidenkdytostd jddvit helposti ndkymittdomiin. Tdmén vuoksi
esimerkiksi sosiaalialan ammattilaisen on muistettava tydssddn erityisesti lapsindkdkulma kuulemalla
myd0s lasta perheen erindisissé tilanteissa.

Avainsanat

Lasinen lapsuus, lapsinikokulma, vanhempien haitallinen péihteidenkéytto
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyse and describe children’s experiences of parents” substance
misuse. The object was to examine how children described the problems that their parents” substance
misuse caused them and what kind of harm they experienced. In this study I also examined how these
children experienced their own appeals for help. The A-clinic Foundation administers the Shadow
World-website (www.varjomaailma.fi). Shadow World has created the Fragile Childhood -programme
in the A-clinic Foundation. The Shadow World-website is oriented to 11- to 18-year-old children who
suffer from parents” substance misuse.

As a study material I used stories on the Shadow World-website. Stories were written by children who
suffered from parents” substance misuse. I collected the stories from April 2008 to April 2009. The
framework of this study comprised children’s perspective and parents” substance misuse. In the analysis
I categorized different themes I found in the stories.

The results showed that many children experienced insecurity and their self-esteem was low. Many
children underwent in their families for example arguments, fear and worries and even domestic
violence. Children thought that they were not heard in their families and parents did not understand that
their substanse misuse also affected their children. Children were ashamed of their family situation and
usually they tried to cover it. Many children felt they were alone with this problem and no one would
understand what they had to go through. Because children’s self-esteem was low, they did not have
enough courage to get help and talk to some professional.

This may indicate that children who are now living their childhood, do not still get the help and support
they need. These children easily remain invisible and that is why for example social services
professionals should remember also children’s perspective and remember to hear them.

Keywords

Fragile childhood-project, children’s perspective, parents” substance misuse
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1 JOHDANTO

Arviolta 100 000 lasta Suomessa eldéd perheissd, joissa vanhempien piihteidenkdytosta
aiheutuu heille eriasteisia haittoja (Peltoniemi 2005). Monilla lapsilla on saattanut kulua
enemmin aikaa perheen alkoholinkédyton peittelemiseen kuin avun hakemiseen (Acer-
man 1990: 16). Vaietussa perhetilanteessa eldvét lapset jadvitkin helposti ndkymitto-

miksi ja avun ja tukipalveluiden ulkopuolelle.

Alkoholista puhuttaessa ollaan usein huolissaan alaikéisten humalahakuisesta juomises-
ta tai alkoholistien lapsista. Alkoholi voi kuitenkin usein olla tavallistenkin” perheiden
lapsille uhka. Pienelle osalle lapsista vanhemman alkoholinkdyttd on jopa terveytti,
henked ja hyvinvointia vaarantava tekijd. Siksi lasten mielipiteen ja dénen tuominen
kuuluviin olisi erittdin tiarkedd. Elimé haitallisesti pdihteitd kdyttdvin vanhemman kans-
sa on usein ristiriidassa jopa hyvin lapsuuden ja lapsen oikeuksien kanssa. (Itdpuisto

2009: 8.)

Tamén opinndytetyon tarkoituksena on koota ja kuvata lasten omia kokemuksia van-
hempiensa haitallisesta pédihteidenkéytostd. Aineistona opinndytetydsséni olen kéyttinyt
A-klinikkaséation ylldpitiméén Varjomaailma-verkkopalveluun (www.varjomaailma.fi)
lasten kirjoittamia tarinoita. Aineisto on keritty verkkopalvelun ensimmaéisen toiminta-

vuoden aikana eli huhtikuusta 2008 maaliskuun loppuun 2009.

Opinndytetydssidni olen kiinnostunut erityisesti tilld hetkelld lapsuuttaan eldvien koke-
muksista, silld on aiheellista ajatella, ettéd lapset itse ovat parhaita oman eldméinsé tiedon
tuottajia. Aihetta ei ole lasten ndkokulmasta juurikaan tutkittu (ks. kuitenkin esim. Kal-
lio 2007; Heikkild 2005). Aiheesta 16ytyy enemmin tutkimuksia aikuisten nikokulmas-
ta, jotka muistelevat omaa lapsuuttaan ja kokemuksiaan vanhemman alkoholin kiytosta.
Voidaan kuitenkin ajatella, ettd kertoja aina tulkitsee ja muokkaa kokemuksiaan van-
hemman piihteidenkiytostd kun hin myohemmin muistelee lapsuuttaan (Roine — Huba-
ra 2009). Varjomaailma-verkkopalveluun tuotetut, lasten kirjoittamat tarinat antavat

opinndytetyon aineistona hyvin mahdollisuuden korostaa lapsen omaa subjektiutta.

Tyokokemukseni sosiaalialalla on keskittynyt pddasiassa lapsiin ja nuoriin, joten tuntui
luontevalta, ettd myOs opinndytetyoni liittyisi tdhédn asiakasryhméédn. Toisessa tyohar-

joittelussani pdidsin tekemién lasten ja nuorten ehkéisevid pdihdetyotd ja halusin oppia
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nidkemiin asiaa my0s hieman eri ndkokulmasta, joten hain kolmatta harjoittelupaikkaa-
ni A-klinikkaséition Lasinen lapsuus -projektista. Samalla ilmeni, ettd minulla olisi
mahdollisuus tehdé projektille myos opinndytetyo, joten timé aihealue on tullut minulle
hyvin tutuksi viimeisen opiskeluvuoteni aikana. Opinndytetyotd tyOstdessdni olen sa-
malla ohjannut yldasteikdisten tyttdjen anonyymia verkkovertaistukiryhméé, jossa kési-
telldidn vanhemman haitallisesta péihteidenkédytostd nousevia tunteita ja ajatuksia sekd

pyritdédn rohkaisemaan nuoria hakemaan itselleen apua myos reaalieliméssa.

Téamén opinndytetyon tarkastelun kohteena ovat 11-18-vuotiaat lapset ja heidin koke-
muksensa vanhempien haitallisesta pdihteidenkéytostd. Kohderyhméni opinnidytetyds-
sdni ovat juuri 11-18- vuotiaat vanhempien piihteidenkiytostd kérsivit lapset, koska
aineiston tyohoni olen kerdnnyt verkkopalvelusta, joka on suunnattu juuri télle kohde-
ryhmadlle. Opinnéytety0sséni pyrin kdyttiméidn sanaa lapsi, ja télléd tarkoitan sitd, ettd he
ovat haitallisesti pdihteitd kédyttdvien vanhempien lapsia. Ty0Osséni keskityn haittoja ko-
keviin lapsiin vaikkakin on toki olemassa myds lapsia ja nuoria, jotka eivit koe min-
kiddnlaisia haittoja vanhempiensa liiallisestakaan pdihteidenkéytostd. Nami lapset jadvit
kuitenkin opinnidytetyossini tarkastelun ulkopuolelle, koska olen kerdnnyt aineistoni
nimenomaan vanhempien péihteidenkéytostd kirsiville lapsille suunnatulta sivustolta.
Myos tutkimusten mukaan jopa joka kymmenes suomalainen on elédnyt lapsuutensa lii-
allisesti pidihteitd kédyttdvin vanhemman kanssa ja tdstd on aiheutunut heille eriasteisia
haittoja (Peltoniemi 2003). Ndmaé lapset ja nuoret tarvitsevat, ettd heitd kuullaan, heidin
kokemat haitat tunnustetaan ja heidén auttamisekseen toimitaan konkreettisesti (Itdpuis-

to 2008:135). OpinnéytetyOni toimii osana téitéd prosessia.

On térkedd saada tietdd kamppaileeko lapsi yksin ongelmansa kanssa vai hakeeko hén
apua. Jos lapsella on joku aikuinen, johon tukeutua ja luottaa, lapselle ei vilttdmittd
synny ongelmia (Holmila — Kantola 2003: 59). Olisi tdrkedi ottaa yleisen keskustelun
kohteeksi my6s se, miten tavallinen ihminen voi auttaa ympérillddn ndkemidén lapsen

kannalta haitallisesti alkoholia kdyttidvien vanhempien lapsia (Itdpuisto 2008).

Usein ajatellaan, ettd vasta ongelmajuominen aiheuttaa lapselle haittoja. Kuitenkin ai-
kuisten mielestd “normaali” alkoholinkdytto saattaa lapsen silmissd nidyttdytyd aivan
toisenlaiselta. Opinndytetyoni tuloksista selvidé tunteita ja ajatuksia, joita lapsi itse ko-
kee vanhempiensa pidihteidenkédytostd. Opinndytety6tdni voidaan hyddyntdd vanhempi-

en piihteidenkéytostd kirsivien lasten auttamistyon suunnittelussa. Opinndytetyoni tu-



3
loksista kirjoitan myds artikkelin talvella 2009 julkaistavaan A-klinikkas#ition Raport-

teja-sarjan Lasinen lapsuus osioon.

2 A-KLINIKKASAATIO JA KEHITTAMISOHJELMA: PAIHDEPERHEET,
LAPSET JA NUORET

2.1  A-klinikkasditio

Opinndytetyoni on tehty A-klinikkasdédtion Lasinen lapsuus 2011-projektille. A-
klinikkasditio on vuonna 1955 perustettu Suomen suurin pidihdealan organisaatio. Sdi-
tion toiminta-ajatuksena on piihde- ja riippuvuushaittojen vihentiminen sekéd ongelmis-
ta kérsivien ja heiddn ldheistenséd auttaminen ja aseman parantaminen. A-klinikkas&étio
toimii niin asiantuntijajirjestond kuin erityispalvelujen tuottajanakin. S&atio ylldpitdd
muun muassa A-klinikoita, nuorisoasemia, katkaisuhoitoasemia, kuntoutumisyksikkoja,
terveysneuvontapisteiti ja Jairvenpidin sosiaalisairaalaa. Lisdksi A-klinikkas&étio harjoit-
taa toimialaansa liittyvdd vaikuttamis-, koulutus-, viestintd- sekd tutkimus- ja kehitti-

mistoimintaa. (A-klinikkasditio 2008: 2.)

2.2 Lasinen lapsuus — toiminta

Lasinen lapsuus on yksi A-klinikkas#ition kehittdmisyksikon projekteista. Lasinen lap-
suus — toiminta on vuodesta 1986 lidhtien etsinyt uusia ja tehokkaita keinoja turvata ehed
elamid vanhempien pidihteidenkidytostd kérsiville lapsille. Perusajatuksena toiminnassa
on lapsen nékokulman korostaminen. Koko Lasinen lapsuus -toiminnan tavoitteena on,
ettd lasten kokemat vanhempien juomisesta johtuvat haitat vihenevit. (Lasinen lapsuus

—toiminta ja projektit)

Lasisen lapsuuden toimintaa toteutetaan aina projekteittain. Viimeisin kidynnisséd oleva
projekti on Lasinen lapsuus 2011 (vuosina 2008-2011). Hankkeen tavoitteena on vai-
kuttaa viestinnin ja koulutuksen keinoin olemassa olevien resurssien hyddyntimiseen
siten, ettd vanhempien péihteidenkdytostd haittoja kokevat lapset saisivat paremmin

tarvitsemansa avun ja tuen. (Lasinen lapsuus 2011 — hankeraportti.)
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Lasinen lapsuus 2011 -hankkeella on kolme kohderyhméé: ammattilaiset, lasten ldheiset
ja vanhemmat seké lapset. Hanke kartoittaa ammattilaisten tiedontarpeita koulutukselle
ja suunnittelee ja toteuttaa sen mukaan heille koulutusta ja materiaalia. Hanke muistut-
taa vanhempia erilaisilla kampanjoilla vastuullisesta pdihteidenkdytostd lapset huomi-
oon ottaen. Liheisille on toteutettu myos kysely, jonka tulosten perusteella tiedotetaan
kuinka ldheinen voi tukea lasta vaikeassa eldmintilanteessa. Apua suoraan lapsille ja
nuorille hanke tarjoaa Varjomaailma-verkkopalvelun kautta (ks. luku 2.3. Varjomaail-

ma-verkkopalvelu).

2.3 Varjomaailma-verkkopalvelu

Varjomaailma-verkkopalvelu (www.varjomaailma.fi) on kehitetty Lasinen lapsuus -
toiminnassa yhdessd Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Eldm&d On Parasta Huumetta
ry:n kanssa. Varjomaailma-verkkopalvelu on ensimméiinen suomalainen verkkopalvelu
erityisesti niille lapsille, joiden vanhemmat kéyttivit pdihteitd lasta haittaavalla tavalla.
Sen tavoite on tarjota tietoa avun hakemisesta ja lisdksi lapsilla on my6s mahdollisuus
jakaa omia kokemuksiaan tarinallisin menetelmin Kkirjoittamalla oma tarina tai
sarjakuva. Narratiivinen ldhestymistapa antaa lapselle mahdollisuuden kisitelld asioita
omalla tavallaan. Tarinan kautta viesti avautuu helpommin myds tunnetasolla. Varjo-
maailma-verkkopalveluun tuotetut lasten kirjoittamat tarinat toimivat timin opinnéyte-

tyon aineistona. (Lasinen lapsuus 2011-hankeraportti.)

Verkkopalvelussa on linkkeji apua tarjoaviin tahoihin seké asia-artikkeleita vanhempien
pidihdeongelmasta ja siitd, miten asian kanssa voi eldd. Palvelussa on myds sarjakuva-
kone, jolla voi tehdd oman sarjakuvan. Liséksi lapsilla on mahdollisuus kirjoittaa ja jul-
kaista oma tarinansa. Helmikuussa 2009 Varjomaailmaan avattiin myos keskustelufoo-
rumi, Varjofoorumi, joka toimii kolmella eri tasolla (www.varjomaailma.fi/forum). Tar-
jolla on kaikille avoimia keskustelualueita, Kysy luotettavalta aikuiselta -osio, jossa
asiantuntijat vastaavat lapsia ja nuoria askarruttaviin kysymyksiin seké suljettuja, am-

mattilaisten ohjaamia verkkovertaistukiryhmid. (Hubara 2009.)

Varjomaailma-verkkopalvelu on avattu huhtikuussa 2008. Lapsille ja nuorille tuotettiin
samalla mangatyylinen fantasiasarjakuva, joka kisittelee nuorten, Hillen ja Ilpon eliméi

liiallisesti alkoholia kéyttivien vanhempien kanssa. Sarjakuva toimii virikkeend oman
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elamintilanteen pohtimiselle ja sen avulla on pyritty levittiméén tietoa lapsille ja am-

mattilaisille Varjomaailma-verkkopalvelusta.

3 AIEMMIN TUTKITTUA

Aitien piihdeongelmista alettiin Suomessa keskustella yleisesti vasta 1980-luvun alusta
alkaen. T&lloin ensimmdiset l4édketieteelliset havainnot sikiovaurioista ldpdisivit julki-
sen keskustelun. Aidin piihteidenkiyton vaikutusta kehittyviin sikioon on tutkittu sit-
temmin melko paljon maassamme muun muassa lddketieteellisestd nidkokulmasta.
(Forsberg 2000: 75.) Suomessa alkoholiongelmaisien vanhempien lapsia taas on ylei-
sesti tarkasteltu yhdessd muiden ldheisryhmien kanssa. Itdpuiston (2005) mukaan voi-
daan sanoa, ettd Suomesta puuttuu lapsuutta ja lapsia késittelevé tutkimustraditio koko-
naan. (2005:21.) Suomessa onkin julkaistu ainoastaan yksi lisensiaatintyd (Itdpuisto

2001) ja yksi viitostutkimus (Itdpuisto 2005) aiheesta.

Joka kymmenes suomalainen on kasvanut kodissa, jossa vanhempien liiallinen alkoho-
link&yttd on aiheuttanut hénelle joitakin ongelmia tai haittoja (Peltoniemi 2005). Niitéd
voivat olla esimerkiksi epdjohdonmukaisesta vanhempien kéytoksestd johtuvaa turvat-
tomuuden tunnetta, ahdistusta, keskittymisongelmia tai lapsi on liian varhain saanut
liikaa vastuuta vaikkapa pienempien sisarusten tai kodinhoidosta. Lapset saattavat tun-
tea olonsa yksindisiksi eivitkd he kehtaa pyytda kavereita luokseen kylédén ja heitéd saa-
tetaan alkaa kiusaamaan. Kuitenkin vieldkéddn ei tdysin ymmérretd milld tavoin van-
hempien alkoholinkdyttd vaikuttaa lapsen tunne-eldmidn, eliménvalintoihin tai esimer-

kiksi myohempiin piihteidenkiyttoon. (Peltoniemi 2005.)

Merkittdvimpidnd suomalaisena tutkimuksena aiheesta voidaan pitdd Maritta Itdpuiston
viitdstutkimusta: Kokemuksia alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletystd lap-
suudesta. Itdpuisto kiyttdd tutkimusaineistonaan haastatteluja, kirjeitd ja kirjoituskilpai-
luun ldhetettyjd tekstejd, joissa alkoholia ongelmallisesti kiyttineiden vanhempien
kanssa lapsuuttaan elédneet suomalaiset kertovat omia tarinoitaan ja kokemuksiaan. Iti-
puiston tutkimuksen yksi tirked tulos on se, ettid nyt aikuiset, alkoholia ongelmallisesti
kdyttineiden vanhempien kanssa lapsuuttaan eléneet, toivovat, ettd he olisivat lapsuu-
dessaan saaneet tarvitsemaansa apua ja tukea aiheen kisittelyyn. Téssd onkin haastetta

kaikille ammattilaisille ja muille ldheisille, jotta télld hetkelld lapsuuttaan eldvét van-
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hempien alkoholinkiytostd haittoja kokevat lapset eivit kertoisi samaa itse parinkym-

menen vuoden kuluttua. (Itdpuisto 2005: 86.)

Sen sijaan lapsuuttaan eldvien kokemuksia vanhempien alkoholinkdytosté ei ole selvi-
tetty Suomessa juuri lainkaan. Kuitenkin Anu Heikkild tutki pro gradu -tutkielmassaan
piihdeperheen lapsen turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksista ldheisissd ihmis-
suhteissa “Jos diti ei tuliskaa takas” (2005). Graduaan varten Heikkild haastatteli viittd
6-8-vuotiasta lasta, joiden jommallakummalla vanhemmalla on alkoholiongelma. Tut-
kielma osoitti muun muassa, ettd lapset ovat hyvin tietoisia perheen sisélld tapahtuvista
asioista ja ovat aktiivisia toimijoita ympdaristossd, jossa eldvit (Heikkilda 2005: 67).
Heikkild (2005) haki tutkimukseensa haastateltavia a-klinikoiden kautta, joka osoittau-
tui haasteelliseksi vaikka Heikkild itse tydskenteli myos a-klinikalla. A-klinikoiden
kautta haastateltavia rekrytoidessa ei kuitenkaan tavoiteta niitd lapsia, jotka kokevat
vanhemman péihteiden kdyton haitalliseksi silloinkin kun vanhempi itse ei tunnista on-

gelmaa.

Kansainvilisid tutkimuksia alkoholiongelmaisten lapsista 10ytyy paljon suomalaisia
enemmin. Niissd yleensd psykologian alaan kuuluvissa tutkimuksissa nidkokulma on
kuitenkin ollut ongelmaorientoitunut ja niissd on pyritty selvittimiin muun muassa al-
koholiongelmaisten vanhempien lapsille aiheutuneita ongelmia ja psyykkisid oireita.
Myos alkoholiongelman siirtymistd sukupolvelta toiselle on pyritty todentamaan. Lasten
kokemukset huomioivaa tutkimusta ei kansainvilisestd kirjallisuudestakaan juuri 16ydy.
Lisédksi on paikallaan pohtia sitd, missd méérin voidaan verrata jonkin muun maan kult-

tuurissa eldneitd lapsia suomalaisessa kulttuurissa eldviin lapsiin. (Itdpuisto 2005: 36.)

Lasinen lapsuus 2011 toteutti kevadlla 2009 gallup-kyselyn, jonka otos muodostui 1000
15-64-vuotiaasta suomalaisesta. Alla oleva kuvio on tehty gallup-kyselyn vastausten
pohjalta. Kuvio kertoo vastaajien lapsuudessa kokemia ongelmia vanhempien piihtei-
den liikakéyttoon liittyen. Kuviosta ndkyy, kuinka moninaisia haittoja lapsi voi kokea

vanhempiensa haitallisen pdihteidenkdyton seurauksena.
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KUVIO 1. Vastaajien lapsuudessa kokemia ongelmia vanhempien péihteiden liikakiy-

tostd. (Roine — Ilva 2009.)

Lasinen lapsuus —kyselyssi kysyttiin lisdksi lapsuudenkodissaan aikuisen péihteiden-
kdytostd haittoja kokeneilta, oliko kukaan aikuinen puuttunut tilanteeseen lasta auttaak-
seen. Vain joka viides lapsuudenkotinsa liiallisesta pdihteidenkidytostd kirsinyt kertoi
jonkun aikuisen puuttuneen tilanteeseen. Toisaalta taas periti 72 % kertoi, ettei kukaan
ollut puuttunut asiaan. Kuitenkin 40% vastaajista, joiden perhetilanteeseen kukaan ai-
kuinen ei ollut puuttunut, olisi toivonut, etté siihen olisi aikanaan puututtu. (Roine — Ilva

2009.)

4  ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA

4.1 Suomalaisten alkoholinkidyttétapoja

Suomalaista alkoholiperinne on usein ollut sitd, ettd kerralla kédytetyt alkoholimiirat

ovat suuria, alkoholiin suhtaudutaan tietoisesti péihteend eli sitd kédytetdin humalaha-
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kuisesti seké alkoholia kiytetddn melko tasaveroisesti jokaisessa yhteiskuntaluokassa.
Muita ominaispiirteitd suomalaiselle alkoholinkdytolle on se, ettd kdyttd ajoittuu pai-
osin iltoihin ja viikonloppuun. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (ent. Stakes) toteuttaa
joka kahdeksas vuosi juomatapatutkimuksen, jossa kerétéén tietoa suomalaisten alkoho-

lin kdytostd ja kédyton seurauksista sekd alkoholiin liittyvistd asenteista. (Paakka-

nenl989: 188 — THL 2008.)

Viimeisin juomatapatutkimus toteutettiin vuonna 2008 ja sitd edellinen vuonna 2000.
Tutkimus osoittaa, ettd kokonaisuudessaan alkoholinkulutus on kasvanut vuosien 2000
ja 2008 vilisend aikana 17 prosenttia. Erityisesti on havaittavissa, ettd naisten humala-
juominen on koko ajan lisddntynyt. Lisdksi kotiympdriston todettiin edelleen olevan
suomalaisten suosituin juomispaikka. Vuonna 2008 yli kolme neljdsti naisten ja miesten
juomiskerroista tapahtui kotiympéristossd. Kotiympéristossd tapahtuneiden juomisker-
tojen lisddntyminen nidkyy myoOs siind, ettd pariskuntien keskindiset juomiskerrat ja

miesten yksinjuomiskerrat lisdédntyivit. (Mikeld — Mustonen — Huhtanen 2009: 268.)

4.2 Vanhempien alkoholinkéytto

Suomessa ei ole erikseen tilastoitu vanhempien alkoholinkidyttod, saati kdyton haitalli-
suutta. Tatd voidaan kuitenkin vilillisesti kuvata, esimerkiksi tarkastelemalla alkoholi-
haittoja ikdryhmittédin. Erityisesti tyoikdisten suomalaisten alkoholinkéyttd on lisdédnty-
nyt jatkuvasti viime vuosien aikana. Esimerkiksi vuonna 2005 alkoholisyyt olivat tyo-
ikdisten miesten yleisin kuolinsyy ja tyoikdisten naisten toiseksi yleisin kuolinsyy.
My®és lastensuojelutapausten midrdn kehityksessd vaikuttaa olennaisesti piihteiden
kaytto. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja huostaan otettujen lapsien taustoista voidaan
arvioida, ettd vanhempien runsas piihteiden kdytté on ollut keskeisend syyné ldhes puo-
lessa huostaanotoista. My0s naisten hakeutuminen hoitoon alkoholiongelmien vuoksi
on kaikissa ikdryhmissid kasvanut vuodesta 1987 lidhtien, miké lienee lasten kannalta

huolestuttavampi tieto. (Karlsson 2009: 29.)

Vanhemman tulisi taata lapselle riittdvit fyysiset, psykologiset ja kehitykselliset edelly-
tykset. Hénen tulisi huolehtia siité, ettd lapsen kasvuympéristd on vakaa ja turvallinen

sekd tarjota lapselle kotona hyviksyntéda, luottamusta, turvaa seké itsendistymisen tun-
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netta. Perheessi, jossa vanhemmilla on ongelmallista pdihteidenkiyttéd, on uhkana se,

etteivit lapset saakaan sité turvaa jota he tarvitsisivat. (Itdpuisto 2009: 15.)

Lapsen nikokulmasta on juovan vanhemman sukupuolella merkitystd. Lapsi nimittdin
usein kokee isompia ongelmia #idin alkoholinkiytosti kuin isin. Aidit ja isit eivit vilt-
tamittd kdyttdydy humalassa kovinkaan eri tavoin mutta syy voi 10ytyi siité, ettd perin-
teisesti didilld on edelleenkin useissa kodeissa pddvastuu lapsen kasvatuksesta ja huo-
lenpidosta. Vaikka naisten juominen on yhteiskunnassamme jatkuvasti lisdédntynyt, pi-
detddn didin juomista paheksuttavampana ja timé ulkoinen paheksunta vain aiheuttaa

lapselle lisdd mielipahaa ja huolta. (Itdpuisto 2009: 40.)

Ympiristomme hyviksyy helpommin erityisesti miesten alkoholinkédyton. Sitd pidetdéin
miesten seurustelutapana ja paineiden purkamisena. Heidin alkoholinsietokykyd saate-
taan jopa ihannoida eiki esimerkiksi alkoholiongelmaisen miehen tarvitse pelétd menet-
tavinsd omaa miehekkyyttddn. Normaalin alkoholinkdyton rajat joustavat miehilléd pit-
kddnkin sen jidlkeen kun kdytté on jo muuttunut ongelmalliseksi. On my6s huomion
arvoista, ettd yleisesti kdytossd on kisite pédihdediti muttei kisitettd pdihdeisd. Yksi
merkittdvimmistd avioerojen ja lasten hylkddmisten syitd on isdn alkoholiongelmat.
Lapsi voi kirsid isdttomyydestd my0s niin, ettd vaikka isd olisikin fyysisesti perheenji-
sen, hén on humalansa tai krapulan vuoksi henkisesti lasten tavoittamattomissa. Sama

pétee toki myos didin kohdalla. (Itdpuisto 2009: 40.)

Itdpuiston (2009) mukaan juovat vanhemmat voidaan jakaa kérjistden kolmeen katego-
riaan. Ndmé kategoriat kuvaavat lasten nikemystd vanhempiensa toiminnasta. Yleisim-
mille vanhemmuustyypille on leimallista vilinpitdmittomyys lasta kohtaan. Tilloin
vanhempi valitsee juomisen lapsen sijaan. Hén ei ole kiinnostunut lapsen eldméén liit-
tyvistd asioista, kuten tdmin kavereista, harrastuksista tai koulunkdynnistd vaan tuhlaa
rahansa ja aikansa ennemmin alkoholiin. Vilinpitdmittoméltd vanhemmalta puuttuu
arvostus lasta kohtaan ja timé saattaa tuntea olonsa jopa hylityksi. Vilinpitiméattomyys
saattaa nidkyd myoOs jopa lapsen laiminlyontind. Alkoholiongelmaisen vanhemmuus
saattaa nidyttdytyd lapsen silmissd jopa sadistiselta. Sadistinen vanhempi kdyttdd syste-
maattisesti lastaan kohtaan henkisti ja fyysistd vikivaltaa. Lapsi huomaa vanhemman
pahan teon olevan suunnitelmallista ja tarkoituksellista mikd loukkaa héntd vieldkin
enemmin. Toisaalta kuitenkin lapsi voi kokea juovankin vanhemman hyviksi ja kelvol-

liseksi vanhemmaksi. Vanhempien paremmuutta ei voida mitata ulkoisilla tekijoill.
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Pédasia hyviéssd vanhemmuudessa on vanhemman ja lapsen vélinen suhde, johon myos

vanhempi, jolla on ongelmallista alkoholinkéyttdéd voi tuoda jotain arvokasta. (Itdpuisto

2009: 42-43.)

Vaikka piihteiden liiallinen kéytto on tuottanut péihteidenkayttéjélle itselleen seki hei-
dén ldheisilleen suunnattomasti haittaa, niin taloudellista, henkistd kuin sosiaalistakin,
on piihteistd puhuminen ollut kuitenkin pitkdén asia jota ei ole saanut késitelld. Per-
heessd, jossa alkoholinkidyttd aiheuttaa ongelmia, voi perheenjdsenien rooli olla usein
vadristynyt. Alkoholiongelmainen voi kiyttidytyd kuin perheen lapsi, juomattomalla
vanhemmalla ei vilttiméttd ole endd voimavaroja kiinnostua lapsen tarpeista ja perheen
lapset voivat joutua ottamaan liikaa vastuuta itsestiiin, sisaruksistaan ja jopa huolehti-

maan vanhemmistaan. (Taitto 2002: 17.)

Lasinen lapsuus-gallupissa kysyttiin keviilld 2009 muun muassa sitd, millaisissa tilan-
teissa suomalaiset kéyttivit alkoholia lasten ldsné ollessa. Lihes puolet vastaajista ker-
toi kéyttdvinsd alkoholia ruokailun yhteydesséd ainakin joskus silloinkin kun lapsia on
lasnd. Miehet kertoivat kéyttdvinsd alkoholia lasten ldsnd ollessa naisia useammin
muun muassa televisiota katsoessa, saunoessa, perheiden illanvietossa ja kesdtapahtu-
missa. Naiset taas raportoivat kidyttdvinsd alkoholia miehid useammin perhe- tai suku-

juhlissa (45% vs. 37%). (Roine — Ilva 2009.)
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KUVIO 2. Naisten ja miesten alkoholinkdyttd lasten seurassa. (Roine — Ilva 2009.)

Tiassd opinndytetydsséd en keskity vanhempien alkoholinkédytdon miirédédn tai laatuun. Jo
pelkkd pidihdeongelmaisen maédrittely on miltei mahdotonta. Pdihdeongelmaisesta tulee
my0Os helposti ensimméiisend mieleen sosiaalisesti moniongelmainen alkoholistiperhe
vaikka asia ei néin tietenk#dén usein edes ole. Lisiksi jos kdytidn opinnédytetydssédni ilma-
usta paihdeongelmainen, unohdetaan siind silloin lapset, jotka kirsivit my0s aivan ta-
vallisissa perheissd. Ulkopuolisen silmin perheen vanhemmat eivit vilttiméttd ndyta
milldén lailla ongelmallisilta mutta silti lapsi voi kokea vanhemman juomisen haitalli-

seksi. (Peltoniemi 2003: 53.)

5 LAPSEN SUBJEKTIUS

5.1  Perhe ja pdihteet — kisitteen méirittelya

Sosiaali- ja terveysalalla puhutaan usein pdihdeperheesti silloin kun jollain perheenjé-
senelld on ongelmia piihteidenkdyton kanssa. Kisitettd voidaan kuitenkin kritisoida sen

leimaavuuden vuoksi: yhden perheenjdsenen liiallisen péihteidenkdyton vuoksi koko
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perhe méirittyy ongelmalliseksi ja poikkeavaksi. Muun muassa pidihdeperhe-kisitteen
ongelmallisuuden vuoksi vanhempien haitallista pdihteidenkéyttod on yritetty kuvata
muillakin termeilld. On puhuttu esimerkiksi alkoholistiperheestd, mikd ei sekédédn ole
kisitteend yksiselitteinen. Késite sivuuttaa yksiloiden omat kokemukset: sen paremmin
runsaasti juova vanhempi kuin juomisesta kirsivé lapsikaan eivit vilttiméttd tunnista
perheessién alkoholismia. Lisdksi alkoholismi-késitteelld kuvataan arkikielessi yleensé
normaalikéytolle vastakohtaista juomista. Normaalin ja alkoholistisen juomisen erotta-
minen ei kuitenkaan ole yksiselitteistd. (Itdpuisto 2005: 15.) Lapset saattavat kokea hait-
toja yleisesti normaalinakin pidetystid alkoholinkédytosti, silld satunnaisesti itsensd hu-
malaan juova vanhempi voi kiyttidytyd lasta pelottavalla tavalla (Holmila — Kantola

2003: 59).

On esitetty, ettd edelld kuvattuja kisitteitd toimivampi kisite olisi alkoholiperhe. Madri-
telmina se ei leimaa ketiin alkoholistiksi, mutta kertoo ettd perheessi on alkoholinkéyt-
tod. Kisite korostaa sité, ettid kaikki lapsia hdiritsevd juominen ei suinkaan ole alkoho-
listista juomista. Alkoholiperhe-termi myos kiinnittdd huomiota lasten oikeuteen méiri-
telld, millainen pdihteidenkéyttd on hiiritsevdd. Kuitenkin kaikki mééritelmit pdihde-
perhe, alkoholistiperhe ja alkoholiperhe, sisdltidvit sanan perhe. Kéytettiinp4 niistd mitd
vain, keskiOsséd on aina lapsen sijaan perhe vaikka lapsille koituvista ongelmista puhu-

taankin. (Itdpuisto 2005: 14-15.)

Vanhempien alkoholinkéyton midrd sekd kédyttdytyminen péihtyneend ja krapulaisena
vaikuttaa siihen, kokeeko lapsi joitain haittoja téstid. Esimerkiksi tunteeko hén turvatto-
muutta, joutuuko hén ottamaan liikaa vastuuta perheessi, kirsiiké koulunkéynti valvot-
tujen 6iden vuoksi ja niin edelleen. En kéyti tissd tyossd mitdédn edelld kuvatuista késit-
teistd, vaan pyrin korostamaan lapsen nidkokulman esiin tuomista. Sen sijaan kéytin
ilmaisua lapsi, joka kokee haittoja vanhempiensa péihteidenkiytdstd. Ilmaisu tuo pituu-
destaan huolimatta alkoholiperheen kisitettd paremmin esiin subjektin ja myos lapsen

mahdollisuuden toimijuuteen. (Itdpuisto 2009.)

5.2 Lapsinidkokulma

Lapsen ymmirrysti asioista usein vihéatelldédn ja aikuiset jopa piilottelevat asioita lapsil-
taan, koska ne ovat aikuisten asioita. Se, ettd lapsen ymmairrysti asioista pidetdin heik-

kona, jopa rajoittuneena, kaventaa lapsen mahdollisuuksia osallistua eliméénsi ja ym-
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péristoddn koskeviin paitoksiin. Lapsen mielipiteet ja ndkemykset saatetaan jittdd huo-
miotta. Kuitenkin juuri lapsen kuuleminen on tirke&d silloin, kun lapsi itse kirsii van-
hempiensa pdihteidenkdytostd. Lapset saattavat unohtua myos helposti silloin, kun per-
heen ajatellaan olevan yhtendinen yksikko, jossa kaikki toimivat ja ajattelevat samalla
tavalla. Perheessi, jossa on ongelmallista alkoholinkdyttdd, on sen jdsenilld hyvinkin
erilaiset konkreettiset kokemukset asioista. Usein lapset ovat juuri niité, jotka joutuvat
kdrsimédn kaikista eniten vanhemman péihteidenkéytosté, koska heilléd ei ole mahdolli-

suutta pidstd juojan ldheisyydestd pois eikd vaikuttaa tilanteeseen. (Itdpuisto 2009: 28.)

Jokainen lapsi on paitsi ryhménsé edustaja, lapsi, my0s oma yksil6 ainutlaatuisine piir-
teineen. Tdlloin on muistettava, ettd samankin perheen lapset saattavat reagoida asioihin
hyvin erilaisilla tavoilla. My6s lapsen sietokyky vanhemman alkoholinkédytto6n on yksi-
I6llistd; toinen lapsi saattaa kokea haittoja jo vihiisestikin alkoholinkdytostéd, kun taas

toista ei haittaa vaikka vanhempi joisikin enemmén. (Itdpuisto 2009: 27.)

Joidenkin tutkijoiden mielesti lasten hyvinvointi riippuu siitd, miten perheet, joissa lap-
set eldvit, voivat yhteiskunnassa ja siitd, miten lapset itse voivat nidissd perheissi.
Yleensd tutkimuksessa on keskitytty juuri ensin mainittuun, eli sithen miten lapsiper-
heiden hyvinvointi on toteutunut. (Forssen 2002: 81.) Lapsia koskevat hyvinvointikési-
tykset ovat rakentuneet pitkélti aikuisten ymmaérrykselle lasten arjesta. Lasten omat ko-
kemukset ovat jdidneet védhidiselle huomiolle. (Helavirta 2006: 195.) Tdssd opinnéyte-
tyossid lapsindkokulma tulee esiin niin, ettd tutkin juuri lasten tuottamia tarinoita hénen

omaa kokemusmaailmaansa kunnioittaen.

5.3 Lapsen voimavarat

Osa vaikeissa olosuhteissa kasvaneista lapsista parjdd eldaméssédin ja selviytyy hyvin kun
taas toisille saattaa ilmaantua hyvinkin vakavia ongelmia. Jokaisen lapsen kokemukset
ovat yksilollisid ja haitatkin hyvin vaihtelevia yksilosti ja tilanteesta riippuen. Acker-
manin mukaan haitallisesti alkoholia kdyttdvien vanhempien lasten selviytymiseen vai-
kuttaa merkittivésti se, pystyyko lapsi solmimaan positiivisia ihmissuhteita perheen

ulkopuolelle (1992: 47).
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Voidaan ajatella, ettéd lapsi eldd riskiympéristdssi silloin kun hidnen vanhempansa kéyt-
tavit haitallisesti alkoholia. Riskilléd tarkoitetaan sitd, ettd tietylld lapsella on satunnai-
sesti valittua lasta suurempi todennikoisyys kohdata tai ilmentdd erilaisia ongelmia
elamissiddn. Riskitekijoiden vastakohtana ovat suojaavat tekijit. Né&itd vahvistamalla

minimoidaan lapsen kokemat haitat vanhemman ongelmallisesta alkoholinkdytosté.

(Itdapuisto 2005: 32-33.)

Suojaavat tekijit liittyvit lapsen kasvuympéristoon. Niitd ovat esimerkiksi vanhempien
ohjaava kasvatuskiytidnto ja osallistuminen lapsen elimiin, perheen sisdiset myonteiset
tunnesuhteet ja yhteiset aktiviteetit, lapsen kyky irrottautua perhe-eldiminsé haitallisista
elementeisti, sosiaaliset verkostot, luottamuksellinen aikuiskontakti sekéd ulkoiset tuki-
jarjestelmiit, jotka tarjoavat tasapainoa lapsen eliméén. Léihisuhteiden tasolla kiintymys
perheeseen toimii suojaavana tekijdnd. Perheen sisélld suojaavina tekijoind toimivat
mahdollisuudet vaikuttaa asioihin, samoin kuin se, ettd tillaista osallistumista perheen
sisdlld arvostetaan. Ulkopuoliset ja luottamukselliset aikuiskontaktit toimivat myos lasta
suojaavana tekijédnd, silld yksikin lasta emotionaalisesti ymmértidvé aikuinen on merkit-
tiavi suojatekijd traumatisoituvasta kasvuympéristostéd selviytymisessid. Myos kaverisuh-
teilla on suuri merkitys kasvavan lapsen eldmissd. (Forsberg 2000: 58, Velleman 2007:

17).

On tirked tukea lapsen suojaavia tekijoitd silld lapsen késitys itsestddn on yhteydessi
sithen, millaisia odotuksia hénelld on tulevaisuutta kohtaan ja miten hidn arvioi omat
voimavaransa verrattuna nédihin odotuksiin. Vanhempien piihteidenkdytostd kérsivilld
lapsilla ja nuorilla olisi hyvi olla kannustava ympéristo, silld hyviksyvissé ja arvosta-
vassa ilmapiirissd lapsi uskaltaa ottaa riskejd ja onnistuminen tuo itseluottamusta, joka
puolestaan lisdd myos lapsen itsearvostusta. Ndin ollen toimintaympéristolld on keskei-
nen merKkitys itseluottamuksen, itsearvostuksen ja itsetunnon rakentumisessa. Hyviksy-
vin, kannustavan ja arvostavan kodin ilmapiiri ei vilttdméttid aina toteudu perheessi,
jossa vanhemman kiyttdytymisti ja toimintatapaa ohjaa hinen alkoholin kéytto. (Siito-

nen 1999: 117,136.)

5.4 Lapset tutkimuksen kohteena
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Perinteisesti tutkimuksissa on pidetty aikuisia ja lasten vanhempia luotettavan tiedon
ldhteend silloinkin, kun on haluttu saada lapsia koskevia tietoja. Lasten tieto hénti itse-
ddnkin koskevista asioista on tulkittu viéhdarvoisemmaksi, epitarkemmaksi sekd niu-
kemmaksi. Lapsen tuottamaa tietoa saatetaan epdilld myos epéluotettavaksi esimerkiksi
siind, pystyyko lapsi erottamaan, miké on totta ja mikd ehképd hidnen mielikuvitustaan
tai vanhemman mielipide asiasta. Nuoret saattavat olla usein myos haluttomia puhu-
maan sosiaalisesti ei-toivotusta kdytoksesti tai heitd hidvettdd puhua vanhempiensa piih-
teidenkidytostd. (Ritala-Koskinen 2001: 66-67; Holmila —Ilva — Itdpuisto — Jédrventaus
2008: 1-6.)

Tietojen kerddminen suoraan lapsilta on haasteellista (Ritala-Koskinen 2001:66). Osit-
tain tdstd syystd maassamme onkin tutkittu p#ddasiassa aikuisia alkoholiongelmaisen
lapsia. Tutkimuseettiset kysymykset korostuvatkin etenkin silloin kun tutkimuksen koh-
teena ovat lapset. Ndiden tarkoitus on erityisesti suojella lapsen yksityisyyttd sekd var-
mistaa, ettd he ovat vapaaehtoisesti mukana kyseisesséd tutkimuksessa. Péihteitd kaytti-
vit vanhemmat pyrkivit kuitenkin usein peittelemdidn ongelmaa. Téll6in vanhemmat
voivat toimia niin sanottuina portinvartijoina ja jopa kieltdd lapsensa osallistumisen tut-
kimukseen. Néin ollen alkoholia ongelmallisesti kéyttivien vanhempien lapset jadvit
herkisti varsin niakymittoméksi ihmisryhmiksi. (Holmila 2008: 5-6, Itdpuisto 2009:
22.)

Varjomaailma-verkkopalvelu, jonne tarinat on tuotettu, on suunnattu 11-18 —vuotiaille
nuorille. Valtaosa tarinoiden kirjoittajista onkin yli 12-vuotiaita. 12 vuotta tiyttdnyttad
kuullaan jo muun muassa hintd koskevissa asioissa lastensuojelussa seké tapaamisoike-
uksista sovittaessa. Nidin ollen 12 vuotta tdyttdneen lapsen on arvioitu kykenevén tuot-
tamaan itsendisesti mielipiteitdéin ja olevan kyllin kehittynyt, jotta hdnen mielipiteensi
on otettava huomioon erindisissd hintd koskevissa paitoksissd. (Unicef 2003: 51, Las-

tensuojelulaki 13.4.2007/417 § 28.)

Tidssd opinndytetydssid olen kiinnostunut nuoren omasta kokemuksesta eli siitd, miten
nuoret jisentdvit elamidnsd ja merkityksellistavit aiheeseen liittyvid tapahtumia. Se,
kuvaavatko tarinat todellisuutta sellaisena kuin asiat oikeasti tapahtuvat ei ole ensisijai-

sesti tarkasteluni kohteena tdsséd opinndytetydssd. (Ritala-Koskinen 2001: 67.)
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6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimustehtdvi

Opinnéytetyoni tutkimustehtdvdnd on koota ja kuvata Varjomaailma-verkkopalvelua
kiyttineiden lasten kokemuksia vanhempiensa haitallisesta péihteidenkéytostd. Tar-
kempia tutkimuskysymyksid ovat: Miten Varjomaailmaan kirjoittavat lapset jasentdviit
vanhempiensa péihteidenkidyton ongelmallisuutta? Millaisia haittoja lapset kertovat ko-
kevansa vanhempiensa pidihteidenkdytostd? Millaisena lapset kokevat avun hakemisen

tai sen saamisen?

Varjomaailma-verkkopalvelu on suunnattu 11-18-vuotiaille lapsille, jotka kokevat hait-
toja vanhempiensa piihteidenkdytostd, joten opinndytetyoni keskittyy juuri lasten ko-
kemien haittojen esittelyyn. Opinndytetyoni tulokset kertovat Varjomaailma-
verkkopalvelua kiyttineiden lasten kokemuksista eli tulokset eivit ole yleistettdvissa
miidréllisen tutkimuksen tarkoittamassa mielessd, mutta laadullinen analyysi ndiden

lasten kokemuksista voi silti kertoa jostain yleisemmastikin.

6.2 Menetelmiit ja aineisto

Opinndytetydni on aineistoldhtdinen ja siithen sopiva analyysimuoto on teemoittelu.
Teemoittelu vaatii onnistuakseen teorian ja empirian vuorovaikutuksen. Tekstistd on
ensin pyrittavd l0ytdméin ja sen jéilkeen eroteltava tutkimuskysymysten kannalta olen-
naiset aiheet. Teemoittelun avulla saadaan tekstiaineistosta esiin kokoelma erilaisia vas-
tauksia ja tuloksia esitettyihin kysymyksiin. Analyysissd olen edennyt niin, etti ensin
olen lukenut aineistoani useaan otteeseen ldpi ja koittanut lukukertojen jilkeen loytéda
tarinoista yhdistivia tekijoitd. Nditd yhdistivid tekijoitd olen pyrkinyt sitten asettamaan
laajempiin kokonaisuuksiin eli teemoihin. Aineistoni on valmis aineisto, eli en ole itse
vaikuttanut siihen esimerkiksi asettamalla lapsille kysymyksid joihin olisin toivonut
heidédn vastaavan, joten teemojen 16ytdminen on ollut haastavaa eikd yhtd teemaa vélt-
tamittd 10ydy jokaisesta tarinasta. LOydetyt teemat pohjautuvat teoriaan ja aiempiin

tutkimustuloksiin. (Eskola — Suoranta 1998: 176,180.)
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Aineistona opinnidytetydssini kdytin Varjomaailma-verkkopalveluun ldhetettyjd lasten
kirjoittamia tarinoita. Huhtikuun 2008 ja maaliskuun 2009 vélisend aikana verkkosivuil-
la on 110 julkaistua tarinaa sekd 31 lukittua tarinaa. Lukitut tarinat eivit ndy verk-
kosivuilla kévijoille vaan ovat ainoastaan ylldpidon néhtédvissd. Verkkopalvelun yllédpi-
tdjda on lukinnut tarinat niiden asiattoman siséllon vuoksi tai esimerkiksi sopimattoman
kielenkdyton takia. Opinndytetydni aineisto rajautuu kuitenkin tutkimuskysymysteni
kautta. Niin ollen aineisto koostuu pédasiassa vain 30 verkkopalveluun tuotetusta tari-
nasta, koska niissé selkedsti mainitaan ldheisen aikuisen haitallinen péihteidenkaytto.
Verkkopalvelussa lapsia innostetaan kirjoittamaan sivustolle tarina kysymélld: ”Millai-
nen on sinun tarinasi?”. Luultavasti timédn vuoksi verkkopalveluun on kirjoitettu niin
monenlaisia tarinoita, eivitkd kaikki tarinat kéisittele vanhemman péihteidenkiyttod,

joten aineisto rajaus on vilttimétonté tarkentavien tutkimuskysymysten kautta.

Tarinoiden kirjoittajat ovat rekisterdityneitd kéyttdjid. He esiintyvit nimimerkeilld. Ha-
lutessaan he voivat kertoa syntymidvuoden, postinumeron, sukupuolen sekd sen mistéd

pitédvét ja mitd inhoavat. He voivat kuitenkin myos ilmoittaa pelkdn nimimerkkinsa.

6.3 Narratiivinen aineisto

Kirjoittaminen tarjoaa lapsille relevantin tiedontuottamisen ja kokemusten jdsentimisen
vilineen. Se mahdollistaa kertomattomien kertomusten kuvaamisen. Kirjoittamalla lapsi
voi parhaimmassa tapauksessa ulkoistaa ja ottaa etdisyyttd omiin ajatuksiin, kokemuk-
siin ja kisityksiin. Kirjoittamalla lapsi voi késitelld vaikeitakin asioita omalla tavallaan.

(Helavirta 2006: 219).

Narratiivisuutta voidaan pitdd ihmiselle luonnollisena tapana tehdi selkoa eldaméistéin.
Ajattelun lisdksi narratiivinen tarinamuoto on my®ds tapa jasentdd kokemuksiaan. Narra-
titvisuudella tarkoitetaan tidssd tyossd kerrontana tuotettua tutkimusaineistoa, eli tarinoi-
ta, koska lasten tuottamat tarinat ovat sidoksissa aikaan ja paikkaan. Narratiivinen tut-
kimus pyrkii henkilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon. Narratiivisuus keskittyy ker-

tomuksiin tiedon vilittdjéni ja rakentajana. (Eskola — Suoranta 1998: 23-24.)

6.4 Internet-aineiston eettisyys ja luotettavuus
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Nykyéiin Internet on tidynni erilaisia kirjoituksia. Internet on ollut ja on osin vield edel-
leenkin harmaata aluetta niin tutkimusetiikan kuin lainsdddidnnonsoveltamisenkin nako-
kulmasta, vaikka henkildtietolaki onkin vilineneutraali (Saarenpdd 2004:15). Internetia
tutkimuksessa kayttivi tutkija tekee ja perustelee eettiset ratkaisunsa itse. On muistetta-
va, ettd nimi, ikd, sukupuoli, ammatti, sosiaalinen rooli ja mielipiteet ovat netissi
muunneltavia elementtejd. Tamédn vuoksi netissd julkaistut tekstit, kuvat, dénet ja ani-
maatiot voidaan n#hdd kulttuurisina teksteind ja esityksini, joilla ihmiset rakentavat
virtuaalihenkildéén tai sosiaalista mindkuvaansa muille esitettdvéksi. Yhti lailla on kui-
tenkin mahdollista nihdd Internet sosiaalisena ympéristond, jossa todelliset ihmiset toi-
mivat, esittidvit ajatuksiaan ja tuntemuksiaan. Internetin sisiltd ja sen miirittiminen voi
siis olla hyvin erilainen maédrittdjédstd ja kohteesta riippuvainen. Valittu nikokulma ja
kohde kertovat tutkijalle, mité eettisid kysymyksid tutkimukseen kenties liittyy ja miten

ne ratkaistaan. (Kuula 2006: 170-171).

On otettava my0ds huomioon, ettd nimimerkitkéén eivit vélttimittd ole anonyymeja vir-
tuaalisissa yhteisoissd aktiivisesti toimiville. Erityisesti nuoret saattavat kdyttdd samaa
nimimerkkid eri sivustoilla, joista yhdelld saattaa olla tarkat profiilitiedot sekd kuva
kayttdjastd. Tdssd opinndytetyossi julkaisen kuitenkin lainaamieni tekstien kirjoittajien
nimimerkit, koska ne ovat yhtilailla my6s Varjomaailman verkkosivuilla kaikkien néh-

tavilld. (Kuula 2006: 185.)

Opinndytetydssédni aineistona kiyttdmit tarinat ovat Internetissd kaikkien nzhtdvilld,
joten niiden kdyttdmiseen tutkimuksen aineistona ei tarvitse pyytdd tekijoiden lupaa.
Luvan pyytiminen olisikin lihes mahdotonta, silld tekijoistd ei tiedetd varmuudella
muuta kuin heiddn nimimerkkinséd. Opinndytety6tini varten olen kuitenkin saanut tut-

kimusluvan verkkopalvelua ylléapitaviltd A-klinikkasaatiolta.

7 ANALYYSIJA TULOKSET

Opinndytetyoni analyysissd kédytdn menetelminéd teemoittelua. Teemoittelu on hyvi
aineiston analyysitapa silloin kun pyritdin saamaan vastauksia johonkin kidytidnnolliseen
ongelmaan. Niin tarinoista on kétevd poimia kdytdnnollisen tutkimusongelman kannalta
olennaista tietoa. Teemoittelussa ei kuitenkaan ole syyti tyytyé vain sitaattien esittelyyn

teemoittain, koska silloin analyysi jdd vajaaksi eikd tuloksista saa kovin syviillisid joh-
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topéatoksidkddn. Teemoittelu sopii parhaiten aineistoni analyysiksi, koska kéytin val-
mista aineistoa, eli en itse kerdnnyt sitd. Tdmén vuoksi tarinoissaan lapset ovat kerto-
neet eldmdastidin ja ajatuksistaan juuri sen, mitd ovat halunneet eivitkid ole vastanneet
mihinkéén tiettyihin kysymyksiin. Niin ollen tarinat myos kaytdnnollisesti poikkeavat

paljon toisistaan. (Eskola — Suoranta 1999: 179-180.)

Olen tutustunut huolella aineistooni lukemalla sen useaan otteeseen ldpi pitkélld aikavéa-
lilld. Vihitellen olen hahmottanut aineistosta nousevia, tutkimuskysymysteni kannalta
keskeisid asioita, eli teemoja. Tulosten esittelyssd kédytdn my0s sitaatteja, jotka ovat
otoksia lasten kirjoittamista tarinoista. Sitaatteja olen kéyttinyt niin aineistoa kuvaavina

esimerkkeind kuin tukemaan aineistosta tekeméini tulkintaa.

Tutkimustuloksissa kisitellddn sitd, miten nuoret ovat jdsentidneet vanhempiensa péih-
teidenkdyttod ja omia tunteitaan ja ajatuksiaan siitd. Tarinat jaottelin kolmeen eri tee-
maan. Ensimmédisessid teemassa olen pyrkinyt kuvaamaan lasten tyypillistd tarinaa, ja
sitd, millaisia tarinoita Varjomaailma-verkkopalveluun lapset ovat kirjoittaneet. Toises-
sa teemassa kisittelen sitd, millaisia haittoja lapsi kertoo tarinassaan kokeneensa van-
hempansa piihteidenkéytostd. Kolmas teema esittelee, miti lapsi ajattelee avun hakemi-

sesta tai onko hén jo mahdollisesti saanut apua.

Kiyttdmiéni sitaatteja en ole muokannut, vaan ne ovat tydssédni alkuperdisessd muodos-
sa kirjoitusvirheineen. Olen halunnut esitelli sitaatit samassa muodossa kuin ne 16ytyvit
Varjomaailma-verkkopalvelustakin. En halunnut muokata lainauksia senkédin vuoksi,
koska halusin, ettd niistd on nihtédvissé se, ettd ne ovat lasten ja nuorten itse kirjoittamia.
Olen jokaisen lainauksen alle merkinnyt kirjoittajan nimimerkin ja tarinan otsikon, kos-
ka monessa kohtaa myos otsikot ovat hyvin kuvaavia. Sitaatit olen myos kursivoinut,

jotta se kuvaisi paremmin niiden kerronnallisuutta.

7.1 Teema 1: Tarinoiden jdsennys

Ajalla 1.4.2008-31.3.2009 Varjomaailma-verkkopalveluun on kirjoitettu 110 tarinaa,
joista 31 on lukittu asiattoman sisdltonsi vuoksi tai niisséd on esiintynyt liikaa tunniste-
tietoja, kuten nimii tai paikkakunta. Nama tarinat nakyvit ainoastaan verkkosivujen

ylldpitéjélle. 110 verkkosivuille tuotetusta tarinasta 11 kertoo isén haitallisesta péih-
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teidenkiytOstd, seitsemin tarinaa kertovat didin haitallisesta péihteidenkéytosti ja kah-
deksassa tarinassa lapsi kertoo molempien vanhempien piihteidenkiyton aiheuttaneen
hinelle haittaa ja huolta. Yhdessi tarinassa lapsi on huolestunut didin rahapelaamisesta
ja yhdessd mainitaan huolen aiheeksi isén tupakoiminen. Isoveljen haitallinen alkoho-
link&ytto ilmenee kolmessa tarinassa. Huumausaineet mainitaan vain muutamassa tari-

nassa, mutta ndissi kaikissa vanhemmat kiyttavit myos liiallisesti alkoholia.

Kaikki Varjomaailman tarinat eivit kerro pelkistdin vanhemman haitallisesta péih-
teidenkdytostd. 110 tarinasta vain 30 tarinassa mainitaan ldiheisen aikuisen, eli tdssi di-
din, isédn tai isoveljen haitallinen pdihteidenkdyttd. Useat tarinat késittelevit kaverisuh-
teita ja kouluun liittyvid asioita. Osassa tarinoista kerrotaan muun muassa kavereiden
piihdekokeiluista, vanhempien eroamisesta, riidoista, perhevékivallasta sekd omasta
masentuneisuudesta. Erityisesti koulukiusaaminen nousee esiin lasten kertomuksissa.
Niissi ei kuitenkaan aina kerrota vanhempien pdihteidenkéytosti, joten on mahdotonta
arvailla kokevatko haitallisesti péihteitd kdyttdvien vanhempien lapset esimerkiksi mui-

ta lapsia enemmén koulukiusaamista vai eivit.

Verkkopalveluun on kirjoitettu tarinoita myos selvisti kokeilumielessd ja ndmé ovat
osaltaan vaillinaisia, jopa pelkéstddn parin sanan mittaisia. Muutama tarina on kirjoitet-
tu jatko-osaksi Varjomaailma-sarjakuvalle (ks. 2.3 Varjomaailma-verkkopalvelu) tai
runo ja novellimuodossa. Tarkemmassa tarkastelussa tédssd opinnéytety0ssé kdytdn niitd
30 tarinaa, joissa kirjoittajan tekstistd kdy ilmi hinen vanhempiensa pidihteidenkiytto.
Aineistoni rajautuu ndihin kolmeenkymmeneen tarinaan tutkimuskysymysteni kautta.
Esimerkiksi koulukiusaamisesta kertovat tarinasta en voi saada luotettavasti tuloksia
siitd, onko lapsi kokenut koulukiusaamisen vanhempien piihteidenkiytostéd johtuvaksi

haitaksi.

Tarinoissa, joissa ilmenee vanhemman pidihteidenkidytto, lapsi kertoo yleisesti tunte-
muksistaan vanhemman péihteidenkéyttod kohtaan. Monessa tarinassa lapset kuvaavat
lisdksi jotain tiettyd tilannetta, joka on ldhes aina riitatilanne. Osassa néisté tarinoista
esiintyy jopa vékivaltaa tai sen uhkaa. Muutamassa tarinassa on yhtenevéisyytti siind,
ettd riitahetkelld kotona on isi ja lapset, jolloin lapset hakevat didistd turvaa esimerkiksi
soittamalla hinet paikalle rauhoittamaan tilannetta. Kaikissa tarinoissa, joissa kuvataan

jotain tiettyi tilannetta on tarinoiden toimintapaikkana oma koti.
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Muun muassa nimimerkki Iria kuvaa omaa arkipdivédédnsi seuraavasti:

Olen usein todella visynyt koulun jilkeen, nukun yleensd n. 2-6 tuntia ja
joskus en ehdi syodd aamupalaa.Koulusta tultuani yleensd ketddn ei ole
kotona, paitsi eldimet tietysti... Menen huoneeseeni liksyjen pariin. Jonkin
ajan kuluttua isdni saapuu kotiin. Hdn on juuri hakenut pikkusiskoni tar-
hasta. Sitten se alkaa taas; kuulen huoneeseeni asti kuinka hdn ryhtyy taas
kaksin kdsin juomaan kaljaa, kuulen kuinka availee kaljapulloja. Silloin
kylléi olen niin turhautunut, tiedédin miti on tulossa...Aiti saapuu kotiin. Ei
aikaakaan kun syntyy taas hirved riita.

Iria: Ei jaksaisi...

Yhdessi tarinassa kirjoittaja kertoo nuorempana luulleensa, ettéi kaikissa perheissid on
samanlaista alkoholinkiyttdd ja ettd heidin perhe-eldminsd on tdysin normaalia niin
kuin kaikilla muillakin. Kuitenkin muutamassa tarinassa lapset ovat tuoneet esiin sen,
kuinka he vasta viime vuosina ovat ymmértineet ettd perhe-eliméssi sattuneet ikdvit
asiat ovat oikeastaan johtuneetkin vanhempien liiallisesta alkoholinkdytostd. Vanhem-
mat itse harvoin tunnistavat omaa alkoholin liikakdyttddén, joten tdmén asian péittely-
jaa lapsen omaksi tehtdvikseen kun hidn on tarpeeksi vanha ymmairtddkseen asioita.
Alla olevassa lainauksessa nimimerkki Tilu kuvaa omia tuntojaan isdnsé alkoholinkdy-

tOsta.

Kolme ja puoli vuotta sitten ymmdrsin asioiden kulun, vaikka siti oli ta-
pahtunut koko pienen ikini ajan - isini alkoholin kdyton. On tapahtunut
vaikka minkdlaisia ikdvid asioita, kun héin on ollut humalassa. Alkdd kdi-
sittikdo vddrin - hdn ei hakkaa tai ole vikivaltainen. Hdin aiheuttaa kipua
ainoastaan suoraan syddmeeni.

Tilu: ~Valokuva eldmdid~

Tarinamuodossa kirjoitetut kokemukset osoittautuivat melko hyvéksi keinoksi tuoda
esiin nuoren omaa ajatusmaailmaa. Vain muutamasta tarinasta huomasi, ettd tarinan
kirjoittajalla oli ongelmallista jédsentdd omia ajatuksiaan kirjoitusmuotoon. Yksi tarina
oli muun muassa kirjoitettu numeroiden jisentdméilld seké aineistosta 10ytyy tarinoita,
jotka on kerrottu kokonaan yhden virkkeen sisdén. On ollut huolestuttavaa huomata, etti
muutaman tarinan kirjoittajalla ei ole ollut ehké tarpeeksi voimavaroja edes kertoa per-
heensi tilanteesta tai omista kokemuksistaan, koska tarinat ovat olleet todella lyhyitd
mutta niistd on voinut huomata lapsen kokeman ahdistuksen tai turhautumisen koko
aiheeseen. Ndissd tarinoissa kirjoittaja on jéttdnyt tarinansa kirjoittamisen kesken tai
suoraan kirjoittanut siitd, ettei jaksa enéd kirjoittaa aiheesta enempié vaikka ilmeisesti

sanottavaa olisi enemménkin. Jos lapsi kokee vaikeaksi ilmaista itsedéin, on hinella to-
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dennikoisesti myds heikommat mahdollisuudet saada itselleen apua ja tukea tilantee-
seen. Toisaalta voi my0s olla niinkin, ettd ndmé lapset eivét ole kokeneet kirjoittamista

omimmaksi tyylikseen ilmaista itsedén, jonka takia tariat ovat jadneet keskenerdisiksi.

Alla olevissa sitaateissa lapsi itse pohtii ja médrittelee vanhempansa juomisongelmaa.
Niihin kisityksiin on varmasti vaikuttaneet myds yleiset késitykset alkoholiongelmai-
sista. On mielenkiintoista, ettd tyonsd hyvin hoitavalla ihmiselle hyvéiksytddn runsaam-

pikin alkoholinkéyttd paljon helpommin kuin esimerkiksi tySttomélle.

Varsinaista juomisongelmaa kummallakaan ei ole, mutta silloin kun isdni
juo hin muuttuu aivan eri ihmiseksi (kuten melkein kaikki alkoholia juo-
neet).

Ichigo: En vaan jaksa enddi...

Minun silmissdni ditini on alkoholisti. Isdni myds juo, mutta hdn kdy tois-
sd ja hankkii kovalla raskaalla tyolld leivin poytddamme.
Tiiuska: Mun stoori

7.2 Teema 2: Lapsen kertomat haitat

Kaikissa vanhemman juomisesta kertovissa tarinoissa tulee ilmi, ettéd lapsi kokee tistd
jotain haittoja. Jokaisesta kertomuksesta on nédhtivissd vanhemman juomisen aiheutta-

van véhintidin mielipahaa lapselle.

Pelko ja siitd aiheutuva turvattomuuden tunne tulee esiin usean lapsen tarinassa. Lapset
kertovat tarinoissaan, ettd perheess riitely on hyvin yleistd ja joissain tarinoissa riidat
ovat muuttuneet myos fyysiseksi vikivallaksi. Henkisen viékivallan voi arvella esiinty-
vin ldhes jokaisen vanhemman péihteidenkéytosti haittoja kokevan lapsen perheessi,
riippuen toki siitd, milld tavoin henkinen vikivalta médritelldsin. Vikivallaksi voidaan
esimerkiksi luokitella kaikki toiminta, niin henkinen kuin fyysinenkin, miki aiheuttaa

pelkoa heikommassa asemassa olevassa ihmisessé (Taipale 2006).

Mid en oo koskaan tuntenu olooni turvallisek. Kaikki tuntuu aina olevan
sekasin. Kun mun mutsi ja faija oli vield yhes ne oli alkoholistei. Mut mut-
si hakkas mua ja ne syytti mua aina niiden ongelmista. Md oon masentunu
siitd ja jédny traumoja.

SweetDevill: Helvettid se vain on...
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md haluaisin joskus kaataa kaikki niiden viinat pois, mutta en uskalla,
koska iscini on viikivaltainen.
-bangbang: vanhemmillani taas ryyppyputki pddlld

katottii siskon kanssa simpsoneita tollostd, se oli siind vihdn ennen yhek-
sdd, faija tuli saunasta ja vaihto mielivaltaisesti kanavan, sielt tuli jotain
latkad, alettii jotai valittaa sille, ja se veti kauheet kilarit. alko huutaa
ihan tdysii. “voi v¥**n teini p***at, te ldhette tddltd nyt! Md vaikka hak-
kaan teiddt pihalle, mut md en tollasta kato , et pennut hyppii silmille, ja
vield v¥**yilee”

tolkati: teini p***a

Kulissien ylldpito vaikuttaa olevan monelle vanhempien péihteidenkéytostid karsiville
lapselle arkipdivdd. Lapset ovat pienestd asti pitdneet omaa perhe-eldmiinséd tdysin
normaalina. Lapsi ei kuitenkaan halua leimaantua itse ongelmalliseksi tai ongelma-
nuoreksi vain, koska vanhemmat kéyttivit ongelmallisesti alkoholia. Toisaalta osa kir-
joittajista on my0Os huolissaan “kulissien murtumisesta” eli siitd, ettd muut ldheiset ja
erityisesti kaverit huomaisivat, ettei heiddn perhe-elimi olekaan niin tdydellistd kuin

miltéd se ulkopuolisen silmin saattaisi ndyttéa.

Lapset hipedvit juovaa vanhempaa ja timén kdytostd humalassa, silld kaverit saavat
silloin helposti aiheen kiusoitella asiasta tai muut lapset voivat alkaa jopa kiusaamaan
hintd. Vanhempien haitallisesta alkoholinkdytostd kérsivit lapset myos kokevat osassa
tarinoista olonsa hyvin ulkopuolisiksi kavereidensa kesken. Nimimerkki Tilu on oivalli-

sesti kuvannut elamaiinsd valokuvaelamaksi.

Kaikki kertoivat onnellisesta joulustaan, ja sitten bestani katsoi mua ja ky-
syi: 'Miten sun joulu meni?' Md vastasin hiljaisena vain: 'lhan hyvin'. Va-
lokuva eldmdni oli alkanut.

Tilu ~Valokuva eldmdici~

Koulussa aina teeskentelen, ettd kaikki on hyvin, vaikka todellisuudessa
huudan sisdllini apua ja seison keskelld helvettid.
Tiiuska: Mun stoori

Mun 12 synttdreilld isd tuli kdnnissd mun juhliin.. Siitd oon saanu kuulla
kaikilta kolun pojilta.
Muumi: Eldmd ilman isdd

...ja sit kytdt tuo sen (isdn) aamul ja tdillasta... no good... ja kauheen kiva
sit kuulla kavereilt ”olis teikdldine vihd kunnos?, oli vissii tyollistiny taas
Jepareit” tyyliin ndin se menee..

tolkati: teini p***a...
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Alla olevat sitaatit kuvaavat hyvin sitd, kuinka lapsen, joka kirsii vanhempiensa liialli-
sesta pdihteidenkiytostd, elimi voi olla hyvinkin poikkeava muiden ikétovereiden ela-
mistd. Perhe-eldmi haitallisesti péihteitd kdyttdvien vanhempien kanssa saattaa olla
hyvin epitasaista, lapsi voi esimerkiksi joutua valvomaan 6isien humalariitojen vuoksi
ja tdméd voi vaikuttaa jopa lapsen koulunkiyntiin. Lapset saattavat joutua ottamaan
my0s liikaa vastuuta itsestdédn liian nuorena, koska juova vanhempi ei kykene huolehti-

maan hénesta riittavasti.

ku luulin ettei se endid juo niin ettd se sekoaa olin taas mukava sille.yhtend
yond herdsin ku jotku karju meiddn pihalla. Joku oli kylldstyny kdnniseen
ihmiseen joka halus jonnekki. Mua pelotti ettd se karjuja tulee sisdlle.
Kohta joku rymisiki sisddn. Juoksin didin huoneeseen mutta juoksin takai-
sin omaan. Tajusin ettd se oli isd. Kohta sen veli tuli. Se kohta tuntu ikui-
suudelta. Se katto ettd me pddstddn turvallisesti pois. Me mentiin sen vel-
jen luo yoksi. pddssd soi lily allenin the fear. Klo 7 lihettiin mummilaan
ajamaan. Mun kaverit just herds uuteen koulupdivddan.

Promise: Se loppui nyt

Aitilléini oli alkoholiongelma. Hiin ei ollut tarpeeksi vahva huolehtimaan
meistd, joten huolehdimme sisarukset keskendmme toisistamme. Jouduin
elamddn itsendistd eldmdd ja jouduin eldmddn omillani. Minun piti aina
tehdd ruokaa itelleni ja huolehtia koulu.

nepp: Haluan oman perheen <//3

Lapsen huoli juovaa vanhempaa kohti kasvaa, jos timai jittdd lapsen kotiin eikéd esimer-
kiksi kerro minne menee, mitd tekee, kenen kanssa ja etenkin, milloin tulee takaisin
kotiin. Monesti huolta lisdd se, ettd lapsi ei voi luottaa ditiinsd tai isdénsi jos hin esi-
merkiksi ilmoittaa jatkuvasti tulevansa tunnin kuluttua kotiin kuitenkaan sitd tekemétté.
Lapsi myos usein tietdd, ettd vanhempi on ldhtenyt juomaan ja héntd huolettaa millai-

sessa kunnossa vanhempi on kun hin ei ole lapsen valvonnassa ja nihtéivissé.

Aiti ei tehnyt pahaa minulle tai veljelleni, mutta meiti pelotti, koska hdn
tuli usein myohddn kotiin, emmekd saattaneet joskus tietdd, missd hdn oli.
SadGirl: lloa ja surua.//BySadGirl

Kun olin 12-vuotias minut jdtettiin pitkiksi ajoiksi yksin kotiin, saatoin olla
kolmekin pdivdd kotona tietdmdittdni missd diti on, ja hdn saattoi ilmoittaa
ja jdin pitemmdksi aikaa yksin.

tihdenlento92: Ndin md selvisin
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Erityisesti lapset, joilla on pienempii sisaruksia, huolehtivat paljon my6s nédiden hyvin-
voinnin vuoksi, koska he huomaavat, ettei vanhemmilla olekaan riittdvésti voimavaroja
ndiden huolehtimiseen. Pienemmiit sisarukset my0s saattavat itsekin tukeutua isompiin
sisaruksiin hakemalla niistd turvaa jos kokevat hinet ainoana turvallisena henkiloni

kotona.

Isdni oli baarissa...Md en ollut nukkunut koko yond miltei ollenkaan, olin
ollut niin huolissani. Silloinkaan md en huolehtinut itsestdini vaan kahden
pikkuveljeni puolesta. En md osannut ajatella itsedini.

Tilu: ~Valokuva eldmdid~

Isani alkoi juoda alkoholia yhi enemmiin, vanhempani alkoivat riidelld,
minua alettiin kiusata koulussa ja tunsin syyllisyyttd tihdn kaikkeen. ...
Vanhempani olivat eron partaalla, mind tunsin velvollisuudekseni suojella
ditidni ja veljedini isdn pahoilta aikeilta.
Lasikirahvi: Kymmenen vuotta helvetissd
Lapset tuovat tarinoissaan esiin sen kuinka nikyméttomid he ovat perheesséédn, sekd
kuinka heité ei kuulla eikéd heididn mielipidettidén oteta huomioon. Toisaalta lapsi myos
itse peittelee kotonaan omia ongelmiaan, koska ei halua itse olla aiheuttamassa en&d

lisdd riitaa ja erimielisyyksid. Néin ollen vanhempien haitallisen péihteidenkdyton seu-

rauksena lapselle ei ole endé kunnolla tilaa perheessa.

Vanhemmat, ldheiset, ammattilaiset ja lapset itse vaikenevat asiasta ja timé edesauttaa
sitd, etteivit lapset tulekaan kuulluiksi vaikka heill4 tarvetta siihen olisikin. Tutkimuk-
sissa joihin opinndytetyd prosessin aikana tutustuin, puhutaan paljon siitd, ettd pédihde-
perheen lapset eivit tule kuulluksi. Ja usein niissé tarkoitetaan rakenteellista tai opittua
vajaavaisuutta yhteiskunnassamme. Lasten kirjoittamien tarinoiden perusteella lapsi ei

tule vilttamaittd kuulluksi myoskédin omassa perheesséén.

Useassa tarinassa lapsi on kuvannut sitid kuinka hiin on yrittinyt puhua vanhemmilleen,
ettd he hillitsisivét alkoholinkéyttodén. Yleensd vanhempi on jéttinyt tdysin huomiotta

hinen toiveensa ja jatkanut vilittiméttd lapsen toiveista.

M elin sen kaiken helvetin keskelld omine ongelmineni joista en kertonu
niille, ku ois vaan tullu riita sun muuta.
angeli™: mun juttu.
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viimeksi tdanddn sanoin didilleni, ettd md en endd jaksa katella sitd kdnnis-
sd. se vaan sano ettd "enhdn md oo kinnissd." sen jdlkeen md sanoin, ettd
no et vield. siithen se ei vastannut endd mitddn.

—bangbang vanhemmillani taas ryyppyputki pddllé

Taas se on humalassa. ”Minulla on oikeus pitdd hauskaa aikuisten ystd-
vieni kanssa”. Eiko sitten mikddn muu ole hauskaa?
Lilium.: Aiti dld mene

Lasten tarinoista huokuu yleisesti pettymys juovaa vanhempaa kohtaan seké toive ehjas-
td perheestd, jossa alkoholi ei aiheuttaisi haittoja. Kirjoittajat ilmaisevat tarinoissaan

tuntemaansa harmia, ahdistusta ja jopa masentuneisuutta.

Isdni ei ole kinnissd mitenkddn aggressiivinen tai mitddn muutakaan,vaan
héin on silloin aika rauhallinen ja toistelee samoja lauseita. Harmittaa sil-
ti,ettd hin tuhlaa eldmdidnsd pelkkddn juomiseen. En saanut koskaan tie-
tad miltd tuntuu kun vanhemmat ovat yhdessd ja on oma viilittivd isd.
Hehheh: Menetetty aika

.. mulla vaan on joskus semmone tunne ettd en koskaa selvii eldmdistini ;<
AUTTAKAA MUA!
MetuX: Mun eldmdd ..

7.3 Teema 3: Avun kokeminen

Lapset néyttidvit melko hyvin tiedostavan sen, kuinka tirkedd on puhua jollekin perheen
tilanteesta ja omista tuntemuksistaan. Monessa tarinassa he ovat halunneet kannustaa
muita hakemaan itselleen apua mutta myontdvit samalla, etteivit itse vilttiméttd ole
tarpeeksi rohkeita kertomaan kodin yksityisasioista kenellekédin vieraalle aikuiselle,
edes ammattilaiselle. Esteend avun hakemiselle nuori kokeekin rohkeuden puutteen. On
helpompi jatkaa eldméié entiseen malliin kuin hakea muutosta ja puhua vaietusta perhe-
tilanteesta perheen ulkopuoliselle aikuiselle. Joissain tarinoissa kirjoittajat pohtivatkin
sitd, pitdisiko vain jaksaa nykyisessd perhetilanteessa vai tulisiko ongelmista puhua jol-
lekin ja hakea itselleen apua. Tdméi ndyttdd olevan hyvin vaikea kysymys nuorelle, joka
jo muutenkin kokee monenlaisia muutoksia elimissédédn itsendistyessd ja omaa identi-

teettiddn hakiessaan.

Mulle rupesi tulemaan outoja olotilojaelikkdis yht “dkkid vaikka masentunut
Jja itsetuhoinen olo, mutta se katosi dkkid ja tuli takasin, koulu rupesi me-
nemddn huonosti ahdistukseni takia laski kaikki numeroni 7-9 5-6 Nyt ndii-
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td olotiloja ei onneksi endd ole kun olen loytinyt hyvin ystdvin jolle ker-
ron kaiken melkein hdn kannustaa minua jaksamaan, mutta pddssdni on
yhd kysymys jaksaako vai hakeeko apua?

rasynukke: Jaksaako vai luovuttaako ..

Muita kehotan limpimdisti hakemaan apua. Alkdd jiiké valokuva eld-

mddin, niin kuin mind.

Tilu: ~Valokuva eldmdid~
Vanhempien piihteidenkiytostd haittoja kokevien lasten tukeminen asettaa ammattilai-
sillekin haasteita nidhdé ndiden lasten ja heiddn perheidensa kulissien lédpi. Se, ettd lapsi
rohkenee menni esimerkiksi koulukuraattoria tapaamaan ei vield takaa sitd, ettd hin
uskaltaisi sielld kuitenkaan puhua mieltd painavista asioista. Ammattilaisen olisi oltava
turvallinen ja luottamusta herittivé, mutta se ei siltikdfin takaisi sité, ettd lapsi rohkenisi

avoimesti hinelle puhumaan.

Mutsini lihetti mut koulu kuraattorille ku huomas et mul on jtn ongelmii.
Sielld valehtelin suut silmdit tdyteen sille, ettd kaikki on hyvin. ... Toivotta-
vasti te, joilla on ongelmia ihan missd tahansa, haette apua niihin. Koska
kenenkdidn ei tartte oikeesti ketdd niitd. Ehkd mdkin joskus teen sen, jos
saan tarpeeks rohkeutta.

<3

angeli™: mun juttu.

Lasten kirjoittamissa tarinoissa ei juurikaan tule esille, ovatko he jo hakeneet itselleen
ammattiapua esimerkiksi kdyneet keskustelemassa koulukuraattorin kanssa. Myoskéédn
mainintaa perheen ulkopuolisen aikuisen avusta ei tarinoissa juurikaan ilmennyt. Tér-
kednd voimavarana tarinoiden mukaan nuoret kokivat kuitenkin erityisesti kaverit ja

sisarukset.

Mut ilman mun ihanii serkkui olisin jo varmaa jossai hoitokodis..
MetuX: Mun eldmdid ..

Jaksan tdtd helvettid vain siks, ettd mulla on hyvdit ystdvdt ja ihana sisko
Jjoka on maailman tirkein mulle
angeli™: mun juttu.

Kuitenkin osa lapsista kokee, ettei heilld ole ketdin kelle puhua omasta pahasta olos-
taan. Lapsi saattaa tuntea, ettei kukaan hénen ystivistiddn kuitenkaan ymmértdisi hédnen
kokemuksiaan ja hén saattaa kokea jonkilaista alemmuutta tai jopa kateutta ystdviddn

kohtaan, koska heidin perhe-eldamisséén ei nidytd olevan minkéinlaisia ongelmia. Koska
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monet lapsetovat kasvaneet perheessd, jossa on aina ollut vanhempien liiallista pdih-
teidenkidyttod, voi olla vaikeaa nuoruusidssid alkaa purkamaan tunteita ja ajatuksia jolle-
kin ulkopuoliselle, joka ei ole edes vilttimittd huomannut lapsen milldédn tavoin kérsi-

vin perheessdin.

Kenellekkdidn en uskalla tai pysty mun asioista puhumaan. Ne tuntuu tu-
kahduttavilta syddmessd. Liian raskaalta taakalta
Sweet Devill: Helvettid se vain on...

Pahinta on se, etten pysty kenellekkddin koulussa oikein puhua téstd, kun
ystavini koulussa ovat tdydellisid” tai heilld on “tdydellinen perhe”, ei-
vdt he oikein ymmdrtdisi...Huoh, tdytyy yrittdd vaan jaksaa. Sentddn pys-
tyn purkaa tunteitani piirtdmisen kautta. :)

Iria: Ei jaksaisi...

Muutamassa tarinassa ilmenee sosiaaliviranomaisten viliintulo. Kaikista tarinoista ai-
noastaan nimimerkki tihdenlento92 kertoo kuinka hidnen eldaminsd on muuttunut sosiaa-

liviranomaisten véliintulon jilkeen.

Kerran ditini ja hdnen silloinen miesystdvinsd tulivat yolld kotiin ja al-
koivat huutaa hirvedsti, diti alkoi minullekin huutaa. Titd jatkui aamu nel-
jddn asti. Aamulla sosiaali viranomaiset tulivat meilld kotona kdymdidn.
Lihdin karkuun, mutta he ldysivit minut ja veivit lastenkotiin, vastustin
sitd, mutta endd en ikind menisi takaisin kotiin asumaan. Nyt asun perhe-
kodissa kolmatta vuotta ja olen onnellinen.

tahdenlento92: Ndin md selvisin

Yhd enemmdn ditini joi ja joi. Lopulta ditin sisko huolestui ja ilmoitti So-
siaaliviranomaisille ja meilld alkoi kdydd silloin (mielestini) Tyhmid ak-
koja jotka kyselivdt ihan tyhmid, mutta nyt tajuan ettei se ollut pelkkdid
hupia...

Alluppa: This is my life /Alluppa

Sosiaali toimistokin oli kuvioissa jonkin aikaa, mutta sitten kun iskd suos-
tui kdymddn avohoidossa (mikd ei auttanut) ne lopetti asian meiddn osal-
ta. Kai niilld oli jotain muitakin juttuja.

Tilu: ~Valokuva eldmdid~

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutustuin opinndytetyoprosessini aikana paljon aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja

opinndytetoihin sekéd kirjallisuuteen. Analyysistani tehdyt tulkintani saavatkin tukea
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ndistd tutkimuksista eivitkéd tdysin poikkea tiedosta, joka on jo olemassa tutkittavasta
kohteesta eli lapsista, jotka kokevat haittoja vanhempiensa haitallisesta pdihteidenkéy-

tostd. Ndin my0Os opinndytetyoni tulosten luotettavuus lisdédntyy. (Eskola-Suoranta 1999:

212-213.)

Kiytin tulosten esittelyssd paljon sitaatteja lasten tarinoista tuomalla tulkintoihini lasten
omaa &ddntd sekd havainnollistamaan aineistosta esiin nostamiani teemoja. Sitaattien
kdytossd on toki vaarana, ettd ne irrotetaan asiayhteydestd ja niistd voi saada eri kuvan
mitd kirjoittaja itse on tarkoittanut. Olen kuitenkin huolellisesti tutustunut aineistoon
lukemalla sen useaan otteeseen lipi vilttddkseni vddrinymmairrykset. Tarinat ovat my0s
kokonaisuudessaan kaikkien luettavissa Varjomaailman verkkosivuilla

(www.varjomaailma.fi/luetarinoita). (Mikelda 1990: 52-53.)

Mielesténi ei ole aiheellista epdilld sitd, onko tarinoiden kirjoittajilla oikeasti kokemuk-
sia vanhempiensa pidihteidenkdytostd tai ovatko he oikeasti lapsia, 11-18 —vuotiaita,
joille sivusto on suunnattu. Vanhemman haitallinen péihteidenkéytto on sen kokeneille
lapsille yleenséd hyvin arka aihe ja monille siitd nimettoméni kertominen Internetisséd on
ainoa paikka missd he uskaltavat tuoda omat tunteensa rehellisesti julki. Internetissid
lapsilla on mahdollisuus kertoa oma tarinansa pitdméttd minkéddnlaisia kulisseja yll4,
joita he yleensd ovat reaalieliméssidin tottuneet ylldpitiméédn. Tarinoista myOs melko
helposti pystyy erottamaan aikuisen kirjoittajan tekstit. Aineistosta 10ytyi pari tarinaa,
jonka kirjoittajat ovat tekstistd péitellen jo tdysi-ikiisid ja kotoa pois muuttaneita. Nimé
tarinat on pédosin kirjoitettu selviytymisndkokulmasta. Toisaalta aikuisille, vanhempien
piihteidenkéytostd lapsuudessaan kirsineille, on olemassa oma keskustelupalstansa A-
klinikkas#dition ylldpitamissd verkkopalvelussa Pdihdelinkissid. Teoriassa on toki mah-
dollista, ettei jonkun nimimerkin takaa 16ydykiin lasta, jolla on kokemuksia vanhem-
man tai muun ldheisen aikuisen péihteidenkiytostd, mutta riski sithen on kuitenkin pieni

verrattuna timaén ainutlaatuisen aineiston etuihin.

9  TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Kodin usein mielletdan merkitsevin lapselle suojaa, turvaa ja ldheisid ihmissuhteita
(Itapuisto 2005). Haitallisesti péhiteitd kéyttdvian vanhemman lapsille se ei kuitenkaan

aina ole titd. Lapset eivit pédsee kotoaan pakoon silloin kun vanhemmat esimerkiksi
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riitelevit rajusti vaan joutuvat todistamaan niitd ja joskus my0s itse osallisiksi niihin.
Lapsi joutuu usein kérsimién juuri omassa kotonaan, ulkopuolisten ihmisten niakymit-
tomisséd. Lapsi myos saattaa jopa salailla kotonaan omaa pahaa oloaan vanhemmiltaan,
koska ei halua aiheuttaa lisdd mielipahaa ja kuormittaa juomatonta vanhempaa enii
enempii. Toisaalta lapsi ei halua myoskidin antaa juovalle vanhemmalle syyti riitoihin.

Lapsi myos voi kokea, ettei héinti kuitenkaan kuulla kotona.

Vanhempien péihteidenkéytostd kirsivit lapset joutuvat usein kokemaan kotonaan asi-
oita, jotka eivit oikeastaan edes vield kuuluisi nuoren murrosikdisen eliméédn. Lapset
joutuvat todistamaan ja olemaan jopa osallisena perheen sisélld tapahtuvaan vékival-
taan. Heille on jo normaalia se, ettd kotona on jatkuvasti riitaa ja he nikevit vanhempi-
ensa lapsellisen kiyttdytymisen. Lapset saatetaan asettaa myos vdiriin ikédrooleihin kun
he joutuvat itse ottamaan vastuuta omasta eldamistdén, pikkusisaruksistaan ja jopa omis-

ta vanhemmistaan liikaa ja liian varhain (Velleman ym. 2007: 16).

On valitettavaa, ettd perhevikivalta ja liiallinen pdihteidenkéytto esiintyvit usein yhdes-
séd kuten osasta lapsien tarinoistakin pystyy havaitsemaan. Pdihteiden vidrinkdytto per-
heessi lisdd ilmenevén vikivallan esiintymistiheyttéd ja se on yhteydessd myos aiheutet-
tujen vammojen vakavuuden lisddntymiseen. Esimerkiksi péihteiden vidrinkdyton
vuoksi hoidossa olevia miehii tutkittaessa on todettu, ettd noin 50% myontii syyllisty-
neensé perhevékivaltaan viimeisen vuoden aikana. Pdihteiden védrinkdytolld ja perhees-
sd esiintyvin vikivallan yhdistelmilld voi olla erittdin vahingollisia vaikutuksia lapseen.

(Velleman ym. 2007: 16.)

Naisten humalahakuisen juomisen jatkuvan lisdédntymisen seurauksena on vaarana, ettéd
tulevaisuudessa nuoret kirjoittavat yhd enenevissd méirin tarinoita, joissa haitallisesti
pdihteitd kdyttavd onkin diti isén sijaan. Vieldkin surullisempi tulevaisuuden nidkymé
naisten lisdéntyneen alkoholinkdyton seurauksena olisi se, ettd tulevaisuudessa lapset ja
nuoret kokevat jatkuvasti enemmaén haittoja molempien vanhempien pdihteidenkaytosta.

(Mikeld ym. 2009.)

Avun hakeminen on suurimmaksi osaksi lapsesta itsestdén kiinni ja etenkin silloin, mi-
kidli perheestd ei ole havaittavissa kenellekkédin ulkopuoliselle mitidén suurempia on-
gelmia. Nuorella lapsella ei vilttimittd ole endd voimavaroja hakea itselleen apua ja

perheen hépeilliseksi koetusta tilanteesta puhuminen vaatii rohkeutta, jota harvalta 16y-
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tyy ilman tukevaa ympiristod. Humalainen vanempi on saattanut myos vaikuttaa lapsen
itseluottamukseen syyttelemélld titd omista ongelmistaan eiké lapsi ole vilttdmattéd saa-
nut kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta vanhemmiltaan, koska nidmi eivét ole juomi-
seltaa tai krapulaltaan huomannut lapsen onnistumisia. Onkin hyvin ymmérrettivii ettd
jo murrosikddn padssyt lapsi pohtii sitd, jaksaisiko asua perheessid vield muutaman vuo-
den, jonka jilkeen olisi sitten mahdollista muuttaa omaan kotiin vai pitisikd hénen

rohkaistua ja hakea apua ja tukea itselleen.

Mahdollinen lastensuojelun puuttuminen perheen tilanteeseen tuntuu lapsesta monesti
melko pelottavalta ajatukselta. Vanhempien reaktio saattaa myos pelottaa lasta, jos heil-
le selvidd, ettd lapsi itse on halunnut hakea apua ja puhunut vanhempien piihteidenkiy-
tostd jollekin perheen ulkopuoliselle. On kuitenkin tirkedd, ettd he tiedostavat melko

hyvin sen, ettd asiasta olisi hyvi puhua jollekin.

Sosiaaliviranomaisten esiintyminen niin harvassa tarinassa voi olla merkki siitéd, ettd
verkkopalvelu on tavoittanut lapsia, jotka eivit ole vield mink&én palvelun piirissd. On-
kin erittdin tirkedd etti ndmd lapset tavoitettaisiin entistdi paremmin. Tarinoista voi
my0s yleisesti todeta, ettd lapsia mietityttdd paljon vanhemman tai vanhempien liialli-
nen péaihteidenkéyttd. He eivdt ymmérrd miksi vanhemman on juotava ja ndin pilattava
lapsen ja vanhemman térkeitd yhteisid hetkid. Lapsesta saattaa myds tuntua, ettei isd tai

diti vélitd hinestd. Lapsi voi kokea olonsa kotonaan hyvinkin yksindiseksi.

Niayttdd siltd, ettd tdlld hetkelld lapsuuttaan eldvien tarinat vanhempien haitallisesta
pdihteidenkéytostd ovat melko hyvin verrattavissa myds aikuisten kertomiin tarinoihin

heiddn muistellessaan lapsuuttaan haitallisesti péihteitéd kédyttdvien vanhempien kanssa.

Vaikka yli sadasta Varjomaailmaan kirjoitetusta tarinasta vain kolmekymmenti kisitteli
ldheisen aikuisen haitallista péihteidenkéyttod, ei yhdessidkédédn tarinassa ilmennyt, ettid
laspsi kokisi vanhemman alkoholinkdyton milldén lailla positiivisena asiana. Verk-
kosivuilla rohkaistaan lapsia kertomaan omatarinansa kysyméllad heiltd: ~ Millainen on
sinun tarinasi?” Tdmé& on varmasti vaikuttanut siihen, ettd 1dheskiin kaikki tarinat eiviit
kerro vanhemman péihteidenkdytostd. Lapset ilmeisesti kokevat Varjomaailman myos

paikkana, jonne voi kertoa tarinan omista huolistaan ja murheistaan.
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Jatkotutkimusaiheina voisi olla tyttdjen ja poikien kokemuksien vertailu vanhempien
haitallisesta péihteidenkéytostd. Varjomaailma-verkkopalvelun tarinoita ovat pidasiassa
kirjoittaneet tytot. Tdmd ei ole yllattdvad, koska tyttojd pidetdén poikiin verrattuna
yleensi kielellisesti osaavimpina ja heille mieleisempéni tunteiden ja ajatusten purka-
miskeinona voidaan pitdé esimerkiksi juuri kirjoittamista tai puhumista. Jos tutkittaisiin
poikien ja tyttdjen kokemuksia, voitaisiin myds paremmin selvittidd, milléd lailla suku-

puoli olisi hyvé ottaa huomioon apua ja tukea tarjottaessa.

10 POHDINTA

Varjomaailma-verkkopalvelussa olevat tarinat ovat arvokasta aineistoa siitd, mitd kaik-
kea nuoret kokevat vanhempiensa haitallisesta pdihteidenkéytostd sekd miten he sen
kokevat. Erityisen tidrkedd on saada lasten ja nuorten dénet kuuluviin, koska péihdetyd
on perinteisesti melko aikuiskeskeistd. Pdihdehuolto keskittyy helposti pelkistidin pdih-
deongelmaisen auttamiseen ymmaértamétti, ettd kuntoutuminen on hidas prosessi, jonka
aikana my0s pédihdeongelmaisen lapset kérsivit (Peltoniemi 2003: 53). Liséksi on térke-
44 kuulla my®s niitd vanhempien piihteidenkdytostd kérsivid lapsia, joiden vanhemmat
eivit ole mink#dn pdihdepalvelun piirissd. 1.1.2008 voimaantulleessa lastensuojelulais-
sakin lapsi on asetettu niin sanotusti keskioon. Liséksi uusimmassa Alkoholiohjelmassa
(2008-2011) korostetaan varhaista ja tarkempaa puuttumista nuorten ja lasten vanhem-

pien piihteidenkdyttéon (Lastensuojelulaki — Karlsson 2009: 8).

Opinndytetyoni suureksi haasteeksi nousi yhteneviisten teemojen etsiminen ja 10ytdmi-
nen aineistosta. Kun ldhdin tyostdmiin opinnéytetyotini, halusin muun muassa selvitté,
onko lapsilla jotain luotettavia perheen ulkopuolisia aikuisia eldméssiin, jotka tukevat
jollain tavoin lasta ja keitd ndmi aikuiset ovat. Aineistoon tutustuessani huomasin kui-
tenkin ettei niissd kovinkaan paljon mainittu ketdédn tukevia aikuisia, vaikka uskon, ettéd
niitdkin ndiden kirjoittajien eldmistd varmasti jossain méérin 18ytyykin. Voi toki olla,
ettd lapset eivit pidd ndiden aikuisten apua kovinkaan merkittivéni tai eivit itse edes
tiedosta heidédn tarjoavan tukeaan esimerkiksi kysymaélld lapsen vointia, jos naapuri on
esimerkiksi kuullut 6isid meluédédnii lapsen kotoa ja epiilee vanhempien kéyttivin liikaa

paihteiti.
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Toisaalta maassamme on hyvin voimakas kulttuuri siité, ettd omat asiat pidetifin omina
ja muiden asioihin, kuten perheongelmiin ei ole hyviksyttivid puuttua. Téllainen ajatte-
Iu on kuitenkin erittdin vahingollista lapselle, joka saattaa joutua yksin kirsiméén koto-
naan kun molempien vanhempien pdivéaid rytmittdd alkoholi. Olisi tdrke&dd, ettd toiset
ihmiset rohkaistuisivat puuttumaan myds muiden perheiden vilisiin asioihin, silld tir-
keinti olisi kuitenkin taata jokaiselle lapselle turvallinen ja kannustava kasvuympiristo.
Vanhemmat itse eivit vilttiméttd edes ymmarrd, ettd heididn lapsensa saattaa kokea
haittoja heidén liiallisesta pdihteidenkdytostd, joten joskus voi olla my0s paikallaan, ettd

joku ulkopuolinen siitéd heille huomauttaa.

Koin mielekkéiksi kdyttdd aineistona lasten kirjoittamia tarinoita. Monet olivat hyvin-
kin koskettavia ja niitid oli mielenkiintoista lukea. Uskon, etté lapset kertoivat tarinois-
saan ajatuksistaan rehellisemmin ja avoimemmin, kuin jos he olisivat esimerkiksi olleet
haastateltavina. Toisaalta, en olisi my&skdin tavoittanut nédin laajasti vanhempien péih-
teidenkiytOstd haittoja kokevia lapsia ellen olisi kdyttinyt Internetistd 10ytyvéi aineistoa
hyodykseni. Internet antaa lapsille myos mahdollisuuden jakaa ajatuksiaan anonyymisti,

miké on erittdin tirkedd ndin herkén aiheen késittelyn vuoksi.

Aineistoni kertoo siitd, mitd lapset kertovat vanhempiensa pidihteidenkdytostd. Néin
ollen ei voida tdysin olettaa tulosten pohjalta, ettd mitid kaikkea he oikeasti kokevat ja
ajattelevat. Tyoni tulokset ovat siis riippuvaisia siitd mitd lapset itse ovat halunneet ker-
toa. Esimerkiksi perhevikivaltaa kokee todennikdisesti moni muukin tarinan kirjoittaja
kuin vain ne, joiden tarinoissa siitid kerrotaan. Tyoni tulokset eivit kuitenkaan eroa mer-
kittdavilld tavalla jo aiemmasta tutkimustiedosta, joten niitd voidaan pitdé luotettavina.
Liséksi esimerkiksi erilaisten haittojen esiintymistiheytti koko aineistosta on ollut haas-
tavaa kuvata, koska se ei kuitenkaan kerro siitd, kuinka yleisid ndmi haitat ovat nédiden
lasten eldmissid, vaan ne kertovat ennemmnkin siitd, kuinka moni lapsi on halunnut ta-
rinassaan kertoa kokevansa niitd haittoja. My0os niin sanottu rajan veto on ollut haasta-
vaa titd aineistoa kisitellessid. Joistain tarinoista on voinut lukea rivien vilistd asioita,
joita ei kuitenkaan tdysin mainita tarinassa. Néissd kohdin olen joutunut tarkkaan poh-
timaan, kuinka voin kiyttda tillaista oletettua tietoa luotettavasti esimerkiksi tulosten

esittelyssi.

Omaan rooliini opinndytetyon tekijdnd on paljon vaikuttanut opinnédytetyOprosessin

ohessa tyoni Varjomaailma-verkkopalvelussa sekd vanhempien péihteidenkdytostd kér-
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sivien nuorten parissa. Erityisesti ndiden nuorten kanssa tydskentely on antanut minulle
lisdymmaérrystd siitd, miten moninaisia mutta toisaalta kuitenkin hyvinkin yhteneviisid
monien nuorien kokemukset ovat vanhempiensa péihteidenkéytostd sekd millé tavoin se

voi vaikuttaa heidin arkieldméainsa.

Opinndytetyoni aihe vaatii tietynlaista herkkyyttd kisitelld titd aihetta, esimerkiksi lei-
maamatta lapsia milldén tavoin. Lapsen kokemuksia ei voi esitelld myoskién liian yksi-
oikoisesti, vaan aiheesta on otettava esiin erilaisia nikokulmia. En olisi itse esimerkiksi
vilttimattd alkanut tyostdmiin titd opinndytetyotd kdyttimélld Varjomaailman tarinoita
aineistona, ellen olisi samalla pystynyt kartuttamaan aiheesta kidytinnon tydokokemusta.
Luin tarinoita jo ennen tydskentelyéni Lasinen lapsuus —projektissa ja ne ovat ajan ku-
luessa saaneet paljon enemmén lisdd merkityksid kuin mitid ensilukemalla niistd huoma-

sin.

Olen ollut koko opinnéytetydprosessini aikana tiiviisti yhteistydsséd Lasisen lapsuuden
projektityontekijoiden kanssa. Olen halunnut ndin varmistaa, ettd tyoni tulee juuri hei-
din tarpeisiinsa sopivaksi. Kdytin my0s paljon aikaa tutkimuskysymysteni muokkaami-
seen, jotta saisin suuren aineistoni, 110 tarinaa, hallittavammaksi kokonaisuudeksi. Tut-
kimuskysymykseni antoivatkin tarkennusta sille, mitd aineistosta tarkalleen etsisin. Ta-
mi vaikutti my0s siihen ettd lopulliseen analyysiin ja teemoihin valikoitui vain noin 30
tarinaa tarkastelun kohteeksi. Tutkimuskysymykset pyrin muokkaamaan juuri Lasisen
lapsuuden nikokulmaan sopivaksi, joten haittojen ja avun hakeminen olivat tdrkeitd
teemoja. Lisiksi oli tirkedd kuvata, mitd ylipéditdin lapset ovat tarinoissaan halunneet

kertoa.

Internet mahdollistaa ihmisille nimettominé pysymisen ja samalla hyvinkin henkilkoh-
taisista asioista kertomisen sekid ajatusten ja mielipiteiden vaihdon. Internet tarjoaa
my0s erinomaisen ja kustannustehokkaan ehkiisevin tyon kanavan, joka nékyy Varjo-
maailmassa muun muassa niin, ettd lapset pidsevit lukemaan my6s muiden lasten tari-
noita ja nidkevit, etteivit he ole ainoita lapsia, jotka kirsivdt vanhempien liiallisesta
pdihteidenkéytostd. Niin ollen lapset saavat myos vertaistukea . Erilaisiin palveluihin,
kuten mielenterveyspalveluihin, hakeutumisen kynnys on huomattavasti alhaisempi, jos
ensikontakti auttavaan tahoon tapahtuu nimettomisti Internetin kautta. (Tossavainen

2008.)
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Olisi tarkedd, ettd jokainen, esimerkiksi sosiaalialan ammattilainen, muistaisi sen, ettid
jokaisessa piivikotiryhmisséd, koululuokassa tai harrasteryhmissid keskimiirin joka
kymmenes lapsi ja nuori kokee jonkinlaisia haittoja vanhempiensa piihteidenkiytostd
(Peltoniemi 2005). Vanhempien piihteidenkdytostd kirsivit lapset eivdt véalttdmittd
useinkaan oirehdi mitenkédin merkittiavilld tavalla, vaan useinkin ovat niitd luokan kilt-
tejd tyttoja tai poikia, jotka suoriutuvat koulusta hyvin eivitkd halua kidytokselldédn aihe-
uttaa liikaa huomiota, koska ovat kotonaankin tottuneet peitteleméén omia reaktioitaan
etteivit vanhemmat saisi aihetta aloittaa taas riitelyé tai muuta vastaavaa. Tarkedd olisi
luoda lapseen luottamuksellinen kontakti, jotta tdmi tuntisi, ettd hiinelld on joku, johon

hin voi tukeutua jos tuntee sité tarvitsevansa.

Voin suositella jokaiselle, esimerkiksi sosionomiksi valmistuvalle, tutustumista Varjo-
maailma-verkkopalveluun. Verkkopalvelun kautta on mahdollisuus tutustua hieman
enemmain lasten ja nuorten ajatuksiin ja tuntemuksiin, mitd vanhempien péihteidenkéyt-
to heissd herittdd. Olisi erittédin tdrkedd, ettd erityisesti lasten ja nuorten kanssa tydsken-
televiat ammattilaiset tiedostaisivat kuinka yleistd vanhempien liiallinen ja haitallinen
pdihteidenkdyttd on yhteiskunnassamme ja kuinka monet lapset joutuvat siitd kérsi-
midn. Lasten oikeutena on saada eldd tasapainoista ja turvallista lapsuutta. Jokainen
aikuinen on vastuussa puuttua vanhempien piihteidenkiyttoon kun nikee tai epiilee sen

aiheuttavan haittoja perheen lapsille.
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