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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to help in creaintgarer starting interview practise in Keskusjaiss
technical college dormitory, with establishing aaemendation of a theory background, content an
lay out for a new beginners interview form. Thosnh’s target was to be used as a bridge between
occupational therapist’s, dormitory’s emplyeesathdr professionals workin with the occupants of
the dormitory and thereby make easier to find tmupants that may need occupational therapy or
other kind of support

Keskuspuiston’s technical college is a special @clon students with different kind of learning
problems. Many of the students live in a dormitoear the school. The thesis was made with
cooperation with the occupational therapist ofKleskuspuisto’s technical college and the employsg
of the dormitory. The interviews of those professils were in important position in creating the
beginners interview form. That was because | watdadake sure that the form made from the
recommendation would answer the needs of my pastfnewoperation and would be useful.

My thesis consists of the recommendation of the fogm and a report of creating it. In the report |
describe how the recommendation of the form wasenugdbased on interviews, theory and easy-tg
read instructions.

The backgroud of the thesis was built on multipsefenal theory because of the wish about having
bridge between different professionals and becatifee many different professionals using the forr
to be. | used the occupational therapy’s Modehefrtuman occupation (Kielhofner 2008) and a
common, International Classification of Functionibgsability and Health (2005) as the theory
background.

The beginner’s interview gives only a hint of ocanfis needs. The more accurate evaluation and 4
therapy plan are going to be made by an occupatibesapist.
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1 JOHDANTO

Tein opinnaytetyoni yhteistytssé Keskuspuiston attiamston ja sen asuntolan henkilo-
kunnan kanssa. Opiston asuntola sijaitsee Helsadiuskeasuolla ja sen asukkaat ovat
opiston Helsingin ulkopuolelta tulevia opiskeligitAsuntolassa asuminen edellyttda melko
itsendisen asumisen taitoja tai, niiden puuttudssakilokohtaisen avustajan palkkaamista.
Opinnaytetyon idea oli 1&htdisin asuntolan henkiibkan esiin tuomasta tarpeesta kehittaa
asuntolan tarjpamaa asumisvalmennusta ja itsendggn antamaa tukea kerdaamalla
mahdollisimman kattavasti tietoa asukkaiden tatpgs toimintakyvysta jo alkuhaastatte-
lussa ennen opintojen alkua. Talla tavoin pyritddrmistamaan asuntolassa asumisen tur-
vallisuus ja mielekkyys jokaisen asukkaan kohdd&ladotus yhteistydsta tuli ammattiopis-

ton toimintaterapeutti Harriet Valovirran kautta.

Nuoruus on siirtyméavaihe lapsuuden ja aikuisuudg&liissa ja siihen liittyy seka fyysista
ettd psyykkista kehitysta, kuten fyysisesti aikkgekehittyminen ja aikuisuuden roolien
omaksuminen. Lapsuudestaan ja omasta perheessg@adigtymista pidetddn yhtend nuo-
ruuden kehitystehtavista (Lyytinen- Korkiakangagytinen 2001: 256- 258). Lahes kaikki
nuorisoasteen opiskelijat ovat taysi-ikaisia. Agapiskelijoiden keski-ikd on noin 25-

vuotta.

Asuntolassa asuminen on monelle erityista tukeatsavalle nuorelle tarke& osa itsenéais-
tymisprosessia. Keskuspuiston ammattiopiston tamarinperustana on elaman ja ihmisar-
von kunnioittaminen. Opisto panostaa yksilollisgaiveluun ja tukee opiskelijaa kuntou-
tumisessa, oppimisessa ja omaehtoisen elaman passanhallinnassa.(Keskuspuiston
ammattiopisto: Ammatillista erityisopetusta ja f&iveluja yksilollisiin tarpeisiin:3.)
Asuntola-asuminen on yksi Keskuspuiston ammattiopistarjoamista tukipalveluista.
Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tehda suositusemudoimintakykya kartoittavan alku-
haastattelulomakkeen teoriataustasta, sisallo&t rs@odostaSuosituksen pohjana toimii
jo olemassa oleva, Keskuspuiston ammattiopistomitbaterapeutti Harriet Valovirran

tekema, arviointilomake, jota tdssa opinnaytetyéssgsun olemassa olevaksi alkuhaastatte-



lulomakkeeksi.(Liite 3) Kyseessa ei ole valmiiniamtilomakkeen tuottaminen, vaan suo-
situksen tavoitteena on antaa mahdollisimman hyragta tulevalle haastattelulomakkeel-
le. Taman alkuhaastattelulomakkeen tarkoitukseneelodd alkuhaastattelussa kerattavasta
tiedosta toimintakyvyn osalta selkedmpad, ja sdéattaa henkilékuntaa suunnittelemaan
asukkaan asuntolassa tarvitseman tuen ja ohjaukéémad ja laatua. Alkuhaastattelulo-
makkeen selkeys helpottaisi tietojen keruuta asakkaimintakyvyn vahvuuksista ja mah-
dollisista ongelmakohdista. Tarke&a, jaettavissaad tietoa olisi ndin myds helpompi ja-
kaa muiden asukkaiden parissa toimivien tahojeterktoimintaterapeutin ja opetushenki-

I6kunnan kanssa.

Ammattiopiston toimintaterapeutin suositukseni pdthj tekemaa alkuhaastattelulomaketta
tultaisiin kayttamaan haastattelutilanteessa, jassatolan ohjaaja tayttaisi sen yhteistyos-

sa asukkaaksi tulossa olevan henkilon kanssa machohan aikaisessa vaiheessa.

Suosituksen tavoitteena on mahdollistaa alkuhaektitmakkeen toteutus siten, ettd lo-
make toimisi siltana toimintaterapeuttien ja aslartdienkildkunnan, seka opiston opiske-
lijahuollon vélilla. Tarkoituksena ei ole, ettarmntaterapiaa alettaisiin toteuttaa ainoastaan
alkuhaastattelutilanteessa esiin tulleiden asiop@malta. Toimintaterapeutti saisi lomak-
keesta kuitenkin viitteen asiakkaan mahdollisistgedtmista, ja nain kaavake auttaisi toi-
mintaterapeutteja tilanteessa, jossa heilla eireseirsseja olla mukana haastattelussa tai
haastatella itse kaikkia asukkaiksi tulevia hentdloUuden haastattelulomakkeen tarkoi-
tuksena olisi ndin ollen helpottaa toimintaterag@amuuta tukea tarvitsevien asukkaiden
[6ytymista. .(Pitkdnen Antti & Harriet Valovirta R@: Keskustelu 22.1.2007; Valovirta,
Harriet 2007: Keskustelu 12.3.2007.)

Tutustuttuani yhteistydtahon toiveisiin ryhdyinigtdn ja tutkimaan mahdollisia teorioita,

jotka sopisivat alkuhaastattelulomakkeen pohjaRsiosituksen ja siihen perustuvan alku-
haastattelulomakkeen kaytettavyyden lisaamiseksisihmasaada tietoa asuntolan asukkai-
den parissa tyoskentelevien henkildiden toiveigtavin lomakkeen suhteen. Siind kaytin

apuna olemassa olevaa alkuhaastattelulomaketta,tsgkintaterapeutin ja asuntolan hen-



kilokunnan alkukeskusteluissa esiintuomia toiveftauntolan henkilékunnan kanssa kay-
mani keskustelut tapahtuivat asuntolan tiloissa@gikalla oli vaihteleva maara asuntolan
tyontekijoitd, seka asuntolan vastaava ohjaajafi Aitkanen. Toimintaterapeutti Harriet

Valovirran tapasin erikseen. Keskustelimme hyvamdkkeen ominaisuuksista kayttaen
orientoivana materiaalina olemassa olevaa alkuatiektiomaketta. Naiden keskusteluiden
ja oman harkintani pohjalta ryhdyin etsimdan lest@ia haastatteluiden ja keskusteluiden
avulla. Samalla teoriapohja varmistui. Lopuksi ksikokaiken saamani tiedon pohjalta

suositukseni alkuhaastattelulomakkeen, teoriatasistsisalloksi ja ulkoasuksi.

Suosituksen sisallon ja tavoitteen olen pyrkinytugeellusti selvittdmaan opinnaytetydssa-
ni. Sen liséksi olen laatinut suosituksen haadtddimakkeesta. (Liite 7) Taman liitteen

olen luonnostellut esiin tulleiden tietojen peredite

2 ASUNTOLA-ASUMINEN

Jos paikkakunnalla ei ole opiskelija-asuntoja ¢ai ppiskelijat tarvitsevat tukea asumises-
saan, monet koulut ovat jarjestaneet ulkopaikkaargten asumisen koulun laheisyydessa
toimivan asuntolan avulla. Asuntolassa asutaanngkeesoluasunnoissa, mutta monissa
asuntoloissa on tarjolla myds oma huone. Asuntsdosaattaa lisaksi olla mahdollisuus
itsendisen eldmisen opetteluun tahan tarkoituksamtussa asunnossa. (Jarvenpaan koulu-
tuskeskus, 2007; Turun Aurainstituutti, 2008.)

Asuntoloiden asukkailla on l&hes poikkeuksetta yivpa@rokautinen mahdollisuus ottaa
yhteyttd henkilokuntaan. Asuntolasta riippuen tedijéi on joko fyysisesti asuntolan tilois-
sa tai hanet saa kiinni puhelimitse. Usein asussalasuminen edellyttdd melko itsendisen

asumisen taitoja. (Jarvenpaan koulutuskeskus, Z0@dn Aurainstituutti, 2008.)

Esimerkiksi Jarvenpaan koulutuskeskus ja Turun Aunstituutti tarjoavat asuntola-
asumismahdollisuutta opiskelijoilleen, joista osavitsee tukea itsendisessd asumisessa.

Molempien koulujen asuntoloissa on seké yhden heegé soluasuntoja. Asuntolan asuk-



kailla on mahdollista saada ohjausta muun muasgaukseen ja vapaa-ajan toimintaan.
(Jarvenpaan koulutuskeskus, 2007; Turun Auraingtitt?008.)

Keskuspuiston ammattiopiston asuntolassa asuminererkittavasti eroa edellda mainittu-
jen oppilaitosten asuntola-asumisesta. Nain ollgrinnaytetydssa esitetyn suosituksen
pohjalta tehdyn alkuhaastattelulomakkeen kayttésivolla mahdollista myds néissa ja

muissa samankaltaisissa asuntoloissa.

2.1 Keskuspuiston ammattiopisto

Keskuspuiston ammattiopisto on ORTON Invalidisdatdiapitama ammatillinen erityis-
oppilaitos ja erityisopetuksen kehittamiskeskus. mattiopisto tarjoaa erilaisia opetus-,
kehittamis- ja asiantuntijapalveluita opiskelijeilloppilaitoksille ja muille yhteisty6tahoil-
le. Toiminnassaan opisto painottaa yksilollistdvphla ja pyrkii tukemaan opiskelijoita
kuntoutumisessa, oppimisessa ja elamanhallinnaanparisessa. Opetussuunnitelmien
yksil6llisyys ja joustavuus seka oppilasryhmiennpies tarjoavat hyvan lahtokohdan opis-
kelulle. (Keskuspuiston ammattiopiston esite, Aniliista erityisopetusta ja tukipalveluja

yksil6llisiin tarpeisiin.)

Keskuspuiston ammattiopiston tavoitteena on valmisiden opiskelijoiden hyva, yksilol-

lisesti mitoitettu ammattitaito, elinikdinen halpma uusia asioita ja mahdollisuus sijoittua
yhteiskuntaan sen taysivaltaisena jdsenend. Keslaiep ammattiopistossa on mahdolli-
suus opiskella tekniikan- ja liikenteen sekd madtkaravitsemus-, talous- ja kulttuurialan
perustutkintoon johtavia opintoja, jotka muodostuaamatillisista ja yhteisista yleissivis-

tavista opinnoista. Lisaksi opisto tarjoaa ammiatdl lisdkoulutusta ja oppisopimuskoulu-
tusta. (Keskuspuiston ammattiopiston esite, Amilisttl erityisopetusta ja tukipalveluja

yksiléllisiin tarpeisiin.)

Erityisena koulutustehtdvana opistolla on erityetofgsen jarjestaminen seka erityisope-

tuksen yhteydessa vammaisille annettavasta valweste ja kouluttavasta opetuksesta ja



ohjauksesta seka opetukseen liittyvista kehittgroisfaus- ja tukitehtavista huolehtiminen.
Lahtékohtana valmentavassa ja kuntouttavassa kdwessa on opiskelijan tarpeista lahte-
va yksildllinen opetus ja ohjaus. (Keskuspuistonnaatiiopiston esite, Ammatillista eri-

tyisopetusta ja tukipalveluja yksildllisiin tarpeis)

2.2 Keskuspuiston ammattiopiston asuntola

Helsingin seudun ulkopuolelta tulevilla opiskelliaion mahdollisuus maksuttomaan asu-
miseen Keskuspuiston ammattiopiston asuntolaska, ggaitsee opiston pihapiirissa Hel-
singin Ruskeasuolla. Yhteensa opiskelijoita asastd asuu enimmillaéan 70 - 80. Asunnot
ovat viiden hengen soluasuntoja, joissa on kakisd&na ja yksi yhden hengen huone. Li-
saksi asunnossa on yhteinen keittio, kylpyhuonggaAsunnot ovat kalustettuja, ja ne on
varustettu valmiiksi muun muassa tavallisimmillaoanlaittovalineilld, kuten kattilalla,
kahvinkeittimella ja paistinpannulla, seka siivoalaveilla. (Keskuspuiston ammattiopis-
ton, Toimintakertomus 2006 -2007: 13)

Asuntolassa on suurimmaksi osaksi ymparivuorokautipaivystys. Viikonloppuisin yo-
valvontaa ei ole, joten opiskelijoiden toivotaarttdvan viikonloput kotonaan, jos se on
mabhdollista. Henkilokunnan lasnéolosta, tuestahjauksesta huolimatta asuntolassa asu-
minen edellyttdd itsenaisen asumisen taitoja taikikiEkohtaisen avustajan lasnéaoloa.
Asukkaiden tulisi suoriutua melko itsenaisesti &inaaamiaisen ja iltapalan valmistukses-
ta, sekd henkilokohtaisen hygienian huolehtimisgstasunnon siisteydesta. Lounas opis-
kelijoille tarjotaan koulussa. Kerrallaan tydvumason 1-2 asuntolaohjaajaa 70 - 80 asu-
kasta kohti, joten asukkaiden henkil6kohtaisenastjan toimiminen on mahdotonta.
Asuntolassa on pyritty jarjestamaan lisdohjaustawaga iltatoimiin uudelleen jarjestele-
malla asuntolan ohjaajien tyévuoroja. Ohjaajat @aitéaukea ja neuvoja mahdollisuuksien
mukaan ja tarvittaessa on mahdollisuus saada ttatemapeutin apua. ( Keskuspuiston
ammattiopiston, Toimintakertomus 2006 -2007: 13;ttARritkdnen 2008: Haastattelu
25.2.2008.)



Asuntolan arkeen kuuluu myds vilkasta harrastetoiaa: elokuvia, keramiikkatoitd, maa-
lausta ja kankaankudontaa. Asuntolan yhteydesséseita yhteisia harrastetiloja kuten
punttisali, biljardipoyta ja oleskeluhuone telewisieen, seka kirjoja, lehtia ja paivittdinen
Helsingin Sanomat. Lisaksi opiskelijoiden kaytosw@ useita kuntosaleja ja uimahal-
li.(Keskuspuiston ammattiopiston esitteet: Ammesih erityisopetuksen kehittAmiskes-
kus:21 ja Opiskelijan opas 2006 -2007: 14.)

2.3 Keskuspuiston ammattiopiston asuntolassa asuarkisvaus

Ohjauksesta huolimatta asuntolassa asuminen orukesiston asuntolan vastaavan ohjaa-
jan Antti Pitkdsen (2008) mukaan vaativaa. Sosatliaidot ovat hanen mielestaan yksi
tarkeimmista lahtokohdista asuntolassa asumisefenerkiksi makuuhuoneiden, keittion
ja kylpyhuonetilojen jakamisessa tarvitaan palj@sigalisia taitoja. Lisaksi asukkaiden
tulisi kyeta mahdollisimman itsendisesti huolehtimaerveellisen aamupalan, vélipalojen
ja iltapalan valmistamisesta, seka henkilokohté@sbggieniasta ja siisteydesta. Nama tai-
dot eivat valttamatta ole itsestaanselvyyksia komoattavalle nuorelle ja taitojen vajavuus
tai puute saattaa tulla yllatyksena sekd nuor&gleen etta myds hanen vanhemmilleen,

vaikka niiden tarve asuntolapaikkaa hakiessa gymkén tuomaan esiin.

Asuntolassa opiskelija saa turvallisessa ympasstopetella itsenéistd arjessa selviytymis-
td. Se, etta asukas ei viela osaa kaikkea, ei Ritk&sen (2008) mukaan valttamatta ole
huono asia. Ohjausta on mahdollista saada, mufsaj@n resurssit ovat rajalliset. Kunhan
perustaidot, kuten henkilokohtaisesta hygieniastaldhtiminen, yksinkertaisten ruokien

valmistaminen ja muiden kanssa toimeen tulemingat olemassa, on asuntolan henkil6-

kunnalle palkitsevaa seurata asukkaan oppimikagaua.

Paivittaiset rutiinit ja niiden sujuminen ovat atlassa tarkeitd. Rutiineilla pyritddn hel-
pottamaan ohjaajien tyon suunnittelua ja varmistamasukkaiden arjen sujuminen. Aa-
mulla asukas herda, valmistaa ja sy0 aamupalamaitsssti, jonka jalkeen alkaa koulupdi-
va. Koulussa tarjotaan lounas. Koulun jalkeen quaea aikaa. Vapaa-ajalla on mahdollis-

ta osallistua erilaisiin ohjattuihin harrasteryhmikuten keramiikka- ja punttisalitunnille tai



muuhun toimintaan. Illalla tulisi menna ajoissa kwikaan, jotta seuraavana paivana jak-

saisi taas herata kouluun.

Aamut ja illat ovat kriittisinta aikaa arjen sujwsen kannalta, kertoo Antti Pitk&nen. Eten-
kin iltaisin ohjaajat joutuvat muistuttamaan nuklaanmenosta. "Ei y6valvominen sovi
kenellekdan koulua kayvalle." (Pitkdnen 2008.) €airasia mikd ei sovi asuntolaan, on
alkoholi, ja sen kaytosta han toivoisi keskusteyhdessa asunnonhakijan kanssa ennen

asuntolaan muuttoa.

Keskuspuiston asuntolassa on mahdollista saada t@en sujumiseen. Kiireisintd aikaa
seka opiskelijoille, ettd ohjaajille ovat aamutiljat. Aamulla apua saa mahdollisuuksien
mukaan muun muassa herddmiseen, henkilékohtaigganign muistamiseen, aamiaisen
valmistamiseen, kouluun 1&ht66n ja vastaavastiallmuistutellaan iltapesuista, valmiste-
taan iltapalaa ja ohjataan nukkumaan hyvissa ajaikea saa myods vapaa-aikaan erilaisen

jarjestetyn toiminnan kautta. (Pitkdnen 2008.)

Asuntolan henkilokunnan lisaksi tukea arjen suj@amson mahdollista saada myds toimin-
taterapeutilta. Yksilollisessa toimintaterapiaspatellaan muun muassa ruoanvalmistusta.
Terapeutin kanssa voi harjoitella myds muita aidaja. Lisaksi tarjolla on myds vuorovai-
kutustaitoja harjaannuttava ryhma. Toimintaterappantaa tukea yhteistyéssd muun henki-
I6kunnan kanssa. Vaikka itsendisen asumisen hatjoibn tarked osa asukkaiden elamaa,
on paapaino kuitenkin opiskelussa. Toimintaterapgamuiden tukitoimien onkin tarkoitus
omalta osaltaan mahdollistaa opintojen sujumistllarfet Valovirta: Haastattelu
16.6.2008.)



2.4 Asuntolan asukkaat lomakkeen kohderyhména

Koska Keskuspuiston ammattiopistossa opintosuunmieovat hyvin yksilollisia, pyrkii
my0ds asuntola omalta osaltaan vastaamaan tahdillggyden haasteeseen. Asumismuo-
toja onkin monenlaisia, vakituisista asukkaistanviauutaman paivan asuntolassa asuviin
koulutuskokeilijoihin. Vakituiset asukkaat ovat ga@punkiseudun ulkopuolelta tulevia
opiskelijoita. He opiskelevat ammattiopistossa \aitavalla linjalla ja asuvat asuntolassa
arkipaivisin lukuvuosien aikana. Lahes kaikki nsoasteen opiskelijat ovat taysi-ikaisia.

Aikuisopiskelijoiden keski-ikd on noin 25- vuotta.

Kaikki asukkaat opiskelevat keskuspuiston ammatitopsa sinéd aikana, kun he asuvat
asuntolassa ja jokaisella heista on jonkinlaisigimsen tai opiskelun vaikeuksia, joihin he
tarvitsevat erityista tukea. Uudella toimintakykkartoittavalla lomakkeella kohderyhménéa
on asuntolan koko asukaskunta, joka koostuu ei$ita, erirotuisista ja toimintakyvyltaan
hyvin erilaisista henkil6istd. Kaikilla asukkaillen kuitenkin sama paamaara: mahdolli-
simman itsenainen ja mielekds elama. ( PitkAnenasWrta 2007; Valovirta 2007.) Seu-

raavaksi esittelen naita lomakkeen eri kohderyhmia.

Koulutuskokeilijat ovat kahdesta paivasta kahteen viikkoon kestawdigjaksolla opis-
kelevia nuoria. Koulutuskokeilun aikana selvitetgmarmistetaan opiskelijan soveltuvuus
alalle. Selvityksen tekevat opiston opettajat jgkptogi haastatteluiden seka ammattialalle
tyypillisten tehtavien perusteella. Tana aikana sngpiskelijalle tarjoutuu tilaisuus tutustua
yhteen tai useampaan alaan kaytannon kokemustetta kdoulutuskokeilussa olevalla
opiskelijalla on oikeus asuntolapaikkaan samoitaupteilla kuin muillakin opiskelijoilla.
(Keskuspuiston ammattiopisto: Ammatillista eritypetusta ja tukipalveluja yksiléllisiin

tarpeisiin.)

Asumisharjoittelijat koostuvat niistd opiston opiskelijoista, jotka sniftelevat jatko-

opintoja kauempana tai ovat muuten aikeissa muptigakotoa. Osa asumisharjoittelijois-
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ta opiskelee niin sanotulla AVA (Ammatillisiin ogoihin valmentava) — koulutuslinjalla.
Sen tarkoituksena on antaa opiskelijalle valmiulaikaa opintojaan omien kykyjensa mu-
kaisesti ammatilliseen peruskoulutukseen toiseeeasbppilaitoksessa, ottamaan vastuuta
ja selviytymdan mahdollisimman itsenaisesti omadtanastdan. Koulutukseen valitaan
ensisijaisesti erityista tukea tarvitsevia opigkdh, ja sen kesto on 40 opintoviikkoa. Kou-
lutuksen sisaltéon kuuluu muun muassa luokkaopetsiulutuskokeilujaksoja ja tarvitta-
essa asumis- ja tyoharjoittelua. ( Keskuspuistomattniopisto: Ammatillista erityisopetus-

ta ja tukipalveluja yksilllisiin tarpeisiin.)

Asumisharjoittelijoita tulee kuitenkin myds muistpiskelijaryhmistd, kuten perustutkin-

non suorittajia, seka TYVA (Ty6hon ja itsendiseEm&ian valmentava) - opiskelijoita.

Kevaasta 2008 alkaen asumisharjoittelu on ollut dodista suorittaa toimintaterapeutin
ohjaamana. Valmennuksen siséalté suunnitellaandlksésti jokaisen opiskelijan kohdalla.
Suunnittelu koostuu kolmesta eri osasta; alkuantioharjoittelu ja loppuarviointi ja yh-
teenveto. Harjoittelun aikana opiskelija saa tufednarjoitusta paivittaisten toimintojen
suorittamiseen. Toimintaterapeutin ohjaamaan asarjatteluun ovat tervetulleita kaikki

opiston opiskelijat, joiden tarpeisiin harjoittelastaa. (Valovirta 2008)

3 MONIAMMATILLISUUS JA INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLI ASIAKKAAN
KOHTAAMISESSA

Paatin lahestya aihetta kahdesta eri suunnastsadlta moniammatillisen; Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvaliseskituksen (ICF 2005), ja toisaalta toimin-
taterapian; Inhimillisen toiminnan mallin (Kielhadn 2008) nakdkulmasta. Valitsin mo-
niammatillisen teoriapohjan, koska suosituksen @ltdtehtavan alkuhaastattelulomakkeen
kayttgjaryhma tulee olemaan moniammatillinen. Toimierapian teorian nakékulma hen-
kilon subjektiivisen ndkodkulman ja haastattelurkésgmpériston tarkeydesta toimintaky-

kya arvioitaessa tadydentaa mielestani sopivastinCZ005) tarjoamaa luokitusta.
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ICF(2005) on toimintakyvyn, toimintarajoitteiden grveyden kansainvalinen luokitus. Se
antaa mahdollisuuden henkilén toimintakyvyn ja toitarajoitteiden tarkasteluun mo-

niammatillisena viitekehyksend. Se antaa myos tybk@aimintakyvyn eri osa-alueitten

jaotteluun, ottamalla huomioon myds toimintaympanga sen vaikutukset(ICF 2005:3, 7-
8). Moniammatillisena viitekehyksena ICF sopii hywuositukseni teoriaksi, tulevan alku-
haastattelulomakkeen moniammatillisen kayttajarymméoksi. Sen avulla kykenen vas-
taamaan myos yhteistyGtahon toiveisiin lomakkedkegdesta. Erityisen tarkeana pidan
sita, ettd ICF antaa tarkat maaritelmét kulloinkyseessa olevasta toimintakyvyn osa-

alueesta, jolloin mielipide eroja eri ammattiryhmieesken toivoisi syntyvan vahemman.

Inhimillisen toiminnan malli tarkastelee henkilGgé panen toiminnallista osallistumistaan
kokonaisvaltaisesti ottaen huomioon subjektiivigembjektiivisen ndkdkulman, sekd ym-
pariston vaikutuksen.(Kielhofner 2008) Se korostamisen oman nakemyksen vaikutusta
toimintakykyynsé ja taman nakemyksen huomioon agamtarkeyttd toimintakykya arvi-
oitaessa. Inhimillisen toiminnan mallin avulla pytuomaan esiin haastattelun tarkeyden
henkilon toimintakykya arvioitaessa ja siten my@sustelemaan sita yhtena keinona asun-

tolan asukkaiden toimintakykya kartoitettaessa.

Seuraavaksi kerron hieman tarkemmin néista osaséue

3.1 Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveydkansainvalinen luokitus

ICF (International Classification of FunctioningisBbility and Health 2005) on kansainva-
linen luokitus, joka méaarittelee terveyden osatatdjja terveyteen liittyvia osatekijoita. Se
mahdollistaa toiminnallisen terveydentilan ja teteen liittyvan toiminnallisen tilan tar-
kastelun yhteisesti sovitun kielen avulla kaikktenveydenhuoltoon osallistuvien ammatti-
laisten kesken. (ICF 2005: 3.)

Luokituksen tavoitteena onkin muun muassa eri Bfityhmien valisen viestinnan paran-

taminen, tietojen kansainvalisen vertailun mahdtdininen eri terveydenhuollon erikois-
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alojen, palveluiden ja ajankohtien valilla. Tavedha on myds tarjota dokumentointivaline

terveydenhuollon kirjausmenetelmia varten. (ICF208)

ICF kuvaa toimintakykya ja sen rajoitteita kaksiesati. Se kasittelee seka toimintakykya
ja toimintarajoitteita, eli ruumiiseen liittyviafté kontekstuaalisia, eli ymparistoon liittyvia
tekijoita. Toimintakykya ja sen rajoitteita kuvaawsa muodostuu ruumiin/kehon toiminto-
ja ja ruumiin rakenteita tarkastelevaan Ruumis/keb@-alueeseen, sekad toimintakykya
yksilon ja yhteiskunnan ndkokulmasta tarkastelevaaaritukset ja osallistuminen-osa-
alueeseen. Kontekstuaaliset, eli ymparistotekigikuttavat kaikkiin toimintakyvyn ja toi-

mintarajoitteiden aihealueisiin. (ICF 2005: 7-8)

Naitd osa-alueita voidaan kayttda kahdella erilkavaliilla voidaan toisaalta kuvata on-
gelmia, eli toimintarajoitteita ja toisaalta toimalisen terveydentilan ja terveyteen liitty-

van tilan neutraaleja piirteita, eli toimintakyky@CF 2005:8.)

ICF-luokituksesta on olemassa suppea seka ladss.|diolemmissa laitoksissa kuvaus-
kohteet ovat sisdkkaisia siten, ettd laajat kolkanaiet sisaltavat yksityiskohtaisempia ko-
konaisuuksia. Osa-alueet sisaltavat paaluokkidejoialle on yksityiskohtaisemmin kuvat-
tu osa-alueeseen liittyvia eri toimintoja ja asioiEri luokat on erotettu toisistaan koo-
dein.(ICF 2005:21) Esimerkiksi Ympaéristotekijat-edaeen alla on paaluokka 1; Tuotteet
ja teknologiat, jonka alla e 110; Syotavat ja jwatatuotteet ja aineet henkildkohtaiseen
kulutukseen, jonka alla esimerkiksi e 1101; ladkked 71-172) Seka laajassa etta suppe-
assa laitoksessa koodit vastaavat toisiaan, jotgds raajasta laitoksesta on mahdollista

koostaa suppean laitoksen mukainen luokittelu(1065221).

ICF-luokituksen keinoin saadaan selville opiskelifaimintakykyyn liittyvia tekijoita, ku-

ten esim. kehon toiminta, ruumiinrakenne, suoriygkja kykeneminen osallistumaan.
Koska opinnaytetydssani keskityn erityista tukesitseviin opiskelijoihin, on kiinnitettava
huomiota siihen, etta opiskelija pystyy tulemaamg®en asuntolaolosuhteissa ja saa itsensa

ymmarretyksi opiskelutilanteessa. Luokitus kiingitt huomiota paitsi fyysisiin ominai-
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suuksiin, kuten likkuminen, my6s henkiliden vaks vuorovaikutukseen ja ihmissuhtei-

siin.

3.2 Inhimillisen toiminnan malli

Inhimillisen toiminnan malli perustuu olettamuksesitd, ettd toiminnallinen suoriutumi-
nen on keskeinen voima tarkasteltaessa ihnmisemwgwitia. Se mahdollistaa ihmisen toi-
mintakyvyn hairididen ja toiminnallisen kayttaytygen teoreettisen tarkastelun. Se koros-
taa henkilon subjektiivisen nakemyksen tarkeytignitakykya arvioitaessa, koska subjek-
tiivinen ndkemys omasta toimintakyvysta vaikuttasign henkilon todelliseen toimintaky-
kyyn.(Kielhofner 2008: 68—69.)

Inhimillisen toiminnan malli jakaa tekemisen (dojreyi tasoihin. Naitd toiminnan tasoja
ovat toiminnallinen osallistuminen, toiminnallinsoriutuminen, seka toiminnalliset tai-
dot. Toiminnallinen osallistuminen tarkoittaa hddki sitoutumista tyohon, leikkiin tai péi-
vittdiseen elamaan sen mukaisesti, miten ne owahasen sosiaalikulttuurista kontekstiaan
ja toivottavia tai valttdmattomia hyvinvoinnin kaaita. Siihen lasketaan sek& osallistumi-
nen ettd subjektiivinen kokemus omasta osallistastégs Toiminnallisella suoriutumisella
tarkoitetaan henkilon suoriutumista erilaisista&ersta. Tottumus ja roolit vaikuttavat suo-
riutumiseen. Toiminnalliset taidot mahdollistavaintinnallisen suoriutumisen. Ne jaetaan
kolmeen ryhmaan. Motoriset taidot (kehon hallinévsaroiden liikuttaminen ym.), proses-
suaalitaidot (looginen péaattely, oikeiden tyokatujgytdminen, ongelmanratkaisukyky
ym.) ja viestinta ja vuorovaikutustaidot. ( Kiellnef 2008:101-103)

Inhimillisen toiminnan malli huomioi myds ihmisemypariston vaikutuksen hanen toimin-
takykyynsa. Sen mukaan ymparistd voidaan jakaaigii fyysisiin ja sosiaalisiin ympéa-

ristoihin, joissa henkilon toimintaan vaikuttavahpariston muun olemuksen lisaksi myos
siina vallitseva kulttuuri. Toimintaymparist6t, ele lukuisat ymparistot, joissa elamamme
aikana joudumme toimimaan, sisaltavat seka toiraimggoittavia ettd sitd mahdollistavia
elementteja. Ymparistd ja sen sisdltama toimintakuti asettavat myos vaatimuksia. Se,

miten jokainen ymparistonsa kokee, on yksildlligt&iihen vaikuttavat muun muassa hen-
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kilon omat arvot, mielenkiinnonkohteet, roolit @ttumukset. Jotta henkild pystyisi suoriu-
tumaan tietyssa ymparistdssa, han tarvitsee sdphvassteita. Liian helpoksi tehty ympa-
ristd saattaa tylsistyttda ja liian vaativa ympéiriaas vastaavasti saattaa aiheuttaa toivot-
tomuuden tunteita.( Kielhofner 2008:86—-88) Naisthimillisen toiminnan mallin (2008),
perusajatuksista keskityin opinnaytetyossani suingsen ja objektiivisen ndkdkulman,

seka ympariston merkitykseen henkilon toimintakykyéoitaessa.

Koska henkilon subjektiivinen ndkemys omasta totakgvysta vaikuttaa hanen toimin-
taansa (Kielhofner 2008:68-69), olisi alkuhaashasta tarkeda saada esiin myods haastatel-
tavan oma nakemys toimintakyvystddn. Opinnaytetiissubjektiivisen nakokulman
merkitys korostuu, koska kyseessad on haastatterakikaen suositus. Haastattelu perustuu
nakemykseen siitd, ettd haastateltava on haastd#teteessa asiantuntija ja haastattelija
kysymysten asettaja. Tama ei kuitenkaan esta htdigda tekemaan omia havaintojaan ja
kirjaamasta niitd tuomalla néin esiin myos objeliden nédkdkulman kyseessa olevaan asi-
aan. (Ruusuvuori, Tiittula 2005: 23, 36-38)

Myds opiskelijan elamanhistorialla ja ympéaristotia suuri merkitys hanen hyvinvoinnil-
leen ja tulevaisuudelleen. Tata subjektiivista koketa on kartoitettava yhteistydssa opis-
kelijan kanssa. Opiskelijan kasitys omasta toinkywgstaan ja toimintaympariston vaiku-
tuksesta on merkityksellinen tieto alkuhaastatsdugksilollisen tuen mahdollistamiseksi.
Opiskelijan tAhanastiset toimintaymparistot, saakseet, odotukset ja toiveet tulevaisuuden
suhteen tulee kartoittaa jo alkuhaastattelussia f@nté voitaisiin tukea ja kannustaa hanen
tarpeisiinsa sopivalla tavalla. TAma on tarpeen srgiési, ettd oppilaan oma kasitys toi-
mintakyvystaan voi olla eridva haastattelijan najdesen kanssa. On siis luontevaa keskus-

tella alkutilanteessa asiasta.
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4 SUOSITUS ALKUHAASTATTELULOMAKKEEKSI

Aloitin suosituksen luomisen tutustumalla kolmegmnston ja asuntolan kaytdssa oleviin,
kaytosta poistuneisiin ja kayttamatta jaaneisimadékeisiin (Liite 1,2 ja 3). Lomakkeet on

tehty tarkoituksena kartoittaa asuntolan asukkatdémintakykya ja itsendisen asumisen
taitoja. Niista valitsimme yhdessé toimintaterapiddarriet Valovirran kanssa suosituksen
perustaksi hanen vuonna 2005 tekemansa toimintealligerusvalmiuksien ja eldamanhal-
linnan arviointilomakkeen. Valintaan vaikutti emtee, etta toimintaterapeutti oli itse k&yt-
tanyt kyseista lomaketta, kun taas muut lomakkkeatgdaneet lahes kokonaan kayttamat-
td. Tama helpotti tiedon kerddmista siitéa, millaiagiat yleenséd lomakkeessa koettiin hy-
viksi. Lomake perustuu alun perin Raha-automaatistigksen rahoittamaan projektiin,

jonka tuotoksena syntyi vuonna 2003 kaavake; Aspargnsiaskeleet itsendiseen tyohon
ja elamaan. Tama jalkeen kyseistd kaavaketta kéytgiohjana TOPE (Toiminnalliset

perusvalmiudet) arviointisalkun (2005) itsearvi@stiuteen, joka on tarkoitettu l&hinn&a
mielenterveyskuntoutujille. Tata 17 sivuista amat@alkkua lyhentamalla ja muokkaamalla
Keskuspuiston ammattiopiston toimintaterapeuttirleValovirta kokosi olemassa olevan

arviointilomakkeen.

Jo olemassa oleva lomake toi omalta osaltaan viHjeieeista ja tarpeista alkuarviointilo-
makkeen suhteen. Sen sisallosta saatoin alustpzdtlla mitd asioita alkuhaastattelussa
toivottiin otettavan esiin. Olemassa olevan lomakkpohjalta keskustelin opiston toimin-
taterapeutti, Harriet Valovirran, seka asuntolankilékunnan kanssa. Asuntolan henkil6-

kunnalla oli mahdollisuus myés kirjalliseen komnw@@ntiin lomakkeen perusteella.

Saadakseni lisétietoa ja tarkennusta keskustelyaldarjallisen informaation kautta saa-
miini tietoihin, haastattelin seka opiston toimietapeuttia, Harriet Valovirtaa ettd asunto-
lan vastaavaa ohjaajaa, Antti Pitkasta. Haastaftusuunnittelussa kaytin apunani haas-
tatteluun liittyvaa kirjallisuutta (Ruusuvuori- Tiilla 2005).

Keskusteluiden, kirjallisen kommentoinnin ja hatstajen toteuttamisesta ja dokumen-

toinnista kerron tarkemmin seuraavaksi.
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4.1 Olemassa olevan lomakkeen tarkastelu

Keskustelin asuntolan henkilokunnan, sek& opistominhtaterapeutin, Harriet Valovirran

kanssa heidan ndkemyksistaan ja kokemuksistaansagtit lomakkeesta. Valitsin keskus-
telun yhdeksi tiedonkeruumenetelmaksi, koska halbsti aluksi mahdollisuuden tutustua
yhteistydkumppaneiden ja asuntolan henkilokunnaglipiteisiin. Keskustelu oli haastatte-

lua vapaamuotoisempi tapa seka minulle keratakeskustelijoille tuottaa informaatiota.

Se soveltui hyvin alkukartoituksen tekemiseen wty@kumppanin toiveista ja antoi tarvit-
tavan alkusysayksen tydlle.

Keskustelutilanteet olivat vapaamuotoisia tukeutkertenkin ennalta laatimiini kysymyk-

siin, jotka nousivat olemassa olevan lomakkeenagitzhj(Liite 4).
1. Mitka asiat lomakkeessa ovat toimivia?
2. Mita asioita haluaisit lomakkeessa muuttaa?
3. Milla tavalla/minkalaisiksi muuttaisit niita?

4. Milla tavalla toivoisit tulevan alkuhaastattelulokk&en parantavan tiedonsaantiasi

verrattuna nykyiseen lomakkeeseen?

Asuntolan henkildkunnan kanssa kaymissani keskusga oli paikalla 2-4 henkil6a. Myds

asuntolan vastaava ohjaaja, Antti Pitkdnen osaillisskusteluihin.

Koska asuntolan ohjaajat tekevat vuorotyota ja cuei vaikeasti tavoitettavissa, annoin
mahdollisuuden kommentoida kaavaketta myds kigedlii. Kirjallinen kommentointi oli

taysin vapaamuotoista, perustuen kuitenkin keskussa kaytettyihin kysymyksiin. Silta
osin keskustelut ja kirjallinen kommentointi ovagrsannollisia, vaikka henkilékohtainen

kommunikointi mahdollisti laajemman keskustelunegih sisalldsta.

Toimintaterapeutin kanssa kayméani keskustelut obsaalevasta lomakkeesta kasittelivat
samoja teemoja, kuin asuntolan henkilokunnan kak&gmani keskustelut, hanen amma-
tillisesta ndkokulmastaan. Naiden keskustelujgwtauksena oli I16ytdd molemmille edella

mainituille osapuolille opiskelijan alkuarvioinnkannalta olennaisimpia asioita.
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Jaoin keskusteluissa ja kirjallisista kommentegstin tulleet asiat kolmeen ryhmaan, jotka
olin muodostanut teemoittelun periaatteiden mulstigelirsjarvi-Hurme 2004) opinnayte-
tydstad nousevien tarkeiden teemojen pohjalta. NEo@e ryhmaa olivat; Teoriapohjaan,
sisdltoon ja ulkoasuun liittyvéat asiat. Naiden ryémalle poimin keskusteluissa tekemista-

ni muistiinpanoista kommentteja.

Paallimmaisiksi toiveiksi nousivat lomakkeen lyh@ntnen ja selkeyttaminen. Olemassa
olevan arviointilomakkeen sisdllon antamaa inforioga pidettiin sindllaan tarkeana, mut-
ta monilta osin lilan yksityiskohtaisena alkuhatistassa kasiteltdvéksi. Hyvana asiana
pidettiin muun muassa sité, ettd lomakkeessa ordaligduus myos tarvittaessa kommen-
toida vastaustaan. Laakityksen selked nakyvyyssijkkaan asuinkokemukset olivat niita
asioita, joiden toivottiin tulevan paremmin esiinleivassa alkuhaastattelulomakkeessa.
Laakityksesta riippuen ladkkeen ottamisella taarottta jattamisella koettiin voivan olla
suuri vaikutus asukkaan itsesta huolehtimisen kgkjay terveyden kannalta turvalliseen
asumiseen. Asukkaan aiempien asuinkokemusten tiggernaas koettiin antavan jonkin-

laisen viitteen asukkaan alussa tarvitseman infatima ja tuen maarasta ja laadusta.

Tulosten valossa tarkastelin olemassa olevaa ka#eaka muodostin kuvan asuntolan
tyontekijoiden ja ammattiopiston toimintaterapeutimelipiteista ja toiveista uuden alku-
haastattelulomakkeen suhteen.

4.2 Vastaavan asuntolanohjaajan ja Keskuspuistomritaterapeutin haastattelut

Haastatteluiden kysymykset olivat molemmille osdiiecsamat lukuun ottamatta muuta-

mien painotusta haastateltavien oman ammatin t@ sousevien tarpeiden mukaan.(Liite
5) Kysymyksié oli yhteensa kymmenen ja niiden po&jimivat olemassa olevan lomak-
keen pohjalta kaydyt keskustelut ja tarve niissién dslleiden asioiden tarkentamiseen.

Haastateltavien vastaukset kysymyksiin olivat hys@&imansuuntaisia huolimatta siita, etta
molemmat vastasivat niihin oman ammattinsa kannalta
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Vastausten tarkastelussa kaytin apunani Toimintakytoimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvalisen luokituksen (2005) jakoa ruumiinkeoimintoihin, ruumiin rakenteisiin,
suorituksiin ja osallistumisiin, sekd ymparistoféliin. Naiden osa-alueiden alle poimin
haastatteluissa esiin tulleet, suosituksen kanoédtanaiset, asiat. Naita olivat muun muas-
sa laakitys ja ladkkeen ottaminen, apuvalineetigeen kayttd, kommunikointi henkilokun-
nan ja muiden asukkaiden kanssa, henkilokohtaiggrehia ja edelliset ja nykyinen asuin-
ymparisto ja -tapa. Kaikki poimimani asiat asetailopulta kahden osa-alueen, ymparisto-
tekijat, sekd suoritukset ja osallistuminen, all@man jalkeen lajittelin asiat seuraavien,
osa-alueitten alla olevien, paaluokkien ja niihuukuvien yksityiskohtaisempien kuvaus-
kohteiden alle; Tuotteet ja teknologiat, Tuki jeskmaiset suhteet, Palvelut, hallinto ja poli-
tilkat, Kommunikointi, Liikkkuminen, Itsesta huoleiminen, Kotielama, Henkildiden vali-

nen vuorovaikutus ja ihnmissuhteet, seké Yhteiséiiirsosiaalinen ja kansalaiselama.

5 SUOSITUS ALKUHAASTATTELULOMAKKEEN SISALLOKSI

Opinnaytetyoni perusteella suosittelen, ettd alkstetelulomake jaettaisiin Toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainwtisuokituksen, ICF:n (2005) mukaisesti.
ICF-luokituksen (2005) tavoite toimia yhteytend tgrveyden alan ammattilaisten kes-
ken(ICF 2005: 5.), sopii myds tulevan alkuhaashalttenakkeen tavoitteisiin. Alkuhaastat-
telulomakkeelle asetettujen odotusten kannalteéadtefd ottaa huomioon lomakkeen laaja
kayttajaryhma. On hyva saada tietoa siitd, mitemtmdaan asumaan tuleva henkil6 nékee
itsensad toimijana, mutta toimintakykya arvioitaessakuitenkin tarkead myos arvioijan
objektiivinen ndkemys arvioitavan toimintakyvysh&ma nakemykset yhdessa muodosta-
vat toimintakyvyn arvioinnin.(Kielhofner 2008:81-82CF-luokituksen (2005) avulla al-
kuhaastattelussa saadut tiedot ovat helpomminajasta muiden haastateltavan kanssa

tyoskentelevien tahojen kesken.
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Jako tapahtuisi talléin niiden osa-alueiden ja pélékien mukaisesti, joiden alle tutkimuk-
sessani esiin tulleet alkuhaastattelun kannaltanaliset asiat analyysissani asettuivat. Ym-
paristotekijat-osa-alueesta mukana olisivat Tubfeéeknologiat, Tuki ja keskinéiset suh-
teet, Palvelut, hallinto ja politiikat ja Suorititga osallistuminen-osa-alueesta Kommuni-
kointi, Liikkuminen, Itsesta huolehtiminen, Kotied&, Henkildiden valinen vuorovaikutus
ja ihmissuhteet, seka Yhteisollinen, sosiaalinekgjasalaiselama.(ICF 2005)(Liite 6)

Naiden paaluokkien alle sijoittuisivat haastattdun ja keskusteluiden pohjalta esiin tulleet
toiminnat ja niiden alle kysymykset, jotka anta@ivietoa asukkaan toimintakyvysta ja
mahdollisista toimintarajoitteista. Kysymysten #isémuodostuisi keskusteluissa ja haas-
tatteluissa esiin tulleiden toiveiden ja tarpeideshjalta siten, ettd se noudattaisi ICF-
luokituksen (2005) luokkien sisadltoa. Kysymyksesiomuodostettu selkokielen perustei-
den mukaisesti. (Liite 6)

Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden lisaksi tulisaastattelulomakkeen antaa tietoa myods
opiskelijan entisista ja nykyisista elinymparistdisen verran kuin on tarpeellista asukkaan
asuntolassa asumisen kannalta. Edellisissa toiymrgaristdissd muodostuneet roolit, tot-
tumukset ja kulttuuri vaikuttavat myds yksilén ggtymiseen uudessa toimintaymparistos-
sa. (Kielhofner 2008) Asuntolaan muuttaminen on ellemuorelle suuri elaman ja ympéa-
ristbn muutos. Moni opiskelija muuttaa asuntolaato&an vailla kokemusta itsendisesta
asumisesta. Esimerkiksi itsendinen ruokailu on re@magelma. Vanhemmat ja opiskelija
saattavat olla sitd mielta, ettd kyseinen asiawméssa ja sujuu hyvin, mutta asuntolassa
kay ilmi, etta asukas ei osaa itse valita tilanteassopivaa ruokaa tai sy hyvin yksipuoli-
sesti. (Pitkdnen 2008.) Taman vuoksi ymparistokutaksen esiintuominen ja sen huomi-
oonottaminen alkuhaastattelussa on erittdin tark#dtta asuntolan henkildkunta voisi saa-
da mahdollisimman hyvan kuvan asukkaan taidoidtsi, Antti Pitkdsen (2008) mielesta
hyvé saada tietoa myds asukkaan aikaisemmista sggopdristoista ja niissé mahdollisesti
esiintyneista ongelmista tai saadusta tuesta. My@mattiopiston toimintaterapeutti Harriet
Valovirta pitaa tarkeana asukkaan aikaisempien ssumparistdjen tuntemusta ja esimer-
kiksi tietoa siitd, onko asukkaalla aikaisempia éiwkiksia asuntola-asumisesta (Valovirta
2007).
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Suosittelen, ettéd ymparistd-osa-alueen paaluokidiotteet ja teknologia, tuki ja keskinai-

set suhteet, seka palvelut, hallinto ja politiikalte kuuluvat kysymykset asetetaan haastat-
telulomakkeessa esitietojen, kuten nimi ja syntyikeggalkeen seuraavaksi. Nain siksi, etta
esimerkiksi asukkaan aikaisempien asuinymparisttijatemisesta saattaa olla haastatteli-
jalle hyotya alkuhaastattelutilanteessa kysymysteettelussa. Ymparistdosuudessa tulisi
saada tietoon asukkaan mahdolliset aikaisemmatnkokseet asuntola-asumisesta, asuk-
kaan nykyinen asumismuoto ja asukkaan aikaisemnjagaanykyisessa asuinymparistos-

sa saama tuki ja sen maara ja laatu.(Valovirta 008

ICF-luokituksen mukaan, ymparisto-osa-alueen adiaitkltaisiin haastateltavan nykyinen
asumismuoto, apuvalineet, laakitys, edelliset asommbdot ja asumiseen mahdollisesti
saatu tuki. Suoritukset ja osallistuminen-osa-atuake tulisivat kasiteltaviksi kommuni-
kointi muiden asukkaiden sek& henkilokunnan kangpayélineiden kayttd, liikkuminen,
henkilokohtainen hygienia, mahdollisen laékitykseitaminen, paihteiden kayttd, asioi-
minen, aamu- ja iltapalan valmistus, siivoamindmgisten saantdjen noudattaminen, huo-

netoverin kanssa asuminen ja mielekk&éseen vagaaraosallistuminen.(Liitteet 6-7)

Toivomus vapaalle tekstille varatusta tilasta adiin lahes kaikissa haastatteluissa ja kes-
kusteluissa, joita k&vin asuntolan henkilokunnaogéston toimintaterapeutin kanssa. Suo-

situksessani olen varannut jokaisen kysymyksertiédie vapaalle tekstille.

Koska tulevan alkuhaastattelulomakkeen yhtena ti@avia on toimia siltana eri ammatti-
ryhmien kesken, ja koska alkuhaastattelussa h&agéata toimiva henkild vaihtuu, olen

laatinut suosituksen oheen ohjeita lomakkeen kid@jed jotta haastatteluissa saatu tieto
olisi mahdollisimman yhdenmukaista haastattelijasiggpoumatta. Jos alkuhaastattelulo-
makkeen vastausten perusteella on tarpeen loytétaaven ICF-koodi, on suosituksen

oheen liitetty sitéa varten tarpeellisilla ICF-kodtievarustettu lista.
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6 ALKUHAASTATTELULOMAKKEEN ULKOASU

Valitsin selkokielisyyden yhdeksi lomakkeen sisétty tekstin muotoiluun ja ulkoasuun
vaikuttavaksi tekijaksi, koska keskusteluissa jadtatteluissa yhtend useimmin esiin nous-
seena toivomuksena oli saada lomakkeeseen selkggyinysten asetteluun ja kysymys-
muotoon seka vastausvaihtoehtoihin. Pidettiin migoke&na, ettd haastattelulomake olisi
laadittu siten, ettd haastattelija ja haastatelpystyisivat tayttamaan sita yhteistydssa, jol-
loin sen tulisi olla mahdollisimman monelle ymmétdgissa oleva. Taméan vuoksi alku-
haastattelulomakkeen ulkoasun suositus perusti4akselen tekstille ja julkaisun ulkoasul-
le asettamiin kriteereihin. Lopullisesta ulkoasugtataa kuitenkin ammattiopiston toimin-
taterapeutti, joka muokkaa lomakkeen kayttévalnnigiten, ettd sen ulkoasu sopii myos
Keskuspuiston ammattiopiston asettamiin raameijbitg voivat olla esimerkiksi kirjasin-

merkki ja — koko, véritys ja logot.

6.1 Selkokieli

Sanalle selko, on olemassa kaksi toisistaan hiepméikkeavaa méaaritelmaa eri maissa.
Toinen niista tarkoittaa kielen mukauttamista helpan luettavaan muotoon ja toinen kie-
len mukauttamista siten, etta se helpottaa seléniista ettd tekstin ymmartamista. Selko-
kielelle on olemassa monia erilaisia maaritelmidrith (1998) mukaan selkokieli on hel-

posti luettavaa kielta, jossa yleiskielta on tisésiti muutettu niin rakenteellisesti kuin sisal-
I6llisesti helpommaksi ymmartaa. Selkokielessaaatethuomioon vastaanottajan kielelliset
edellytykset.

Myos Jarvinen (1998) lahtee selkokielen maaritstgs liikkeelle viestin vastaanottajan
kyvyistd ymmartaa kirjoitettua tekstia. Hanen mulssaselkokieli on tietoisesti mukautet-
tua kieltd. Mukautettaessa kiinnitetd&n huomiotestte luettavuuteen ja ymmarrettavyy-

teen. Mukautettu teksti laaditaan niin, etta lukign kielelliset edellytykset ja kiinnostuk-
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sen kohteet otetaan huomioon. Selkokirjoittajierotiieet ovat samat kuin muillakin mu-
kautetun kielen Kkirjoittajilla, esim. lapsille knitetut tekstit ovat mukautettua kiel-
ta.(Jarvinen 1998)

Selkokieli on yleiskielta helpommin ymmarrettavakdtia, jonka tuottamiseen on olemassa
myds kaytannon ohjeita. Yleisesti sitd voidaan heitia seuraavalla tavalla: Helppotajuis-
ta ja suorasanaista, lause siséltda vain yhdenapéiésen, lyhennyksia, teknistd sanastoa ja
pelkkia alkukirjaimia valtetddn ja tekstisséd pyditdselkedédn ja loogiseen rakenteeseen.
(Virtanen:2002:8, Sainio:2000:16)

IFLA (International Federation of Library Assosa@is and Institutions) perustelee selko-
kielisen materiaalin tarvetta demokraattisella odela kulttuuriin, kirjallisuuteen ja tie-
donsaantiin. "Kayttadkseen demokraattista oikentfaamaéaratdkseen omasta elamastaan

taytyy olla paljon informaatiota."( Guidelines feasy-to-read Material, Hague 1997)

On siis tarkedéd demokratian toteutumisen kannetta,jokaisella on mahdollisuus tutkia ja
myds ymmartaa elamaansa liittyvia dokumenttejan\talla tavalla h&n pystyy ymmarta-
maan myos ndiden dokumenttien pohjalta tehtyjarstia ja olemaan mukana omaan
elamaéansa liittyvien asioiden suunnittelussa jadk&@nteossa. Selkokielen kaytto ei poista
tai vahenna tietoa, vaan ainoastaan tuo sen eksimkertaisemmin, jolloin selkokielen
kaytto lomakkeessa ei vaikuta lomakkeen asiasidaltSiita tulee vain helpompaa lukea ja
ymmartdad myads niille lomakkeen kayttajille, joilaole vaikeuksia yleiskielen lukemisessa

ja/tai ymmartamisessa.(Sainio:2000:14)

On perusteltua kayttdad selkokieltd tulevassa akkstiastelulomakkeessa, koska se mahdol-
listaa osan kayttajistd ymmarryksen vahingoittaankénenkaan toisen informaation saan-
tia tai kayttomahdollisuuksia. Kielellisten seikkqjliséksi selkokielen ohjeet antavat vink-

keja ja ohjeita myos selkokielisen materiaalin aasta.
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6.2 Suositus alkuhaastattelulomakkeen ulkoasuksi

Selkokielisen materiaalin tuottamiseen on olemassgsita eri ohjeistuksia. Esimerkiksi
IFLA (International Federation of Library Assicaattis and Institutions) on laatinut selko-

kielisen materiaalin Kirjoittajille 9 s&antoa k&&ian listan.

Suosituksessani kaytan ILSMH:n (European Assogiatiolnclusion International) ohjeis-

toa, joka on myds Euroopan unionin selkokieliohgi©hjeisto on Eurooppalaista yhteis-
tyota ja se on saanut suomessa nimen Tee se heljgbksistydkumppanina Suomesta on
ollut Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. Vaikka ohptd keskittyy kehitysvammaisten tarpei-
siin, sitd on mahdollista kayttdd myds muiden daldta kayttavien ryhmien materiaaleis-

sa. ( Teksti joka rakastaa lukijaansa 2000: 11)

Ohjeisto kasittaa kuusi(6) askelta; 1) Maarita @iskisi tavoite. 2) Paata sisallosta. 3)
Luonnostele teksti. 4) Tarkista voivatko kehitysvaaiset ihmiset ymmartaa luonnostele-
masi tekstin. 5) Korjaa ja parantele tekstia. GkiEta vield kerran. Koska kyseessa on suo-

situs, olen kayttanyt sen luomiseen kolmea ensirst@aiskelta.

Lomakkeen sisallon selkeyttdmiseksi, suosittelatéd gaikka kaavake on jaettu ICF-
luokituksen (2005) osa-alueiden ja niiden alaluekkimukaisesti, sen siséllon muotoilussa
kaytettaisiin yleiskielelle ominaisempaa otsikantiiden paaluokkien osalta, kun se on
tarpeen. Kaytanndssa tama tarkoittaisi sitd, ettéakkeen aihealueet ja kysymysten jarjes-
tys noudattaisi ICF-luokituksen jarjestystd, vaiklkkenakkeen otsikointi tulisi olemaan
helppotajuisempi.(vrt. Liite 6 ja Liite 8) Haas#lifalle osa-alueiden ja niiden alaluokkien
nimet ja koodit olisivat nakyvissa erillisella lokieella kysymyksen asettelua, sekd omia

havaintoja varten. (Liite 6)

Selkokielisyys asettaa kielen lisaksi lomakkeetefestin ulkoasulle tiettyja kriteereja. Ku-
ten tekstissd, myds ulkoasussa tulee ottaa huomyksinkertaisuus ja selkeys. Tarkeita
huomioonotettavia asioita on esimerkiksi se, etpepin tulisi olla mattapintaista ja, etta

lauseet pitéisi pyrkia asettamaan yhdelle rivilet¢kstin oikeaa reunaa ei tulisi tasoittaa,
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jolloin teksti olisi helppolukuisempaa.( Sainio:Z2081-34) Toive toimintakokonaisuuksien
sijoittamisesta omille sivuilleen (Pitkdnen 2008)pii myos selkokielen asettamiin kritee-

reihin, joista yksi on liian informaation valttanein yhta sivua kohden.

Selkokielisyyden lisaksi tulisi lomakkeen toteuteksa ottaa huomioon sen eri kayttaja-
ryhmien toivomukset. Suosituksessani olen pyrkotyamaan huomioon selkokielen teks-
tin ulkoasulle antamia ohjeita siten, ettd ne mélsimman hyvin vastaavat sille asetettui-
hin odotuksiin.

6.3 Olemassa olevan lomakkeen ja suosituksen eroja

Tarkasteltaessa olemassa olevan lomakkeen ja skmeit eroja, voi heti ensimmaiselta
sivulta huomata eron siséllon ja ulkoasun selkeyaldnieen. Kysymykset ovat yksinkertai-
sempia ja niita on selkeytetty esimerkein. Vapatkestille on enemman tilaa. Haastatteli-

jalle on tilaa tuoda esiin oma ndkemyksensa hadistaan toimintakyvysta.

Kun ryhtyy tutkimaan eroja tarkemmin, huomaa, gtikka kysymyksid on vahemman ja
ne ovat yksinkertaisempia, ei suosituksesta sadtunnaatio toimintakyvyn suhteen ole
koyhempaa kuin olemassa olevassa lomakkeessa. €dbmein tilaa keskustelulle ja haas-

tateltavan toimintakyvyn huomioinnille kysymystesetielussa

Suosituksessa on enemman sivuja, kuin olemassassi@lomakkeessa, mutta selkeyden ja
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli auttaa selkeyttamiEeskuspuiston ammattiopiston asun-
tolan alkuhaastattelukaytantdéa laatimalla suosituden toimintakykya kartoittavan alku-
haastattelulomakkeen teoriataustasta sisallosti selodosta. Lomakkeen tavoitteena oli,
ettd se toimisi ikdan kuin siltana asukkaiden kangd8skentelevien toimintaterapeuttien ja
asuntolan henkilékunnan, seka opiston opiskelijlbno/élilla. Sen avulla pyrittaisiin 10y-
tamaan asukkaista ne, jotka tarvitsevat toiminggi@a tai muuta mahdollista tukea ja oh-
jaamaan heidét tuen piiriin mahdollisimman pianinfiataterapian kannalta tama tarkoit-
taisi sita, ettd alkuhaastattelun perusteella aneasiakkaan ongelmista olisi jo olemassa
jonkinlainen vihje, jonka pohjalta han voisi aladt toimintakyvyn arvioinnin. Lahestyin
suositusta moniammatillisesti kayttaen teoriapohjseka toimintaterapian omaa Inhimilli-
sen toiminnan mallia(Kielhofner 2008) etta yleist@mintakykyyn liittyvda Toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvdlifuokitusta. Selkeytta pyrin tuomaan

lomakkeeseen selkokielisyydelld, seké selkokielknasulle antamilla ohjeilla.

Tydssani pyrin ottamaan huomioon kaikkien osapuditéveet ja tarpeet ja sen myota tar-
keimmiksi asioiksi nousivat lomakkeen selkeys dakéen ja ulkoasun etta siséllon kannal-
ta. Muita tarkeita asioita olivat muun muassa skibyesten ja objektiivisten nakoékulmien,

sekéa asuinymparistbjen huomioonottaminen.

Opinnaytetyoni tehtavana oli selvittdd, millainelkuaaastattelulomake voisi selkeyttéaa
alkuhaastattelukaytant6a Keskuspuiston ammattimpistsuntolassa. Koska kyseessa oli
suosituksen laatiminen, tarkoituksena oli laati@ihyperusteltu ehdotus. Uudelta lomak-
keelta toivottu eri ammattikuntia yhdistava luoneki suosituksen laatimisesta haastavaa,
mutta teoria ja eri osapuolten toiveet uuden loreakksuhteen tuntuivat lopulta loksahta-

van paikoilleen ja muodostavan sille yhtenaiserjgooh

Halusin tietdd mahdollisimman paljon tulevan hatstdomakkeen kayttajien mielipiteita,

joten kavin useita keskusteluita ja haastattelagantolan ohjaajien ja Keskuspuiston am-
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mattiopiston toimintaterapeutin kanssa. Naissa k&tekuissa sain paljon sellaista tietoa,
jota tarvitsin voidakseni kartoittaa, mik& olisiesellista alkuhaastattelulomakkeessa. Esiin
tuli myos paljon sellaisia asioita, jotka eivateat tutkimukseni kannalta tarkeitd. Tama
johtui varmasti osaksi omasta kokemattomuudestamin@ytetyontekijana, mutta alussa
myos osittain yhteistydkumppanin mielipiteidenirigaisuuksista sen suhteen, mika tulisi
olemaan lopullinen tehtavani alkuhaastattelukaygj@nt tehostamisprosessissa. Muun mu-
assa opinnaytetydn rajaamisesta sopivan laajuisglgiin keskusteluaOman hankaluu-

tensa toi asuntolan henkilokunnan vaihtuvuus jeeisyys.

Asuntolan arjessa ovat mukana asuntolan ohjaagamiftaterapeutti toimii toimintakyvyn
arvioijana, pitaa toiminnallisia ryhmié ja konsultarvittaessa asuntolan henkilékuntaa. Jos
toimintakyvyn ongelmat edellyttavat, on mahdolliseada myo6s yksilollista toimintatera-
piaa.

Opinnaytetyo tuo esiin eri ammattikuntien ajatusteamankaltaisuudet toimintakyvyn arvi-
oinnin ja arjen sujumisen suhteen Keskuspuistontatan toiminnassa. Haastatteluissa on
nahtavissa myaos erilaisuutta, siten etta joku oslapn toivonut lomakkeeseen jotakin sel-
laista, mitd toinen ei ole tullut ajatelleeksi ¢hiole pitanyt niin tarkednd. Perustarpeet ovat

kuitenkin samoja.

Opinnayteyoprosessin alussa tama ei tullut niinimsiin. Asuntolan asukkaiden kanssa
tyoskentelevilla ammattiryhmilla tuntui olevan usefistiriitaisia mielipiteita tulevan alku-
haastattelukdytannén muuttamisprosessin, lomakfedntkimukseni tuotoksen suhteen.
Molemminpuolinen toivomus tulevan alkuhaastattehuikeen pureutumisesta perusasi-
oihin, toi erilaiset nakdkulmat lahemmas toisia¥ksityiskohdista irti paastaminen ja asi-
oiden tarkastelu laajemmasta nakokulmasta auttddyaiimaan "yhteisen savelen”. Pel-
kastaan taman asian esiin tuleminen saattaa asdl&dpottaa asuntolan asukkaiden parissa

tyoskentelevien tahojen yhteistyota.

Uskon, etta tallaista yhtenevaisyytta olisi mahidtdl havaita monissa muissakin tydyhtei-
sbiss4, joissa saman asiakaskunnan kanssa tydskemseita eri ammattikuntia.

Olen hyodyntanyt tutkimuksessani esiin tulleitaoéai suosituksessani, jonka olen pyrkinyt
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laatimaan hyodyttamaéan kaikkia osapuolia.

Suosituksen testaaminen kaytadnnossa tulee mied@simmaisena jatkotutkimushaasteena.

Se myos sopisi selkokielen henkeen.

Opinnaytetydn tekeminen oli minulle haastava kokentiskon, ettd haastavuutta lisasi se,
ettd tein sen yksin. Tunsin itseni epavarmaksik&adin tottunut yhteistyéhon ja siihen,
ettd tehtdvat jaetaan jokaisen osaamisen mukaidgsfivarmuuden tunteesta oli vaikea
paasta eroon, mutta kun vihdoin uskaltauduin Kiganaan, niin olo alkoi tuntua parem-

malta. Loytyih&n se sielta!

Ehka& juuri oman epavarmuuteni vuoksi en osannutt&éyhjausta silla tavoin, ettd olisin

saanut siita irti kaiken sen antaman hyoddyn.
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ESITIEDOT ASUNTOLAAN TULLESSA
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Kerro omin sanoin alla oleviin kohtiin kuinka selviydyt arkipdivan toiminnoista.
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ASUMIHARJOITTELU JA KOULUTUSKOKEILU

NIMI JA IKA:

ASUNNON NRO: KESTO:

Kerro omin sanoin alla oleviin kohtiin kuinka selviydyt arkipidiviin toiminnoista. Kerro tarvitsetko
joissakin toiminnoissasi ohjausta tai neuvoa ja minkélaista toivot.

MOTORISET TAIDOT:

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA:

PUKEUTUMINEN JAVAATEHUOLTO:

RUUAN VALMISTUS JA RUOKAILEMINEN:

KODINHOITO JA VIIHTYVYYS:

AJANHALLINTA, HARRASTUKSET JA LEPO:

ASIOIMINEN JA RAHA-ASIAT:

YHTEISTYO- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT:

YMPARISTON TUNTEMINEN JA LIIKKUMINEN:

OMAT TAVOITEET
ASUMISKOKEILULLE:

MITA MINUN TULEE
HARJOITELLA:

KESKUSPUISTON AMMATTIOPISTO, ORTON Invalidisdaatio

Tenholantie 10, 00280 Helsinki
Puhelin (09) 47481, Fax (09) 4748 2746
Leonia 800010-66002, Merita 226238-369
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MUUTA:

TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN ASUMISKOKEILUSSA SEKA OMA KOKEMUS
JAKSOSTA:

KESKUSPUISTON AMMATTIOPISTO, ORTON Invalidisdatio

Tenholantie 10, 00280 Helsinki
Puhelin (09) 47481, Fax (09) 4748 2746
Leonia 800010-66002, Merita 226238-369
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TOIMINNALLISTEN PERUSVALMIUKSIEN JA ELAMANHALLINNAN
ARVIOINTI

NIMI: SYNTYMAAIKA: PVM:

Ota kantaa vaittamiirKYLLA, TUELLA TAI El
Kuvaile Huomioita kohtaan millaista tukea tarvitset ja mita mahd@lepuvalineita tai apukeinoja kéaytat.

MOTORISET TAIDOT kylla tuella ei

Kaytan liikkumisen apuvalinetta

Liikkumiseni on turvallista

Siirtymiseni on turvallista

Jaksan kantaa esineita ja asioita (esim. kauppakass

Pystyn kurottamaan esineita kauempaakin

Huomioita:

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA kylla tuella ei

Peseydyn paivittain

Pesen hampaat paivittain

Kayn suihkussa ja pesen hiukset sdannollisesti

Vaihdan puhtaat alusvaatteet paivittain

Kaytan deodoranttia paivittain

Kampaan tai harjaan hiukseni aamuisin

Huomioita;

PUKEUTUMINEN kylla tuella ei

Valitsen saahan sopivat vaatteet

Saan puettua ylavartalon vaatteet itsenaisestigoaal

Saan puettua alavartalon vaatteet itsenaisestepaal

Huolehdin, etta paallysvaatteeni ovat puhtaat

Laitan vaatteista kiinni napit, soljet, vyot, veebjit

Huomioita:

VAATEHUOLTO kylla tuella ei

Lajittelen vaatteet pesua varten

Pesen pyykkid koneella

Ripustan pyykit kuivumaan narulle

Sailytan vaatteet kaapissa omalla paikallaan
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Osaan hankkia uusia vaatteita tarvittaessa

Huomioita:

RUUAN VALMISTUS JA RUOKAILEMINEN

kylla tuella ei

Syodn monipuolisesti

Valmistan aamu- ja iltapalaa itselleni

Lammitdn valmisruokaa

Leivon ja/tai valmistan ruokaa ohjeen mukaan

Huolehdin riittavasta ravinnon saannista

Sailytan ruoka-aineet asiallisesti

Puhdistan keittion tydtasot ja valineet kayton gk

Huomioita;

KODINHOITO JA VIIHTYVYYS

kylla tuella ei

Huolehdin asuntoni/huoneeni jarjestyksesta jaesitsta

Huomioin palo-, s&dhko-, ja vesiturvallisuuden

Vien roskat saannollisestiX2ko)

Imuroin viikoittain

Pesen wc:n viikoittain

Vaihdan liinavaatteet kahden viikon vélein

Osaan hoitaa kodin pienet huoltotoimenpiteet ( e@mpun vaihto)

Pyyhin polyt viikoittain

Pesen lattiat kahden viikon valein

Huomioita;

HARRASTUKSET JA LEPO

kylla tuella ei

Minulla on harrastuksia
Mita ja kuinka usein?

Osallistun ryhmatoimintaan ja tapahtumiin

Nukun riittavasti

Huomioita:

ASIOIMINEN

kylla tuella ei

Osaan kayttaa itselleni tarkeita palveluita ( esimasto, posti, apteekki)

Kaytan puhelinta asioimisessa

Kaytan sahkopostia asioimisessa

Osaan tayttaa lomakkeita
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Pyydan tarvittaessa tukea ja neuvoja asiointiin

Huomioita:

AJANHALLINTA

kylla tuella ei

Seuraan kellosta ajankulua

Noudatan sdénnollistéa vuorokausirytmia

Saavun sovittuna aikana paikalle

Huomioita;

RAHA-ASIAT

kylla tuella ei

Minulla on omaa rahaa kaytéssani

Suunnittelen rahankayttéani

Maksan laskut ajallaan

Osaan toimia, jos kayttovarani loppuvat

Kaytan automaatti- tai pankkikorttia

Huomioita:

YHTEISTYO- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

kylla tuella ei

Vietan aikaa perheeni kanssa

Vietan aikaa ystavieni kanssa

Osaan ilmaista tunteitani ja mielipiteitani

Osaan kuunnella muita

Osaan kieltaytya tarvittaessa

Kayttaydyn hyvien kaytdstapojen mukaisesti

Huomioita:

OMAN TERVEYDEN HOITO

kylla tuella ei

Huolehdin terveydestani lievissa sairastumisisssirf. flunssa)

Haen apua sairastuessani

Otan ladkkeeni ajallaan

Hoidan saanndlliset ladkarin tai terapia tms. kitynn

Huomioita:

YMPARISTON TUNTEMINEN JA LIIKKUMINEN

kyligella ei

Osaan liikkua tutussa ymparistossa

Loydan ohjeiden tai kartan avulla perille
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Kysyn neuvoa tarvittaessa

Liikun julkisilla kulkuneuvoilla

Osaan hankkia matkalipun

Osaan suunnitella matkan uuteen/vieraaseen paikkaan

Noudatan yleisia jarjestyssaantoja

Huomioita;

MITA HALUAN OPPIA JA/TAI MINUN TULEE
HARJOITELLA:

OMAT TAVOITTEENI SEKA
AIKATAULU:

MUUTA:
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Kysymykset olemassa olevan lomakkeen pohjalta

Mitka asiat lomakkeessa ovat toimivia?
Mita asioita haluaisit lomakkeessa muuttaa?
Milla tavalla/minkéalaisiksi muuttaisit niita?

Milla tavalla toivoisit tulevan alkuhaastattelulokk&en parantavan tiedonsaantiasi,
verrattuna nykyiseen lomakkeeseen?
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Haastattelukysymykset Harriet Valovirran ja Antitiidsen haastatteluille

1. Mitka ovat tarkeimpia paivittaisia toimintojaedolassa parjaamisen kannalta?

2. Mitkd ovat puuttuessaan ongelmallisimpia p&usten toimintojen taitoja ohjaa-

jan/toimintaterapeutin ndkdkulmasta?

3. Mihin paivittaisiin toimintoihin asuntolassa da&ea?

4. Miten paljon asuntolassa on mahdollista saakeatunéiden toimintojen suorittami-

seen?

5. Kuinka pitka aika alkuhaastattelussa tulisi cdam varattu toimintakykya arvioivaan
osuuteen? ( alkuhaastattelulomake)

6. Mita asioita alkuhaastattelussa tulisi pyrkiadsaselville asukkaan toimintakyvysta?
7. Millainen alkuarviointilomake sisalloltaan tukigparhaiten asuntolan toimintaa?
Esim. vastausvaihtoehdot, sisallon maara (kysymystaara, vastausvaihtoehdot), pe-

rustiedot(mita perustietoja) ym.

8. Millainen arviointilomake ulkoasultaan tukisi rpaiten alkuhaastattelukaytant6a?

Esim. sivumaara, varit, ym.

9. Milla perusteella toimintaterapeutin arviotdddietkella pyydetaan?

10. Millainen arviointilomake tukisi parhaiten asollan yhteisty6ta opiston toimintate-

rapeuttien kanssa?
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Suositusluonnos 1

Alkuhaastattelulomake

Nimi Haastattelupdiva Syntymaaika

YMPARISTOTEKIJAT

Paaluokka 1

Tuotteet ja teknologiat

e110 Syodtavat ja juotavat tuotteet ja aineet hékkihtaiseen kulutukseen

Laakitys? e1101

el15 Paivittdisen elaman tuotteet ja teknologiakh@kohtaiseen kayttoon

Mita apuvalineité sinulla on kaytdssasi?e 1151

Paaluokka 3

Tuki- ja keskinaiset suhteet

Missa asut talla hetkella?e310, e315, €320, €325, €330, e335, €340, 385, €360,
e5250

Paaluokka 5

Palvelut, hallinto ja politiikat ja €525 Asumineaipelut, hallinto ja politiikka

Missa olet aikaisemmin asunut®5250

Paaluokka 3

Tuki- ja keskinaiset suhteet
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Millaista tukea olet saanut asumiseesi@310, e315, €320, 325, €330, €335, €340,
e345, e355, e360

SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

Paaluokka 3,

Kommunikointi, Keskustelu sekéa kommunikointilaitten ja —tekniikoiden kayttaminen

d350 Keskustelu, d355 Asiakeskustelu, d360 KomnmuaintKaitteiden ja -tekniikoiden
kayttaminen (s.135-136)

Pystytk6 kommunikoimaan muiden ihmisten kanssa?3500, d3501, d 3502, d3503,
d3504, d3550, d3551

Osaatko kayttaa kommunikoinnin apuvalinettéasi?d3600, d3601, d3602

Paaluokka 4

Liikkuminen

d420 Itsensa siirtaminen, d460 Liikkuminen erilsgsi paikoissa, d465 Liikkuminen

valineiden avulla

Liikutko itsenaisesti? d4200, d4600, d4601, d4602

Osaatko kayttaa likkumisen apuvalinettasi?d465

Paaluokka 5

Itsestd huolehtiminen,
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d510 Peseytyminen, d520Kehon osien hoitaminen, 8830ssa kayminen,

d540Pukeutuminen,

d 570 Omasta terveydesta huolehtiminen

Osaatko ja muistatko huolehtia puhtaudestasi?i5100, d5101, d5102, d5302

Osaatko ja muistatko ottaa ladkkeesi@5702

Paaluokka 6

Kotielama

d 620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Osaatko kayda asioilla?d6200, d6201, d6208

Kotitaloustehtavéat

d630 Aterioiden valmistaminen, d 640 Kotitalous@idekeminen

Osaatko valmistaa itsellesi aamu- ja iltapalaa®6300

Osaatko siivota huoneesi?6401, d6402, d6403, d 6405

Paaluokka 7

Henkil6iden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet

d710 Henkildiden valinen perustava vuorovaikuta@@Henkiléiden véalinen moni-

muotoinen vuorovaikutus, d740 Muodolliset ihmissdat

Osaatko noudattaa yhteisia sdantdja®7203, d7204, d7400, d7402
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Osaatko asua huonetoverin kanssa®7100, d7101, d7102, d7103, d7104, d7105,
d7200, d7202

Paaluokka 9

Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselamé

d920 Virkistaytyminen ja vapaa-aika (s.167)

Osaatko jarjestaa itsellesi mielekasta vapaa-ajarotmintaa? d9200, d9201, d9202,
d9203, d9204, d9205
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ALKUHAASTATTELULOMAKE

Keskuspuiston Ammattiopiston asuntola

NIMI: SRATTELUPAIVA:

SYNTYMAAIKA:

Laakitys:

Mit& apuvalineité sinulla on kaytbssasi?
Esimerkiksi: pyoratuoli, kommunikoinnin apuvaline

ASUMINEN JA SIIHEN SAATU TUKI
Missa asut talla hetkella?
Esimerkiksi: vanhempien luona, asuntolassa, yksin

Misséa olet aikaisemmin asunut?

Millaista tukea olet saanut asumiseesi?
Esimerkiksi vanhemmat, sukulaiset, henkilokohtaiaeastaja, toimintaterapeutti
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Vastaa kysymyksiin. Rastita vaihtoehdoista KYLLAJHELLA tai El.

KYLLA tarkoittaa sita, etta kyseesséa oleva asiddaninta on sinulle helppoa.
Et tarvitse siihen apua.

TUELLA tarkoittaa sita, etta tarvitset apua.

El tarkoittaa sita, etta kyseessé oleva asia itaimda on sinulle erittdin vaikeaa.
Se on vaikeaa tai mahdotonta vaikka saisit apua.

KOMMUNIKOINTI JA KESKUSTELU
Pystytkd kommunikoimaan muiden ihmisten kanssa?
Esimerkiksi: keskustelun aloittaminen, yllapitarmng lopettaminen kielellisesti tai muulla tavalla

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko kayttaa kommunikoinnin apuvalinettasi?

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El

Lisatietoja:
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LIIKKUMINEN

Liikutko itsenéaisesti?

Esimerkiksi: siirtyminen paikasta toiseen, sdngystdseminen, sdnkyyn meneminen

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko kayttaa likkumisen apuvalinettasi?

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El

Lisatietoja:
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Osaatko ja muistatko huolehtia puhtaudestasi?

Esimerkiksi: peseytyminen, hampaiden harjaus, deodim kaytto,
intiimihygieniasta huolehtireim

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko ja muistatko ottaa laakkeesi?
Esimerkiksi: ladkkeen annostelu, ottamisajankohta

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El

Lisatietoja:
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KOTIELAMA JA KOTITALOUSTEHTAVAT

Osaatko kayda asioilla?

Esimerkiksi: kayda ruokakaupassa ja ostaa tilapesopivaa ruokaa, hoitaa pankkiasioita,
ostaa bussilipun tai ladatdkaleorttia

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko valmistaa itsellesi aamu- ja iltapalaa?
Esimerkiksi: voileivan, puuron, kahvin ja teen vatas ja mikron kaytt6?

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko siivota huoneesi?
Esimerkiksi: imurointi, lattian pesu, polyjen pyyhknen, roskien vieminen, lakanoiden vaihto

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El

Lisatietoja:
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VUOROVAIKUTUS JA SOSIAALINEN ELAMA
Osaatko noudattaa yhteisia saantoja?
Esimerkiksi: viikkosiivous, paihteidenkayttokieltiojjaisuus, asiallinen kayttaytyminen

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko asua huonetoverin kanssa?
Esimerkiksi: toisen huomioonottaminen, yksityisygdeinnioittaminen

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El
Lisatietoja:

Osaatko jarjestaa itsellesi mielekasta vapaa-ajamrtaa?
Esimerkiksi: harrastukset, ystavien tai asuinkunmpgrakanssa tekeminen

KYLLA KYLLA
TUELLA TUELLA
El El

Lisatietoja:
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Talla alkuhaastattelukaavakkeella on tarkoitus asdigtloa asukkaan tamanhetkisista itsenaisen

asumisen ja toimimisen taidoista.

Haastattelukysymykset on muodostettu laajoja koisonksia noudattaen ja antavat siten

haastattelijalle mahdollisuuden lisakysymyksiin

Liséakysymyksid apuna kayttaen haastattelija voi dostaa oman nakemyksensé asukkaan

toimintakyvysta. Kaavakkeeseen on jatetty lisajeet@rten erillinen vapaan tekstin tila.
Lomakkeessa on kaksi vaihtoehtosaraketta. Toinetkaan ohjaajan merkint6ja varten.
Sita kaytetaan, jos alkuhaastattelussa saatunietdtuu asumisen aikana tai

jos alkuhaastattelussa saatu tieto osoittautulakayssa vaaraksi.



