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Taman tyon tarkoituksena on lisata ratsastuskoulun asiakkaiden hevostietoutta
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Koin luentopaketin parhaaksi tiedonlisaystavaksi ratsastuskoulun oppilaille.
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Over the past ten years the membership of the Equestrian Federation of Finland,
as well as the amount of people associated with horses as a hobby, has almost
doubled. The Equestrian Federation of Finland has approximately five thousand
members and the yearly average of people who ride as a hobby is 144 000. Riding
is a major sport especially for women and young girls. According to estimates by
the Equestrian Federation of Finland one in every five girls aged between ten and
eighteen lists riding as their hobby.

Customers in riding schools do not receive sufficient information about horses so
there is a need for more horse related knowledge and horsemanship.

The purpose of this thesis is to increase riding school customers’ knowledge about
horses by providing them with a course of lectures and lecture material. In the
study the customer’s level of knowledge was surveyed and also the professionals’
opinion of what information is relevant for a person to whom horse-riding is a
hobby was studied. Based on this information lecture material for five lectures for
increasing customers’ knowledge about horses was created. The lectures were
carried out at a riding school in early 2013.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Slow feeding

Laukkaside

Eli hidas ruokinta. Tarkoittaa systeemia, jolla pyritaan
silhen, ettd hevoset soisivat niille tarkoitetun korsirehun
mahdollisimman hitaasti. Tama toteutetaan yleensa
jonkinlaisen heinaverkon tai heinakaukalon avulla, josta
heindd saa vain vahan kerrallaan, jolloin rehua riittda
pidemmaksi aikaa ja ruokintavalit ovat lyhyemmaét
rehumaaréan ollessa kuitenkin sama. Kun hevoset ovat
ymmartaneet ettd rehu ei lopu heti, stressi vahenee ja ne
syovat vain mitd tarvitsevat. Stressin lisdksi pitkat
ruokintavalit altistavat hevosen mahahaavoille, silla
hevosen vatsalaukku erittaa happoa jatkuvasti eika vain

ruokailun yhteydessa.

Sidos, joka on ainoa jarkeva ratkaisu, kun hevosen kavion
kantaan on tullut haava. Hevosen kantaan syntyy helposti
haava hevosen astuessa takajalallaan etujalan kavion
kannan péaalle. Tama kohta on vaikea sitoa mitenk&an

muuten kuin laukkasiteella.



1 JOHDANTO

Hevonen on palvellut ihmistd vuosituhansien ajan mm. maataloudessa,
matkustamisessa ja kuljetuksissa sekd armeijan kaytdssa. Kun moottoriajoneuvot
ottivat hevosen perinteiset tehtavat, hevosesta tuli ihmiselle vapaa-ajan kumppani
harrastukseen ja kilpaurheiluun. Toiminta hevosen kanssa kehittda vastuuntuntoa

ja opettaa toimimaan yhteistydssa elaimen kanssa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on lisatd Poni-Haan asiakkaiden
hevostietoutta  luentojen  avulla. Idea  luentopaketin  toteuttamisesta
ratsastuskoululle tuli minun ja Poni-Haan tallipaallikon Anne Nuutisen yhteistyona
syksylla 2012. Olimme jo pitkd&n keskustelleet siitd, kuinka ratsastuskoulun
oppilaiden tietotaso oli erittédin huono puhuttaessa hevosesta elaimena tai hevosen
hoitoon liittyvista seikoista. Tieto hevosesta laajentaa ratsastuskoulun asiakkaan
nakemystd omaan harrastukseensa ja luo pohjaa asioille, joita ratsastustunneilla
opetellaan. Kehitimme yhdessa idean luennoista, joissa jokainen luento tukee
toistaan. Luennot toteutettin opinndytetyénéani hevostiedon lisaamiseksi
ratsastuskoulu Poni-Haassa kevaalla 2013. Luentopaketti voidaan myds toistaa
tarvittaessa, tai se voidaan mahdollisesti markkinoida my6s muille

ratsastuskouluille esimerkiksi ostopalveluna.

Olen itse ratsastanut vuodesta 1992 ja olen ollut aina kiinnostunut ratsastuksen
lisdksi hevosista, niiden hoidosta ja kayttaytymisestd. Olen kaynyt useilla
elainlaakareiden ja hevosalan tutkijoiden luennoilla. Osallistuin alkuvuodesta 2013
Helsingin Avoimen yliopiston jarjestamalle hevoskurssille saadakseni lisatietoa

Huomaa hevonen — luentopakettia ajatellen.

Poni-Haan asiakkaiden hevostiedon lahtdtaso Kkartoitettin  haastatteluilla.
Haastatelluiksi valikoitui kolmekymmenta eri ikaista ja eri kokemuspohjaista
ratsastuksen harrastajaa. Hevosalan ammattilaisia haastateltiin siita, mita heidan
mielestddn harrastajan tulisi tietdd hevosista. Haastatteluja oli kymmenen ja
haastateltavat edustivat kattavasti hevosalan eri toimijoita. Naiden haastattelujen
valossa oli selvaa, ettd Poni-Haan asiakkaat tarvitsevat ehdottomasti lisaa tietoa
hevosista tukeakseen harrastustaan.



Huomaa hevonen - luentopakettiin kuuluu viisi luentoa: Hevosen lajinmukainen
kayttaytyminen, Harrastehevosen ruokinta, Hevosen rakenne ja nayttelyssa
esittdminen, Terve ja sairas hevonen ja Hevosen omistaminen. Luennot on
suunnattu ratsastuskoulun asiakkaille. Luentopaketti koostuu Powerpoint —
esityksistd ja jokaisen luennon on tarkoitus olla noin kolmen tunnin pituinen.
Powerpoint - esitykset ovat luentorunkoja, joiden avulla voidaan jokainen aihe
luennoida, mikali luennoitsijalla on myds omakohtaista tietoa aiheesta.
Luentorungot on tarkoitus jakaa asiakkaille tulosteena ennen jokaisen luennon
alkua, jotta asiakkaat voivat kirjoittaa muistiinpanoja ja seurata luentoja helposti.
Luentojen paatteeksi asiakkaille annettiin palautelomake, jonka tayttdminen ja
palauttaminen oli vapaaehtoista. Palautelomakkeella testattiin sita, ovatko
luennolla olleet oppineet uutta, ja mitd mielta he olivat luennon rakenteesta seka

opetustyylista ja -tavasta.



2 RATSASTUS HARRASTUKSENA

Ratsastajainliiton perusperiaatteisiin kuuluu, ettd hevosesta huolehditaan hyvin ja
kunnioittavasti sek& harrastetoiminnassa etta kilpailuissa. Hevosen hyvinvoinnin
on oltava tarkein tavoite hevosten valmennuksessa ja kilpailutuksessa. Tama
koskee mm. talliolosuhteita, hoitoa, valmennusmenetelmid, kengitysta, varusteita
ja kuljetuksia. (Suomen ratsastajain liitto 2013 [Viitattu 20.03.2013].).

Ratsastus on luonnonléheinen, tasa-arvoinen ja monipuolinen liikkuntamuoto, joka
sopii lahes kaikille ikaan, kokoon ja sukupuoleen katsomatta. Ratsastusta voi
harrastaa ympari vuoden niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Hyvaksi
ratsastajaksi kehittyminen edellyttda hyvaa fyysista kuntoa, tasapainoa, rytmitajua
ja koordinaatiokykya. Naita ominaisuuksia voi myds kehittaa ratsastuksen avulla.
Ratsastusta voi harrastaa perheen ja ystavien kanssa tai yksin, omaksi ilokseen
tai kilpailumieless&, ulkona luonnossa ja ratsastushallin suojassa - mahdollisuudet

ovat rajattomat.

Kymmenessa vuodessa Ratsastajainliiton jasenmaara seka koko harrastajakunta
on lahes kaksinkertaistunut. Suomen ratsastajainliitolla on noin 50000 jasenta.
Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan ratsastuksen harrastajia on
vuosikeskiarvona 144000. Ratsastus on lasten ja nuorten lajeista suosiossa 12.
tilalla. Ratsastus on kymmeneksi suosituin paikan paalla seurattavista
urheilulajeista. Ratsastus on erittédin merkittava naisten ja tyttdjen liikuntalaji.
Suomen Ratsastajainliiton arvion mukaan joka viides 10-18 vuotiaista tytOista
harrastaa ratsastusta. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010 [Viitattu
20.03.2013].)
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Taulukko 1. Hevosmaara Suomessa vuosina 1910-2010 hevosryhmittéin (Suomen
Hippos 2013 [Viitattu 20.03.2013]).

Lv-

vuosi | Suomenhevosia| ravihevosia | Ratsuhevosia Poneja Yhteensa

1910 297100 297100
1920 391370 391370
1930 356650 356650
1940 347000 347000
1950 408800 408800
1960 250600 250600
1970 89800 1036 400 200 91436
1980 19700 8370 2116 1298 31484
1990 15900 17000 6500 6000 45400
2000 19700 21500 9700 6700 57600
2010 19800 25800 19000 9700 74300

Ennen 1970-lukua Suomessa ei ollut juuri muun rotuisia hevosia kuin
suomenhevosia (Taulukko 1). Suomenhevosta kaytettiin lahinna tyéhevosena ja
sotien aikaan sotahevosena. Kun teknologia valtasi maaseudun 1960-luvulla,
Suomen hevosmaara laski rajusti, silla hevoselle ei ollut enaa samanlaista tarvetta
kuin aiemmin. 1970-luvulla harrastustoiminta antoi hevostaloudelle uuden
suunnan ja hevosia alettin tuomaan Suomeen myds ulkomailta. Nain ollen
maahamme saatiin uusia hevosrotuja (Kuvio 1) (Suomen Hippos 2013 [Viitattu
20.03.2013)).

Hevosia on Suomessa noin 75000. Kaytanndssa arvioidaan, ettd puolet niista on
ratsukaytossa ja puolet ravihevosina. Suomen Hippoksen arvion mukaan
hevosmaaramme kasvaa noin 2000 hevosella vuosittain. Myds Suomessa
kasvatettujen ponien ja ratsujen maara on kasvussa, minka lisaksi tuontinevosista

70 prosenttia on ratsuja ja poneja. (Suomen Hippos 2013 [Viitattu 20.03.2013]).
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Kuvio 1. Hevosmaaran kehitys Suomessa vuosina 1970-2010 hevosryhmittain
(Suomen Hippos 2013 [Viitattu 20.03.2013]).

Hevosesta on tullut uusi maaseudun voimavara ja elavoittaja. Etenkin taajamien
tuntumassa vanhat maatilat muuttuvat hevostiloiksi sekd& yritys- ettd
yksityiskayttoon. Hevosala on kasvanut erityisen voimakkaasti [&pi 2000-luvun,
jolloin tallien maara on lahes kaksinkertaistunut. Alalle syntyy vuosittain yli sata
uutta yritystd. Hevostalouden rahavirroissa liikkkuu noin 830 miljoonaa euroa
vuodessa ja ala tyollistda 15.000 ihmista koko- tai osa-aikaisesti. (Suomen Hippos
2013 [Viitattu 20.03.2013])).

Suomessa on noin tuhat ammattimaisesti toimivaa ratsastustallia. Pienet kotitallit
mukaan lukien talleja arvioidaan olevan noin 16. Keskimaarin talleissa on lahes
viisi hevosta tallia kohti. Hevosenomistajia on noin 35000. Puolet hevosista asuu
maaseudulla ja puolet taajamien tuntumassa. (Suomen ratsastajain liitto 2013
[Viitattu 20.03.2013)).

Ratsastajainliiton alaisuuteen kuuluu yhdeksan kilpalajia, joiden liséksi
harrastetaan mm. maasto- ja vaellusratsastusta. Ratsastuksen perinteisia lajeja
ovat olympialajit koulu-, este- ja kenttaratsastus. Naiden lajien opetus kuuluu
useimpien ratsastuskoulujen opetusohjelmaan. Muita ratsastuslajeja, kuten
lAannen- ja matkaratsastusta, on mahdollisuus harrastaa etenkin niihin
erikoistuneilla talleilla. Vikellys on voimistelua hevosen selassé ja valjakkoajossa

hevosta ohjastetaan karryilta. Islanninhevosilla ratsastetaan myds niiden omissa
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erikoisaskellajeissa. Ratsastus soveltuu myds erityisryhmille, kuten vammaisille, ja
hevostoiminta  sopii  monipuolisesti  myds  terapiatarkoituksiin.  Liséksi
vaellusratsastus on suosittua, sitd voidaan harrastaa Suomen kauniissa
luonnossa. (Suomen ratsastajain liitto 2013 [Viitattu 22.05.2013].).
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3 PONI-HAKA OY

Poni-Haka on Vantaan Hakunilassa sijaitseva ratsastuskoulu, jonka on perustanut
Chrisse Fagerstrom vuonna 1974. Nykydan Poni-Haan omistavat Chrisse
Fagerstromin lapset: Susann Suomela ja Pontus Fagerstrom. Molemmat
sisarukset tyoskentelevat omistamassaan yrityksessd. Omistajien lisdksi Poni-
Haassa tydskentelee vakituisesti kaksi tallimestaria ja tallityontekija seka nelja

ratsastuksenopettajaa.

Yritys on alallaan merkittava ja erittain tunnettu. Arvostusta Poni-Haka keraa mm.
laadukkaalla opetuksella sekd& laadukkailla, terveilla ja hyvin hoidetuilla
opetushevosilla ja opetusponeilla. Ratsastusalueet, maneesi ja kaksi kenttdd seka
maastot, ovat hyvin hoidetut ja viihtyisat. Maneesi on lampéeristetty, jolloin siella
on mukava ratsastaa my0s talvisin. Talli on remontoitu kesalla 2012 ja kaikilla
hevosilla ja poneilla on siistit, tilavat karsinat ja ihmisten sosiaalitilat ovat erittain
viihtyisat. Tallilla panostetaan myos erityisesti ratsastajien turvallisuuteen (Kuvio
2).

.

L.
’ »
4
!9
v,
-
1)

Kuvio 2. Pientenkin lasten on turvallista harrastaa ratsastusta Poni-Haassa (Poni-
Haka, 2012).
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Poni-Haassa on noin 20 opetusponia ja noin 20 opetushevosta (Kuvio 3). Poni- ja
hevostunnit pidetddn erikseen. Ratsastustunteja on viikon jokaisena paivana,
arkena lahinnd iltaisin, mutta muutamina paivina my6s arkiaamuisin.
Viikonloppuisin tunnit sijoittuvat lauantaina aamupaivaan/paivaan ja sunnuntaina
itapaivaan/iltaan. Ratsastustunteja on paivan aikana yhteensd kahdeksasta
kahteentoista ja yhdella tunnilla ratsastaa paasaantoisesti kahdeksasta yhdeksaan
ratsastajaa. Ratsastavia asiakkaita kay viikon aikana yhteensa noin 650.
Asiakkaat ovat hyvin eri-ikaisia. Nuorimmat ovat niin sanottuja "tenava-tuntilaisia”
ja he ovat vahintdan 5-vuotiaita. Vanhimmat ratsastajarouvat ovat yli 70-vuotiaita.

Monet asiakkaat ovat ratsastaneet Poni-Haassa jo vuosikymmenia.

Asiakkaat ratsastavat paasaantoisesti kerran viikossa ohjatulla ratsastustunnilla,
joko hevosilla tai poneilla. Kerralla varataan puolen vuoden ratsastustunnit.
Ratsastamaan tullaan kerran viikossa puolen vuoden ajan samana ajankohtana.
Ratsastustunnit on hinnoiteltu ryhmékoon mukaan, ponitunnit ovat hieman
halvempia kuin hevostunnit. Harrastajan on mahdollista osallistua myds erilaisille
valmennuskursseille tai ostaa irtotunteja oman kurssinsa ulkopuolelta. Keséisin
Poni-Haassa jarjestetddn paivaleireja seka erilaisia lyhytkursseja. Kokemattomille
ratsastajille Poni-Haka tarjoaa talutusratsastusta, jossa taysi-ikdinen ohjaaja

valvoo talutusta ja hevosta talutetaan koko ratsastuksen ajan.

Ratsastavien asiakkaiden ja heiddn vanhempiensa liséksi tallilla on niin sanottuja
hoitajia. Jokaisella opetushevosella ja — ponilla on omat hoitajansa. Hoitajia on
yhdestd kolmeen hevosta tai ponia kohden ja hoitajilla on omat vakituiset
hoitopaivéat jolloin he kayvat hoitamassa nimikkohevostaan. Hoitajat kayvét
hoitamassa hevosia omasta vapaasta tahdostaan, heille ei makseta palkkaa.
Hoitajat ovat vahintaan 12-vuotiaita, mutta ylaikarajaa ei ole, myos aikuisia hoitajia
kay Poni-Haassa. Talli arvostaa hoitajien apua suuresti. Hoitajista on apua
varsinkin aloitteleville ratsastajille seka hevosten yksildllisessa hoidossa, mutta
toisaalta paivittain tallilla kdy noin 30-40 hoitajaa, ja se lisdd osaltaan vilinda
tallissa, ratsastuskoulun tyontekijoilla on my6s vahdittavaa enemman.
Hoitajakulttuuri on kuitenkin pitkd, hoitajia on ollut Poni-Haassa tallin

perustamisesta lahtien ja hoitajakulttuuri halutaan sailyttaa, silla talléin nuoret
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oppivat hurjasti enemman hevosista kuin ratsastaessaan ainoastaan kerran

viikossa maksullisilla ratsastustunneilla.

Kuvio 3. Poni-Haassa hevoset hoidetaan hyvin ja ne saavat ulkoilla paivittain
(Poni-Haka, 2012).
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4 HEVOSTIETO

4.1 Hevosmiestaidot

Ennen hevonen oli ihmisen ty6pari. Nykyd&dn hevonen voi rinnastua
harrastusvalineeseen, joka odottaa ratsastajaansa valmiiksi satuloituna. Ennen
pikkutytdt ja -pojat paasivat hevosten maailmaan tekemalla tallit6itd ratsu- tai
ravitalleilla, mutta perinne on lahes katkennut vastuukysymysten vuoksi. Jos
ainoaksi kontaktiksi hevoseen jaa valmiiksi satuloidun ja suitsitun ratsun seléssa
istuminen kerran viikossa, ei suhdetta synny. (Hyvinvointikysymykset ja
hevosmiestaito puntarissa 2009 [Viitattu 01.05.2013].).

Hevosmiestaidoista puhutaan hevosurheilun ja hevosenpidon parissa paljon.
Aiemmin hevostalous on siirtynyt suvun perintdéna "isalta pojalle”, nain ollen myds
tietotaito — hevosmiestaidot ovat siirtyneet suvun perinténa. Nykyisin harrastajat
hakeutuvat hevosten pariin sukutaustoistaan huolimatta. Nain ollen vanhojen
hevosmiestaitojen pelataan katoavan ja tamén pelatddn aiheuttavan muun
muassa sen, ettd hevosten elinolot saattavat huonontua ihmisten
tietaméattomyyden vuoksi. Mitd hevosmiestaito sitten tarkoittaa? Pitk&n linjan
hevosmies ja kymmenid vuosia hevosia kengittanyt Jaakko Granstrom kiteyttaa
asian kirjassaan Hevosen kengitys (2011, 18) erinomaisesti. Hevosmiestaito
tarkoittaa hevoselle tyypillisen kaytoksen tuntemista ja kykya ymmartaa sita seka

taitoa lukea hevosen aikeita.

Koska hevosmiestaidot eivat enaa siirry verenperintona suvussa eteenpain, tulee
nitd oppia jossain. Harrastajalle turvallisin oppimisymparist6 on Suomen
ratsastajainliiton hyvaksyma ratsastuskoulu, jossa toiminta on valvottua Suomen
ratsastajainliiton toimesta. Harrastajan oma aktiivisuus vaikuttaa pitkalti siihen,
kuinka pitkalle han voi omia hevosmiestaitojaan kerryttdd. Toki myos oikeanlainen

ja hyva opetus ovat avaimia hevosmiestaitojen oppimiseen.
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4.2 Ammattilaisen ndkemys harrastajan tarvitsemasta hevostiedosta

Millaista hevostaitoa harrastaja tarvitsee toimiakseen hevosen kanssa? Tata
selvitettiin  haastattelemalla hevosalan ammattilaisia. Haastattelut tehtiin
puhelimitse tai facebookin kautta lahetetylla viestilla. Facebookin kautta vastaajat
oli helppo tavoittaa ja vastauksia annettiin mielelladn. Kysely lahetettiin 25:lle
hevosalan ammattilaiselle ja vastauksia saatiin kymmenen. Vastauksia annettiin
mielellaan, mutta koska vastausaikaa ei ollut kuin viikko, toiset jattivat
vastaamatta. Kymmenen vastausta on kuitenkin mielestani riittavasti, silla kaikki
vastaajat ovat erilaisia hevosalan ammattilaisia. Vastaajien joukosta |0ytyy mm.
tallimestari, hevoshieroja, valmentaja, kouluratsastustuomari, tayshoitotalliyrittaja,
terapiaratsastusohjaaja, Hyvink&é&n kaupunginelainlaakari, kilparatsastaja ja

ravivalmentaja. Eli alan ammattilaisia hyvin laaja-alaisesti.

Kysymykset koskivat luentojen aiheita, mikéli vastaaja halusi, han sai toki lis&ata
myOs muita asioita, joita harrastajan tulisi tietdd. Ammattilaisilta kysyttiin, mité
heiddn mielestddan harrastajan tulisi tietdd hevosen lajinmukaisesta
kayttaytymisesta, ruokinnasta, rakenteesta, sairauksista ja hevosen ostamisesta

tai omistamisesta.

Jokaisen ammattilaisen mielesta harrastajan tulisi ensisijaisesti tietdad, etta
hevonen on laumaeldin, saaliseldin ja etta sen lajinmukaiseen kayttaytymiseen
kuuluu pakeneminen vaaran uhatessa. Tiedon tarpeellisuutta perusteltiin
turvallisuusnakokulmasta monissa vastauksissa. Harrastajan on hyva tietda, etta
hevosen kokiessa jonkun tilanteen tai asian vaaralliseksi se yrittda paeta.
Ennakointi tallaisissa tilanteissa estdd monta tapaturmaa. Jos ratsastaja ei tata

asiaa tieda, han ei osaa myodskaan ennakoida hevosen mahdollisia pakoreaktioita.

"Hevosen lajinmukaisessa kayttaytymisessa on tarkeaa ottaa
huomioon, etta se on saaliselain. Hevosella on hyvin kehittyneet aistit
ja se tarkkailee ymparist6aan hyvin eri tavalla kuin ihminen. Ajatellaan
tilannetta, jossa ratsastaja ratsastaa hevosellaan kentdlld. Kentan
laidalla on &mpaéri. Ensin hevonen ei reagoi ampariin lainkaan. Hetken
kuluttua hevonen alkaa tuijottaa ampaéria. "Ratsastajan yleisin ajatus
on, ettd no mika siind nyt on kun et askenkaan sita katsonut".
Hevonen on voinut tuossa tilanteessa havaita amparin laheisyydessa
jotain, mitd ihminen ei pysty havaitsemaan. Hevosen nakodkentta on
my0s erilainen kuin ihmisella, ja voi olla, ettda toiseen suuntaan
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hevonen ei ole valttamatta havainnut amparia yhtad hyvin.
Saaliselaimen lailla hevonen myds pakenee aina nahtyaan jotain
pelottavaa. On siis luonnollista, ettd hevonen pakenee. Rauhallisella
johtajuudella ihminen pystyy kuitenkin viestittaméaan hevoselle, etta
vaaraa ei ole kyseessa.” Ratsastuksenopettaja, IV- koulutuomari, I-
tason valmentaja, Helsinki

"Ihmisen pitdd myods ymmartaa, etta hevonen on saalis- ja pakoelain,
joka eladéa aistien maailmassa. Harrastajankin tulee ymmartaa, kuinka
aukeiden arojen paivaeldin nékee, kuulee ja haistaa, ja kuinka se
reagoi ndhdessaan vanhoissa, tutuissa paikoissa uusia esineita, tai
kuinka se toimii kuullessaan odottamattomia aania.” Talliyrittdja,
erityisryhmien ratsastuksenohjaaja, Orimattila

Myo6s laumahierarkia, hevosen ilmeet ja eleet koettin monen vastaajan taholta

erittain tarkeiksi asioiksi tietaa.

"Hevonen on laumaeldin, ja toimivassa laumassa vallitsee
arvojarjestys, joka luo hevosille turvallisuuden tunteen. lhmisen tulee
ymmartaa, ettd hanen tulee olla jo turvallisuussyista lauman johtaja, ja
ettd johtajuuden voi ansaita vain maaratietoisella ja hevosta
kunnioittavalla  kéasittelylla. Jos ihminen osaa olla aidosti
laumanjohtaja, hdn ymmartad, ettd hevonen luottaa johtajaansa, ja
seuraa taman suhtautumista asioihin.” Talliyrittaja, erityisryhmien
ratsastuksenohjaaja, Orimattila

"Hevonen on pakoelain, ja mita se kaytanndssa tarkoittaa,
laumariippuvuus ja se miten jotkut hevoset hataantyvat, tai alkavat
riehua kun muut hevoset Ildhtevat pois. Hevosten keskindiset
valienselvittelyt voivat olla vaarallisia tilanteita, jos on tietaméatdn
valissa.” Talliyrittaja, Sipoo

"Vaaratilanteiden valttamiseksi on tiedostettava pakoelaimen refleksit
ja tavat reagoida asioihin.” Tallimestari, Helsinki

Ammattilaisten mielesta harrastajan tulisi tietda ruokinnasta vahintaan se, mita
hevoset padasiallisesti syovat. Tarkeana pidettiin myds tieto siita, etta hevoselle ei
voi syottdda mitd tahansa ja ettd kenenkddn hevoselle ei saisi antaa mitdan
syotavaa ilman lupaa. Vaaranlaisesta ruokinnasta johtuvat terveysriskit nostettiin
my0s tarkedksi asiaksi. Mielestani mielenkiintoista oli se, ettd vain yhden

ammattilaisen vastauksessa oli katsottu tarpeelliseksi tietda kuinka paljon hevonen
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juo vettd vuorokauden aikana. Ruokintaa koskevissa vastauksissa oli eniten

eriavia mielipiteita siita, mita kaikkea harrastajan tulisi tietaa.

"Tavallisen harrastajan ei kai tarvitse tietda paljoakaan ruokinnasta,
vaan ennemmin mitd hevoselle ei saa antaa, tai ei saa antaa mitadan
ilman omistajan lupaa.” Talliyrittaja, Sipoo

"Ruokinnasta mun mielesta harrastajan pitas tietaa paljon enemman
ku mita ainaki ma oletan esim. tavallisten tuntiratsastajien tietavan.
Olis tiedettava kuinka ruokinta vaikuttaa hevoseen (esim. mitd jos
likaa valkuaista tai sokeria tai energiaa), mita kaikkia ravintoaineita
hevonen tarvitsee ja mistd se niitd saa. Tuntuu olevan ihan utopiaa
harrastajille, vaikka aikalailla sama patee ihmisiin.” Kilparatsastaja,
ratsuttaja, Vantaa

Rakenteesta tarvittaisiin tietoa hieman vahemman, paasaantoisesti vastauksissa

haluttiin, ettd harrastajat tietaisivat missa mikin ruumiinosa sijaitsee.

"Pitas tietdaa perusjutut, eli esim. et hevosia on monen kokosia,
nakosia ja ikasia. Ei aina hevosel oo mikaa sairaus, jos toinen silma
on sininen ja toinen ruskee. Olennaista ois tietda ainaki, et hevonen ei
naa suoraa etee, eika suoraa taakse, ja ettd hevosen lihaksisto olis
siind kunnossa et se tukis hevosen luustoo vanhanaki, ni hevosen ois
likuttava selkd ylhaalla. Olis my6s hienoo, jos ratsastajat sisaistais
sen et esim. hevosella on pieni vatsalaukku ja et hevosen
kurkunpaanlappa estaa hevosen oksentamisen.” Kilparatsastaja,
ratsuttaja, Vantaa

"Kokonaiskuva, jalka-asennot, saké-saan alue, liikkeet. Tietdd kuinka
rakenne ns. toimii ja myds minne kohtaan mik&kin varuste tulee
laittaa, ettei hinkkaa, hankaa tai aiheuta kipua, lihasongelmia tms.”
Ravitreenari, hevoshieroja, Jyvaskyla

"Perusharrastajan tarvitsee ymmartaa rakenteesta vaan sen verran,
ettd l0ytaad sopivat varusteet. Lisatieto rakenteesta antaa enemman
ratsastukselle arvoa, kun ymmartdd oman hevosen heikkoudet ja
vahvuudet. Ostotilanteessa kannattaa elainlaakarilta kysya arviota
rakenteesta ja sen sopivuudesta siihen kayttotarkoitukseen, mihin
hevosta ollan ostamassa.” Hevoshieroja, Porvoo

Sairauksista tarkeintd oli ammattilaisten mielestd selkeasti se, ettd harrastajan
tulee erottaa mitd eroa on terveelld ja sairaalla hevosella, miltad sairas hevonen

nayttaa ja koska tulisi kutsua elainlaakéari paikalle.
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"Sairauksistakin tiedetddn mun mielesta lilan vahan. Harrastelijoidenki
pitds oppii huomaamaan millon joku jalka on lammin, tai siind on
kohonnu varvaspulssi. Ylipdataan harrastelijan pitas osata kattoo
hevosen kokonaisilmettd. Olis hyva jos harrastelijat tunnistais ees
flunssan, &hkyn ja esim. ontumisen. Ennen kaikkea harrastelijan pitas
tunnistaa sairauksia ja ymmartaa ilmottaa ammattilaisille jos epéilee
jotain.” Kilparatsastaja, ratsuttaja, Vantaa

"Osattava tietaa, milloin eldinladkari on tarpeellinen.” Ratsastuskoulun
toimitusjohtaja, valmentaja, Master-opettaja, entinen kilparatsastaja,
Orimattila

"Yleisimmat perus sairaudet seka ensiapu. Elainlaakarin
puhelinnumero. Lampdtilan tarkkailu. Tulee osata katsoa, milloin
hevonen oirehtii/on sairas ja tietda kuinka toimia. Jos ei muuta, niin
soittaa ell., tai pyytaa apua ihmiselta joka asioista enempi ymmartaa.”
Ravitreenari, hevoshieroja, Jyvaskyla

"Ihmettelen suuresti, ettd niin harva asiakkaani tietdd mika on
laukkaside, seh&n on opetettu minullekin jo teinin& ratsastuskoulussa
ja silla saa sidottua hevosen kavion kantaan helposti tulevat haavat
todella katevasti” Kaupunginelainlaakari

Hevosen ostamisesta ja omistamisesta oltiin eniten huolissaan siita, tietavatko
harrastajat, kuinka paljon hevosen pitaminen maksaa. Myds se, ettd hevonen olisi
soveltuva harrastajan kayttoon, koettiin tarkeaksi. Koettiin myos, etta harrastajat
saattavat tulla harhaanjohdetuksi hevoskauppiaiden toimesta. Hevoskauppiaat
haluavat parhaan mahdollisen hinnan ja myyvat myods sairaita hevosia

tietamattomille asiakkailleen.

"Pitaa tietdd mihin kayttoon hevonen on tarkoitettu, soveltuuko se
siihen mihin se on tarkoitettu, asiantuntija-apua ehdottomasti, jollei
osaa itse. Onko varaa? hevonen voi olla halpa, mutta sen elattaminen
kallista. Omistamisessa ymmarrettava kokonaisvaltainen vastuu.”
Ratsastuskoulun toimitusjohtaja, valmentaja, Master-opettaja, entinen
kilparatsastaja, Orimattila

"Ostaessa olis tiedettava esim., etta pitdéa ymmartaa, et kipeeta
heppaa ei osteta. Mink& kokonen heppa pités olla ja et orit eikd nuoret
ei 00 ihan soveltuvia alottelijoille. Hevosten hintatasoa, seka se mika
tulee jokaselle hepan ostajalle yllatyksend, ettd hevosen pitdminen
todellakin maksaa. Omistamisesta olis sit tiedettdva, et ite on
vastuussa hepasta, ja ettd rokotukset, raspaukset, kengitykset,
vakuutusasiat, ruokinnat, tarvittaessa hierojat, fyssarit ja laakarit on
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hoidettava. Pitdis osata kattoo sopivat varusteet jne. Mut ylipdataan
se pitas tietdd, et hevosen omistamiseen menee rahaa n. 200-2000e
kuussa, riippuen paikkakunnasta, hevosesta ja kayttotarkotuksesta.
Ja ettd mistd kysyy apua ongelmiin.” Kilparatsastaja, ratsuttaja,
Vantaa

"Otetaan mukaan ostotilanteeseen "ammattilainen", joka osaa katsoa
hevosen kokonaiskuvan, terveyttd jne. ja kokeilee hevosen
(ratsastus/ajo). Ei pida ostaa sikaa sakissa, eika mydskaan saalista->
markkinapalstojen halvat hepat. Tulee tietdd hevosesta aiheutuvat
kustannukset (my6s varautua yllattaviin) ja vastuu mita hevosen
omistaminen tuo mukanaan.” Ravitreenari, hevoshieroja, Jyvaskyla

"Uuden hevosenomistajan on tiedettava, kenelta asiantuntijalta voi
kysyd apua missad tahansa tilanteessa ja mihin vuorokaudenaikaan
tahansa. Mun mielesta olisi hyvda, jos hevosen omistaminen olisi
luvanvaraista ja joutuisi suorittamaan jonkin testin tiedoistaan.
Nykyisin on todella paljon taysin tietdmattémia hevosenomistajia, jotka
eivat erota sairasta hevosta terveesta eivatka osaa lukea hevostaan ja
sen tarpeita. Asenne on myos nykyisin se, ettd: "joo joo ma tiedan
kaikesta kaiken". Eika riitA myoskddn se etta parjagd oman
kullannupun kanssa, vaan pitéaisi pystya lukemaan tilanteita, joissa on
muita hevosia ja ihmisid.” Talliyrittaja, Sipoo

Liséksi yksi hevosalan ammattilainen halusi lisata vastaukseensa:

"Mielestani Suomen Ratsastajainliiton hevostaitomerkit (perushoito,
hoito I, hoito Il, laakintd ja ruokinta) antavat mainiot valmiudet nuorille
harrastajilemme. Ne taidot pitdisi saada pakollisiksi hevosen
omistajille.” Talliyrittaja, erityisryhmien ratsastuksenohjaaja, Orimattila

Tatd myds toinen talliyrittdja haki aiemmassa vastauksessaan, jossa todettiin, etté

hanen mielestadn hevosen omistamisen tulisi olla luvanvaraista.

Ammattilaisilla on paljon odotuksia harrastajan tietotasosta. Harrastajan tulisi
tietdd paljon asioita hevosista ja niiden kayttaytymisestda. Ratsastuskoulussa
kerran viikossa ratsastavalta asiakkaalta ei kai edes voida vaatia muutaman
harrastusvuoden jalkeen tallaista maaraa tietoa, mutta selkeasti tietoa taytyy lisata

harrastajien keskuudessa.
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4.3 Poni-Haan asiakkaiden hevostietotaso

Poni-Haan asiakkaita haastateltin hevostietotason kartoittamiseksi Poni-Haan
asiakkaiden keskuudessa. Poni-Haassa kay ratsastavia asiakkaita noin 650
asiakasta/viikko, joten asiakkaita pyrittiin haastattelemaan mahdollisimman laaja-
alaisesti. Haastateltavaksi saatiin 10 alle 15-vuotiasta tyttdd, 10 alle 30-vuotiasta
naista, kaksi yli 30-vuotiasta miestd ja kahdeksan yli 30-vuotiasta naista.
Haastateltavat ratsastavat eri paivind eri opettajien tunneilla. Kaikki henkilot
haastateltin Poni-Haassa heille sopivana ajankohtana. Kysymykset esitettiin

kasvotusten, jotta vastaukset kertoisivat todellisuuden vastaajan hevostietoudesta.

Haastateltavilta harrastajilta kysyttin edelleen samoista aiheista: hevosen
lajimukainen  kayttdytyminen, ruokinta, rakenne, sairaudet ja hevosen
ostaminen/omistaminen. Haastattelussa myos tarkennettin kysymyksia, jotta
haastateltavan olisi helpompi vastata. Ennen haastattelua jokaiselle
haastateltavalle kerrottiin, ettd tarkoitus ei ole osata kaikkea, eika haittaa vaikka
joku asia menisi vaarin, tarkeinta oli, ettd jokainen kertoi oman rehellisen

nakemyksensa aiheesta.

Harrastajilta kysytyt kysymykset:
Sukupuoli
k&
Hevoskokemus vuosina
Hevosen lajimukainen kayttaytyminen:
e Onko hevonen saalistaja vai saaliselain?
e Miten hevonen eléisi luonnossa?
e Mita hevonen tekisi luonnossa vaaran uhatessa (esimerkiksi kun
leopardi lahestyy)?
Ruokinta:
e Mita eri rehuja hevonen voi syoda?
e Miké on tarkein rehu, mitd hevonen paasaantoisesti syo?

e Kuinka usein hevosen pitaisi syoda?
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e Kuinka paljon (500kg) hevonen juo paivassa (naytetaan
esimerkkihevonen, esim. kuinka paljon tama Pete-hevonen juo
paivassa)?

e Mita tarkoittaa slow feeding?

Rakenne:

e Kuinka paljon edella naytetty Pete-hevonen painaa?

e Missa on saka?

e Missa on hevosen takapolvi?

Sairaudet:

e Mika on hevosen normaali ruumiinlampo?

e Pitaakod hevonen rokottaa, jos pitad, kuinka usein, kuka rokottaa?

e Miké on laukkaside?

Hevosen ostaminen/omistaminen:

e Kuinka usein hevonen pitaa kengittaa?

e Millaisia kuivikkeita voidaan kayttaa karsinassa?

e Pitaako johonkin ilmoittaa jos on ostanut hevosen?

¢ Onko hevosella passi?

Kysymyksia avattiin lisdd, jos haastateltava ei ymmartanyt mitd kysymyksella
haetaan. Kuitenkaan tilannetta ei helpotettu niin, etta oikea vastaus olisi |6ytynyt
helpommin. Haastattelun jalkeen keskusteltin jokaisen haastateltavan kanssa
hanen vastauksensa lapi ja kerroin, miten asia voisi oikeasti menna jolloin myos

haastattelutilanne lisasi hevostietoutta.

Haastateltavista kaikki osasivat kertoa, ettda hevonen on laumaeldin.
Laumahierarkiasta ei suurimmalla osalla ollut oikeaa tietoa, arvailuja perustuen
luontodokumentteihin.  Kaikille tuli yllatyksena, etta laumassa on myds
johtajatamma johtajaoriin lisaksi. Suurimmalla osalla vastaajista oli myos kasitys,
ettd hevonen ensisijaisesti puolustautuu vaaran uhatessa, eikd pyri ensin
pakenemaan. Vain kaksi vastaajaa osasi kertoa, ettéa hevonen pyrkii ensin pakoon.
Nama lajinmukaiseen kaytokseen liittyvat seikat ovat oleellisia, silla ammattilaisten

haastateltujen mielesta harrastajan tulisi nama ehdottomasti tietaa.
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Ruokinnasta veden tarve ymmarrettiin aika hyvin, tosin yksi vastaus oli erittdin
ylakanttiin, mutta paasaantdisesti oli aika hyvin tiedossa kuinka paljon hevonen
voisi paivan aikana juoda, muutamat vastaajat osasivat jopa kertoa, ettd hevosen
koko, rasitus ja lampdtila vaikuttavat juomiseen. Kaikki vastaajat tiesivat, ettd
hevonen sy6 paasaantdisesti heinda, tosin vastausta joutui toisilta vahan
hakemaan, vastaus ei tullut suoraan. Kaikki osasivat myds sanoa, ettd hevonen
voi syoda kauraa, jotkut vastasivat myds, etta hevoset syovat omenaa ja mysleja.
Naille vastaajille kerrottiin lopuksi, etta vaikka hevonen voi tallaisia rehuja
syodakin, ne eivat ole sen paasaantodista ravintoa. Kysymykseen kuinka usein
hevosen pitdisi sydda vastaajat vastasivat paasaantoisesti kolme kertaa paivassa,
kaksi vastaajaa oli sita mieltd, etta kaksi kertaa paivassa riittaa. Mielenkiintoista ol
myos se, ettd kysyttdessa tietddko haastateltava mita tarkoittaa slow feeding, ei
yhdellakd&n vastaajalla ollut mitadan kasitysta aiheesta eivatkd he halunneet
muuttaa aiempaa vastaustaan ruokintakerroista. Hevosen tulisi kuitenkin syéda
mahdollisimman usein ja vdhan kerrallaan. Tahan slow feeding — menetelmallakin

pyritaan.

Rakennetta kysyttdessd hevosten painot olivat aika hukassa. Haastateltavilta
kysyttiin esimerkkihevosta nayttamalla, paljonko kyseinen hevonen painaa.
Esimerkkihevosena oli jokaisella kerralla noin 500 kg painava hevonen. Hevosen
paino arvioitiin useimmiten alakanttiin, kuitenkaan useiden satojen kilojen heittoa
ei tullut, vaan arviot olivat 300 kg — 650 kg. Kaikki osasivat nayttaa missa saka
sijaitsee, mutta hevosen takapolvi 16ytyi vain muutamalla vastaajalla. Suurin osa

vastaajista sanoi kintereen olevan hevosen takapolvi.

Sairauksista ja hevosen terveydenhoidosta tiedettiin myds vahan. Ruumiinlampo
ei ollut selvada, mutta veikattiin, ettd lampo voisi olla sama kuin ihmisella tai ehka

korkeampi.

"Hevonen tuntuu niin lampimalta kylmallakin ilmalla, ettda sen
ruumiinlampo taytyy olla korkeampi kuin ihmisen” nainen, 42v

Hevosen rokottamista pohdittiin, suurin osa vastaajista tuli siihen tulokseen, etta
hevonen taytyy rokottaa, elainlaakari hoitaa rokottamisen ja elainlaékarilta voi

kysya kuinka usein hevonen tulisi rokottaa. Jarkevaé paattelya.
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"Kylla elainlaakarilta pitas kysyy et koska heppa rokotetaan, mut ehka
puolen vuoden valein. Mut voi olla et sen voi myos ite rokottaa.”
nainen, 13v

Laukkasidetta kysyttdessd kukaan vastaaja ei ollut koskaan kuullutkaan

sellaisesta.

Hevosen ostamisesta ja omistamisesta oli jonkin verran tietoa, mutta tietoa
selvasti tarvittaisiin liséda. Kengittajaa oltiin pyytamassa tallille kuuden viikon vélein,
vaikka ehka todellisuudessa kaytetty vali on noin 8 viikkoa, tapauskohtaisesti.
Kukaan ei maininnut, ettd kengitysvali olisi yksilollinen. Karsinassa kaytettavista
kuivikkeista osattiin mainita turve ja puru, mutta muita kuivikevaihtoehtoja ei
keksitty. Aikuiset osasivat kysymyksen asettelustakin ehka jo arvata, etta johonkin
pitdd ilmoittaa jos hevosen ostaa, pohdinnan tuloksena monet vastasivat, etta
varmaan johonkin rekisteriin tai yhdistykseen. Monet totesivat silti, etta ei

hevosella mitdan passia ole. Yksi vastaajista osasi vastata juuri niin kuin asia on:

"Omistajan vaihtuessa ilmoitetaan Hippokseen jollain lomakkeella ja
sitten sinne passiin merkitaan ettéd omistaja vaihtu.” nainen, 32v

Nuoret vastaajat eivat osanneet sanoa mitaan siita, pitaako jollekin ilmoittaa kun

hevosen ostaa.

"No taytyy se tarjous teha ja koeratsastaa ja sit se ostetaan.” nainen,
12v

Paasaantoisesti haastattelujen perusteella voidaan siis todeta, etta lisatiedolle on
ehdottomasti tarvetta kaikissa ikaryhmissd. Harrastajien tietotaso Poni-Haassa
taman haastattelun valossa ei ole niin laaja, kuin mitd ammattilaisten vastaajien

mielesta harrastajan tulisi tietaa.
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5 LUENTOSARJA HEVOSTIETOUDEN LISAAJANA

5.1 Luentojen tavoite

Hevosaiheisia luentoja toteutetaan vield suhteellisen vahan, mutta erilaisten
hevosalan hankkeiden ja aktiivisten ratsastusseurojen toimesta luentoja on
jarjestetty lahivuosina aiempaa enemmdan ympdari Suomea. Helsingin Avoin
yliopisto jarjestad myds kolmen opintopisteen laajuista hevoskurssia aika ajoin

ainakin Uudellamaalla ja Hameessa.

Poni-Haassa ei ole jarjestetty paljoakaan hevosaiheisia luentoja. Aiemmin on ollut
kaytdossad ratsastuksenopettajien pitamat teoriatunnit, jotka on sisallytetty
ratsastuskauden kausimaksuun. Toisin sanoen, ratsastuskautta (esim. kevatkausi
20 tuntia) ei ole voinut ostaa ilman teoriatuntia, vaan kausi on ollut esim. 19 tuntia
seka yksi teoriatunti. Teoriatunnit pidettiin ensin niin, etta ratsastuksenopettaja piti
teoriatunnin omalle ryhmaélleen aiheesta, joka hé&nen mielestddn kyseiselle
ryhmalle sopi. 1990-luvun lopussa ja 2000-luvun alussa kaytéssa oli ns. "teoria
viikko” kaksi kertaa vuodessa, jolloin Poni-Haan maneesissa jarjestettiin kolmena
iltana kyseisella viikolla teorialuentoja suurelle yleiséméaéaralle. Aiheena oli mm.
irtohypytys, hevosen varit ja merkit, kouluratsastus ja esteratsastus. Luennot olivat
alkuun hyvinkin suosittuja, mutta suosio lopahti pikkuhiljaa samojen aiheiden
toistuessa. Teoriatuntien pito lopetettiin noin 10 vuotta sitten, silla asiakkaat eivat
halunneet maksaa teoriatunneista, vaan halusivat maksaa ratsastuksensa
ratsastettujen kertojen perusteella. Nykyaan teoriatunnit sisdltyvat vain tenava- ja

alkeistuntien kausihintaan.

Poni-Haassa on kuitenkin pitkdn perinteen omaavaa ponikerho — toimintaa
ratsastusseuran (Poni-Haan ratsastajat) toimesta. Ponikerhot on tarkoitettu 8-12-
vuotiaille lapsille ja niissad opetellaan hevosen hoidon perusteita. Ponikerhoja on
pidetty jo vuodesta 1994 ja nykyisin niitd ohjaavat Nuori Suomi — jarjeston
kouluttamat yli 14-vuotiaat nuoret. Itse olen ohjannut ponikerhoja vuosina 1998-
2002, ja silloin pidin myds aikuisille suunnattua heppakerhoa, jolla oli suuri suosio.
Koska ponikerhoissa opetellaan hevosenhoidon perusteita, paadyimme siihen,
etta luentojen tulisi olla ehdottomasti syvéllisempéa tietoa tarjoavia.
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Poni-Haan ratsastuksenopettajien mielesta ratsastajien ja ratsastavien lasten
vanhempien olisi tarpeellista tietdd enemmén hevosista ylipaataan, heidan
puoleltaan toivottiin  erityisesti luentoa koskien hevosen lajinmukaista
kayttaytymista, jotta ratsastajat ymmartaisivat hevosia paremmin. Hoitajille
ratsastuksenopettajat katsoivat tarpeelliseksi erityisesti sairaiden hevosten hoitoon
ja sairauksien tunnistamiseen liittyvdn luennon. Muut luentojen aiheet paatimme

yhdessa Poni-Haan tallipaallikon kanssa.

5.2 Luentojen sisallot ja prosessi

Luentojen materiaalin tekemiseen meni suuri osa ajastani opinnaytetyon parissa.
Mietin aluksi luento kerrallaan millaiset luentojen rungot haluan. Joistain luennoista
piti jattad osioita pois ja siirtda toisen luennon runkoon, toisaalta taas halusin jattaa
tietyt paallekkaisyydet sisaltoihin, silla oletuksena oli, etta kaikki kuulijat eivat kay

jokaisella luennolla.

Hyotynéa luentorunkojen suunnittelussa oli, ettéd olen itse kaynyt useilla luennoilla
kuulijana. Halusin, ettd omat luentoni kulkevat loogisessa jarjestyksessa, jotta

kuulijan on helppo seurata luentoa.

Omien luentojeni pohjaksi kavin neljan eri luennoitsijan hevosaiheisilla luennoilla.
Ensimmaisend oli marraskuussa 2012 elainlddkari Johanna Jokisalon (2012)
luento hevosen ensiavusta. Jokisalon luennolta sain paljon apua tehdessani
materiaalia Terve ja sairas hevonen - luennolle (LITE 5). Tata seurasi Helsingin
avoimen yliopiston luennot alkuvuodesta 2013. Avoimen yliopiston luentojen
aiheina olivat: tutkija Seppo Hyypéan (2013) luennot hevosen terveydesta, tutkija
Markku Saastamoisen (2013) luennot hevosen ruokinnasta ja Terttu Peltosen
(2013) luento hevoskasvatuksesta ja jalostuksesta. Peltosen luennolta sain ideoita

omaan luentooni hevosen rakenteesta (LIITE 4).

Ensimmaiselle luennolleni (LIITE 2) hevosen lajimukaisesta kayttaytymisesta sain
paljon apua eldintenkouluttaja Tuire Kaimion (2004) Hevosen kanssa kirjasta.
Kirjassa on paljon tietoa hevosen laumakayttaytymisestéa ja pehmeistd, hevoselle

luontaisista koulutustavoista. TA&ma on kirja, joka tulisi jokaisen hevosharrastajan
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lukea, silla Hevosen kanssa — kirjan avulla aukeaa moni kysymys hevosen
erilaisista kayttaytymismalleista ja kuinka ihmisen olisi helpointa seka jarkevinta
toimia hevosen kanssa. Tutkija Markku Saastamoisen (2007) Hevosen ruokinta ja
hoito — Kkirjasta oli apua monen luennon materiaaleihin. Kirjaa kaytetaan
opetusmateriaalina hevosalan toisen asteen oppilaitoksissa. Anneli Lillkvistin
(1999) kirja Ruokinnalla tuloksiin 3 on kirja, josta I6ytyy vastaus léahes kaikkeen
koskien hevosen ruokintaa. Kirjan on kahden rehufirman rahoittama, mutta silti
mielestani puolueeton teos. Tama kirja oli suurena apuna rakentaessani toista
luentoani Harrastehevosen ruokinta (LIITE 3). Terve ja sairas hevonen on teos,
jossa kasitellaan laajasti hevosten sairauksia (Sevelius, Pettersson & Green,
1997.). Kirjassa on myds loistavia ja havainnollistavia kuvia. Hevosen kengitys on
uusi, vuonna 2011 julkaistu Suomen huippu kengittdjien kirjoittama teos
(Granstrom & kump., 2011.). Tama kirja oli apunani niin Terve ja sairas hevonen —
luentoa (LIITE 5) kootessa kuin Hevosen omistaminen — luentoa (LITE 6)
kootessa. Vanha, mutta silti loistava teos, josta I6ytyy monipuolisesti tietoa koskien
hevostaloutta, on Soini Talaskiven (1997) Suomalainen hevoskirja. Tata kirjaa
kaytin monessa luentomateriaalissani, mutta kirjaa piti toki lukea uusin silmin,

uutta tietoa on ehtinyt I6ytymaan kirjan julkaisuvuoden jalkeen.

Hevosalan kirjallisuutta ja luentoja oli helposti saatavilla luentopaketin koostamista
varten. Jotkut teokset kaipaisivat mielestani pdivitysta nykypaivaan ja kaytin
|&hteitd luennoissani niin, etten esittdisi vanhentunutta tietoa. Taman vuoksi
Saastamoisen, Jokisalon, Hyypan ja Peltosen luennot olivat mielestani parasta

materiaalia, silla luennoilla esitetty tieto oli vahintdankin ajankohtaista.

Luennoilla osallistuminen ei ollut pelkkdd kuuntelemista ja penkissa istumista.
Jokaisella luennolla oli myds tekemistéa demonstraation muodossa, jossa kokeiltiin,
katsottiin ja kosketeltiin. Demonstraatio osuudet pidettiin tallissa tai maneesissa,
aiheesta riippuen ja niihin liittyi aina esimerkki hevonen. Luentojen aikana
katseltin my6s kuvia ja keskusteltiin aiheesta ja jokaisen oista nakemyksista tai

ongelmatilanteista.
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5.3 Osallistujat

Luennoille oli mahdollisuus osallistua kaikkien, jotka olivat kiinnostuneita. Luennot
olivat suunnattu Poni-Haan asiakkaille, mutta myds asiakkaiden vanhemmat ja

kaikki muutkin kiinnostuneet olivat tervetulleita.

Luennot pidettiin tallin yldkerrassa, johon mahtui ihmisid maksimissaan
kolmekymmenta. Tila oli loistava, juuri remontoitu lammin ja viihtyisa tila, sielta
IOytyi poytid ja tuoleja, seka suuri televisio, jonka kautta saatin Powerpoint-
esitykset esitettyd hyvin. Ongelmana oli, etta tilaan ei mahdu enemp&a kuin
kolmekymmentéa ihmistd. Mainonta piti siis suhteuttaa niin, etta saataisiin oikea
maara osallistujia luennoille. Poni-Haassa kay pelkkia ratsastajia viikoittain noin
650, joten suurempi pelko oli se, ettd luennolle olisi séhkopostissa ilmoittautuneita
ennemmin liilkaa kuin lilan v&h&n. Paatin aloittaa mainonnan varovasti ja katsoa
kuinka ilmoittautuneita alkaa kerdantya. Mainostin luentoja aluksi vain tallin
seindlla seka Poni-Haan nettisivuilla. Kun ensimmaiselle luennolle tuli maltillinen
maara ilmoittautuneita, paatin tehostaa mainontaa mainostamalla myds
sosiaalisen median kautta Poni-Haan ratsastajien facebook-ryhmassa. Edelleen
mainostaminen jatkui my6s Poni-Haan nettisivuilla sekd tallin seindlla. Kun
iimoittautujien maara ei edelleenkaan rajahtanyt kasiin, paatimme tallipaallikon
kanssa, ettd luennon hinta laskettaisiin hevosten hoitajille edullisemmaksi ja
tallip&allikko itse alkaisi myds mainostaa luentoja etenkin niille ratsastusryhmille,
joille han katsoi luennoista olevan erityisesti hyotyd. Tama innosti hieman
enemman asiakkaita osallistumaan luennoille, mutta edelleen pysyttiin selke&sti

alle kolmenkymmenen osallistujan.

Mainonnan vaikutus voidaan jakaa tunnetun AIDA-kaavan mukaisesti neljaan
vaiheeseen. Aluksi pyritdan kiinnittaméén asiakkaan huomio tuotteeseen
(Attention). Taman jalkeen ihminen pitdd saada kiinnostumaan tuotteesta (Intrest)
ja haluamaan sita (Desire). Mainonnan pitkavaikutteisena tavoitteena on
luonnollisesti saada asiakkaat toimimaan eli ostamaan tuote (Action). (Lahtinen,
Isoviita, 2001, 175).

Jotta osallistujia olisi saatu enemman, olisi luentopakettia voinut tuoda enemman

ja jo aiemmin esille. Ratsastajille jaetaan mm. syys- ja kevattiedotteet, joiden
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mukana luentoja olisi voinut mainostaa jo paljon ennen luentojen alkua (Attention).
Taman jalkeen kiinnostusta olisi voitu herattdd lahempana luennon ajankohtaa
selkeilla mainoksilla tallin seinalla ja mahdollisesti sahkopostitse. Nain ihmiset olisi
saatu kiinnostumaan tuotteesta (Intrest) ja haluamaan sitd (Desire). Kun viela
netin kautta olisi muistutettu asiasta esim. sosiaalisen median avulla, olisi ihmiset
saatu ostamaan tuote (Action). Nyt mainontaa rajoitti likaa pelko siita, etta
luennoille olisi ilmoittautunut lilkaa ihmisia ja oltaisiin jouduttu rajaamaan, ketka

saavat osallistua ja ketka eivat.

5.4 Oppimistyyli

Oppimistyyli kuvaa opiskelijan tapaa opiskella. Olennaista on se, mika on kunkin
ihmisen luonteenomaisin tapa tehda havaintoja, ajatella ja toimia eri tilanteissa.
Oppimistyyli riippuu opiskelijan luonteenpiirteista, iasta seka tavasta motivoitua ja
aktivoitua opiskeluun. Opiskeluymparistokin vaikuttaa oppimistyyliin. (Kauppila
2003, 59).

Rauhallinen oppimisymparistd oli tarked asia. Luentotilasta nakyi ikkunoiden
kautta maneesiin, jossa saattoi olla yksittaisia ratsukoita ratsastamassa. Tama
hairitsi  toisinaan luennoimista, jos esimerkiksi maneesissa ollut hevonen
riehaantui, sitd jaatin helposti seuraamaan. Toisaalta taas esimerkiksi
rakenneluennolla oli mielenkiintoista saada esimerkkitapauksia maneesissa
olevista hevosista, talloin seurasimme hevosia yhdesséa ja kerroin samalla, mita
asioita naista hevosista kannattaisi timan luennon yhteydessa katsoa. Muuten tila

oli rauhallinen, eika ylimaaraisia hairiotekijoita ollut tilassa.

Kukin oppilas oppii parhaiten omalla tyylillaan. Jotkut opiskelijat ovat auditiivisia,
jotkut visuaalisia ja toiset kinesteettisid. Neljdntena ryhmana ovat taktiiliset
opiskelijat. Auditiiviset opiskelijat oppivat parhaiten kuulemalla. He pystyvat
helposti varastoimaan puhuttuja sanoja. Visuaaliset opiskelijat muistavat sen, mita
ovat nahneet, ja he pystyvat palauttamaan helposti mieleen visuaalista
materiaalia, kuvia ja graafisia kuvioita. Kinesteettiset opiskelijat oppivat parhaiten

tekemalla ja kokeilemalla. Taktiiliset oppivat parhaiten koskettelun ja kokeilemisen
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avulla. He kayttavat sormiaan ja ka&siddn oppimisessa, ja he pitavat usein

Kirjoittamisesta ja piirtdmisesta. (Kauppila 2003, 59-60).

Koska ryhmassa oli varmasti paljon erilaisia oppijia, pyrin antamaan tietoa
mahdollisimman monella tapaa. Auditiivisille oppijoille luento oli varmasti paras
tapa oppia. Puhuin selkedlla &anelld, riittavan lujaa, johdonmukaisesti
aanenpainoja muutellen. Visuaalisia oppijia ajatellen olin tulostanut Kkaikille
luentomateriaalin ja pyrkinyt myds kuvittamaan luentoja aiheeseen sopivin
esimerkkikuvin. Kinesteettisille ja taktiilisile oppijoille parhaita hetkid olivat
varmasti tallissa néaytetyt esimerkit, jolloin jokainen pdaasi tunnustelemaan,

kokeilemaan ja tekemaan itse.

Koska ihmisilla on erilaisia tapoja oppia ja muistaa asioita, on mielestani parasta

pyrkid tuomaan sama asia esiin eri keinoin.

5.5 Opettaminen

Itselleni opettaminen ja Iluennoiminen on luontaista. Olen opettanut
harrastustoiminnan puitteissa jo 15-vuotiaasta alkaen muun muassa erilaisissa
poni- ja hevoskerhoissa. Olen myo6s olut paljon oppilaana ja kuunnellut erilaisia
opettajia vuosien varrella niin opiskelun kuin harrastustoiminnan ja tyon puolesta.
Tybssani ravintola-alalla olen myds ajautunut opetustehtaviin, silla pidan itse

opettamisesta ja tyGnantajani on pitanyt opetustyylistani.

Oma oppimiskasitykseni on  kognitiivinen — oppimiskasitys.  Kognitiiviseen
oppimiskasitykseen perustuvassa opetuksessa opetus nahda&&n oppimisen
systemaattisena ohjauksena, ei vain tiedon valittamisena. Opetuksessa pyritaan
saamaan aikaan ajattelua ja pohdintaa, jonka avulla ymmarretddn ja opitaan,
talléin tiedon prosessointi korostuu (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2013 [Viitattu
22.05.2013)).

Opettaminen on p&&osin tietoista toimintaa. Opettamisessa on kyse kaytannon

toimista ja kaytannoéllisesta tyodstd. Kaytant6on kuuluvat erilaiset vakiintuneet
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keinot, menetelmat, rutiinit ja tavat, vaikka toisaalta siihen liittyy paljon
spontaanisuutta ja tilanteiden yllattavyytta. Toimintaa ohjaavat aina jotkin
kasitykset. Opetustybéssd voidaan puhua pedagogisista nakemyksista.
Pedagogiikan voi maaritella opetuskaytannon lahtokohdaksi. Se ei ole aina
tietoista. Usein se on perinteistd kaytantdéa, kokemuksesta ja mallista opittua,
persoonallisia tapoja, tottumuksia ja hankittuja valmiuksia sekd& mieltymyksia.
(Turunen 1999, 22-23).

Heti luennon alussa esittelin ensin itseni ja aiheeni mista olin kertomassa. Kerroin
kuinka luento etenee, koska katsomme esimerkit tallissa ja niin edelleen. Tein
my0Os heti alussa kaikille erittain selvéksi, ettd jokaisessa vaiheessa saa kysya
mitd tahansa asiaa. Kerroin, ettd mikdadn kysymys ei ole tyhmé ja ettd sama
kysymys saattaa askarruttaa myo0s vieressa istujaa. Mielestani on tarkeaa, etta
luennolla olijat saavat kysya heti jos jokin asia askarruttaa. Monessa kohtaa
kysymykset olivat sellaisia, mihin olin juuri vastaamassa seuraavassa o0sassa

luentoa.

Opettamisessa ja luennoimisessa tarkedd on mielestani se, ettd luennoitsija on
ensisijaisesti selked, ja ettd hanta on helppo kuunnella. Luentojen pitdd edeta
johdonmukaisesti, ja danenkayton tulee olla oikeanlaista, jotta luentoa seuraavien
mielenkiinto pysyy Vylla. Itsellani on tapana korostaa aanenpainolla asioita, joita
pidan erityisen tarkeind. My0s artikuloiminen ja kuuluvuus ovat tarkea osa

aanenkayttoa.

Myos katsekontaktin ottaminen yleisoon on oleellista. Ketdan yksittaista
kuuntelijaa ei tule tuijottaa lapi luennon, se voi tuntua ahdistavalta, mutta jos
luennoitsija pyrkii luennon aikana ottamaan katsekontaktia vuoroin eri
kuuntelijoihin, saadaan luennosta ehk& henkilokohtaisemman oloinen ja kuulijoihin

l&heisempi kontakti.

Luennoilla opitun asian havainnollistaminen on myds erittéain tarkeda. Omilla
luennoillani demonstroin erilaisia asioita mm. hevosen ilmeita, eleita, liikkumista,
sairaita hevosia omalla kehonkielellani. Tamé& havainnollisti teoriaosuutta ja
rentoutti myoés mukavasti tunnelmaa luennolla. Kerroin myds esimerkkitapauksista

oman elamani varrelta, jotta asiat jaisivat paremmin mieleen. Kéavimme asioita lapi
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my0s ratsastuskoulun hevosten kanssa ja kaytin monessa kohtaa my6ds omaa
hevostani esimerkkind. Jos luennolla piti havainnollistaa kesken teorian jotain
tiettyd asiaa, kaytin myos koiraani esimerkkind, se oli mukana jokaisella luennolla
silta varalta, etta pitaa juuri siind hetkessa havainnollistaa esimerkiksi haavan

sitomistapoja, joita toki myéhemmin katsottiin myds tallissa hevosten kanssa.

"Omakohtaiset kokemukset ovat aina kiinnostavia ja asiat jaa
paremmin mieleen kun on jokin tarina.” Nainen, 52v

Luentojen helppo seurattavuus ja kiinnostavuus on mielestéani kiinni ainoastaan
luennoitsijasta. Kun luennoilla edetdén loogisessa jarjestyksessa ja luennoitsija
kuvittaa luentoaan esimerkein, elein, katsoo yleis6aan ja kysyy yleisolta

mielipiteita ja kysymyksia, on yleisén mielenkiinto helpompi pitaa ylla.
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6 PALAUTE LUENTOSARJASTA

Palautelomakkeen (LIITE 1) kysymykset olivat ensimmaisia asioita, joita halusin
pohtia ja saada palautelomakkeen tehtyd mahdollisimman nopeasti. Halusin
muotoilla lomakkeen niin, ettd asiakkaat saisivat vastata kysymyksiin
mahdollisimman paljon omin sanoin. Koen itse, ett4 palautteesta ei saada
riittavasti tietoa, mikali vastauksena on vain numeroita. Palautelomakkeessa

kysymykset olivat avoimia kysymyksia ja kylla — ei kysymyksia.

Vastauksia tarkistellessani tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd joissakin
kysymyksissa olisi ollut hyva olla muitakin vaihtoehtoja kuin kylla tai ei ja
perustelut avoimina kommentteina, silla vastaajat eivat selkeéasti jaksaneet

kirjoittaa pitkia pohdintoja jokaiseen kohtaan.

Luennoilla oli yhteensa 47 osallistujaa, joista 34 palautti palautelomakkeen.
Palautelomaketta ei tietenkdan ollut pakko jattaa ja se taytettiin nimettbmana

luennon paatteeksi.

Palautelomakkeen tiedot syodtettiin SPSS-ohjelmaan. Avoimia kommentteja ei ollut
mielekasta syottad SPSS-ohjelmaan, silla kommentit olivat pitkid ja kaikki jollain
tavalla erilaisia. SPSS-ohjelman avulla tehtiin taulukoita lahinna koskien vastaajien
ikdd, hevoskokemusta, asuinkuntaa ja sitd, ratsastavatko he Poni-Haassa vai
eivat. Muut tulokset oli jarkevampaa analysoida sanallisesti, silla tulokset olivat

samankaltaisia kysymyksissa, joissa vastausvaihtoehtoja oli kaksi tai kolme.

6.1 Palute Poni-Haan henkilokunnalta

Palaute Poni-Haan henkildkunnalta oli pelk&astaan positiivista. Toinen
tallimestareista sekd ratsastuksenohjaajaharjoittelija olivat harmissaan siita,
etteivat olleet ehtineet yhdellekdan luennolle, koska ne pidettiin lauantaisin. He
olisivat itse halunneet tulla kuuntelemaan ja opiskeleman lisda. Palaute
ratsastuksenopettajilta oli positiivista, heidan mielesta&n luennoista oli ollut selkeéa
hy6ty niin oppilaille kuin hoitajillekin. Ratsastuksenopettajat toivoivat luentoja

jatkossakin. Palaute henkilokunnalta saatiin suullisesti.
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6.2 Luennoille osallistujat

Kaikki kuvaajat palautelomakkeen vastauksista on tehty SPSS-ohjelmalla.
Ohjelmaan on ensin syotetty palautelomakkeesta saatu tieto ja tydstetty sen

jalkeen vastaajia kuvaavia taulukoita.

Vastaajat olivat kolmen kaupungin alueelta (Kuvio 4). Suurin osa vastaajista asui
Vantaalla, jossa Poni-Haka sijaitsee myos. Toisiksi eniten vastaajia oli Helsingista,
jonka rajalle Poni-Haasta on noin viiden kilometrin matka. Kaksi vastaajaa ol
my0s Sipoosta. Sipoo on myds Vantaan rajanaapuri ja rajalle matkaa on noin
kuusi kilometrid. Kaikki vastaajat asuivat siis kohtuullisen lahella.

Asuinkunta
B vantaa
E Helsinki
O sipoo

Kuvio 4 Vastaajien asuinkunta

Vastaajista suurin osa ratsasti Poni-Haassa (Kuvio 5), mutta noin viidennes ei
ratsastanut Poni-Haassa. He olivat paasaantoisesti ratsastajien vanhempia tai

muita aiheesta kiinnostuneita.
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Ratsastatko
Poni-Haassa?

Wkyha
Bei

Kuvio 5 Ratsastaako vastaaja Poni-Haassa

Vastaajien ik& jakautui yhdeksan ja viidenkymmenenkahden vuoden valille,
ikdjakauma oli siis erittéain laaja (Kuvio 6). Kuviossa 6 on esitetty, kuinka monta
kunkin ikéaistd vastaajaa ryhmassa oli. Vastaajien lukuméaaran alapuolella on

esitetty taman ikaisten osuus myo6s prosenttiyksikoina.

lkdjakauma

5 —

Maérd

Kuvio 6 Vastaajien ika
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Kuviossa 7 on esitetty vastaajien ika ikaryhmittain. Vastaajat on jaoteltu (Kuvio 7)
ryhmiin kymmenen ikdvuoden valein. Eniten vastaajia (15) oli ryhmassa alle 15-

vuotiaat.

157

10

M3dra
=

T | | T |
<=15 16- 25 26-35 36- 45 45+
Ikd

Kuvio 7 Vastaajien ika ikaryhmittain

Vastaajien hevoskokemusvuodet olivat my6s hyvin erilaisia, toisilla harrastus oli
vasta alussa ja yksi vastaajista oli harrastanut jo 23 vuotta (Kuvio 8). Kuviossa 8
on esitetty vastaajien hevoskokemus vuosina. Vastaajat on jaoteltu kuviossa 8
ryhmiin viiden kokemusvuoden valein. Eniten vastaajia (19) oli ryhmassa, jolla
hevoskokemusta oli 6-10 vuotta.
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Hevoskokemus vuosina

Kuvio 8 Vastaajien hevoskokemus

6.3 Palaute luennoille osallistujilta

Jalkeenpain ajateltuna kysymykset olisi pitanyt asetella palautelomakkeeseen
hieman toisella tapaa. Positiivista oli, ettd koska tarkoituksenani oli saada lahinna
avoimia kommentteja ja palautetta kirjallisesti, sita tulikin runsaasti. Huonona koen
palautelomakkeessa kysymyksen asettelun kylla ja ei vaihtoehtoihin. T&ma tuotti
liankin positiivisen tuloksen, kaikki vastaajat vastasivat joka kohtaan positiivisesti.
He olivat oppineet uutta, luento oli vastannut odotuksia, luentoa suositeltaisiin
ystaville ja kaikki haluaisivat osallistua myo6s jatkossa luennoille. Kohdissa, joissa
kysyttiin luennon hinnan ja luennon pituuden sopivuudesta, oli kolme vaihtoehtoa.
Nama olivat ainoat kohdat, joihin sain my6és muutaman vastauksen, etté luento oli
hieman liilan pitkd tai ettd luento olisi saanut maksaa vahemman. Naméakin
palautteet |0ytyivat vain muutamasta palautelomakkeesta. Paasaantoisesti

kaikkeen oltiin tyytyvaisia. Jatkoa ajatellen voisin kuitenkin ajatella hieman toisen
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tyyppista palautelomaketta. Avoimet palautteet haluaisin myos jatkossa sailyttaa,

koska koen etta niistd saa aidomman palautteen.

Tarkein kysymys avointen kysymysten osalta oli ehdottomasti se, mita kuulija koki
oppineensa. Seuraavaksi koosteita siitd, mitd uutta kullakin luennolla kuulijat

kokivat oppineensa.
Hevosen lajinmukainen kayttaytyminen — luennolta (LIITE 2)

"Lauman muodostumisesta, eleiden tulkinnasta.” (mies 42v)

Yksi luennolla olleista olisi toivonut enemman tietoa hevosen ja ihmisen valisesta

kommunikoinnista.

"Hevosen ja ihmisen valisestd kommunikoinnista, miten ymmartaa
hevosta paremmin.” Nainen 31v

Luulen, ettéa odotukset eivat tayttyneet luennolla sen takia, ettéd aihe oli ymmarretty
hieman toisella tapaa. Luennon nimi oli hevosen lajinmukainen kayttaytyminen ja
se rinnastetaan hyvin usein luonnolliseen hevosmiestaitoon, joka tarkoittaa taas

lahinna ihmisen ja hevosen valistd kommunikaatiota.

Mielenkiintoista vastauksissa oli, ettd 9v nainen oli oppinut Hevosen lajinmukainen
kayttaytyminen — luennolla ravin keventdmisen. En muista, etta tallaisesta olisi

keskusteltu, mutta hienoa etta han koki oppineensa uutta.
Harrastehevosen ruokinta — luennolta (LIITE 3)

"Sairauksia, oireita, ruokintaa.” (nainen 10v)

"Jotain jAnn&aa, en muista mitd.” (nainen 11v)

Ruokintaluento oli jostain syystda mennyt monelta ohi, eivatkd he olleet
osallistuneet luennolle. Ruokintaluentoa toivottiin monessa palautelomakkeessa
uudestaan, sain myods suullista palautetta, jossa toivottiin ruokintaluentoa.
Sovimme jo ratsastuskoulun kanssa, ettd osa luennoista toteutetaan myo0s

syksylla, ainakin tuo toivottu ruokintaluento.
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Hevosen rakenne — luennolta (LIITE 4)

"Opin ainakin sen missa saka on ja muita osia” (nainen 10v)
"Kaikki tieto oli uutta” (nainen 49v)

Rakenneluennolla oli vahiten kuulijoita. Luento ajoittui ikavasti samaan aikaan kuin
koulujen hiihtoloma, jolloin moni ei paassyt sen vuoksi paikalle. Rakenneluento oli
kuitenkin erittédin onnistunut ja talld luennolla oli eniten tekemista ja harjoittelua

hevosten parissa.
Terve ja sairas hevonen — luennolta (LIITE 5)

"Ahkyista, hiekkakerdymasta, mahahaavasta, betadinehaudetta en
olisi osannut ennen tehda.” (nainen 18v)

"Oireiden syitd, uusia termeja, myods kaytannoén asioita, seka paljon
uusia sairauksia.” (nainen 15v)

” Mm. pulssin mittaamisen ja erilaisten hauteiden tekemisen.” (nainen
15v)

"Sairauksista ja kayttaytymisesta.” (nainen 11v)

Terve ja sairas hevonen — luento oli todella suosittu. Luennolla my6s paketoitiin
seka hevosen etta koiran jalkoja, opeteltiin miten hevosta piikitetaan, mihin mitakin
ainetta pistetdan. Tarkastelimme esimerkkihevosten ongelmakohtia, etsimme
niistd mahdollisia vammoja ja teimme paljon hevosten kanssa tallissa. Erilaisten
sidosten opettelu oli monelle osallistujalle tarpeellista ja he olivat erittéin innokkaita

oppimaan. Luennon aikana kysyttiin my6s paljon erilaisista sairauksista.
Hevosen omistaminen — luennolta (LIITE 6)

"Sopimuksista ja ruokinnasta” (nainen 15v)

Hevosen omistaminen — luennolla monelle tuli uutena asiana erilaiset sopimukset,
joihin hevosta ostettaessa tulee perehtya. Palautetta annettin myds siita, etta

kuulijoiden mielesta oli hyva, ettd hevosen ostoprosessi kaytiin tarkasti [&pi.
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Muita kommentteja:

Luennolla olleet totesivat palautelomakkeissa, ettd olivat oppineet luennolla
enemman kuin olivat odottaneet. Kaikki luennoilla olleet suosittelisivat luentoa

ystavilleen.

"Hyva ja selkea kokonaisuus, hyodyllista taustatietoa harrastukseen.”
Mies 42v

Aiheet, jotka kiinnostaisivat vastaajia myos tulevaisuudessa olivat seuraavanlaisia:

¢ ruokinta (nainen 32v)

e sairaudet (nainen 10v)

e satulan sovitus (nainen 42v)

e sairaudet ja hevosen sopivuus eri lajeihin (nainen 9v)

e ratsastus (nainen 11v)

o Lisda kayttaytymisesta. Aikataulusyista paasemme vain rakenne luennolle.
(nainen 49v)

e Miten hevosta voi aktivoida. (nainen 52v)

e Oikeastaan kaikki hevosiin liittyva. Erityisesti "pehmeat hevostaidot” (nainen
31v)

Kysyttdessd osasiko luennoitsija kertoa aiheesta ymmarrettavasti ja oliko
luennoitsijalla riittavasti tietoa aiheesta, vastattin muun muassa seuraavalla

tavalla:

"Kylla, hyva aanenkaytto, selkea aani.” (nainen, 42v)

"Oikein hyva luennoitsija.” (mies 42v)

"Osasi ja vaikka oli pitka niin en kyllastynyt.” (nainen 11v)

"Kylla, hevosen asentojen ja liikkeiden nayttaminen oli havainnollista
ja hauskaa.” (nainen 49v)

"Kylla, vaikka aika taisi loppua.” (nainen 52v)
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"Kylla osasi ja tietoa oli hyvin.” (nainen 31v)

"Kylla. Vaikka kysyin asian ulkopuolisia kysymyksia, han osasi vastata
niihin todella hyvin ja ymmartavasti.” Nainen 15v

"Kylla, selkeasti selitetty, myos haastavammat asiat.” Nainen 20v

Tasta voisin paatelld, etta luennot sujuivat hyvin. Luennolla olleet oppivat uutta ja
luennointi oli selkeda. Luennoilla oli myds mielestani mukava tunnelma ja kaikki
saivat ja uskalsivat kysya kun kysyttavaa oli (Kuvio 9). Ainoa seikka, josta tuli
my0s palautelomakkeissa palautetta, oli se, etta aika ei tahtonut riittdd. Olin tehnyt
luentomateriaaleista liian laajoja, eikd kolme tuntia riittanyt asioiden

lapikaymiseen.

Kuvio 9 Terve ja sairas hevonen — luento k&ynnisséa



43

7 POHDINTA

Ratsastuksen suosio harrastuksena on ollut kasvussa pitkaan. Ihmiset ovat
kiinnostuneita harrastamaan ja ratsastus on monelle mielekds ja kiinnostava
harrastus. My6s hevosmaara Suomessa kasvaa. Hevosia tarvitaan
yritysmaailmaan tuottamaan palvelua, mutta myods yksityiset ihmiset ostavat
enenevissd maarin hevosia itselleen. Hevonen saatetaan kokea my6s
jonkinlaisena elintasosymbolina. Hevonen hankitaan usein varsin kevyen

harkinnan jalkeen.

Ratsastuksen suosion kasvun myotd tarvitaan my6s hevostietoutta.
Ratsastuskoulun asiakkaat ovat myoOs tulevaisuudessa potentiaalisia oman
hevosen omistajia. Nain ollen on mielestani tarkedd lisata tietoutta
mahdollisimman laaja-alaisesti jo harrastajan ollessa ratsastuskoulun asiakkaana.
Taman kaltainen palvelu my6s monipuolistaa ratsastuskoulun tarjontaa

asiakkailleen.

Hevosista on olemassa paljon monipuolista kirjallisuutta. Harmillista on, etta
monesti kirjallisuus jaa vain lasten ja nuorten aikuisten luettavaksi, vaikka varmasti
vanhemmillekin harrastajille olisi hyotya lukea teoriatietoa kirjoista. Myds internet
tarjoaa paljon tietoa hevosista, internetissa tosin tieto voi olla myos vaaraa, eivatka

ihmiset valttamaéatta uskalla turvautua internetiin hakeakseen tietoa hevosista.

Asiakkaiden hevostietotason kartoituksen tulos oli selva, lisaa tietoa hevosista
tarvitaan harrastajien kaikissa ikdryhmissa. Haastatteluiden perusteella
ammattilaisten nakemys harrastajien tiedon tarpeesta oli laajempi kuin mita

harrastajien lahtotaso oli.

Luentopaketti on hyva keino tiedon lisaamiseksi ratsastuskoulun oppilaille.
Luennoitsijan on tietenkin oltava ammattitaitoinen ja osattava kertoa asioista
totuudenmukaisesti. Luennoitsijan tulee myds uskaltaa sanoa, jos han ei jostain
asiasta ole varma, ettei vaara tieto levia. Luennolla kuulijoiden tietamysta voidaan
lisatd oikealla tiedolla, puolueettomasti ja niin, ettd he voivat kysya heita

askarruttavia seikkoja.



44

Luentojen edetessa ratsastuskoulun asiakkaiden kiinnostus luentoja kohtaan
kasvoi ja viimeisilla kahdella luennolla oli eniten osallistujia. Kiinnostus luentoja
kohtaan oli niin suuri, etta jo luennoituja aiheita toivottiin uudestaan luennoitavaksi.
Luennot olivat osallistujien mielestd kiinnostavia, silla luennoilla ei ainoastaan
kuunneltu luennoitsijaa vaan myo6s tehtiin ja kokeiltiin itse esimerkkihevosten

avulla.

Luentoja tulisi kehittdd niin, ettd samasta aiheesta voitaisiin jarjestaa
kokemattomammille harrastajille helpompi ja kokeneemmille harrastajille
syvdllisempi luento. Myo6s termia luento tulisi valttdd mainonnassa opetuksen
monimuotoisuuden vuoksi. Sana luento saattaa johtaa ihmisida harhaan, silla
asiakkaiden mielesta tekeminen ja konkreettiset esimerkit tallissa ovat
kiinnostavia. TAma tulisi tuoda esiin myds nadiden opetuspakettien mainonnassa.
Kehitystd vaatii myods luennon rajaaminen niin, etta aihe voidaan kayda lapi
rauhallisesti, hatailematta sille varatussa ajassa. Luotan omiin taitoihini luennoida
ja opettaa tassd opinnaytetydssa mainittuja aiheita. Omat taitoni niin
hevostiedossa, kuin opettamisessa ovat omasta mielestani sekd luennoilta
saatujen palautteiden mukaan riittdavat luennoimiseen ja opettamiseen myos

jatkossa.

Ratsastajien parista I6ytyy toki myds henkilitd, joita kiinnostaa ratsastus vain
kerran viikossa. Harrastuksen ei tarvitse olla tavoitteellista, jos harrastaja ei tata
halua. Poni-Haan ratsastuksenopettajien mukaan asiakkaista yllattavan moni
hakee vain irtiottoa arjesta, hauskaa harrastusta, jota ei tarvitse ajatella
tavoitteellisena urheiluna. Hevosalan ammattilaisten on syyta huomioida myds
tallaisten asiakkaiden tarpeet, ja heidan tietoudekseen riittdd vain oleellinen,
heidan hevostietoutensa ei tarvitse olla samalla tasolla kuin tavoitteellisten

harrastajien tietous.

Uskon, etta tulevaisuudessa tarvitaan hevosalan neuvontaa ja tiedonlisagjia
entistd enemman. Nyt hevosalan neuvonta kohdistuu lahinna yrityksiin, ja sekin
neuvonta on kovin vahaista. Tulevaisuudessa uskon, ettd harrastajat kaipaavat
myo6s hevosneuvontaa. Todennékoisesti tulevaisuuden hevosneuvonta saattaisi
liittya juuri niihin aiheisiin, joita olen luentopaketissani kasitellyt. Erityisesti hevosen

ruokinta, sairaudet ja puolueettoman neuvojan apu esimerkiksi hevosta
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ostettaessa tulee varmasti olemaan ajankohtaista kymmenen vuoden sisaan. Ne,
jotka nyt oppivat ratsastuskoulussa naitd asioita, ovat tulevaisuudessa

paremmassa asemassa kuin ne, joilla tata tietotaitoa ei ole.

Lahitulevaisuudessa toivon, etta yhteistyomme Poni-Haan kanssa jatkuu ja pidan
jatkossakin luentoja yrityksessa. Toivon myo@s, etta saisin markkinoitua luentoja
muillekin  ratsastuskouluille sekd mahdollisesti Ildhialueen tayshoitotallien
asiakkaille, harrastehevosten omistajille, joille tdménkaltaiset luennot voisivat
sopia myo6s. Mikali mielenkiintoa asiakkailta |0ytyy, pidan mielellani luentoja myos
muista aiheista, esimerkiksi niistd, joita palautelomakkeen (LITE 1) kautta

toivottiin.
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LIITE 1 Palautelomake

PALAUTE

Olen: nainen / mies

Ika: \

Hevoskokemus vuosina: \Y;

Asuinkunta;

Ratsastan Poni-Haassa: kylla / ei
1. Opitko uutta?

kylla / ei

jos vastasit kylla, mitéa

1(130)

opit?

2. Mita olisit toivonut oppivasi lisda?

3. Vastasiko luento odotuksiasi

kylla / ei

jos vastasit el,

miksi?
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4. Suosittelisitko luentoa ystavillesi?
kylla / ei

jos vastasit el miksi et suosittelisi?

5. Osallistuisitko jatkossa luennoille?

kylla / ei

jos vastasit kylla, mika aihe sinua kiinnostaisi?

6. Osasiko luennoitsija kertoa asian ymmarrettavasti? Oliko luennoitsijalla
riittavasti tietoa aiheesta?

7. Miten sait tietda luennosta?

8. Luennon pituus?

sopiva liilan pitka liian lyhyt
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9. Luennon hinta?

sopiva liian kallis liian halpa

10. Muuta kommentoitavaa:
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LIITE 2 Ensimmainen luento

HEVOSEN LAJINMUEKAINEN
o KAYTTAYTYMINEN

Sini Savanala

MIKA ON HEVONEN?

o Hevoset ovat elaneet enemmén tai vihemman
kesyini jo useita tuhansia vuosia

o Ensimmaiset merkit hevosella ratsastamisesta
ovat 6000 vuoden takaa

o Sitd ennen hevonen vain syémistarkoitukseen

o Monet lajityypilliset ominaisuudet perua
villihevosajoilta

o Hevosen elimisté ja kdvttaytymismallit eivit ole
juuri muuttuneet kesyyntymisen myoté

o Villiinnvttyaan hevoslaumat kiyttaytyvit
nopeasti kuin esi-isénsi .




...MIKA ON HEVONEN?

o Vasta kun ihminen ymmartaa hevosen
lajityypillistd kdvttaytymista, hdan vol ymmértdaa
miten hevonen hahmottaa maailmaa ja miksi se
kayttavtyy tietylla tavalla

o Tutkimalla puolivilleja hevoslaumoja ympari
maailmaa, on saatu selville hevosten
synnynniisia kdvttaytymismalleja

NYKYHEVONEN

0 Sata vuotta sitten hevonen oli selkessti
hyttyveldin, jota kdvtettiin tyontekoon.
o Nykyaan hevonen on paasaantéisesti ravuri tai
ratzu, eli tydeldin, tallin omistajan tulonldhde.
o Monet vksityisessa kiytés=d olevat hevoset ovat
useimmin harraste- kuin hyétykaytossa.
o Harrastekdytts tarkoittaa, ettd hevosesta on
enemmaén kuluja kuin taloudellista tuottoa.
o Hevosen ja ihmisen suhde on siis muuttunut ja
muuttumasza tulonldhteestd harrastukszeksi
->=tdmé vaikuttaa suuresti myés ihmisen ja
hevosen vilizeen kanssakdymiseen
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SYNNYNNAISESTI EPALUULOINEN

o Hevonen on saaliseldin ja siksi synnynnéisesti
epiluuloinen
o Saalizeldimen on luonnosza tarkkailtava
jatkuvasti ympéristtddn ja ensimmaiseni
paettava epiilyttivaa asiaa =dilyikseen hengissa
o Hevonen tarkkailee ympéaristédan jatkuvasti ja
huomaa herkisti pienimmétkin muutckset
->= naapurin uusi postilaatikko voiolla
todella pelottava

o Hevonen on kuitenkin utelias ja paettuaan
tarkkailee tilannetta kauempaa. Mikili vaara ei
ehki olekaan niin suuri, se menee varovasti
tutkimaan uutta asiaa.

...SYNNYNNAISESTI EPALUULOINEN

o Jos hevonen joutuu usein tilanteisiin, jossa =e
pyvrihtida pakoon. usein kiaytetyt hermoradat
aivoizza tahtovat vahvistua.

-= lopulta pakoreaktio syntyy aina vaan
helpommin

o Hevonen voi oppia selvidmién pelottavista
tilanteista sille opetetulla tavalla ja valttaa
pelkoreaktion kdynnistymisen

o Myés pelokas hevonen voi oppia
pelottomammaksi

o Usein hevoset pelkidvit asioita joita ne eivit nie
kunnolla
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HEVOSEN AISTIT: NAKO

o Hevosen tarkein aisti

o Ympéristén tehokas, jatkuva tarkkailu

o Suuret silméit, joilla ndkee hyvin sivuilleen,
jonkin verran eteensi, mutta ei taakse

o Hyva niks niin pimesssi kuin valossakin

o Nikee vareja, pystyy erottamaan erilaisia
kuviocita

o Nikee helpoiten ymparilleen pdin ollessa
alhaalla

HEVOSEN AISTIT: KUULO

o Ei yhta tarkes kuin niks

o Kuulee hyvin, kdsntelee korviaan d4nenlahdetta
kohti
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HEVOSEN AISTIT: TUNTO

o Erittdin herkka tuntoaisti
-= tuntee karpisen ihollaan, silti hevoset
esim. rapsuttavat toisiaan erittdin
voimakkaasti
o Ei kuitenkaan nayti kipua helposti, =illa
saaliseldimen on peitettdva =airauden oireet

HEVOSEN AISTIT: MAKU- JA HAJUAISTI

o Erittain tirked hengis=4 sdilymisen kannalta

o Hevonen ei periaatteessa sy6 myrkyllizia kasveja
mikali muuta ruckaa on tarjolla, se tunnistaa
kaszvit hajun ja maun perusteella

o Kun hevonen tutkii jotakin hajua tarkemmin, se
irvistelee vlahuuli ylhailla (flehmen)

© Hevonen haistelee muita hevosia seka
lantaka=oja

o Epailyttavia esineita haistellaan jopa liicitellusti
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HEVOSEN AISTIT: TASAPAINO JA
KORJAUSLITIEKEET

o Tasapaino on hevoselle tarkea

o Varsa nousee pystyvn plan syntymansi jﬁ_]keen
ja harjoittelee pystyssd pysymista.

o Kun tasapainon korjausliikkeet ovat
muodostuneet, varsa pystyy tekem#in aina
oikean korjausliikkeen horjahtaessaan.

o Aivot sditelevat tasapainon korjausliikkeen
voimakkuutta opitusti

o Korjausliike on hevosen tahdosta riippumaton

o Tati korjausliikettda kutsutaan myds
vastarefleksiksi

HEVOSEN AISTIT: TASAPAINO JA
KORJAUSLIIEKEET

o Korjaushikkeests johtuen hevonen ei kaadu
kvljelleen kun =it4 ténaistdan tai pysyy pystyssi
kivikossa

o Thmiselld samanlainen toiminto

o Korjausliikkeen suuruus vaihtelee yvksilén
mukaan

o Tyypillizesti aivot korjaavat aina hieman liikaa

-= kun tyénnit hevosta hitaasti itsestasi
poispiin, se saattaa ensin horjahtaa” vahan
sinuunpiin
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VETOPANIIKKI

o Kiinnisidottu hevonen alkaa vetaa paatiaan
paniikin omaisesti ylés- ja/tai taaksepidin
paineesta vapautuakseen

o Hevonen tuntee niskassaan paineen —
vastarefleksi kaskee =ita sailyttamaan
tasapainonza eiki putoamaan turvalleen

o Mitd suurempi paine niskas=a on, sita
suurempana korjausliike ilmenee

o Tilanteesta pAdstddn yvleens4 vain ritmun
rikkouduttua tai vetosolmun avaamalla

HEVOSEN KEHONKIELL: ILMEET

o Hevoszen korvat liitkkuvat eri suuntiin toisistaan
riijppumatta

o Silméat, korvat, sieraimet ja suu voivat ilmaista
mité erilaisimpia asioita

o Lepadva: paa alhaalla, korvat rennosti
takaviistossa, silmat pucliummessa, alahuuli
saattaa roikkua

o Huomaava: paan asento nousee, korvat horoon,
katse valpas

o Nautiskeleva: pda hieman kallellaan, ylahuuli
pitenee, turpa kohoaa

o Narskuttelu: varsojen tapa osoittaa
alistumistaan
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HEVOSEN KEHONKIELI: ELEET

o Uhkaileva: etu- ja takajalka, paa... Yleensa 80%
aggressiivisuuden osoituksista on uhkailua jolla
el ole edes tarkoitus koskealosua

o Pureva ja potkiva: Kun uhkaukset eivit tehoa,
voiman ma#rd vaihtelee, aina vaarallista!

o Alistuva: Vaistdminen ylempiarvoista korvat
taaksepidin kddnnettyna

o Valpas: Kohottaa pdatasn, nostaa hintdansa,
jannittyy

HEVOSEN KEHONKIELIL: AANTELY

o Hirnahdus: laumastaan ercon joutuneet hevoset
hirnuvat toisilleen ja ihmisille

o Horina:matala, hiljainen dani, kuuluu kun
hevonen kerjas ruckaa, ori ldhestyy tammaa,
tamma varsalleen

o Paristely: hevonen puhdistaa ilmatiensa tai
rauhoittelee itsedsn

o Ahkiminen: kipu tai suuri rasitus

o Inahdus: korkea ja lyhyt huuto, joka on lahinna
vain hevosten vilinen varoitussignaali
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LAUMA

o Hevoset elavat luonnossa aina laumassa
o Lauma tuo turvaa kun koko lauma voi tarkkailla
vmpéristod ja ilmoittaa toisilleen vaarasta
o Yksin olevan hevosen on oltava valppaana
suurempi o=a ajasta kuin laumas=a elavan
-= pitkdaikainen vksinolo rasittaa hevosen
elimistaa
o Luonnolliseen laumaan kuuluu ori ja tammoja,
vleensi kolmesta viiteen tammaa ja lisaksi 0-3-
vuotiaita varsoja

LEIKKIMINEN

o Leikkiminen toisten hevosten kanssa opettaa
hevosen hallitsemaan kehoaan ja kehittaa
hevozen litkunnallizia taitoja

o Varzat leikkivat paljon sukupuocleen katzomatta

o Aikuizena orit leikkivit tammoja enemmaén, orit
painivat ja tammat jucksevat keskenidin

o Erityisesti varsojen tulisi piddsta leikkiméan
toisten varscjen kanssa kehittyakseen
luonnollizesti
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THMISEN KANSSA

o Hevosen lajitvypillinen kiyttavtyminen tulee ottaa
huomiocon talli- ja tarhaolosuhteita jarjestettiessa

o Hevonen vithtvy laumassa parhaiten

& Mybs hevosisza on vksiloita jotka eivat tule toimeen
muiden kanssa, talléin muiden laheisyvsja
nakévhtevs myvis tarhattaessza on tarkeis

o Myds tallissa hevosilla tulisi olla nakovhtevs
toisiinsa, vield parempi, mikali ne pystyvat mvos
koskemaan toisiaan

o Waikka tarhaaminen laumassa olisi tarkedi, hevosilla
tulee olla riittavisti tilaa ja niiden tulee tulla
keskenéin toimeen niin hyvvin, ettid tarhaaminen on
turvallista

KIRJALLISUUTTA

o Tuire Kaimio: Hevosen kanssa

o Soini Talaskivi: Suomalainen hevoskirja
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HEVOSEN LAJINMUKAINEN
SYOMISEAYTTAYTYMINEN JA SITHEN
LIITTYVAT ONGELMAT

. Sini Savanala

.
o

KAIKKI LAHTEE LUONNOSTA

o Hevonen on tavoiltaan vield aika alkukantainen
o Voimakkaasti vaistonsa varassa kayttavtyva

o Lajinmukaizen ruckinnan lahtékohtana tulee
olla se, kuinka hevonen kayttaytyisi luonnossa.
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...KATKKI LAHTEE LUONNOSTA

Vapaana ollessaan kavttavat 50% ajastaan
sybmiseen

Luonnossa ravinto on hyvin kuitupitoista ja
syomiseen kuluu paljon aikaa
Ruocansulatuselimists tottunut sulattamaan

kuitupitoista ravintoa jota tulee tasaisesti
pieniné erind pitkin paivaa

VESI VANHIN VOITEHISTA

Vesion hevoselle tarkein ravintoaine

Hevonen sietdi tavdellista vedenpuutetta
huonosti

Riittdva vedensaanti on tarkeaa hevosen
nestetazapainon sddtelyn ja
ruuansulatuselimistén normaalin toiminnan
kannalta

Hevosen kehon vesipitoisuus on 62-658%

Runsas valkuaisen, natriumin ja kaliumin saanti
ravinnosta nostaa vedentarvetta
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HEVOSEN VEDENTARVE

Hevonen tarvitzee vettd noin 5 1’100 elopainckiloa kohden
-= 200ke painava hevonen tarvitzee 251 vettd

Vedentarve kuitenkin vaihtelee huomattavastl:
Ylapitohevonen +20 °C:zza, 20 hitraa vettdvek (vathteluvalh 21—
20 htraairk).
Yllapitochevonen +30 *C:zza, 48 ltraa vettdvrk (4254 litraairk).
Tiine tamma +20 *C:z=a, 31 litraa vettanrk (27-30 litraatrk).
Imettévi tamma +20 °C:z2a, 51 litraa vettdvrk (40-63 Litraa~rk).

Eohtalaizta tyité tekevd hevonen +20 °C:zza, 41 htraa vettdvrk
(36—46 litraairk).

Kohtalaizta tvitd tekevd hevonen +33 °Cizza, 82 ltraa vettdavek
(72-82 htraairk).

1-vuotiaz varsa +20 °C:2za, 19 litraa vettéanrk (17-21 litraa~rk).

SOSIAALISUUS

Hevonen on sosiaalinen eldin ja vaatii seuraa
voidakseen hyvin

Luonnossa hevonen sy6, juo ja nukkuu aina
laumasza

Vangittuna hevosella ei voi olla samat olosuhteet
kuin vapaana, mutta hevoselle voidaan jarjestaa
“parhaat mahdolliset” olosuhteet lajinmukaista
kayttavtymistd ajatellen
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LAUMA

Laumassa hevosilla on arvojarjestys ja kullakin
hevozella on oma paikkansa arvoasteikosza.
Lauman kayttdytymista, ruckailu- ja juoma-
aikoja chjaa johtajatamma.

Arvoasteikossa alempana clevilla hevosilla tulee
olla riittavasti tilaa vaistaa ylempiarvoisia
hevosia.

HEVONEN IHMISEN HOIDOSSA

Mikili hevosen ruckinta toteutetaan lajille
epﬂt}i}?ﬂhseen tapaan, saattaa syntyva
monimuotoizia ongelmia
[hmizen tulizsi suunnitella hevosten ruckinta ja
ruckkimiskidvtannét niin, ettd hevonen pystyisi
sybmidn mahdollisimman lajityypillisesti

-> useita ruokintakertoja

-» karkearehuvaltainen ruckinta
Koska taydellizeen lopputulokseen ei passta

juurikaan muulloin kun laidunkaudella, tulee
tyytyva parhaaseen mahdolliseen tapaan
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SLOW FEEDING

Hevonen =y6 pidempdin sytmatti enemmaéaEn
Sopii kaikille hevosille

Erittdin luonnonmukainen tapa toteuttaa
ruckinta “vankeudessa”

Erilaisia verkkoja, laatikoita ym. Mistid hevonen
=v& pienisilm&izen verkon lapi heinaa, eiki
talléin pysty syom&an nopeasti, vaan ruockailu
tapahtuu pitkilla aikavalilla

Voidaan toteuttaa vapaa heindruckinta

-= Kun hevonen unchtas sen, etta heinain
tarjonta on rajallista, ze lakkaa syémasta vli
tarpeensa ja pitaa taukoja ruckailussa?

ONGELMIA

Lajille epatyvpillisisti ruokintatavoista voi
syntya seka fyysisia etta psyvkkisii oireita ja
hiirisita.

Hairigitd voidaan estdd syottdmalla hevoselle
tasaisin valiajoin pa4saantoisesti korsirehua —
Pplenii mEsArid ja usein.

Ruockailun on myés tapahduttava niin, etta
hevonen voi ruckailla rauhassa,
epidjohdonmukaisuus ihmisen kohdalta tai
epizelvyydet lauman arvojarjestvkszeszi
saattavat aitheuttaa turhaa stressia
ruckailutilanteisiin.



HEVOSTEN ELINTASO-ONGELMAT

o Viimevuosien trendi erityisesti ratsuhevosten
keskuudessa

o Hevosille sydtetdadn litkaa rehua suhteessa
kulutukseen

o Ongelmia: kavickuume, lannehalvaus, diabetes,
metabolinen oirevhtyma, nivel- ja
luustozairaudet, sydén- ja verisuonizairaudet?

HEVOSEN KUNTOLUOKAN MAARITTAMINEN
1. Erittdin laiha

Eylkiluut ja selkirangan
3. Normaali

okahaarakkeet nalvat.

Eylkiluut ovat peitossa ja

helposti tunnettavissa, eli ne n

tuntuvat kylked

tunnusteltasssa, mutteivit

= °

Rasvaludosta el cle tai se on
chut.

2. Laiha

on kapea.
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HEVOSEN KUNTOLUOKAN MAARITTAMINEN

4. Lihavahkeo

Rasva kylkiluiden paalla
tuntuu pehmeilti. Basvaa
alkaa kertyd si&n ymparille,
] S kse ja
kaulaan.

5. Lihava

Eylkiluiden tuntemiselesi

tulee painaa rasvakerrosta

sen pailld. Basvaa on n
kertynyt sdin ympéarille,

] L kse ja

kaulaan. Selkiransan

kohdalla on vako. .

KAYTOSHAIRIOT — PSYYKKISET OIREET

o Puunpurenta eli "imppaaminen”
o "Kutominen™
o Seinien potkiminen

o Kuopiminen
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ALIRUOKINTA

Energian puutos voi johtua:

* riittdmétén rehu

* huono rucansulatus

* rehujen heikko imeytyminen
Nailkiintyneella hevosella useimmat sisdelimet
ovat surkastuneet
Sukupuoclirauhaset voivat olla pienet ja kiimat
epasaannsllisia
Immuunijarjestelms heikkenee
Kasvu hidastuu tai jopa loppuu kokonaan
Suorituskyky heikkenee

YLIRUOKINTA

Liiallinen energiaruckinta johtaa

liikalihavuuteen
* voi aiheuttaa nuorilla hevosilla
kasvuhaiirisita
Altistaa kaviockuumeelle ja dhkylle
Alentunut herkkyys insuliinille
Heikentynyt rasituksen- ja lamménsietokyky
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VALKUAINEN

Tarve lisdvalkuaiseen lahinni kantavilla ja
imettdvilla tammoilla sekd nuorilla varsoilla

* rankassa treenissi olevilla kilpahevosilla
Puutos korkealaatuisesta valkuaisesta tai
tietystd aminohaposta (hevosella esim._ lysiini)
Puutos: heikko karvanlaatu ja kavioiden kasvu,
laihtuminen, huono ruckahalu. maidontuotanto

laskee. Alhainen hemoglobiini, punasolujen
midri ja plasman proteiini

Liika valkuainen = hevoszen vliruckinta, lisdaksi

“valkuaispatit’, turvotus, ruvet, lahinna jaloissa

KIVENNAISTEN ALIRUOKINTA

Tvypillisimpid aliruckinnan ongelmia:
* fosfori-kalsium suhde eiole kohdallaan
-= luuston muutokset, maa-aineksen
syominen
* suolan puutos: raskas tyé — kuuma ilma
-= vAsymys, krampit, ruckahaluttomuus
* Seleenin puutos: white muscle disease -
lihassairaus, lannehalvaus
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KIVENNAISTEN YLIRUOKINTA

Tyypillisimpia vliruckinnan ongelmia:
* fosfori-kalsium suhde ei ole kohdallaan
-= luuston muutokset, maa-aineksen
syiminen
* seleenin yliruckinta: harjan ja hannan
kaljuuntuminen, kavion kirkien
kaantyminen

HIEKAN SYONTI
Hiekka kerdytyy tavallizesti useamman
kuukauden aikana
Maapera
Hevostyyppi: Tyvppivksile omaa yleensa hyvan
ruckahalun
Ika: Kaikenikaisilla hevosilla
Harrasteratsut

Buckinta
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HIEKKAKERAYMAN OIREET

Tyypillisin oire pitkdkestoinen/ajoittainen (syvksy
ja kevit) ripuli

Ahkyily/herkks maha. kestdad huonosti rehun
vaihtumista

Hiekkakeriymasti karsivit hevoset saattavat
myos olla haluttomia liitkkumaan, kiukutella
satulavyota kiristettdessd, navkkia kyvlkidan

Hevonen voi olla myés yleisilmeeltasn vaisu ja
zilla voi olla huono karvapeite

HIEKKAKERAYMAN DIAGNOSOINTI

Tvvpilliset oireet

Tarhaanilmestyneet kuopat
RONTGENKUVAUS

Ultraddnitutkimus

Hevozen suolistoddnten kuuntelu mahan alta
Ulosteen hiekkatesti



HIEKKAKERAYMAN HOITO

Psyllium
Magnesiumsulfaatti 1g/kg — lisda vetta
Pellavasiemenrouhe?
Hiekan syénnin esto
-= kuonokoppa!
-= asfalttitarha?
-= haketarha?

AHKY

Ahky on mika tahansa tila, jossa kipua
vatsaontelossa tai hevonen *luulee™ kivun
tulevan vatsaontelosta.
Riskitekijat ruokinnassza: Ruokinta: vikirehun
vlensvénti, ruokavaliossa liikaa vikirehuja (muodostun
kaasua, veden méira laskee), muutokset ruokinnassa,
paljon karkeaa rehua (pitéis=i olla lehtevai heinad)
Ummetusihky/kaasuihky
Suolen asennonmuutos
Suolistotulehdus
Vatsakalvontulehdus
Mutta myés (samankaltaisia oireita): lannehalvaus,
kuljetuskuume, virtsakivet, kohtuongelmat,
verenvuoto, ovulointi jne.
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AHKYN OIREET

Vaihtelevia

Huono ruckahalu

Vaisu

Ei ulosta

Kipuoireet: katselee kylkidan, kuopii, yrittaa
makuulle, piehtaroi, venyttelee "kuin vrittaisi
virtsata”, irvistely, haukottelu

Pisoire syométtomyvs

“Ahky ellei toisin todisteta”

Kuume

AHKYN HOITO

Ruoat ja vesi pois — ettei mene keuhkoihin
Kavelytys — kaynti lisaa suoliston liiketta, ravi ja
laukka vahentdd, jos taluttaminen
vaikeaa/vaarallista niin ei taluteta

Kipulaake? — Elainlaakiri nikee hevosen tilan
ennen kipulaiketta ja kipulaikkeen jilkeen
Parafiiniolj¥? — Vanhanaikainen keino? Tavtyv
saada annettua 2-3 litraa ettid vaikutusta millaan
lailla, vaara joutua keuhkoihin

ELAINLAAKARI PAIKALLE
Nenanieluletkutus parafiinisljvlla, nestevtys
Rektalisointi

Leikkaus
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RUOKATORVENTUKOS

Kun hevonen svo vikirehunsa todella nopeasti, ne
voivat tukkia ruokatorven
Erityisesti kun ruckakuppi on vlempéané kun maan
tasossa
Ruokatorven tukoksessa hevosen sieraimista tulee
paljon vaahtoa, limaa ja rehunpalasia
Vaatii elainlaakarin hoitoa
-= letkutus, leikkaus
Jatkossa vikirehun kerta-annos pidettiva mahd.
pleneni
-» isoja kivid ruckakuppiin
-= vikirehut maasta

-= vikirehujen syéttaminen “vellind/keittona”

MAHAHAAVA

Hevosen mahalaukku koostuu kahdesta osasta,
ns. epiteeliosasta ja rauhasosasta

Epiteeliosa pinnaltaan kuin iho

Rauhasosassa on erityyppisia soluja, jotka
tuottavat toisaalta mahan pinnalle haitallisia
mutta rucansulatukselle tarkeita suolahappoa ja
proteiinia pilkkovaa pepsinogeenia ja toisaalta
mahan pintaa suocjaavaa limaa ja bikarbonaattia
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MAHAHAAVAN SYNTYMEKANISMI

Mahan pintaa suocjaavia tekijoita
Limakerros, bikarbonaattien
puskurointikyky, limakalvon voimakas
verisuonitus, limakalvon tuottama
prostaglandiini E2 ja epiteeliosan
kasvutekija zeks ruoansulatuzkanavan
liikkeet.

Mahahaavan syntymekani=mi on erilainen

epiteeli- ja rauhasosassa
a. Epiteeliosa: happo
b.Rauhasosa: verenkiertohairié — limakalvon
ja hapon vialis=d ei tarpeeksi limaa

MAHAHAAVA

Kilpahevoset, myés muilla

Kaiken ikiaisilla ja rotuisilla hevosilla

QOireet hyvin vaihtelevia: huono ruckahalu,
varsinkin vakirehujen jattdminen, mattamainen
karva,_ laihtuminen, huono suorituskyvky,
ratsastajan vastustelu, toistuvat dhkyoireet ja
ripuli (ripuli ei yleinen paitsi varsoilla)

Diagnosoidaan tahystamalla



29(130)

MAHAHAAVAN RISKITEKIJAT: LIIKUNTA

Vatsaontelon paine muuttuu

AMahalaukku vauhdizza kasaan -> tukko heinii
ennen ratsastusta

Verenkierto vihenee

Verl lnurankolihaks=ille, vihemman suclille
Mahalaukun ja sucliston liike hidastuu
pH laskee = 4

Laskee heti kun hevonen laukkaa tai ravaa

Lisas gastriinin tuotantoa
Hormoni miki laskee mahalaukun pH:ta

MAHAHAAVAN RISKITEKIJAT: RUOKINTA

Vapaa heindruckinta — ideaali

Vikirehujen syéttimisessa on kaksi isoa
ongelmaa: suuri energiaméara + sokeripitoisuus
(pH. gastriini, haihtuvat rasvahapot)

Tarkkelvkzen m#éra on avainsana

Stressi itees=din ei aiheuta mahahaawvaa?
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MAHAHAAVAN HOITO

Epiteeliosan haavaumat helpompia kuin
rauhasosan haavaumat

Vapaa heindruckinta

Taysi lepa?

Hiilihydraatit (=tarkkelys) minimiin

Muita: proteiinilisa, kalsiumlisa, sljyruckinta,
probicottivalmisteet

MAHAHAAVAN LAAKEHOITO

Omepratsoli: kerran pdivissa (gastrogard)
Ranitidiini: 8 tunnin valein

Sukralfaatti: 3 kertaa paivas=i (Antepsin)
Ezomepratzoli? (nexium — annokset suuria)

Antibiootti?
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KAVIOKUUME

Sarveis- ja martokavion laminoiden tulehdus
Yleisimmin etujaloissa ja molemmissa (koska
eniten painoa edessi)

Oireina lahinna javkkyvs, ei halua liikkua,
vaihtelee painoa jalalta toiselle, pahimmillaan
“istuu” takajalkojen pailli, digitaalipulssi
koholla

Syntymekanismi epéselva

KAVIOKUUMEELLE ALTISTAVIA TEKIJOITA

Aineenvaihdunnalliset syyt (vlipaino, EMS,
PPID, hyperlipemia +/- kortisonilaakitys)

n=. myrkytykselliset syyt (ruockinta, dhky,
kohtutulehdus)

Mekaanizet =syyt (varaavan jalan heijasterasitus,
kova alusta, ohuet anturat, vasranlainen
kengitys (liian pitka varvas)



32(130)

KAVIOKUUMEEN HOITO

Oireet seuraavat perdssa — hoito aloitettava heti
Karsinalepo

Tulehduskipuldske

Painon jakaminen koko anturalle

Kengit pois? Karkihokit pois?

Heindruckinta — riippuen miki on kavickuumeen
¥y

Altistavan tekijan selvitys ja hoito

Réntgenkuvat 2 vko ocireiden alkamisesta

CUSHINGIN TAUTI (PPID)

Aivojen vhden osan litkakasvun aitheuttama
sairaus

Vanhemmat hevoset

Krooninen kaviockuume, laihtuminen, huono
karva, huonot hampaat, altiz taudeille

Diagnoscidaan oireiden perusteella
Mahdolliset testit:

- Low dose dexametasoni — testi

- Virtsan kortisoli-kreatiini suhde
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CUSHINGIN TAUTI
Hoito: Elinikainen laskitys (pergolide)

Voi olla perivtyva, ei silti sulje pois hevosen
siitoskayttoa

(Vuodenaika vaikuttaa hormoneihin)

METABOLINEN OIREYHTYMA
- EQUINE METABOLIC SYNDROME EMS

= aika lailla kuin ihmisen II tyypin diabetes
Aineenvaihduntasairaus, verensckerin ja
kortisolin hairistila

Solut eivat ota vastaan insuliinia/hevosen haima
tuottaa lilan vahan insuliinia

Helposti lihovat ponit ja hevoset

5-15 vuotiaat

Alkuperdisrodut

Rasvaa etenkin niskassa, lapojen paall4 ja
hannin tyvessa

Toistuvat kavickuumeoireet, vlipaino



METABOLINEN OIREYHTYMA - DIAGNOOSI

Hevosen ulkonaks ja historia

Veren insuliinitaso
->= myds olreettomilta epiillyilta
-= yom paaston jilkeen aamulla
-= el vikirehuja 24 tuntiin

Myéz zokerirasitustesti

Kavioiden réntgenkuvaus

METABOLINEN OIREYHTYMA - HOITO
Laihdutus

Ei laitumelle

->= mahdollizesti kévha laidun aikaisin

aamulla ja myshaan illalla
Ruockinnassa heini ja kivenniinen

-> heinin sokeri alle 150g/kg
Taszainen litkutus (ellei kavickuumetta)
Mahdollize=sti laakitys

- Metformin (lizdd solujen herkkyvtta
insuliinille — hyva alku)

- Aineenvaihduntaa lisasvat ladkevalmisteet
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LANNEHALVAUS

Erityisesti ravurit, mutta myds ratsut
- Quarterit (joilla muutenkin paljon
lihassairauksia)

Heti Liikutuksen jilkeen
Seuraavana piivani vapaapaivin jalkeen
Oireet vaihtelevat:

- javkkyvys. etenkin takapaa

- haluttomuus liikkua

- jopa rajut dhkyoireet

LANNEHALVAUS

Diagnoosi
- arat, kovat lihakset

- verindyvte: lihazarvot (voi nakya viela 2 vko

jalkeenkin)
Hoito
- karsinalepo
- tulehduskipulaskitys
- lihasvaurion seurauksena vaarana
munuaisvika: nesteytys suocsiteltavaa
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KIRJALLISUUTTA

o Anneli Lillkvist: Ruckinnalla tulcksiin
o Tieto tuottamaan 119: Hevosen ruckinta ja hoito

NETTISIVUJA

o Ruockintatietoutta www.vixen fi

o Hevostietoutta www hippolis fi

o www_hvvinkaanhevossairaala fi

o httplwww hevostohtori fi
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LUENTOJA

o Elainlaakari Johanna Jokisalo (luento Sipoossa
marraskuu 2012)

o Markku Saastamoinen




LITE 3 Toinen luento

Harrastehevosen
ruokinta

Sini Savanala

Miten hevonen syd luonnossa?

» Vapaana ollessaan kayttavat 50% ajastaan
syomiseen

» Luonnossa ravinto on hyvin kuitupitoista ja
syomiseen kuluu paljon aikaa

» Ruoansulatuselimisto tottunut sulattamaan

kuitupitoista ravintoa jota tulee tasaisesti
pienina erind pitkin paivaa
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Vesi

Vesi on hevoselle tarkein ravintoaine

Hevonen sietaa taydellista vedenpuutetta
huonosti

Riittava vedensaanti on tarkeaa hevosen
nestetasapainon saatelyn ja
ruuansulatuselimiston normaalin toiminnan
kannalta

Hevosen kehon vesipitoisuus on 62-68%

Runsas valkuaisen, natriumin ja kaliumin
saanti ravinnosta nostaa vedentarvetta

Hevosen vedentarve

Hevonen tarvitsee vettd noin 5 1/100 elopainokiloa kohden
-= 300 kg painava hevonen tarvitsee 25 | vettd

Vedentarve kuitenkin vaihtelee huomattavasti:

Yllapitohevonen +20 °C:ssa, 25 litraa vettd/vrk (vaihteluvali 21-29
litraa/vrk).

Y¥lldpitohevonen +30 °C:ssa, 48 litraa vettd/vrk (42-54 litraa/vrk).
Tiine tamma +20 *C:ssa, 31 litraa vettd /vrk (27-35 litraa/vrk).
Imettdva tamma +20 °C:ssa, 51 litraa vettd /vrk (40-63 litraa /vrk).

Kohtalaista tyotd tekevd hevonen +20 *C:ssa, 41 litraa vettd,vrk (36-
46 litraa vrk).

Kohtalaista tyotd tekevd hevonen +35 “Cissa, 82 litraa vettd/vrk (72-
92 litraa/vrk).

1 -vuotias varsa =20 *C:ssa, 19 litraa vettd/vrk (17-21 litraa/vrk).
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Karkearehu

Karkearehu on hevosen tarkein rehu
Karkearehusta puhuttaessa tarkoitetaan
heinaa, sadilorehua, laidunta tai olkea
Hevosen ruokinnan tulee aina olla
karkearehuvaltaista, eli karkearehun osuus on
aina oltava suurempi kuin vakirehun osuus
Karkearehua tulee antaa vahintaan 1kg/100
elopainokiloa, mutta mielellaan maaran tulisi
olla 1,5-2 kg/100 elopaino kg

Vakirehu

Vakirehulla tarkoitetaan esim. viljoja, oljyja ja
erilaisia teollisia valmisteita - eli tosin sanoen
muita hevosen syomia asioita kuin
karkearehuja

Vakirehua lisataan ruokintaan
energiantarpeen ja lihavuuskunnon mukaan
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Kivennainen

Kivennaisia tarvitaan mm. luuston ja
kudosten rakennusaineeksi eli hevosen
peruselintoimintoihin

Kalkin (Ca) ja fosforin (P) suhde taytyy olla
tasapainossa ja taman takia oikeanlaisen
kivennaisen syottaminen on tarkeaa
Hevonen tarvitsee kivennaisia, vaikka olisi
pelkalla kerkearehuruokinnalla

Hevosen ruoansulatus

Hevosen ruoansulatus kehittynyt sulattamaan
nurmirehuja, ei runsaasti tarkkelysta
sisaltavia vakirehuja

Karkearehujen sulatuksen mahdollistaa
paksusuolen pieneliotoiminta

Ruoansulatuselimisto on kehittynyt ottamaan
vastaan tasaisesti pienida maaria rehua
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...hevosen ruoansulatus...

Ruoansulatus alkaa rehun hienontamisella
Hevonen valikoi rehunsa tarkasti

Se ottaa rehun suuhunsa huulten ja
etuhampaiden avulla (12 etuhammasta)

Rehun hienontaminen poskihampailla (24 kpl)

Sylki kostuttaa rehumassan hevosen
pureskellessa

-> nieleminen ja rehun kulku ruokatorvessa
helpottuvat

- sylki neutraloi mahan ja suoliston sisdltoa

...hevosen ruoansulatus...

Syljen eritys sita runsaampaa mita kauemmin
hevonen pureskelee rehunsa tai mita
pienempi rehun vesipitoisuus on
Normaalisti sylkea erittyy 15-25 litraa
paivassa, riippuen rehuannoksen
koostumuksesta

Karkearehuista hevonen pureskelee eniten
lehtevaa heinaa ja huonoiten olkea tai
korsiintunutta heinaa

Vakirehuista kokonaisten jyvien pureskeluun
hevonen kayttaa eniten aikaa
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...hevosen ruoansulatus...

Hevosella saattaa olla vaikeuksia pureskella
rehunsa hampaiden vaihtumisen tai muiden
hammasongelmien takia

Myos ahmiminen vahentaa pureskelua
Suusta rehu kulkee nieluun ja edelleen
ruokatorveen

Hevosen nielu on ahdas ja se saattaa
tukkeutua esim. syotettaessa pilkkomattomia
porkkanoita/omenoita

...hevosen ruoansulatus...

Rehu varastoituu ensin mahalaukkuun ja
pehmenee siella mahanesteen ansiosta

-> mahaneste suolahappoa ja entsyymeja,

sulattaa lahinna valkuaisaineita
Mahalaukku on kooltaan n. 10-15 | ja rehu
viipyy mahalaukussa noin 2 tuntia
Mahalaukusta rehu kulkee ohutsuoleen jossa
ravintoaineiden sulatus alkaa ja suurin osa
ravintoaineista imeytyy ohutsuolen seinamien
lapi hevosen verenkiertoon



...hevosen ruoansulatus...

Hevosen ohutsuolen tilavuus on noin 601 ja
pituus 16-20 metria
Ohutsuolen seinamaa peittaa suolinukka, joka
lisaa suolen seinaman pinta-alaa

-» Tehokkaampi ravintoaineiden imeytyminen
Suolen seinama on jatkuvassa liikkkeessa

-> suolessa oleva rehumassa sekoittuu ja liilkkuu

eteenpain
Maksa, haima ja suolen seinaman rauhaset
tuottavat ohutsuoleen ruoansulatusnesteita,
joiden entsyymit hajottavat rehun hiilihydraatteja,
valkuaisaineitaja rasvoja

...hevosen ruoansulatus...

Ohutsuolessa sulamattomien osien hajotus
jatkuu paksusuolessa

Paksusuolen alkuosaa kutsutaan
umpisuoleksi ja loppuosaa lynkkysuoleksi,
joka jakaantuu isoon ja pieneen
lynkkysuoleen

Umpisuoli on kookas, noin 30l
Lynkkysuoli vielakin isompi, noin 95l
Paksusuolen seinamassa runsaasti rauhasia
joiden tuottama lima saa rehumassan
helposti liikkuvaksi
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...hevosen ruoansulatus...

Paksusuolessa hajoaarehunosia jotka ovat
kulkeneet hajoamatta ohutsuolen lapi

Soluseinaaineet (selluloosa), valkuainen ja
tarkkelys hajoavat lopullisesti paksusuolessa

Paksusuolessa tapahtuva hajotus tapahtuu
mikrobien eli paksusuolen pienelioston toimesta
- bakteereja ja alkueldimia

Pienelioiden hajottaessa kuituja, tarkkelysta ja
valkuaisaineita syntyy sivutuotteena haihtuvia
rasvahappoja (etikka- propioni- ja voihappo)
jotka imeytyvat verenkiertoon. Hevonen kayttaa
niita energianlahteenaan.

...hevosen ruoansulatus

Pienelioiden hajottaessa syntyy myos erilaisia
kaasuja, jotka normaalisti poistuvat
suolistosta

Paksusuolesta rehumassa matkustaa
perasuoleen ja sita kautta lantana ulos
hevosen elimistosta
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Hevosen tarvitsematravintoaineet

Valkuainen eli proteiini
*aminohapot

Rasva

* rasvahapot

* glyseroli
Hiilihydraatit

* sokerit

* tarkkelys

* kuitu
Kivennaisaineet
Vitamiinit
Vesi

...hevosentarvitsemat
ravintoaineet...

Hevonen tarvitsee ravintoaineita elimiston
rakennusaineeksi, elintoimintojen yllapitoon ja
liilkkumiseen seka lammontuotantoon.
-= Kantava/imettavatamma tarvitsee
ravintoaineita myos varsan kasvuun ja
maidontuotantoon
Yksiloilla on vaihtelevia ravinnontarpeita
-> koko, rotu, sukupuoli, ika ja  aktiivisuus
vaikuttavat ravinnontarpeeseen
—-= fyysisen rasituksen maara vaikuttaa
merkittavasti ravinnontarpeeseen

-= nuorella hevosella kasvu vaikuttaa myos




Hevosen energiantarve

Energiantarvetta ja rehujen energiapitoisuutta
mitattiin aiemmin rehuyksikolla (RY)
Rehuyksikko vastaa yhden ohrakilon
energiamadadrdad

Nykyisin kaytossda megajoule M|
Energiantarve ilmoitetaan yleensa
megajoulena sataa elopainokiloa kohden
erilaisessa rasituksessa oleville hevosille

...hevosen energian tarve...

Ur heeiluhy

Lepo 57.3 320 70,2 400 76,0 430

Kawyt E7.3-66.7 405 70,2-81,9 495 76,0-88.9 540

Kahtal. 66,7-31,9 430 81,9-99.5 585 833,9- G40
108.8

Raskas 31,9-95.9 &40 99.5-117 730 108,8- 350
127.5

Tiiine

Viim. 30vrk &5,5-71.3 450 80,5-87.5 550 87.4-95.0 &O0

Imettava

1.-3. kk 95.9 500 117 1100 127.5 1200

Varsa

B-12 kk 52,6 450 64,4 E50 70,2 &00

1-3v 57.2 410 70,2 500 76,0 £45
y .
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...hevosen energian tarve

Kevyt tyo: kevytta lilkuntaa 1-2h 5-6
pva/vko, kayntia tai kevytta holkkaa, ei
hikoilua

Kohtalainen (keskiraskas) tyo: paivittdinen
sdaannollinen liikkunta 1-2h/pva, aktiivinen
harrastekaytto, lievaa hikoilua

Raskas tyo: Nopeus- tai voimaharjoittelu,
sdannollinen ja tihea kilpaileminen, runsasta
hikoilua

Rehut

Hevoselle on paljon mahdollisia rehuja

Toiset toista taydentavia, toiset jonkun
korvaavia

Rehuannoksen on vastattava hevosen tarpeita
Ruokinnan perustana korkealaatuinen
karkearehu, jota taydennetaan hevosen
mukaan valirehuilla ja kivennaisilla
Heinaanalyysi kertoo, mita kyseinen heina

sisaltaa, sen perusteella tulee suunnitella
muu ruokinta
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...rehut...

Joillakin rehuilla voi olla hyodyllisia
vaikutuksia esim. suoliston hyvinvointiin ja
niiden kaytto voi olla siksi perusteltua.
Joskus myos rehuannoksen maittavuuden
lisaamiseksi tarvitaan myos lisarehuja

Karkearehut

Laidun
Paras mahdollinen vaihtoehto, hyvin sulavaa,
maukasta, riittavan valkuaispitoista,
haittapuolena suuret vaihtelut, paras
ruohonpituus 5-10 cm

Heina
Paras? Tai ainakin kaikille soveltuva
sisaruokintakauden karkearehu, hygieenisessa
laadussa haasteita, sailytys vaatii myos paljon
tilaa
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...karkearehut...

Sailorehu

Tuoreen nurmen korjuumuoto jossa nurmi
sailotaan sisaruokintakautta varten.

Nurmea ei kuivata, vaan se sailotaan ilmatiiviiseen
tilaan. Joukkoon lisataan happoasisaltavaa

sailontaainetta jotta rehua pilaavat bakteeriteivat
paase elamaan.

Esikuivattu sailorehu (heinasailorehu)
Sailorehun ja heinan "valimuoto”.
Heinaa kuivataan pellolla2-3 vrk, sen jalkeen
paaliin
Riittavan kuivaan esikuivattuun sailorehuun ei
tarvita sailontaaineita.

...karkearehut

Viherrehu - viherpelletti/hake
Nurmi niitetaan aikaisessa kehitysvaiheessa,
kuivataan keinotekoisesti ja puristetaan tai

jauhetaan massaksi ja siten pelletiksi. Voidaan
myyda myos hakkeena.

Olki

Viljakasvien varsia, oljessa ei juurikaan
ravintoarvoa.

Kauran ja vehnan olki soveltuu.
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Vakirehut

Kaura

Yleisin hevosille kaytetty viljalaji, Suomessa
lahes ainoa vilja hevosen ruokinnassa, paras
mahdollinen viljalaji hevoselle

Litistaminen lisaa hieman kauran sulavuutta,
jyvan sisaltamat ravintoaineet alkavat reagoida
hapen kanssa - litistetaan max vkon annos
kerralla

Ohra

Kova kuori - murskattava tai keitettava.
Ravintoarvoiltaan lahella kauraa.

...vakirehut

Vehnalese
Vehnanjyvan kuorijauhoa
Sisaltdaa runsaasti fosforia (P:Ca)
Ei suurta energia-arvoa

Syotetaan loysana massanaveteen sekoitettuna -
vatsan toiminta

Maissi

Energiapitoinen vakirehu, Suomessa vahan,
Yhdysvalloissa merkittava

Maittava, valkuaiskoyha, valkuainen ei
korkealaatuista

Rouhittuna tai keitettyna, ei kayteta ainoana
vakirehunavaan max. 20% seoksessa



Sokeriteollisuuden sivutuotteet

Eivat sisalla paljoa tarkkelysta

Melassileike
Kun sokerijuurikkaasta uutetaan sokeri pois ja
juurikkaasta jaa ns. tuoreleike, kun tuoreleike
kuivataan saadaan ns. kuivaleiketta
hiilihydraatteja, 1ahinna kuidun eli selluloosan
muodossa

Melassi eli melassisiirappi
Sokeripitoinen, n. 50% painosta sokeria
Kun sokeri kiteytetaan, jaa jaljelle
melassisiirappia

Valkuaisrehut

» Soijajauho - erittain hyva valkuaisrehu
hevoselle, riittavasti lysyiinia!

+ Maitojauhe

» Piima

. Pellava

. Rypsirouhe
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Oljyt ruokinnassa

Kasvirasvoja: rypsi— ja rapsioljy,
auringonkukkaoljy

Hyva energianlahde kilpahevoselle
3 dl oljya = kilo kauraa
E-vitamiinilisal

Voidaan antaa jopa 3-6 dl paivassa

Juurekset ja hedelmat

Porkkana

* maittavaa, edistaa ruoansulatuksen
toimintaa

* alhainen energia-arvo
* 10 kg porkkanaa= 1 kg kauraa
Omena
* maukas, saattaa lisata ruokahalua
* totutus vahitellen
* pilkkominen ahneille hevosille
* sisaltaa suhteellisen paljon hedelmasokeria
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Kivennaiset

Kalsium Ca ja fosfori P - luusto

Natrium Na ja kloori Cl - nestetasapaino
Magnesium Mg - lihakset, hermo, Ca kaytto
Kalium K - lihakset

Rauta Fe - hemoglobiini, haima, maksa,
luuydin

Kupari Cu - raudan imeytyminen,
hemoaglobiini, ihon pigmentti, hermosto,

luusto

...kivennadiset
Sinkki Zn - karva, iho, kasvu, A-vitamiinin
muodostus
Mangaani Mn - aineenvaihdunta, luusto
lihakset

Seleeni Se - Suomen maaperassa vahan,
lisataan kasvien lannoitteisiin ja hevosten
kivennaisiin, E-vitamiinin kanssa vaikutus
lihaksiin, lihasten rappeuma vaarana
Jodi |

Koboltti Co

Pii Si
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Vitamiinit

Rasvaliukoiset

A-vitamiini: porkkana ja laidunruoho
sisaltavat karotenoideja jotka hevonen voi
muuttaa maksassa A-vitamiiniksi
* lisaa vastustuskykya, silmat, limakalvot,
itho, kaviot, luiden kasvu
D-vitamiini: valmistuu ihossa auringonvalon
vaikutuksesta
* luuston hyvinvointi, kalsiumin ja fosforin
Imeytyminen, kilpirauhasen terveys,
lihasten toiminnot, veren hyytyminen

L.vitamiinit...

E-vitamiini: vahvistaa A-vitamiinin tehoa
* tarkea lihasten toiminnoille,
hemoglobiinin valmistus, rasvahappojen
kuljetus, hormonitoiminnot,
lisdantyminen, vastustuskyky

* tarkea kilpa- ja siitoshevosille
K-vitamiini: suolistomikrobit valmistavat,
lahteena kaikki vihreat kasvit

* edistaa veren hyytymista

* puutetta syntyy lahinna vain sairauksien
myota
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Lvitamiinit

Vesiliukoiset

B-vitamiinit: 15 eri ainetta, tarkeimpia hevosen

ruokinnassa B1, B2, B3, B6ja B12
* lihasten toiminta, anemian ehkaisy,
hermoston toiminta

C—vitamiini
* Fe hyvaksikaytto, muiden vitamiinien
toiminta, infektiotautien
paraneminen/ehkaisy

Biotiini: tarvitaan hermoston, ihon ja erityisesti

kavioiden hyvinvointiin
-= tulokset kavioissa nakyvat hitaasti, 4-5
kk paasta biotiinin syoton aloittamisesta

Suolaja elektrolyytit

Suolaa hevonen tarvitsee pdivittdin

Suola tarjoillaan hevosille yleensa nuolukivend josta
ne saavat itse annostella suolan tarpeen mukaan
Suola voidaan myds sydttdd muun rehun mukana
noin ¥ dl paivassa, tarve kasvaa hevosen hikoillessa
Hevosilla kdytetdan usein elektrolyyttejd pdivina
jolloin hikoilu on runsasta

Suola ja elektrolyytit ovat tarkeitda elimiston
nestetasapainon sdilyttamisessa

Yleisimmat elektrolyytit Ca, Mg, Na, K, Cl (kloridi)

Hiki sisdltdad elektrolyyttejdja runsaan hikoilun myota
hevonen menettaa niita
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Ongelmia - kauraei sovi

Useinmpuhutaan hevosen "kaura-allergiasta’,

vaikka todellisuudessa harva hevonen on kauralle

allerginen

Viljojen lampokasittely parantaa niiden sulamista

ja nain ollen kasitelty rehu saattaa sopia
evoselle paremmin kuin kasittelematon

Kaura aliarvostettu rehu Suomessa- muualla

suuressa arvossa hevosen rehuna

Useimmilla talleilla kaytossa vain kokokaura - ei

myllya

Kun kaura ei hevoselle sellaisenaan sovi,

joudutaan turvautumaan rehukauppiaiden

tarjoamiin muihin vaihtoehtoihin

Rehukauppiaiden houkutukset

Yleensa rehukauppiaalla myynnissa vain tiettyja
merkkeja
Jotkut yleisimmat rehumerkit myynnissa
jokaisessa hevostarvikeliikkeessa
Suomalainenvaiulkomainen?
Rehukauppiaaltavoisaada hyvia vinkkeja, mutta
han myos nrittéé myyda rehun ostajalle paljon
erilaisia rehuja "joita juuri sinun hevosesi
ehdottomasti tarvitsee”
Oma tietoisuus siita, mita on menossa ostamaan,
toki kannattaa aina olla kuulolla kun kauppias
1'a|_<aa tietoa rehuista, mutta valikoivakuulo
oistavatassa tilanteessa
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Ruokintatekniikka

Ruokinnan tasaisuus

* Muutokset vdhitellen

* Totutus uusiin rehuihin

* Samanlaiset annokset joka ruokinnalla
Ruokinta kerrat ja -ajat

*Vahintadn 3 kertaa pdivassd heinda

* Joka pdiva samaan aikaan, mahdollisimman
tasaiset ruokintavilit (06 - 14 - 22)

Ruokarauha ja -lepo

* Ei ruokita juuri ennen ratsastusta eika heti
sen jalkeen (noin tunnin vali ennen ja jalkeen)

Karkearehut ennen viakirehuja

* Heindt aina ennen kauroja: syljen eritys,
hotkimisen estaminen, vatsalaukun pH

Case 1: Tahta
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Case 1: Tahta

20-vuotias entinen ratsastuskoulun
opetushevonen

Sy0 kaikkea hyvin, ei vatsaongelmia

Hyva rehunkayttaja, tosin ian vuoksi imeytyminen
el enaa niin tehokasta kuin se voisi olla
Kokokaura tulee lannan mukana lapi kokonaisena

Vaikkaiakas hevonen, hampaat hyvassa
kunnossa

Pienta nivelrikkoaraajojen alanivelissa, helposti
lohkeilevat kaviot

Case 1: Tahta

Tahta oli vapaalla sailorehuruokinnalla ja sai ehka
jopaenemman sailorehua kuin tarpeen

—= vapaa sr ruokinta tallin kaytannosta
johtuva, vakirehut 2krt/vrk

Koska sdilorehua sai vapaastija tallilla oleva
kokokaura eioikein sopinut, omistaja valitsi
hevoselle Racing Prix - vakirehun, jota annettiin
1-2 | paivassa, lilkunnan mukaan. Annosta
muutettiin vain pitkalla aikavalilla
Kivennaisena Racingin tai BlackHorsen
kivennainen (suomalainen)

Lisana annettiin Biotiinia ja erilaisia
nivelvalmisteita
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Case 2: Reisu-0iva

©1da Kultanen 2012 :

Case 2: Reisu-0iva

» 14-vuotias suomenhevosruuna

» Isokokoinen, noin 165 cm korkea, noin 650 kg
painava

» Kilpailee aluetasolla heBjare 100cm

» Syo toisinaan huonosti, etenkin kun paljon kisoja
tai rankempitreenijakso

» Litkkuu 7 krt/vko 1-1,5 h/kerta

» Hikoilee noin 3-4 kertaaviikossa

» Pienta kohimista, yskaa toisinaan, kesaisin
lohkeilevat kaviot

» Vaati suhteellisen paljon vakirehua jaksaakseen
tehda toita
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Case 2: Reisu-0iva

Oiva ruokittiin 3 kertaa vuorokaudessa, ensin heindt ja sen
jalkeen vdkirehut

Heindd n. 10-12 kg, syonnin mukaan, joko kuivaa heinda
tai esikuivattua sdilorehua

Koska hevonen huono sydmadan, jouduttiin tarjottavaa
vakirehua muuttamaan saannollisin vdliajoin.

Kaytossa erilaisia tehdasvalmisteisia vakirehuja: Havens,
Racing sekd myds kokokaura

Viakirehumaarart pyorivatr 3-51/vrk (n. 1,5-2,5kg) rehusta ja
hevosen sen hetkisestd rasituksesta riippuen

Lisdnd kdytettiin toisinaan mm. melassisiirappia makua
parantamaan

Kivenndisend Racing tai BlackHorse
Lisdksi biotiini, MSM, hengitysteihin vaikuttavia
yritiseoksia kausiluonteisesti

Case 3: Lavilan Maija
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Case 3: Lavilan Maija

5—-vuotias suurikokoinen suomenhevonen
Paino nyt 640 kg, sakakorkeus n. 170cm

Treenida 4-5 krt/vko, 3 kertaaratsastus kunnon
hikeen

Allergioita, mm. soija
Todettu "hyvaksi rehunkayttajaksi” kokemusten
perusteella

Vatsan toimintaa halutaan parantaa syottamalla
vatsan toimintaa edesauttavia rehuja

Sy0 hiekkaa, mikali ilman kuonokoppaa ulkona
hiekka/mutatarhassa

Case 3: Lavilan Maija

Heinavaltainen ruokinta

Ruokinta 3 kertaa paivassa, ensin heinat ja
noin puolen tunnin paasta vakirehut

Vatsaongelmien vuoksi pelkkaa kuivaa
heinaa, noin 12 kg/vrk

Litistettya kauraa alle litra/vrk

Pellavarouhe 3 dl, progut 3dl ja melassileike
V2 I/vrk vatsan toiminnan edeistamiseksi

Kivennaisena BlackHorse, lisaksi suolaa ¥4
dl/pva, biotiini, MSM, elektrolyytti tarvittaessa
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Vitamiinilisat

Kaikille kolmelle esimerkkihevoselle on
syotetty vitamiinilisia vuodenaikojen mukaan
Talvella n. lokakuu-maaliskuu ADE-lisa

Kevaisin ja syksyisin karvanvaihdon
yvhteydessa sinkkikuuri ja B-vitamiinikuuri
Rankemmilla treenijaksoilla (Reisu-0iva ja
Lavilan Maija) B-vitamiinia kuuriluonteisesti
Porkkanaa saatavuuden mukaan noin %2 -1
kg/vrk

Kirjallisuutta, luentoja:

Hevosen ruokinta ja hoito - Tieto tuottamaan
Ruokinnalla tuloksiin - Anneli Lillkvist
Markku Saastamoisen luennot

Seppo Hyypan luenot
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LIITE 4 Kolmas luento

Ratsuhevosen rakenne,
rakennearvostelu ja
nayttelyssa esittaminen

Sini Savanala

Hevostalouden rakenne ja sen
merkitys
» Valtarodut suomenhevonen ja lamminverinen

ravihevonen
» Kolmantena ratsuhevoset ja ponit

Historia

» 1920-1960 n. 400 tuhatta hevosta, v. 1970
100 tuhatta hevosta 1980 250 tuhatta
hevosta, pienta nousua havaittavissa
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Nykyhetki
Kilpailevia ravihevosia 7530 ja ratsuja
kilpailulisenssilla 7000
Raviurheilu kilpailutoimintaa koordinoi
Suomen Hippos
Ratsastus: kilpailutoimintaa koordinoi
Suomen ratsastajainliitto

* ratsastuksen harrastajia noin 160 000

* seuroja 440

Hevostalleja noin 15 000

V4 yrityksia

¥ maatilan yhteydessa

Hevosala tyollistaa yhteensa 15 000 ithmista
koko- tai osa-aikaisesti

8 hevosta tyollistaa yhden ihmisen
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Hevosten maara kasvanut noin 2000
hevosta/vuosi

varsoja syntyy n. 3700 /vuosi

maahan tuodaan n. 1500 hevosta/vuosi
20% ravihevosia, 80% ratsuja ja poneja
Uusia yrityksia syntyy 100-200/vuosi
Hevosala hyodyttaa myos muita toimialoja

* rehuntuotanto, elainlaakinta, kengitys,
varuste- ja rehukauppa

* perusrehun tuotantoon sitoutuu
100 000 ha peltoa

Hevosmaara

V. 2012 noin 74100 hevosta
lv 25450 eli 35%

sh 19700 eli 26%

ratsu 18800 eli 25%

poni 10150 eli 14%

Teuraaksi 2000 hevosta/v, ennen 1000
hevosta/v
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Jalostus

Jalkelaiset muistuttavat vanhempiaan
Jalostuksen ehtona on luotettava rekisteri
Kasvattajien yhteisesti hyvaksyma
jalostusohjelma

Jalostus on valintaa ja karsintaa

Halutaan laadukkaita hevosia

Jalostusta varten tulee olla tavoitteita

Seuraaville roduille pidetdan Suomessa
kantakirjaa (jalostusohjelma)
Suomenhevonen (alkuperdiskantakiria)
Laimminverinen ravihevonen
Taysverihevonen

englantilainen

arabi

angloarabi
Suomalainen pualiverinen (FWE)
Ponit

Connemara
Mewforest

Russ

Shetland

Suomalainen ratsuponi

Welsh

Welshpartbred
Islanninhevonen
Vuonohevanen
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Mikaan hevosurheilumaa ei menesty ilman
edistyksellista kotimaista jalostusta

Lahtokohta: Hevosten hyvinvointi (eldinsuojelu)

Toiminta-ajatus: Taytetddn eri hevoslajien maaralliset
ja laadulliset tarpeet. Vahvistetaan elinkeinotoimintaa
Tavoite sh: Monipuolisia kayttéhevosia.
Suorituskykyisia, helposti kasiteltavia, hyvaliikkeisia.
Kestdvid ja terveitd.

Tavoite lv: Jalostetaan raviurheiluun yha paremmin
soveltuvia hevosia. Kansainvilisesti kilpailukykyisia.
Kestdvid, terveita.

Keino: Kilpailutuloksissa ja periyttamiskyvylla vahva
yhteys. Rakenne - tarkoituksenmukainen, terveys,
tietoa kasvattajille (tutkimus, koulutus, neuvonta)

Periytymisaste

Korkea yli 0,50 esim. sakakorkeus - suku
Keskimaarainen 0,2-0,4 esim.
raviominaisuudet, kaviorustonluutuma,
irtopalat - omat suoritukset

Alhainen alle 0,15 esim. kaviot, starttiintulo -
jalkelaisarvostelu
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Jalostusarvo

» Suku
» Omat suoritukset
» Jalkelaiset

Terveys

- Heikko hedelmallisyys
Nivustyra

- Piilokives

» Hammasviat

+ Puunpuria

+ Puhkuri

+ OD - osteokondroosi

+ Kavioruston luutuma

- Jalkojen rasittuneisuus

b
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Terveys ja kestavyys

+ Taittuneet jalka- ja varvasakselit - turvotus
nivelissa

+ Vasikkapolvinen, ahdasasentoinen ja
ulkokierteinen ej - lyonnit

- Supistunut etusadri - jannevammat

- Kayra (kiverd) kinner - enemman vammoja
- kayra kinner - janispatti

- Ahdaskantaiset kaviot

Kantakirjaus

Suoritukset, sulku
Rakenne, terveys
Mitat

Tyyppi (ulkomuoto)
Runko
Jalka-asennot
Jalkojen terveys
Kaviot

Kaynti

Ravi

Luonne
Perinndlliset viat
Kestdvyys

v v v v ¥ v ¥ w w W v v -
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Hevosen rakenne

» 3 leukapera, 4 kaulasuoni, 5 niska,
6 harjamarto, 8 saka, 9 selka,
10 lanne, 11 lonkka, 12 risti, 13 reisi,
14 hannantyvi, 15 istuinkyhmy,
17 rinta, 19 etupolvi, 20 saari,
21 vuohisnivel, 22 vuohinen,
23 ruunu, 24 kavio, 25 kyynarpaa,
26 olkavarsi, 27 lapa, 28 kylki,
29 maha, 30 nivunen, 31 takapolvi,
Inner
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Jalka-asennot

Mrn e v O L A e 8 R
—re e e r—

S

Kavion rakenne
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"Hyvarakenteinen hevonen”

» Hyvarakenteinen hevonen on laaja kasite,
hevonen joka on hyvarakenteinen
ravikayttoon, ei valttamatta ratsukayttoon

» Ensin on maariteltava mita kayttoa ajatellen
hevosen rakennetta katsotaan

-
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Toivottuja ominaisuuksia

- Lyhyt selka

+ Tiivis runko

- Laaja rintakeha, jossa keuhkoilla on tilaa
laajeta

- Hyvaasentoiset jalat

+ Vahvaluisuus

- Hyvamuotoiset ja kovat kaviot

Ei toivottuja ominaisuuksia

- Pitka selka tai joko notko/koyryselka
- Kapea rintakeha

- Huonot jalka-asennot

+ Lilan pitkat jalat

- Huonoasentoiset kaviot

+ Hauras kavioaines
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Case 1: Pellervo

© Tena Pastia 2006

i) P
|

Case 1: Pellervo

» Kantakirjattu ensin ll-palkinnolla, palkintoluokka
nostettu I-luokkaan kilpailusuoritusten
perusteella, jalkelaispalkittuv. 2008

- Hyvat tyypit, ryhdikas, lyhyt vankanlainen
sopusuhtainen runko, lyhyehko kaula, korkea
saka, pysty lapa.

+ Kuivanlaiset melko hyvaasentoisetjalat, takajalat
vahan pihdissa, hyvanpuoleiset pyoreat kaviot.

+ Kaynti tahdikas, lennokas ja rento. Ravi puhdas ja
irtonainen, ?itk.ﬁ askel. Laukka pyorea.
Etujlalkojen likkeet ahtaanlaiset kaynnissa ja
melovat juostessa, takajalkojen kaynti- ja
juoksuliikkeet suorat valjat. Yhteistyohaluinen,

pehmea ratsastaa, varsamainen.
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Case 2: Wimla

Case 2: Wimla

+ Kantakirjattu I-palkinnolla

» Erittdin hyvat tyypit. Pyored runko, pitka kaareva kaula,
korkea sdka, hyvd etuosa, lihaslaiha selkd, ulkolonkkainen
Iyhyt lautanen.

+ Rasittuneet takajalat, kaikki jalat ahdasasentoiset, chuet
etusadaret. Etukaviot holvikkaat h at, takakavioissa
vetdytyneet kannat. Otj etusddrelld arpi, vtj vuohisen
jannetupet voimakkaasti tayttyneet.

» Ahtaat pitkdt kayntiliikkeet, etujalkojen lilkkeet kerivat.
Etujalkojen liikkeet ahtaat kerivat ja takajalkojen liikkeet
viljenevdt ravissa. Estekoe & Hyva tasapaino, Eyﬁreﬁt
lennokkaat hypyt. Kdaynti 7: Nelitahtinen. Ravi 8: Hyva
tasapaino, tahdikas. Laukka 9: Puhdas, kolmitahtinen,
ryhdikas. Ratsastettavuus: Vastaa hyvin apuihin, laukassa
hyva rytmi ja kantokyky, tuntuma vaihtelee ajoittain. Hyva
eteenpdinpyrkimys, mieilyrttéimisenhaluinen, iltti.




Case 3: Lavilan Maija

Case 3: Lavilan Maija

» Ei kantakirjattu, lll-palkinto varsanayttelyssa
3-vuotiaana
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Kirjallisuutta, luentoja

» Terttu Peltosen luennot

» Tieto tuottamaan, Markku Saastamoinen:
Hevosen ruokinta ja hoito

» www. hippos.fi
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LIITE 5 Neljas luento

Terveja sairas
hevonen

SiniSavanala

Mitd minun tulisi miettia
ennaltas

o ElGinl&dkdarin saatavuus —jokaisella kunnalla
wvelvollisuus jarjestad paivystava elainladkari
[voiolla muutaman eri kunnan yhteinen
p&ivystdnvd)

o Omistajan tavoittaminen

-= mitd jos omistajaa el saada kiinni—
kuinka toimitaan (hywva olla tallipaikan
wuokrasopimuksessa)

o Kuligtusmahdollisuus

-= Kuka voi kuljettaa hevosen klinikalle klo
2 yalld




Vakuutukset

o Mitd kattaa-=milainen katto? (esim.
1 500€ tai 3500€)

o Omavastuu (esim. 25%)
o Kuinka paljion ja mité asicita korvaa

o Paljonko itselld varaa/halua laittaa rahaa
(esim. leikataanko jos vaatii

ahkyleikkauksen)

Tavallisimmat hatatapaukset

o Ahky

o Haawvat

o Kiped silm&

o Akuutisti onfuva hevonen

o Akuutti kuume

o Akuutti hengitysvaikeus

o Allergiset reaktfiot

o Akuutistineurcloginen hevonen

o (Varsomiseen /varsaan liittyvat ongelmat)
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Terveen merkit

o Digitaalipulssi
o Ruumiinl@mman mittaaminen
o Milta hevoseni ndyttad terveend

Hevosenruumiinladmpod

Ruumiinlampddn vaikuttaa:
oika
Qikuiset 37,0-38,5
varsat 37,6— 38,9
o vuorockauden aika
aamuisin yleensd matalampi
o likutus
nostaalampdd asteella helposti
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Ruoansulatuskanavan
ongelmat

o Hevosen tulee syddd ja juoda tasaisesti
pitkin p&ivad pieniéd maaria kerralaan

o Mikdli hevosen ruokinta ei ole
lajinmukaista, voisyntyd helposti
ruoansulatuskanavan ongelmia

o Rsk-ongelmat ovat hevosilla erittdin yleisia

Ruokatorven tukos

o kKun hevonen syd wvakirehunsa todella nopeosti, ne
voivattukkiaruckatorven

o Erityvisestikun ruckakuppi on ylempand kun maan
tasossa

o Ruckatorven tukoksessa hevosen sieraimista tulee paljon
vaahtoag, imaa ja rehunpalasia

o Vaatiieldinlaakarin hoitoa
-7 letkutus, leikkaus

Jatkossa vakirehun kerta-annos pidettdwd mahd. pienend
-» isoja kivig ruckakuppiin
- vakirehut maoasta

-» vakirehujen sydttaminen "velind/keittona”
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Ahky

Ahky on miké tahansa tila, jossa kipua vatsaontelossa

tai hevonen "luulee” kivuntulevan vatzaontelosta.

Riskitek)dt ruokinnossa: Ruckinta: viikirehun ylensy&nti,

ruckavaliossa likoo vikirehujo [muodostuu kaasua,

veden madard laskee], muutckset ruckinnassa, paljon

karkeoa rehua [pitdiE ola lehtevdd heindd)

o Ummetus@hky/kaasudhky

o juclen asennonmuutos

o Suolistotulehdus

o Vatsakalvontulehdus

o Mutta mySs (samankaltaiia oireita): lannehalvaus,
kuljgtuskuurme, virtsakivet, kohtuongelmat,
verenvuoto, owlointi jne.

Ahkyn oireet

o Vaihtelevia

o Huono ruokahalu
o Waisu

o B ulosta

o Kipuoireet: katselee kylki&an, kuopii, yritt&d
makuulle, piehtaroi, venyttelee "kuin yritt&isi
virtsata®, invistely, haukottelu

o Padoire syomattomyys
o "Ahky ellei toisin todisteta”
o Kuume




Ahkyn hoito

o Ruoat ja ves pois—ettel mene keuhkoihin

o Kdvelytys — kynti liséd suoliston liketa, ravi llc: laukka
rn’:’:lh?r?dﬁ,]m taluttaminen valkeaa/vaaralista niin ei
aluteta

o Kipulddke? — EIGINGSkAN ndkee hevosen tilan ennen
kKipulGdkettd jo kipulddkleen [dlkeen
o Parafinély? - Vanhanaikainen keino® Taytyy saada

annettua 2-3 litraog et d vakutusta millaan lailla,
vaara joutua keuhkoihin

o ELAINLAAKAR| PAIKALLE

o Mendnieluletkutus parafinidlylld, nesteytys
o Rektalisointi

o Leikkaus

Mahahaava

o Hevosen mahalaukku koostuu kahdesta
osasta, ns. epiteeliosasta ja rauhasosasta

o Epiteeliosa pinnaltaan kuin iho

o Rauhasosassa on erityyppisia soluja, jotka
tuottavat toisaalta mahan pinnalle
haitallisia muttaruoansulatukselle tarkeitd
suolahappoa ja proteiinia pilkkovaa
pepsinogeenia ja toisaalta mahan pintaa
suojaavaa limaa ja bikarbonaattia
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Mahaavan syntymekanismi

o Mahan pintaa suojoaavia tekijditd
Limakerros, bikarbonaattien
puskurointikyky, limakalvon voimakas
verisuonitus, limakalvon tuottama

rostaglandiini E2 ja epiteeliosan kaswvu-
ekijd sekd ruoansulatuskanavan likkeet.

o Mahahaavan syntymekanismi on erilainen

epiteeli-jaravhasosassa
d. Epiteeliosa: happo

b.Ravhasosa: verenkiertohdind — lima-
kalvon ja hapon vdlissd ei tarpeeksilimaa

Mahahaava

o Kilpahevoset, myds muilla

o Kaiken ik&isilla ja rotuisilla hevaosilla

o Qireet hyvin vaihtelevia: huono ruckahalu,
varsinkin vakirehujen jattaminen,
mattamainen karva, lainfuminen, huono
suorituskyky, ratsastajan vastustely,
toistuvat ahkyoireet ja ripuli (ripuli ei
vleinen paitsivarsoilla)

o Diagnosoidaan t1ahystamalla
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Mahahaavan riskitekijat:
Litkunta

o Vatsaontelon paine muuttuu
o Mahalaukky vauhdissa kasoan > tukko heindd
ennen ratsastusta

o Verenkierto vihenee

o Veri luurankolihaksille, vihemmdan suolille
o Mahalaukun ja suoliston like hidastuu
o pHlaskee <4

o Laskee heti kun hevonen laukkaa tai ravaa
o Lis&d gastriinin tfuotantoa
o Hormoni mikd laskee mahalaukun pH:ta

Mahahaavan riskitekijat:
Ruokinta

o Vapaa heindruckinta - ideaali

o Vakirehujen sydttamisessd on kaksi isoa
ongelmaa: suur energiamadrd +
sokeripitoisuus (pH, gastriini, haihtuvat
rasvahapot)

o Tarkkelyksen madard on avainsana

o Stressi itsessddn el aiheuta mahahaavao?

86(130)



Mahahaavan hoito

o Epiteeliosan haavaumat helpompia kuin
ravhasosan haavaumat

o Vapaa heinfruokinta

o Taysilepo?

o Hillihydraatit (=tarkkelys) minimiin

o Muita: proteidinilisd, kalsiumlisa, &ljyruokinta,

probioottivalmisteet

Mahahaavan [adkehoito

o Omepratsoli: kerran pdivassd (gastrogard)
o Ranitidiini: 8 tunnin valein

o Sukralfaatti: 3 kertaa pdivassa (Antepsing
o Esomepratsoli (nexium— annokset suuria)
o Anftibioottis
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Hiekkakeraymad

o Hiekka kerdytyy tavallisesti useamman
kuukauden aikana

o Maaperd

o Hevostyyppi: Tyyppivksild omaa yleensa
hywvan ruckahalun

o lkd: Kaikenik&isila hevosilla
o Harrasteratsut
o Ruckinta

Hiekkakerdayman oireet

o Tyypillisin oire pitkdkestoinen/ajoittainen [syksy
ja kewdt) ripuli

o Ahkyily/herkké& maha, kestéd huonosti rehun
vaintumista

o Hiekkakerdymdastd karsivat hewvoset saattavat
myds olla haluttomia likkumaan, kKiukutella
satulavy St kiristettdessd, ndykkid kylkiddn

o Hevonen vai olla myds yleisimeeltadn vaisu ja
sillé voi olla huono karvapeite
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Hiekkakerdyman diagnosointi

o Tyypilliset cireet

o Tarhaanilmestyneet kuopat
o RONTGENKUVAUS

o Ultraddanitutkimus

o Hewvosen suolistoddnten kuuntelu mahan
alta

o Ulosteen hiekkatesti

Hiekkakerdyman hoito

o Psyllium
o Magnesiumsulfaatti 1g/kg-lisGd vetta
o Pellavasiemenrouhe?
o Hiekan sydnnin esto
-= kuonokoppal
-> asfalttitarha?
-> haketarhae




Haavat

o Muista katsoa koko hevonen 1Qpi:
yleisvointi, ontuuko?, kuumettas, muita
haavojas

o Tetanus-rokotussuoja

o Viltohaava- pisrohaawva

o Naulan polkema

o Ald poista naulaa mikal mahdollista
o Rontgenkuviin

Ihohaavat

o Rungossa olevat haavat paranevat
yleensd hywvin

o Raagjoissa olevat haavat ongelmallisia

o Likaliha — erityisestijos haavan padadlla side

o |hosirteet
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Pieni haava —I1SO jalka

o Imusuonentulehdus "imppa
o Asiat jotka vakuttavat hoitoon:
& Cntuuko?
o Onko kuumetta?
0 Sjainti -= onko nivelen lghela
o Useimpiin ritt&d
& Kylmays
0 Betodinekddre
o Likutus
o Joskus lisdiksi
@ Tulehduskipuladkitys — vahentad turvotusta jalasta
o +/- anfibicotti

Jos haavasta ndkyy luuta

o Useimmiten sddrelld
o Nakyva luu pitdd aina peittdd - pitad
aina ommella vaikka vanha haava

o Granulaatiokudos el kasva luun pddlle
(likaliha}

o Sekvesterivaara—Iuu saanut iskun, luu
menettdd verenkierron, elimistd hylkii —
tippuu poils




Haavan kotihoito

o Puhdas ja kuiva
o Avohaavwvaoissa ihon suojaus eritteiltd
o Laittaakko side vai ei
o Suojaaq
o Turvotus
o Betadine 1:10 max 3 pv. valkjaloissa 1-2 pv
o Liikaliha

o Tulehduskipul&dke
o Antibioottiz

Haavan klinikkahoito

o Nivel/jGnnetuppihaavat
o +/- ommeltavat haavat

o Syvat haavatrintakehan taivatsan
alueella
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Haavan sitominen

o Kumihanskat kdteen

o Ohut harso — lappu paikallaan

o Paksu pehmuste — kiinnitys kirstGmatta
o Kiristetadn siteelld

o Liimaside ylds ja alas

o Side

Silman ongelmat

o Yleisid
o Ainahatdatapaus
o Sairaudet saattavat muistuttaa toisican

o Kipedn vuotavan siman tavallisimpia syit&
ovat sidekalvontulehdus,
sarveiskalvohaavaumat sekd uveiitti

o Sairaudet esintywat usein padllekkising jo
vksi siimasairaus voi johtaa toiseen.

93(130)



Silmdasairauksien oireet

o Simasarauksien cireet wahtelevia
o Tawvalisimmat creet:
siimvan skistys
lucmien ja sidekabvon funastus
kirkas tai markdinen simawvucic
o Lisaksi mahdclisesti myds:
* pupili {mustuainen) micosissa (el supistunut tai pieni)
taiposkus mydriaasissa (elilagjentunut, suur)

= Jiman pintaosa el sarveiskahw: saaoticamuutiua

harmaaksi

* Sarveiskaholla saatetoan nGhda myds pientd
werisucnitusia

= Jiman sEalla sen etuceassa (etukammicssa) woiclla
markGeritetta taiverta

* Simdanpaine saaftoo ola alentunuttai kasvanut

Silmdasairauksien hoito

& Ala koskoon aloita 1B8kitysa Hsel
- ¥ haavat ndyttavatsamaba usein
@ i simgsarauksien hoidos=a voidaan kaytHaa:
* Anfibicoiifippcia poikalises
* Afropania logjentamoan pupillia
* Tulehduskipulagkity=si3 useimmiten systeemisesdi
-=zuw, fihas, suoni
* Kortikcstercideia
-* kortisoni hidastoa hoowan paranemista, risk suwremnipi sieni-
infekficon
o Siman pokto
o Hevoset pgaavathyvin yhdela simalia

Silma hylkil wetta, vigoaminen vesiivkoizalo aineella > hoavan
kohdalle a4 vari
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Akuutin ontuman yleisimmat
syyft

o Kaviopaiselll

o Jannevamma/venihdys

o Hoava - nivelhaava

o Murtuma

o Selluliitti

o Kaviokuume

o Lannehalvaus

Kaviopaise

o Paise, ruhje, naulanpainauma tms.

o Tulisi aina epdilld jos hewvonen akuutisti
kolmijalkainen

o Naulanpainaumat tyypillisesti 3-5 pvad
kengityksestd

o Hevonen ontuu reilusti, tyypillisesti varaa vain
kavion kdrjelle painon

o Digitaalipulssi koholla (vuchisen yiGpuolella
molemmin puolin

o Vuohisen jasddren alaosa voi olla turvoksissa
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Kaviopdiseen hoito

o Ensiapu:
o Kawichaude: PESUbetadinela
-= kavicaines pehmed, paise pdases purskahtamaan ulcs
o tulehduskipuladkitys
¢ (karsinallepo
o Diagnoos
o histodia, oreet ja kehonnut digitaalipulssi
0 kengittdjat vseimmiten awvaavaot paisestjos paisekanawva
nahtawvissa (tai ell.)
o wvoivaatiardnigenkuwvauksen
o Kaviopaoiseen avaus
2 kun paise aukd, vihr. betadine kuivattao

Jannevamma/vendhdys

o Akuutisti vaihtelevast ontuva hevonen
o 38arelld anstava, l[Gmmin ja paikallinen turvotus
o Hoito:

o kylmdys
o tukiside

-= 25t@a turvotusta, turvotus paha koska repil asicita rikki
o karsinalepo
o tulehduskipulaile
o Diognoos
o oirest

o ultraddnitutkimus 57 pv kuluttua tapahtuneesta
[vauriot ndkyvat vasta sillcin)
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Selluliitfi

o = jalan pehmytosien turvotus
o Erotuksenaimpparista:
o hewvoset ontuvat jalkaa paljon

o voivat olla yleissairaita: korkea kuume,
dhkyoireita tms.

o Vaatiiyleensd klinikkahoidon
o suonensisdinen antibioottihcito

o voimakas kipul&dkitys
o tukihoito

Murtuma

o Pid& gina mielessd kun hevonen
kolmijalkainen —ontuu toisinaan yll&Hdawvan
vahan
o [Vuohisen)/polven- ja kintereen yldpuolella

olevat murtumat ja avormurtumat
o Vuohizen alopuoclella olevat murtumat
o Kavioluurmurtumat
o Puikkoluumurturnat

o Periaatteessandmda hevoset selkedsti kipeitd
o tuskaoisia, hikoilevat, korkea syke
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Murtuman hoito

o Jos avomurtuma taiylh&alla ragjassa:
toivoton ennuste

o Muuten ensiapu: vaatii elGinl&akarin
o Karsinalepo
o Lastamainenside

o Tulehduskipulddkitys

o Diagnoosi: rontgenkuvaus

Metabolinen oireyhtyma
- Equine Metabolic Syndrome EMS

o = aika lailla kuin thrmisen || tyypin diabetes

o Aineenvaihduntasairaus, verensokernn Jo korfisolin
hdiritilo

o Solut eivit ota vastaan insuliinia/hevosen haimao
tuottaa liian vahan insuliinia

o Helposti lhovat ponit ja hevoset

o 515 vuotioat

o Alkuperdisrodut

o Rasvag etenkin niskassa, lopojen padlld jo hdnndn
tywessd

o Toistuvat kavickuumeoireet, ylipaino
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Metabolinen oireyhtyma -
diagnoosi

o Hevosen ulkondkd ja historia

o Veren insulinitaso
-= myds oireettomilta epdillyilta
-=yon paastonjdlkeen aamulla
-> el vakirehuja 24 tuntiin

o Myds sokerirasitustesti

o Kavioiden réntgenkuwvaus

Metabolinen oireyhtyma -
hoifo

o Lathdutus
o B laitumelle
-= mahdollisesti kdyh& laidun aikaisin aamulla
ja mydhadn illalla
o Ruokinnassa heind ja kivenndinen
-» heindn sokeri alle 150g/kg
o Tasainen likutus (ellel kavickuumetta)
o Mahdollisesti [&dkitys

- Metformin (lisdd solujen herkdapyttd  insuliinille
— hywi& "alku)

- Aineenvaihduntaao lis&dvat 1Gdkevalmistest
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PPID — Cushingin tauti

o Aivojen yhden osan likakaswun aiheuttama
sairaus

o Vanhemmat hewvoset

o Krooninen kaviokuume, laintuminen, huono
karva, huonot hampaat, altis taudeille

o Diognosoidaan oireiden perusteella
o Mahdolliset testit:
- Low dose dexametasoni—testi
- Yirtsan kortisoli-kre atiini suhde

Cushingin tauti PPID

o Hoito: Hinikdinen 1adkitys (pergolide)
o Voi olla periytyva, ei silti sulje pois hewvosen
siifoskayttda

o (Vuodenaika vaikuttaa hormoneihing
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Lannehalvaus

o Erityisesti ravurit, mutta myds ratsut

- Quarterit (joilla muutenkin paljon
lihassairauksia)

o Heti likutuksen jdlkeen
o Seuraavanda pdivand vapaapdivan jdlkeen
o Qireet vaihtelevat:

- jGykkyys, etenkin takapdd

- haluttomuus liikkua
- jopa rajut dhkyoireet

Lannehalvaus

o Diagnoosi
- arat, kovat lihakset

- verindyte: lihasarvot (voindkyd vield
2 vko jalkeenkin)

o Hoito
- karsinalepo
- tulehduskipul&dkitys

- llhaswvaurion seurquksena wvaaranda
munuaisvika: nesteytys suositeltavaa
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Kaviokuume

o Sarveis- ja martokavionlaminciden
tulehdus

o Yleisimmin etujaloissa ja molemmissa
(koska eniten painoa edessd)

o Qireina lahinnd jGykkyys, ei halua likkua,
vaihtelee painoa jalalta toiselle,
pahimmillaan “istuu™ takajalkojen padalld,
digitaalipulssi koholla

o Syntymekanismi epdselva
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Chuvmen Hevostietohaskus ry

Crvomen Hevertiotakeskus vy

Kaviokuume -
aineenvaihdunnalliset syyt

o Metabolinen oireyhtymd&/laitumeen lithywd
kaviokuume (pasture associated laminitis),
jossa veren korkea insulinipitoisuus altistaa
kaviokuumeelle. hevonen on I&hes aina
vlipainoinen.

o Cushingin tauti

o Korfisonil&akityksen aiheuttama kaviokuume

o Maksatulehdus [hepatiitti)

o Hypelipemial. rasva-dineenvaihdunnan hairid
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Kaviokuume - Tulehduksellinen
kaviokuume

o Jélkeisten jddminen ja kohtutulehdus

o Vakirehun ylensy&ntilisé& maitohappoa
tuottavien bakteereiden kasvua suolessa,
jolloin suclen pH laskee. Tdmd johtaa
gramnegativvisten bakteeren tuhoutumiseen
1’0 niist& vapautuvien endotoksiinien

isadntymiseen.

o Ahky elivatsaontelon kiputila, jonka syyné on
suolikierre, suolitukos tai vatsakalvontulehdus.
Suolen lGpdisevyys muuttuu, minkd
seurauksend tulee endotoksemia
(bakteerimyrioytystila).

Kaviokuume — mekaanisetsyyt

o Toisen jalan sairaus kuten ontuma tai
murtuma, jolloin Toinen jalka joutuy
ottamaan enemman painoa.

o Rasitus kovalla alustalla (kowvat tiet) ja
ohueksi kuluneet anturat.
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Kaviokuumeen oireet

Hewonenei halua likkua ja likkuu varowvosti, hitaasti ja jaykasti.
Kaantyminen on vaikeao

Likkeele lahteminen on vakeaa

Yoimistunut digitaalipulssi

Hewonenwoisekta etujalat eteen tydnnettynd takgalat mahan
alla

Vaihtelee painca etujalaita toisele
o B halua nostaaetupalkon yids
o Kavictowvat lidmpimiat jo arstovatkoviopindsia (mutioenaat

aina sehvasi).

Kun cireet ovatjo pitkalla kavicn antura wvoi clla kupera
o Hewonenlikkuu misluummin pehmealla alustalla
o Hewonenweimakaila karsinassa normadia enemman

Kaviokuumeen hoito

o Qireet seuraavat perdssd— hoito
aloitettava heti

o Karsinalepo

o Tulehduskipul&dke

o Painon jakaminen koko anturalle

o Kengdt pois? Karkihokit poiss

o Heindruokinta-rippuen mikd on
kaviokuumeen syy

o Altistavan tekijan selvitys ja hoito




Kuume vs. hypertermia
o Kuume ]ioh’ruu elimistdn lGmmodnsadtelyn
tavoiteldmmdn nousemisesta normaali
korkeammaksi
- sGdtely keskushemostossa
- aiheuttajana yleisimmin infektio
o Hypertermiassa elimiston IGmmaontuotanto
lisddntyryt tai [Gmmonhukka vahentyryt
- liikunta, ympéristd, anhidroosi | eivoi
hikailla), maligni hypertermia (l[Gdkeainest

aiheuttavat), keskushemmoston hdirot,
myrkyt/|1&akkeet

Kuumeinen hevonen

o Hevonen kuumeinen, mutta muuten
pirted ja syd ja ulostaa normaalisti

-=lepo
o Hevonen kuumeinen ja wvaisu ja/taiei syd
-= lepo, kKipulddkitys

1 kuumeinen pdiva -1 vilkko lepoa
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Muita mahdollisia oireita
kuumeen yhteydessd

o Turvotukset
raajat, imusclmukkeet
o Yskd
o Silma-/sierainvuoto
kKirkas — virus
paksu ja keltainen— bakteer
o Ripuli
o Ahky

Hengitystie ongelmat

o Hewvosella hywin harvoin ulkoinen turvotus
johtaa hengitysvaikeuteen

o Padntauti
o Kuljetuskuume

o Rodokokkivarsa [wvarsojen paiseinen
keuhkotulehdus)

o Kyynpurema

o Vakava puhkurn (kuiva, kuumailma, puinti]
o Syddnvika

o Muu sairaus
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Kuljetus

o Staattinen lihasj@nnitys kuljetuksessa
nostaa veren kreatiinipitoisuuksia jo
muutaman (120- 200 km) tunnin
kuligtuksen jalkeen.

o Stressiin viittaava kortisoli nousee.

o Syddmen syke ja hapen kulutus nousee,
kulietus kuluttaa saman verran energiaa
kuin kdwvely.

Kuljetuskuume

o Vakava hengitystieinfektio

o Qireina ovat hengitysvaikeudet,
ruockahaluttomuus, kuume, jGyvkkyys, dhky.

o 6-10% vl 24 h matkustaneistasaa
kulietuskuumeen.

o Matkan pituus altistaa, mutta voiseurata
jo Ilvhyestdkin matkasta.
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Allerginen reaktio

o Yleisid
o Useimmiten haittoavat enemmdan omistajaad
kuin hewvosta

o Hoito:
riippuu: yleisvointi, sijainti ja ruumiinldmpd
Useimmiten kosketusallergia—pesu ja
ympdriston vaihdos
Antihistamiinits
Kortikosteroidit
Sied&tyshoito

Neurologisetongelmat

o Useimmiten dhky!

o Vaati aina eldinlddkdrin pikaisen arvion

o Todelliset neurclogiset ongelmat suomessa

harvinaisic

herpes virus
tetanus
botulismi
trauma (esim. potku p&&han)
[(Scandinavian knuckling syndrome,
wobbler|
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Kirjallisuutta, luentoja

o Ell. Seppo Hyypdn luennot

o Ell. Johanna Jokisalon luento
o Hevosen ruokintaja hoito

o Terveja sairas hevonen
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LIITE 6 Viides luento

Mitd minun
tulee fietad
hevosen

omistajanda

SiniSavanala

Koeratsastus

o

Kun halutaan cstaa hewveonen, se kannattaa gina
koeratsastaao

Ulkomailta ostettoessa voidoan ostaa myds videoiden
perusteslla, mutta kokelleminen aing parempi
vaihtoehto

Foeratsostuksessao hevonen ensin esitell@an myy)an
toimesta: kdynti - ravi- laukka, mahdollizesti muutama
ecte

Ezittelijan jalkesn ostaja menss selkidn ja kokeiles
samat asiat, hevosella ei ole tarkoitus ratsastaa
leputtomast, mutta on kokesiltova kuitenkin kunnecllo

Cetettoessa harrastehevosta kannattaa tutustua
hevossen mySs karsinassa ja mahdollizesti kdyda lopuks
esim. maastokdwvelylld



Ostotarkastus

o Ostajan valitsema eldinldakari suorittaa

o Hewvosen kofitallilla

o Klinikalla -= kuljetus ostajon kustannuksella
tai sopimuksen mukaan

o Ostajan kustannuksella

o Kannattaa tehdd kaikille hewvosille,
klinikalla suoritettawvat ostotarkastukset
hintavampiaq, kotitallllan., 100-150 €

Sopimukset

o Epaselvyyksien valttimiseksi

o Kaikki sovittavat asiat kannattao
ehdottomasti tehdd kirjallisena ja LUKEA

mit& allekirjoittaalll

o Hevosen osto, karsinapaikan wvuokraus,

hewvosen wvuokraus
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Kauppakirja

o Tehd&dan vahint&an kahtena kappaleena:
toinen ostajalle ja toinen myyjdlle

o Tultavailmi vahint&aén:
o Kaupan kohde
Kauppahinta

Cstaja, myyd, omistaja

Koska kauppa tehdadn

o
o
o Koska omistusoikeus siirtyy
o
o

Kaupan purun ehdot

o Liitteend esimerkki kauppakifasta

Karsinapdaikan vuokrasopimus

o Tehdddn mielellddn ennen kun hevonen muuttaa

ko, tallille
o Tultawva ilmi:

Hewvosen nimi, talinpitdjdn nimi jo vuckraajan nimi
Mitd karsinapaikka maksaa, mihin se maksetaan ja

milloin & maksetaan

Mitkd palvelut hintaan sisdywt

Mitd alueita vuokraaja saa kéyhad:
ratsostusaluest, trailenn sdiktys. ..

Koska sopimus alkaa, miten se padtiyy
Litteend esimerkki karsinapaikan

vuokrasopimuksesta
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Hevosen vuokraussopimus

o Tehddan taysi-ikdisen henkildn kanssa,
mikdli vuokraagja alaikdinen, tehdadn
sopimus huoltgjan kanssa

o Tultava ilmi:
o Vuokraagja, omistaja

o Vakuutukset, kuka korvaa ja mité
o Milaiseen k&yttdon hevonen vuokrataan

Litteend esimerkkivuokrasopimuksesta

Litkutus

o Hevosen tulisisaada sadnndllista likuntaa
pdivittdin, 1-3 tuntia pdivassa

o Lilkutus voi tapahtua ratsain, juoksuttaen,
ajaen, vaihtoehtoja on paljon

o Hevonen ei tarvitse t1Qysin vapaapdivid,
mutta kevyempid esim. kdvelypdivia
voidaan pit&d silloin 14lldin

o Poikkeuksena mm. varsat, sairaat

hevoset...
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Tallipaikka

o Tulee miettid millaisia vaatimuksic on

tallipaikkaa kohtaan

o Ratsastus alueet, gjiomahdollisuudet,

maastot?

o Millainen tarhaus, laidun®
o Taysihoito, puclihoito, itse hoitaens
o Millainen heind tallilla on, mitd vakirehuja

tallivuokraan sisdltyy

o Millainen kuivike, onko sillé merkityst&z

ltsehoito

o Vahén talleja itsehoidolla

o Kaikki hoitotoimenpiteet hoidettava itse:
tarhous, ruckinta, karsinoiden sivous...

o Sahkd ja vesi sisdlihyvat yleensd tallivuckraan

o Heind ja kuivike tapauskohtaisesti: useimmiten
eivdat sisdlly ja filataan yhdessé muiden
tallipaikan vuokranneiden kanssa

o Toimiva ja edullinen systeemi, jos porukka

toimiva
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Puolihoito

o Vahan talleja puolihoidolla

o Yleensd ruokinta ja tarnaus hoidetaan
tallin puclesta, mutta karsinoiden silvous

omistajan vastuulla

o Voi olla myds muita muotoja esim.
vilkonloppuisin hoidettavaitse

o Toimii, jos haluaa maksaa vihemmdanja

tehdd enemmdan

Taysihoito

o Lahes kaikki tallit t&ysihoidolla

o Sisaltad karsinoiden sivouksen, ruokinnan
ja tarhauksen tallipaikan
vuokrasopimuksen mukaisesti

o KesGaikana saattaa olla eri k&ytantd
o limoitettava karsinapaikan

viuokrasopimuksessa

116(130)



117(130)

Heind

o Bsikuivattu sGilérehu
o Sdilérehu
o Kuivaheind

o HeinGanalyysi
o Laatu

o HeinGruokintakertoja vah. 3/vrk tai esim.
vapaa heind pdivisin

Kuivike

o Turve

o Kdaytetyin, sopii hyvin hevoselle, mutta kavio-
ongelmaisille saattaa tuottaa vaikeuksia

o Saotavuus?®
o Pury

o Toinen enttdin suosittu vaihtoehto hevosen
kuivikkeena, ongelmana lannankdsittely

o Olki

o Varsoville tammoille ehdoton, muuten vahén
kiytetty ellei olkea ole omasta tokao

o Saatavuus?




...kuivike

o Olkipelletti
o Yleistynyt IGhivuosina erttdin palon

o kKuiviketta kuluu vahemmdn kuin esim. turvetta tai
purug

o Kdytddnottoon menee palionrahaao

o Allergizet reaktiots
o Puupelletti

o Clkipelletin kaltainen, maatuminen jo kyts
hieman er

o Hamppu
o Paperisilppu

Tarhaus

o Kokopdaiva

o Puolip@iva

o Muutama tunti
o Ei tarhausta?
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Laidun

o Suomessa laidunkausi touko-syyskuu

o Mahdollisuuksia on monia, suositelfavaa
olisi, ettd hevosella olisi mahdollisuus
padstalaitumelle

o Kaikila talleilla ei laidunmahdollisuutta -=
toiselle talllle laitumelle?

o Laidunlohkojen wvuorottelu
o Loiset

...laidun

o Laitumella 24 h
o Koko pdivanlaitumella, yoksi sis@dn
o Muutama tuntilaitumella

o Mikdli hevonen laitumella vain muutaman
tunnin pdivastd, niinruokittava jo tallissa
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Ratsastusalueet

o Kenttd

o Maneesi

o Maastot

o Harjoitusrata
o Uitto

Tallin muut tilat

o Sosiaalitilat: we, Taukohuone, suihku

o Varusteiden sdilytys: satulat, suitset, loimet,
muut tavarat

o Kuivatustilat loimille
o Tilat rehuille

o Pesupaikka: sisdlld/ulkona/ei pesupaikkaa




Rehut

o Usein tallivuokraan sisdltyy heind, kaura ja

kivenndinen

o On otettava selvad, kuinka tulee toimia
jos hevoselle halutaan sydttad muita

rehuja

o Rehut valmiiksi dmpdriing
o "Kokataanko” tallin puolesta?
o Missd rehuja sdilytetddns

Klippaaminen

o Mikdli hewvosta ratsastetaan
padsaantdisestimaneesissa

o Jos kasvattaa pitkdn

talvikarvan

o Klippaus syysjoulukuussa
o Huom! Lis@loimituksen tarve
o [tse kippaaminen/mit& maksaa jos joku

muu klippaa
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Loimitus

o Ohutkarvaiset ja kipatut hevoset tulee
loimittaa

o Loimia voidaan kdyttad kuivatukseen,
sisdloimina ja ulkoloiminag

o Kuivatusloimija sadeloimi on hywv& olla
jokaisella hewvosella

o Useimmiten talvella chutkarvaisilla
hewvosilla kdytdssd sisd- ja ulkoloimi

o Lamp&tilavaihtelut, tallin sis&l&mp&tila

Loimet

o Kuivatus

o Fleece

o Villa
o Sisd

o Varsinkin ohutkarvaisilla hevosilla

o Likaa]a kosteutta hylkivd pintamateriaal
o Ulko

o Sadeloimi

o Vuorellinen sadeloimi

o Toppaloimi




Varusteet

o Loimet

o Suitsetja satula/silat+kdrmyt

o 2 sotulohuopaag
o Harjat
o Ensiaputarvikkeet
o Rimu ja naru
o Juoksutusliina
o Suojat?

o Hewvosen farpesn mukaan

Satula

o Loytyy yleis-, este- ja koulusatuloita
o Lisdksi esim. rungottomatjalannensatulat

o Sovitus tarkedd, satulan on oltawva
hewvoselle tdysin sopiva

o Satulasepdt sovittawvat ja myywvat satuloita
o Satula tulee topatals- 1 v valein
o Esim. www.satula.com tai

wiww.hipposport.fi
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Suitset

o On hyvd olla olemassa kahdet, mikali
toisista hajoaa jokin osa, niin toiset suitset

ovat varalla

o Erilaisia turparemmiratkaisuja, muuten
padpiirteittdin hyvin samanlaisia

Kengitys

o Kaikki hevoset vuollaan é-10 vkon valein
o Vuolujen val hevoskohicinen
o Suurin osa hewvosista kengitetddn vuolun

yhteydessd

o Myds kengdttomat hevoset vuoltava

o Kannattaa kysyd tallilta kuka kéy kengittéimdssa,
mutta kengittdjdn voi etsid myds nettisivuilta
http:/ f'www.suomenkengityssepat . fif

o Mikdll ISytad hywdn kengittdjdn, kannottoo samaoa

kayttad pitkddn
o Tuntee ko. hevosen
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Kuljetus

o Hewvosen kuljettaminen muodostaa suuren
riskin hywvinvoinnin kannalta ja mitd pidempi
matka sitd enemmdan terveysriskejd.

o Staattinen lihasj@nnitys kuljetuksessa nostaa
veren kreatiinipitoisuuksia jo muutaman [120-
200 km) tunnin kuljetuksen jalkeen. Myds
stressiin viittaowva korisoli nousee. Syddmen
syke ja hapen kulutus nousee, kuljetus
kuluttaa saman verran energiad kuin kéwvely.

Kuljetuksen ongelmia

o Arvaarmaton like taka- alalla

o lImanwvaihto

o Rutiinien rikkominen
o Hengitysilman kaasut
o Melu

o Vieras ympdrnstd

o Eristys

o Likkurnottomuus

o Kuljgtusteknikka

o Ruokinta ja juoctto

o Hevosen luonne,
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Opetus, heuvonta

o Mistd 15yt ad ratsastuksenopettaja?

o Tarvitseeko tunneilla kdyda jos on oma
hevonens

o Mistd saan neuvoja hevostani koskiens

Miten valmistaudun hevosen
sairastumiseenc

o Hainladkarin saatavuus —jokaisella kunnalla
velvollisuus jGriest&d pdivystdva eldinl&dkar
(wvoi olla muutaman eri kunnan yhteinen
pd&ivystdwvd)

o Omistajan tawvoitettavissa olo

o Mitd jos omistajaa ei saada kiinni — kuinka
toimitaan (hywva olla tallipaikan
viuuokrasopimuksessal

o Kuligtusmahdollisuus

o Kuka wvoi kuljettaa hewvosen klinikalle klo 2 w814
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Vakuutukset

o Mita kattaa-=milainen katto? (esim.
1 500€ 1ai 3500€)

o Omavastuu (esim. 25%)
o Kuinka paljon ja mitd asioita korvaa

o Paljonko itselld varaa/halua laittaa rahaa
(esim. leikataanko jos vaatii
ahkyleikkauksen)

Raspaus

o Ensimmdinen hampaiden raspous ennen koulutuksen
alottusta 1,5v2.5v

o Ylaleuka hiemanizompi kuin alaleuka, siksi plikke|d
rmuodostuu

o Piikit ovat kulumattomia kohtic

- pidéttiessd kuolain painaa poskea
harmmasta vasten

-= vastustao pid&tdwd ohjosotteita

o Suurin osa haavoista suupielen kohdalla tai
poskihihnan kohdallo

o Yldhampaissa piikt ulkopuclelle, alahampaissa
sisdpuolelle

- adlahampaiden pilkit harvinaissmpia
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.. Faspauvs...

o Hampaat kuluvat 2-3 mm/wvuosi
o Hampaiden raspaus Ye-1v vilein

o Vaikka hevonen e endd aktiivisessa
kdytdssq, Tulee hampaat siltihoitaa
vahintadn 1 v valein

o Purupinta aina epdtasainen—rehun
hienontaminen

o Puruvoima niin suuri, ettd hevonen voi
purra ihmiseltd sormen poikki

...raspqaus...

o Kauranpyvat lannassa tai vakirehun tiputtelu
suusta/neindtollojen pudotteleminen volvat kerfoa
hammasongelmista

- kauranjyvdt lannassa voivat johtua myds
ahneudesta

o Suun avaaminen
== Kieli ulos suusta poskihampaiden vlin,
hewvonen el pure omaa kielfddn
o Raspauksessa sellainen paikka, ettd hevonen ei
pddse pakittamaan

o Kunnolinen rimu joka voidaan avata turvanpddlita
ritt&visti




.. Faspaus

o Hompaat vahtuvat 2 12 - 4 ¥ vuoticana
-» joskus ongelmia sind, etteivit
maitochampaoat pddse iIfoamaan
-» maitchampaat voivat myds lohjeta
lahtiessddn, pien pola saoottaa jEadd suuhun —
poha haju hengityksessd

o lentulehdus

o vanhemmila hewvesillao — paha haju

o ientulehdus soattoo fulehduttoa hampaanjuuren
o Hevosen hampaoat elvt reilkdinny

o Hammaskvi voi tullo alokulmahompaoseen, einiin
tivkassa kuin koiralla tai thmiseld, voi rapsuttaa myds
itze sen pois

Madotus

@ Perinteinen chje: saannéline madcotus
o Aikuizet hevoset 4 kertog veodes:sa
o Varsat 2 kk igstd alkoen 2 kk valein ensimdinen wvuosi
0 Uusi chje: kohdennettu madotus
o Kaikista hevosista lantandyie kahd esfivecdessa
o loizh&&ts nille, joila EFG on il 200 [varsat > 100)
o Varsat 1 kk i3std alkaen loishaatd kuusi kerfaa kuukauden
walein
0 Matcladkkeiden teho heikentynyt ja uusista =i cle fietoa
o haolutagn vGhentdd maotclddkkeiden kayHsa
¢ Edelisten walimucic
o Kaikki madotetoan sylksylla motdbdkkeelld, joka tehocoa myds
heisimotoon [(2xStrongid, Twinhip. Equinnax, Equest Pranmox)
o Muuten madoieioanlontfandytteiden perusieslla
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Hygieeniset foimenpiteet
matoja vastaan

o Tarhao- jo loidunalueiden puhdistus 1-2 kertog
vilkossd

o lantaimur, latumen sivouskoneet
o Pohjien s&8nnéllinen uusiminen tarhoista
o Laiturmien uusiminen 3-5v valein
o Sopiva hevosm&drd/laidunlohko — jotta ruocka
rittas
o Laidunkierto
o Vuorolaidunnus mdarehtijGiden kanssa®
o hevosilla ja marehtijGilld el ole yhieisid loisia
o Jokaiselle hevoselle oma tarha

Nettisivuja, luentoj

o httpy//www.hippolis.fi/
o http:y//www.suomenkengityssepat.fi/
o Seppo Hyypdn luennot
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