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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Helsingin kaupungin Malmin
Pienkotien Jakalapolun yksikon tyontekijoiden kokemuksia Jakalapolun
lastenkodissa toteutetusta valokuvaprojektista.

Opinnaytetyon tavoite oli tuottaa tietoa, jota voidaan jatkossa hyodyntaa
kehitettdessa lasten ja nuorten kanssa tydskentelymenetelmia.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikén
tyontekijoiden kanssa. Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikossa asuu 10-17-
vuotiaita, huostaan otettuja lapsia. Jakalapolun yksikdssa toteutettiin vuonna
2012 valokuvaprojekti, joka perustui Miina Savolaisen kehittdmaan voimauttava
valokuva —menetelmaan. Taman vaihtoehtoisten hoitomenetelméan kayttaminen
lasten ja nuorten hoitoty0ssa on tarke&a, koska se tukee terveen itsetunnon ja
minékuvan kehitysta.

Opinnaytetydbmme toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto keréattiin
teemahaastatteluna. Aineistoa varten haastateltiin neljad Helsingin kaupungin
Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikon tydntekijaa tammikuussa 2013. Aineisto
analysoitiin sisallonanalyysilla.

Lastenkodin tyontekijoiden mukaan valokuvaprojekti lastenkodissa toi esiin
myonteisia vaikutuksia lasten arkeen. Saamiemme tutkimustulosten mukaan
valokuvaprojekti vahvisti aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta, seka
omabhoitajuutta ja vahvisti lasten itsetuntoa. Valokuvausmenetelmdéa voidaan
kayttdd oman elamantarinan kertomisen valineena ja arjen dokumentointi on
tarkeaa lapselle.

Henkilokunnan mielesta valokuvausmenetelm&a voitaisiin kehittdd kuvaamalla
enemman arkisempia asioita lapsen elamésséa. Projektia voitaisiin toteuttaa
my0s sellaisesta nakdkulmasta, etta lapset saisivat kuvata itse omaa arkeaan ja
tyontekijoita. Yhteisollisyytta haluttiin korostaa projektissa jatkossa. Tyontekijat
toivoivat saavansa lisdkoulutusta valokuvamenetelméan kayttamiseen lasten
parissa tehtavassa tyossa.
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ABSTRACT

Peippo, Pia and Salmivaara, Annukka.

"I am so beautiful”. Experiences of photography project at child welfare unit. 64
p. 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
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The purpose of this thesis was to describe the workers” experiences of
photography project that was held at the child welfare unit Jakalapolku of the
organization Malmin pienkodit in Helsinki. The aim of the thesis was to produce
knowledge that could be used when developing working methods in the future.

Research was carried out in co-operation with Malmin pienkodit, Jakalapolku
unit’s workers. In this child welfare unit live children under custody, aged 10 to
17. In 2012 the photography project was held in the unit, which based on
empowering photography method of Miina Savolainen. Use of this alternative
method in treatment of children and youth supports the development of healthy
self-esteem and self-image.

As for methods, qualitative methods were used. Four workers of Malmin
pienkodit were interviewed in January 2013. The material was analyzed with
content analysis.

According to respondents, the photography project brought up positive
influences in children’s lives. Based on the results, the photography project
strengthened the interaction relationship between a child and an adult and built
the self-esteem of a child. The photography method can be used as a tool of
teling the story of children’s lives and the life story is important to be
documented.

As a development idea, the workers of children’s home could get more
education on the photography method. The project could also be executed by
photographing more normal life of the children. In the project children could
photograph their own or the workers™ daily lives in children’s home. Sense of
community could be more brought up in the project.

Key words: empowering photography, empowerment, improvement of identity,
child welfare, diaconal work
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1 JOHDANTO

Helsingin kaupungin lastensuojelulaitos Malmin Pienkoti Jakalapolun yksikko
toteutti valokuvausprojektin vuonna 2012. Opinnaytetydmme tavoitteena on
kuvata lastenkodin tyontekijoiden kokemuksia tasta valokuvaprojektista.
Loysimme aiheen tyosuhteen kautta Malmin Pienkoteihin. Malmin Pienkodit on
koti huostaan otetuille kouluikaisille lapsille. Malmin pienkodeilla on nelja
erilaista pienempaéd yksikkda, joissa asuu yhteensd 32 lasta. Jokaisessa

pienyksikdsséa on kaksi osastoa. (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2012.)

Voimauttava valokuva on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen (2008)
kehittama menetelma. Se on sosiaalipedagoginen, terapeuttinen menetelma,
jonka valineena on valokuva. Valokuvausmenetelméan avulla voidaan oppia
loytam&an nékyvaksi arvokas, merkityksellinen ja hyva. Valokuvamenetelméaa
voidaan kayttaa yksildiden, ryhmien ja tydyhteisdjen voimautumisprosessien
aikaansaajana. Valokuvaaminen on tavoitteellista ja sen avulla voidaan
lahentda ihmissuhteita, parantaa vuorovaikutusta, selkeyttaa abstrakteja,
tunnepitoisia ja hajanaisia asioita. Menetelman avulla voidaan my0s tutkia

omaa minakuvaa. (Savolainen 2008.)

Jotta valokuvaustydskentelyd voidaan kehittdd jatkossa, on téarkeaa arvioida
Helsingin kaupungin Malmin Pienkotien Jakalapolun lasten ja tydntekijoiden
kokemuksia  valokuvausprojektista. Vaihtoehtoisten hoitomenetelmien
hyodyntaminen ja kehittdminen on yhteiskunnallisesti merkittavaa. Lasten ja
nuorten itsetunnon kehityksen tukeminen on yhteiskunnallisesti ajankohtaista,
silla median vaikutus lasten ja nuorten elaméaan on nykyaikana suuri. Media luo
ulkon&kopaineita, mika osaltaan vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen seka

mielenterveyteen.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kuvata kokemuksia lastenkodissa toteutetusta
valokuvaprojektista. Tulevina sairaanhoitajadiakonissoina olemme
kiinnostuneita valokuvatydskentelysta lapsen mielenterveyden edistamisen ja

voimaantumisen ndkdkulmasta.



Toivomme ettd opinnaytetydomme tuloksia voidaan hyodyntaéa kaytettdessa
valokuvaprojektia tyovalineend lasten parissa tehtdvassa hoitotydssa.
Menetelmaa voimme kayttdd myos kirkon perhe- ja kasvatustydssa, mikali
tulevaisuudessa tyollistymme seurakuntaan. Luovien ja taidelahtoisten
menetelmien kayttdminen ihmisten parissa tehtavassa hoitotyossa kiinnostaa

meitd molempia.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TUTKIMUSYMPARISTO

Malmin pienkodit on koti huostaan otetuille kouluikéisille lapsille. Malmin
pienkodeilla on neljd, erilaista pienempaa yksikkéa. Malmin pienkodeilla
paikkoja on yhteensd 32. Jokaisessa pienyksikdossa on kaksi neljan lapsen
osastoa. Lisaksi Malmin pienkodeilla on yhteinen itsenaistyville lapsille
tarkoitettu asumisharjoitteluasunto (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2012.)
Malmin pienkotien Jakalapolun yksikko sijaitsee Helsingin Tapanilassa.
Jakalapolulla on kaksi, neljan lapsen kotia, jotka ovat nimetty Tuulikummuksi
sekd Kulmalaksi. Molemmat kodit ovat hyvin kodinomaisia ja viihtyisid. Niissé
on yhteinen olohuone ja keitti6 sekd jokaiselle lapselle omat huoneet.

Jakalapolun lapset ovat 10—17-vuotiaita.

Valokuvaprojekti toteutettiin Jakalapolulla vuonna 2012. Valokuvaprojektiin
osallistuivat kaikki Jakalapolun yksikon lapset. Itse emme osallistuneet
kuvausprosessiin. Valokuvausprojekti on toteutettu aikaisemmin muissakin
Malmin Pienkotien yksikdissa. Helsingin kaupungin lastensuojelulaitos Malmin
Pienkotien  Jakalapolun  yksikkd on  toteuttanut  valokuvaprojektin.
Opinnaytetydmme koostuu projektiin osallistuneiden tydntekijéiden kokemusten
kuvaamisesta. Tarkastelemme tydssamme tyontekijoiden kokemuksia

valokuvaprojektista. Aihe 16ytyi tydsuhteen kautta Malmin Pienkoteihin.

Opinnaytetyossa kaytamme kaikista alle 18-vuotiaista nimitysta lapsi, silla
Suomen lain mukaan kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia (Lastensuojelulaki
2010). Lastenkodissa toteutettu valokuvaprojekti pohjautuu Voimauttava
valokuva -menetelmé&én. Projekti toteutettiin lapsilahtisesti.  Projektin
tarkoituksena oli tehda lapsen arki nakyvaksi valokuvauksen keinoin ja viettda
mukavaa aikaa lapsen kanssa. Tavoitteeksi nousi myds vuorovaikutuksen
vahvistaminen, toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen lasten ja
omahoitajien valisissa suhteissa tyoskentelyn aikana, valokuvanayttelyn
toteuttaminen yhdesséa lasten kanssa, koko henkildkunnan perehdyttdminen
Voimauttava valokuva —menetelmaan, sekd kokemusten ja tietotaidon

siirtaminen muihin  Malmin Pienkotien yksikoihin, jotta menetelm&& voisi



hyodyntaa lastensuojeluyksikdon arjessa. Projektin aikana henkilokunta kuvasi
lapsia arjessa ja omahoitajaretkilla lasten ehdoilla. (Tuominen 2013.)

Valokuvaprojektin jalkeen kuvista koostettiin kaikille lapsille omat valokuvakirjat.
Valokuvausprojektin riskina koettiin se, tuleeko jokainen lapsi tasapuolisesti
kuvatuksi. Joku tyoryhmasta voi olla innostuneempi kuvaamisesta kuin toinen.
Hankkeelle haettin  Helsingin  kaupungilta pienhankevaroja. Varoilla
kustannettiin muun muassa omabhoitajaretket, valokuvakirjat  ja
valokuvausstudion  vuokra.  Valokuvasprojektin  tavoitteeksi  asetettiin
Jakalapolun yksikon lasten osallisuuden vahvistaminen arjessa, kuvan
todistusvoiman hyddyntaminen, lasten elamanhistorian tallentaminen kuvan
keinoin sekd arjen nakyvaksi tekeminen perheenjasenille ja sukulaisille.
(Tuominen 2013.)



3 LASTENSUOJELU

3.1 Lastensuojelun keskeiset periaatteet

Lastensuojelu  on lapsiperheille tarkoitettu palvelu, missd tuetaan
vanhemmuutta. Lastensuojelutyotd tekevat tyontekijat tukevat lapsia ja
vanhempia huolenpidossa seka kasvatukseen liittyvissad riskitilanteissa.
Tyontekijan tehtavana on arvioida, valvoa ja tarvittaessa uudelleen jarjestaa
vanhemmuussuhteita. Jarjestelyitd voidaan joutua tekemaan vastoin
vanhempien tahtoa. (P0s6 2007, 65.) Lasten hyvinvointia voidaan edistaa
monilla erilaisilla yhteiskunnallisilla toimilla. Lapsen elinympériston on oltava
turvallinen ja mahdollistettava virikkeellinen toiminta. Suurimmat lapsen
hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat lapsen arjen ymparistot kuten paivéahoito,
koulu, harrastustoiminta ja muu lahiymparisté kodin ohella. Lastensuojelu
nahdéaan viranomaisia sekd muita kansalaisia koskettavana asiana.

(Lastensuojelun kasikirja i.a.)

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on Lastensuojelulain 2 8§ mukaan ensisijaisesti
vanhemmalla tai huoltajilla. Lapselle tulee turvata tasapainoinen kehitys ja
hyvinvointi. Lapsiperheiden kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea
vanhempia lapsen kasvatustehtavassa. Viranomaisten tulisi pyrkia tarjoamaan
tarvittavaa apua riittavan varhain. Perhe tulisi ohjata tarvittaessa lastensuojelun
piiriin. Lastensuojelun velvoite on tukea vanhempia, huoltajia seka muita lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita. Kasvatukseen ja huolenpitoon
on mahdollista saada tarvittavia tukitoimia. (Lastensuojelulaki 2010.) Tukitoimia
voivat olla lasten paivahoito, kotipalvelu, toimeentulotuki, tukihenkild tai
tukiperhe, hoito- ja terapiapalvelut, perhety6, vertaisryhmatoiminta, loma- ja
virkistystoiminta, tukeminen koulunkaynnissd, ammatin- tai asunnon
hankinnassa, tuki ty6hon sijoittumisessa, harrastuksissa, ihmissuhteiden
yllapitamisessa tai koko perheen sijoitus esimerkiksi perhe- tai laitoshoitoon.

(Lastensuojelun kasikirja i.a.)
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Lastensuojelulain (2010) 4 8 mukaan lastensuojelun tulee edistéa lapsen
normaalia kehitystd ja hyvinvointia. Lastensuojelun tehtavana on tukea
kasvatuksessa ja huolenpidossa vanhempia, huoltajia, kasvatuksesta vastaavia
henkil6ita ja muita lapsen hoidosta vastaavia henkil6itd. Lastensuojelu pyrkii
ehkaisemaan lapsiperheiden ongelmia sek& puuttumaan varhain havaittuihin
ongelmiin. Lapsen etu otetaan ensisijaisesti huomioon arvioitaessa
lastensuojelun tarvetta. Lapsen etua arvioitaessa, on otettava huomioon miten
pystytddn turvaamaan lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, laheiset ja
jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus saada ymmarrysta, hellyyttd seka valvontaa
ja huolenpitoa, toivomuksia vastaava koulutus, turvallinen kasvuymparisto,
ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus, Kkielellinen, kulttuurinen ja
uskonnollinen tausta sekd mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen
lapsen omiin asioihin. Lastensuojelussa kaytetaan ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia. Silloin, kun sijaishuolto on tarpeen lapsen edun kannalta, se tulee
jarjestaa viipymatta. Jo sijaishuoltoa toteutettaessa on huomioitava tavoite
perheen jalleenyhdistamisestd, mikali se on lapsen edun mukaista.

(Lastensuojelulaki 2010.)

Lapsi on otettava huostaan lastensuojelulain (2010) 40 8 mukaan jos lapsesta
huolehditaan puutteellisesti tai muut lapsen kasvuolosuhteet uhkaavat
vaarantaa vakavasti héanen kehitystddn tai terveyttddn. Sosiaalihuollosta
vastaavan toimielimen tekema&an huostaanottoon voi myos johtaa tilanne, jossa
lapsi vaarantaa vakavasti kehitystaan ja terveyttddn esimerkiksi kayttamalla
paihteita tai tekemalla muunlaisen kuin vahéaisen rikoksen. Huostaanottoon
ryhdytéan, jos muut lastensuojelun tukitoimet eivét ole lapsen edun mukaisia tai

ne ovat osoittautuneet riittdméattomiksi. (Lastensuojelulaki 2010.)

3.2 Lastensuojelun asiakas terveydenhuollon asiakkaana

Suomalaisessa yhteiskunnassa yha kasvava joukko lapsiperheitd voi huonosti.
Lastensuojelun piirissd olevien lasten ma&ard kasvaa vuosi vuodelta ja
lastensuojelun tukitoimia tarvitsevia perheita voi olla todellisuudessa tiedettya

enemmankin. Lapsiperheiden pahoinvointi heijastuu sosiaalitoimen lisdksi myos
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terveydenhuoltoon. Erikoissairaanhoidossa kohdataan lasten sosiaalipediatrisia
ongelmia. Ongelmien taustalla voivat olla vanhempien paihdeongelmat,
tyottomyys, syrjaytyminen tai muut sellaiset seikat, joiden takia vanhemmat
eivat pysty taysin huolehtimaan lapsestaan. Valitettavasti  myds
pahoinpitelyiden tai seksuaalisen hyvaksikayton takia tutkimuksiin lahetettyjen
lasten maard on kasvanut. Joskus lapsi voi omalla kayttaytymisellaan
vaarantaa terveyttaan seka kehitystaan. Kehitystd ja terveyttd vaarantavia

tekijoita ovat esimerkiksi paihteidenkaytto ja rikollisuus. (Stahlberg 2007, 3728.)

Potilaslaki velvoittaa, ettéd lapsia on hoidettava yhteisymmarryksessa huoltajan
kanssa. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda lapsen hoitoa, mikéli lapsen terveys tai
henki on vaarassa. Terveydenhuollon henkildkunta on lastensuojelulain mukaan
velvollinen ilmoittamaan lastensuojeluviranomaisille lastensuojeluntarpeen
havaitessaan. Toimiva yhteistyd terveydenhuollon ja sosiaalitoimen valilla
auttaisi lastensuojelun toimenpiteitd tarvitsevia perheita. Terveydenhuolto ei
kuitenkaan saa helposti tietoa lastensuojeluviranomaisten tekemista
paatoksista. Taten terveydenhuollolla ei ole selkedd kuvaa siitd, kuinka usein
lapsen huostaanotto tapahtuu terveydenhuollon tekemien havaintojen perustella
ladketieteellisista syista. Lastensuojelun toimenpiteiden lisdantyessa on selvaa,
ettd terveydenhuoltohenkilokunnan on osattava toimia tilanteissa, jolloin
havaitaan jokin lapsen terveytta tai kehitysta uhkaava tekija. (Stahlberg 2007,
3728.)

Lastensuojeluilmoituksen on velvollinen tekemé&éan jokainen terveydenhuollon
ammattihenkil6 ja se tulee tehda viipymatta, salassapitosaadoksista huolimatta.
Terveydenhuoltoalan laitoksissa on hyva olla ohjeet ilmoituksen tekemista
varten. limoitusvelvollisuus on mahdollista tayttaa myos yhdessa lapsen tai
vanhemman kanssa. Jos perhe ei suotu tekemaan pyyntbéa
lastensuojelutarpeen arvioimiseksi, on se silti tehtava. IlImoituksen tekematta
jattdminen voi merkitd vakavaa terveysriskia lapselle. (Kivitie-Kallio &
Silvennoinen 2011, 215-216.)

Lastensuojelua tarvitseva lapsi voi herattdd ahdistusta terveydenhuollon

ammattitilanteissa. Tilanteet on helpompi kohdata ja niihin on valmistauduttu ja
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laadittu selkeat toimintaohjeet. Lastensuojelun mahdollisuudet, velvollisuudet ja
toimintatavat on tarkeaa tietad myds terveydenhuollossa, silla silloin on
helpompi ymmartaa toimenpiteiden perusteita. (Kivitie-Kallio & Silvennoinen
2011, 215-216.) Terveydenhuollon henkilokunta ei tee paatosta
huostaanotosta, vaan paatoksen tekee sosiaalilautakunta. Sosiaalilautakunta
tekee paatoksen nojautuen siihen tietoon, joka silla on lapsen tilanteesta.
Terveydenhuollonhenkilokunnan on laitonta ja vastuutonta pidattaytya
antamasta huostaanottosuosituksia silloin, kun ne arvioidaan perusteellisiksi.

Lapsen etu tulee olla lahtokohtana. (Luoma 2005, 578-579.)

Lastensuojelun asiakkailla esiintyy myds somaattista problematiikkaa. Nuorilla,
jotka ovat lastensuojelun piirissa, esiintyy paljon paihteisiin ja seksiin liittyvaa
riskikayttaytymisté, samoin kuin myds ali- ja ylihoidettua sairastamista. Monien
kohdalla on todettu my6s raskaudenehkdisyn olevan huonosti hoidettu ja
turvaseksiin liittyvasta terveyskayttaytymisesta ei valttamatta valitetd. On myos
todettu, etta terveellisen ruokavalion tai séannollisen elamanrytmin merkitysta ei
kasitetd. Saanndllisen elamanrytmin puuttuessa myo6s koulunkaynti sujuu
heikommin. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lastensuojelun piirissa olevien
nuorten keskuudessa ei vdlitetda tatuointeihin tai lavistyksiin liittyvista
terveysriskeistd. Somaattisten sairauksien, kuten erilaisten kroonisten
sairauksien, seuranta on puutteellista. Varhaislapsuudessa sairastettu allergia
tai astma, epilepsia tai jokin muu sairaus saattaa vaaristaa nuoren rakentuvaa
identiteettia, vaikka han olisi ollut oireeton pitkddn. Monilla nuorilla
hammashoito on puutteellista. Nuoruus on erityista aikaa, silla oma keho
saattaa tuntua vieraalta ja itsetunto voi olla matala. Kuitenkin halu hoitaa
terveyttd perustuu kokemukseen oman kehon arvokkuudesta ja hyvaksi
kokemisesta. Lastensuojelulaitokset toimivatkin jo monin paikoin kiinteasti
yhteistydssa erikoissairaanhoidon kanssa, mielenterveyteen liittyvan hoidon

turvaamiseksi. (Hermanson 2007, 206.)

Mielenterveys maaritellaan ihmisen kokonaisvaltaisen olemisen piirteeksi ja
tilaksi, jolle on ominaista kyky olla l&heisess& vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa hyvaksyen itsensd, toteuttaen omia mahdollisuuksiaan

ajattelevana, tuntevana ja toimivana ihmisena. Ihminen ei voi olla terve ilman
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mielenterveytta. Mielenterveystyota tehdaan mielenterveyden edistamiseksi. Se
voi olla psyykkisen hyvinvoinnin edellytyksia rakentavaa tai hairidlle altistumista
ehkaisevad toimintaa, mielenterveyden vaikeuksien ja ihmissuhdeongelmien
selvittelya, mielenhairididen tutkimusta, hoitoa ja psyykkisen toimintakyvyn
palauttamiseen tahtdavaa kuntouttavaa toimintaa. Mielenterveytta edistavaan
tyota tekevat monet eri ammattilaiset, jarjestot, yhteisot ja yksityiset ihmiset eri
elamanaloilla. Mielenterveyspalvelut on suunnattu kaikenikaisille ihmisille.
Mielenterveyspalvelut voivat olla avohoidollista toimintaa tai laitoksissa

tapahtuvaa hoitoa tai kuntoutusta. (Haarakangas 2011, 173.)
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4 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS

4.1 Lapsen kiintymyssuhteen kehittyminen

Ihmisen temperamentti ja oppiminen on yksil6llista. Niihin vaikuttavat ihmisen
geneettinen perima ja kokemukset. Temperamenttivalmius vaikuttaa siihen
kuinka lapsi kestdd muutosten ja epavarmuuden aiheuttamaa stressia. Ihmisen
aivojen  vasemman  tai oikean puoliskon  vallitsevuus  selittaa
temperamenttieroja. Vasen aivopuolisko ohjaa suuntautumaan
kiinnostuneemmin ulospéin ja uudet ilmi6t otetaan myodnteisemmin vastaan.
Oikean aivopuoliskon ohjauksessa arsykkeet koetaan usein lilan voimakkaina ja
vaikeasti hallittavina. Lapsen kehitystd saatelee kokemusperainen oppiminen.

Oppiminen varastoituu muistiin. (Makela 2003, 17-19.)

Perusvalmius kokea erilaisia tunteita vahvistuu yhdessa toisen ihmisen kanssa.
Vauvasuhteessa aikuinen heijastaa vauvan tunteet hénelle takaisin
aanenpainollaan, eleilladan ja ilmeillaan. Vauvan vireystila nousee ja
stressikeskus rauhoittuu h&nen saadessaan oma viestinsa vahvistettuna
takaisin. Nain vauvan myonteiset tunteet vahvistuvat ja vaikeat tunteet tyyntyvat
nopeammin. (Makela 2003, 26.) Pelko, kipu ja lohdutuksen tarve ovat
aistimuksia, joissa lapsi tarvitsee saatelyapua. Jo muutaman kuukauden ikainen
vauva oppii tukahduttamaan omat avunpyyntonsa, jos niihin ei vastata. Vauvan
iimaistessaan hataansa syliin ottamalla kasvatetaan hanen itsevarmuuttaan ja
lisatddn hanen uteliaisuuttaan ulkomaailmaa kohtaan. Kiintymyssuhde kehittyy
ensimmaisen ikavuoden aikana lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valille, joka

vastaa lapsen tarpeisiin. (Mékela 2003, 29-30.)

Tunteet ovat lapsen elimiston tapa kertoa miten se kokee ja arvioi tilanteen.
Valtteleva kiintymysmalli syntyy jos lapsen lohdun tarpeisiin vastataan niukasti
tai lian myo6h&&n. Vanhempi opettaa nain lapselle mitka tunteet ovat
hyvaksyttyja ja mitk& eivat. Lapsi kdéntyy apua tarvitessaan aikuisista poispain
ja kieltdd avun tarpeensa valttelevassa kiintymysmallissa. Lapselle kehittyy

sisainen stressitila, mikéli han ei voi jakaa kielteisia tunteitaan. Tama selittaa
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lapsen kehityksessa myohemmin ilmenevid ongelmia, muun muassa
sosiaalisten suhteiden solmimisessa, mielialan s&ételyssa ja aggressioiden
hallinnassa. Ristiriitainen kiintymysmalli syntyy, kun lapsen tarpeisiin vastataan
satunnaisesti. Lapsi ei osaa ennustaa aikuisen kayttaytymista ja vahvistaa
omaa tarvitsevaisuuden viestiddn niin voimakkaaksi, ettd vanhemman on
kiinnitettdva h&neen huomionsa. Lapsen tarkkaavaisuus keskittyy vanhemman
lasnaolon varmistamiseen eika suuntautuminen ulkomaailmaa kohtaan paase
kehittymaan. Tama yllapitdd pelkoa ja alttius karsia myohemmalla ialla
ahdistushairioista lisaantyy. (Makela 2003, 32-33.)

Vanhempi voi olla lapselleen my6s pelon ja kivun lahde, jos lapsen hakiessa
haneltd lohdutusta ja peilaavaa vuorovaikutusta aikuinen katsookin hanta
hylkaavin, vihan tayttamin silmin. Lapsi omaksuu vanhempaansa hyvittelevéan ja
hoivaavan roolin tai vain pakonomaisesti seuraa vanhemman mielialoja pyrkien
vaistamaan alta pois. Lapselle muodostuu vaaristynyt malli laheisista
ihmissuhteista. Toisenlaisen ihmissuhteen luomiseen aikuisen kanssa
vaaditaan paljon korjaavaa ja Iluotettavaa aikuisen lasndoloa. Téllaisia
kiintymyssysteemin &é&ripaitéd kutsutaan disorganisoituneiksi tai epéatyypillisiksi
kiintymysmalleiksi. Noin kahdeksan ensimmaisen elinkuukauden aikana lapsen
tarkeimpéana tehtdvana on tunteiden saatelyn saavuttaminen vahvistavan
vuorovaikutuksen kautta. (Mékela 2003, 32-33.)

Kahdeksan kuukauden iassa lapsi oppii seuraamaan aikuisen huomion
suuntaa. Tatd kutsutaan jaetuksi tarkkaavaisuudeksi. Seuraavien kuukausien
aikana hanen kykynsd ymmartda toisen ihmisen ajatuksia ja paamaaria
laajenee. Moraalin oppimisen perusta syntyy yhteisten tarkkaavaisuuden ja
tunnesaatelyn kokemusten kautta. (Makela 2003, 34.) Kielen kehityksen
alkuvaiheet sijoittuvat puolentoista vuoden ikdan. Lapsi kykenee sanallisesti
kuvaamaan ndkemidén asioita, etenkin niita joista on aikuisen kanssa puhuttu.
Omaelaménkerrallinen muisti kypsyy noin kolmen vuoden ikdan mennessa.
Tasta syystd ihmisella ei ole spontaaneja muistikuvia varhaisimmista
vaiheistaan. Kouluikddn mennessa kehittyy kertova eli narratiivinen muisti.
Lapsi pystyy kytkemaan yhteen tapahtumia ja antamaan niille ehyen

kertomusmuodon. Kyky arvioida toisten ihmisten tarkoitusperia ja paamaaria
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kypsyy murrosiassa. Silloin lapsen on mahdollista rakentaa kertomus jossa
toisen mielentilat ovat omassa elaménkerrassa mukana. (Mékela 2003, 37-38.)

Lapselle yksin jaaminen on aarimmaisen pelottava asia. Lasta ei ole biologisesti
varustettu selviam&an yksin. Joutuminen ryhmé&én, jossa oma asema on
vakiintumaton, aiheuttaa lapselle jatkuvaa stressid. Tallaisia ovat esimerkiksi
vajaasti resursoidut, suuret paivakotiryhmat. Pitkittyva stressitila johtaa monien
toiminnallisten aivokeskusten heikkoon kehitykseen. Na&in ollen lasten
oppimishairiot, keskittymisen ja tarkkaavaisuuden hairit, lisdantyvat.
Kehityspsykologian kannalta olisi mielekk&ddmpaa, ettéa lapsi saisi olla yhden tai
kahden aikuisen hoidossa ainakin puoleentoista ikavuoteensa saakka.
Puolitoistavuotiaalla lapsella on paremmat mahdollisuudet saadella itse omaa
stressidan. (Mékela 2003, 39.)

Minuuden kokemus kehittyy varhaislapsuudessa lapsen havahtuessa siihen,
ettd han onkin oma itsensa ja erillinen aidin hahmosta. Minuuden mukana tulee
myds pettymyksen karvas kokemus, kun omaa tahtoa ei voikaan kayttaa
rajattomasti. Oman minuutensa I6ytanyt ihminen on hyvin haavoittuva ja peloille
altis. Hylatyksi tuleminen ja yksin oleminen maailmassa on pahinta mitd han voi
kuvitella. Varhaisnuoruudessa minuuden kysymys on uudelleen voimakkaana
mielessa. Nuori pohtii: "Kuka mina olen ja millaiseksi ihmiseksi haluan tulla?”
Nuorilla on mielessaan monesti ahdistuneita kysymyksia omasta olemisesta,
ulkonadsta, seksuaalisuudesta, yksindisyydestda, seurusteluongelmista,

vanhempien tuen puutteesta tai paihdeongelmista. (Haarakangas 2011, 97.)

Usein yhden vuoden iassa tehty arvio lapsen kiintymiskayttaytymisesta
tarkeimp&én hoitavaan aikuiseen vastaa murrosikdisena hanen oletusmalliaan
laheisistd ihmissuhteista. Aikuisena tehdyn kiinnitymismallihaastattelun on
osoitettu kuvaavan ennakoivasti sita kuinka aikuinen kayttaytyy omaa lastansa
kohtaan. Korjaavilla ihmissuhteilla voi olla valtaisat ja laajakantoiset seuraukset
ihmisen toimintaan ja kokemisen tapaan. (Makeld 2003, 40-41.) Perima ja
ymparistd vaikuttavat yksilon kehitykseen. Ne voivat vahvistaa toistensa
vaikutusta sek& myonteisesti ettd kielteisesti tai voivat tasoittaa toisen

vaikutusta. Geenien vaikutus jatkuu lapi koko elaman. Tietyt ominaisuudet
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kehittyvat geneettisesti maaraytyvina herkkyyskausina, mutta ymparistotekijat

vaikuttavat niiden aktivoitumiseen. (Schmitt 2003, 308.)

4.2 Identiteetin ja itsetuntemuksen rakentuminen

Itsetunto on kuin puunrunko, jossa on nelja kerrosta. Rungon ytimen muodostaa
varhaislapsuudessa syntynyt perusluottamus. Perusluottamuksen paélle kasvaa
lapsuuden kokemuksista muodostuva annettu itsetunto. Annettu itsetunto on
parhaimmillaan pysyva tunne siita, etta on hyva tyyppi, josta pidetaan, ja etta on
hyva ja lahjakas joissakin asioissa. Annettu itsetunto kasvaa niista vahvistavista
tai latistavista sanoista, joita lapsi lapsuutensa aikana saa kasvattajiltaan.
Saavutettu itsetunto kasvaa annetun itsetunnon paalle elaman aikana
saavutettujen asioiden myo6ta, esimerkiksi koulumenestyksen ja tyoelaméassa
sijoittumisen mukaan. Ohuen kuorikerroksen muodostaa muuttuva itsetunto,
joka muuttuu aina eletyn paivan kokemusten mukaan. Perusluottamuksen,
annetun ja saavutetun itsetunnon ollessa vahva, ihminen ymmartaa huonosti
sujuneen péaivdn huonommuuden tunteen olevan vain ohimenevad. Puun
kasvaessa pituutta ja oksien versoessa kasvaa identiteetti. Identiteetti
muodostuu siitd miten ihminen ndkee itsensa ja miten toiset ihmiset nakevat
hanet, miten lapsuus ja aikuisuus sitoutuvat yhteen ja miten ihminen nakee
itsensa tulevaisuudessa. ldentiteetti on ihmisen minén jatkuvuuden ja eheyden
kokemus. (Juusola 2011, 154-155.)

Charles Christiansenin mukaan identiteetti muodostuu minén, minédkuvan ja
itsetunnon  kokonaisuudesta, joka rakentuu ja toteutuu sosiaalisessa
kontekstissa (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykkonen 2011, 66-67).
Liisa Keltikangas-Jarvinen  (1998) maarittelee  mindkuvan erilaisten
ominaisuuksien, toimintojen ja paaméaarien kokonaisuudeksi, joiden avulla
yksild kuvaa itsedan. Itsetunto on osa ihmisen minédkuvaa. Mina voidaan jakaa
yksityiseen minaan, sosiaaliseen mindan ja ihanneminddn. Minan avulla
ihminen kykenee organisoimaan kokemuksiaan mielekkaasti. Inminen kuvaa
usein omaa identiteettiadan toiminnallisten roolien kautta. H&n kertoo

ammattinsa, harrastuksensa ja esimerkiksi sen onko han aiti tai vel.
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Olennainen osa identiteetista muodostuu toiminnallisista rooleista. Sosiaaliset
odotukset ja henkil6kohtainen tapa toimia yhdistyvat rooleissa. (Keltikangas-
Jarvinen 1998, 98-99.)

Pienen lapsen identiteetti on eriytymaton. Kuva itsesté on viela epérealistinen ja
jasentymaton. Lapsi saattaa miettid mik& hanesta tulee isona ja missa han on
taitava. Lapsen aloittaessa koulun tietoisuus omista vahvuuksista ja
heikkouksista lisdantyy. Koulu on tarkea ymparistd lapsen identiteetin
kehittymisen kannalta. Lapsi saa jatkuvasti palautetta omasta osaamisestaan ja
sosiaalisista taidoistaan opettajilta ja muilta lapsilta. Hyva ja rakentava palaute
auttaa lasta menemé&an rohkeammin eteenpdin. Nujertava palaute jattaa
lapseen jalkensa. Identiteetin kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi oppii
tuntemaan itsensa, omat vahvuutensa ja heikkoutensa ymmartaen myos
ihmisten olevan erilaisia ja etta heikkouksiaan voi vahvistaa. Identiteetti
rakentuu oman kasityksen muodostamisesta omasta yksilollisyydesta, arvoista
ja paamaarista. Identiteettipuun kasvaessa, ihmisen vanhetessa, puun oksat
haarautuvat  oppija-mindkuvaksi, sukupuoli-identiteetiksi, ruumiilliseksi
identiteetiksi, tyOidentiteetiksi, parisuhdeidentiteetiksi seka aiti- ja iséa-
identiteetiksi. (Juusola 2011, 156.)

Harrastus, jossa lapsi voi kokea onnistumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteita,
tukee identiteetin suotuisaa kehittymistd. Varsinkin, jos lapsella on
koulumenestyksensa kanssa ongelmia. Vahva identiteetti vaatii lapselta kykya
oppia asettamaan itselleen tavoitteita ja mielihyvan kokemuksia saavutetuista
tavoitteista. Lapsen tulee saada olla oma itsensd ja kehittyd omassa
yksilollisessa tahdissaan. Kaiken tulee |ahte& lapsen omasta motivaatiosta, eika
arki saa olla pelkkda suorittamista. Alakouluikainen lapsi elda omaksutun
identiteetin aikaa. Lapsi arvostaa vanhempiaan ja opettajiaan omaksuen heidéan

arvomaailmansa. (Juusola 2011, 158.)

Murrosiassa lapsi eldd etsivan identiteetin aikaa. Oman aikuisen identiteetin
rakentuminen alkaa. Vanhemmat ovat ne, joita vasten tata kehittyvaa
identiteettia testataan. RIiitoja syntyy herkdsti nuoren antaessa kritiikkid

vanhemmilleen. Kiintymyssuhde ja rakkaus tekevat kuitenkin vanhempi-
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lapsisuhteesta kestavan. Nuoren on tarke&d& saada ja osata olla eri mieltd
asioista. Vanhempien tulee antaa nuorelle malli siitd kuinka erimielisyyksia
voidaan rakentavasti ilmaista. ldentiteetin etsintd on kovaa tyota. Nuori kay lapi
identiteettikriisia ja on sen vuoksi valilla ahdistunut ja hukassa itsensa, koulun,
vanhempiensa, kavereidensa ja harrastustensa kanssa. Kaikkein
vaikeimpinakin hetkina vanhempien tulisi edustaa nuorelle jatkuvuutta,

pysyvyytta ja turvallisuutta. (Juusola 2011, 158.)

Kypsa identiteetti on kuin reheva, kukkiva ja jykeva puu. lhmisen on helpompi
ottaa vastaan yllattavia elamankaanteitd, kun identiteetti on saavutettu. Taméa
kehitys ei etene aina suoraviivaisesti, vaan ihminen saattaa jamahtaa johonkin
kehitysvaiheeseen loppuelamansa ajaksi. Identiteetin kehitys saattaa pysahtya
omaksutun identiteetin vaiheeseen esimerkiksi silloin, jos perheessa ei
keskustella asioista avoimesti ja kodin ilmapiiri on tiukka. Nuorelle ei anneta
mahdollisuutta  identiteetin  etsintdvaiheeseen ja  hanesta  kehittyy
jaykkakatseinen aikuinen, joka ei hyvaksy erimielisyyttd lapsissaan eika
tyoyhteistssaéan. Identiteetin etsintdvaiheen jatkuessa liian pitkdan nuorella voi
olla vaikeuksia loytaa itselleen hanta kiinnostavia asioita tai mieluisaa
opiskelupaikkaa. (Juusola 2011, 158.)

Yhteiskunnan ilmapiiri ja kulttuuriin liittyvat tekijat vaikuttavat osaltaan nuoren
identiteetin kehitykseen. Nuoret imevét vaikutteita mediasta ja saavat tietoa
nuorisokulttuuriin liittyvista trendeista. Nuorelta saattaa puuttua kyky vastustaa
vaikutteita, jotka eivat valttaméatta ole rakentavia. Nuori saattaa kokea
voimattomuutta erityisesti kehoon liittyvien ihanteiden kohdalla. Nuoren tulee
voida peilata omia tunteitaan, suruja, huolia, rakkauttaan ja halujaan,
esimerkiksi kirjoittamalla paivékirjaa, kuuntelemalla musiikkia, soittamalla tai
tekemalla kuvan. Toiminnan my6ta nuori voi miettia ja tunnustella omaa
tilaansa. Aikuisen rooli on kuunnella nuorta ja vastaanottaa nuoren ahdistus ja
epatoivo. (Seeskari 2004, 130-131.)

Ulkon&oélla on iso rooli lapsen identiteetin etsinnédssa. Realistisen ihmiskuvan
luominen lapselle onnistuu suomalaisen saunakulttuurin kautta hyvin, lihavien ja

laihojen ihmisten saunoessa yhdessa. Erilaiset tyylikokeilut ovat osa identiteetin
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etsintda. Ne ovat usein varsin impulsiivisia. Vanhempien voi olla joskus vaikeaa
oikaista lapsensa harhakasityksia tdm&n omasta ulkon&osta. Lapselle olisi
tarkeaa, ettda vanhemmat kehuisivat hanta riittdvan usein ja muistuttaisivat
hanta siita, ettd on tarkeampaa olla oma itsensa kuin miellyttaa ulkonadllisesti
muita. Kypsan identiteetin saavuttaminen on pitkd ja vaativa prosessi.
Identiteetti ei tule koskaan taysin valmiiksi. Monille muodostuu kypsa identiteetti

vasta nelikymppisena. (Juusola 2011,159.)

Nuoruus on oman identiteetin ja itsensa etsimisen aikaa. Nuoruuden
kehitystehtavana on pyrkia vastaamaan kysymykseen “kuka mind olen”?
Identiteetin muodostuminen on nuoruuden normatiivinen tehtava. Nuoruudessa
muodostuu  suhtautuminen arvoihin, uskomuksiin ja maailmankuvaan.
Nuoruuden kehitystehtavdnd on myds luoda tulevaisuuden suunta. Taman
tiedon kautta voimme ymmartaa nuoruuden herkkyyden, mutta myds nahda sen
suurena mahdollisuutena. Jo nuoruuden aikana voi syrjaytya elamasta. Usein
nuoren sopeutumisvaikeudet nakyvat erilaisina sisaisind ongelmina, kuten
kommunikaatio-ongelmina, perheongelmina sek& alemmuudentunteena ja
tulevaisuudesta huolehtimisena tai jopa masennuksena ja paihteidenkayttona.
(Levy 1991.)

Hyvan itsetunnon omaava ihminen arvostaa itseddn sellaisena kuin on
myontéden avoimesti myds puutteensa. Itsetunto voi jaada vajavaiseksi, jos
lapsuudessa ei ole turvallista aikuista tai lapsi kokee hoivan puutetta ja
vahattelya. Huono itsetunto ilmenee aikuisena omien puutteiden liioittelulla ja
itsensa soimaamisella. Toisaalta huonon itsetunnon omaava ihminen voi my6s
nostaa itsensd muiden ylapuolelle syyttden muita pettymyksistdan ja
vastoinkaymisistddn. H&n saattaa kayttdda muita ihmisid myds hyvakseen.
Psykologi Pirjo Riitta Rintasen mukaan huono itsetunto vaikuttaa merkittavasti
monissa psykologisissa ongelmissa. Itsetunto kasvaa itsetuntemuksen myota.
Suhtautuminen omaan itseen muuttuu positivisemmaksi ymmartamalla, ettei
muita miellyttaakseen tarvitse tehda sellaista, mik& on itsedan vastaan. Omia
mielipiteitddn ja ajatuksiaan tulee osata arvostaa. Arvostaessaan itsea on

helpompi arvostaa myds muita. Nuoria ja nuoria aikuisia pitda erityisesti tukea
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opiskelussa, koska kouluttautuminen lisda parjddmisen tunnetta ja auttaa
eteenpdin. (Perttula 2013, 31-33 .)

Itsetunto vaihtelee elamantilanteiden ja kokemusten mukaan. Vastoinkaymisten
jatkuessa pitkdan perusitsetunto voi horjua. Ensiarvoisen tarkedd on, ettd
ihmisell& olisi turvaverkosto eli inmisia, joille voisi puhua. Ystavat, joiden kanssa
voi jakaa omia kokemuksiaan, ovat tarkeita itsetunnon sailyttamiseksi. Itsetunto
kasvaa elamankokemusten myo6ta. Luottamalla omiin ajatuksiinsa ja
tuntemuksiinsa ihminen ei ole niin herkkd menemaan muiden mukana tai
kuulostelemaan mitd he sanovat. Lapsena tarvitaan muiden arvostusta ja

huolenpitoa. Elaméan loppumetreilla palataan samaan. (Perttula 2013, 31-33.)
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5 TAIDELAHTOISET MENETELMAT LASTEN HOITOTYOSSA

5.1 Taidelahtoiset menetelmat

Taidelahtoisten  menetelmien  tarve lastensuojelussa on  kasvava.
Lastensuojelussa taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmét ovat avuksi
syvennettdessa tietoa ja ymmarrystd. Lastensuojelun kentélld joudutaan
toistuvasti tyoskentelemaan tiedon katvealueella, ja taide voi antaa virallista
tietoa tdydentavdn merkityksen. Taidel&htbisten menetelmien avulla voidaan
rikastaa arkista kanssakaymisté, saada mieli ja aistit likkeelle sekd saada esille
lapsen kokemuksia ja tunteita. Kyvyn ilmaista tunteita ajatellaan olevan lapselle
suojaava tekija. Taiteellisten menetelmien kayttd mahdollistaa myds suojan ja
turvan kokemuksen. Taide vélineena tarjoaa symbolisen etdisyyden, jonka
turvin voi tuoda esiin asioita, joita on vaikea sanoittaa. (K&nkanen 2013.)

Luovuus kasitteena ei ole kovin vahvasti esilla terveysalalla. Hoitoalalla on
kuitenkin k&ytbssd monia eri hoito- ja kuntoutusmenetelmid. Luovien
menetelmien avulla hoitotydssa voidaan ylittaa rajoja terapiatydn
tuloshakuisuuden suuntaan. (Jussila & Lundahl 2011, 19.) Kaikella taiteella
musiikista kirjallisuuteen, kuvista draamaan ja tanssiin, on aina ollut lohduttava,
rauhoittava, innoittava, yhteisollisyytta luova ja ymmarrysta herattava vaikutus.
Tavoitteellisen hoidon menetelménd taidetoiminta sai alkunsa toisen
maailmasodan jalkeen. Taidetoiminnan kehittyessa se on laajentunut pelkasta
kliinisesta ymparistosta myo6s sosiaalitydhon, kasvatukseen,
luovuuskoulutukseen ja seurakuntatybhon. Taiteellinen toiminta voidaan
ymmartdd myos terapiana. Se kuitenkin asettaa tietyt edellytykset toiminnalle.
(Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 11.)

Taidelahtdisissa menetelmissd kaytetdan hyvaksi erilaisia taiteellisia
ilmaisumuotoja. Taiteen tekemiseen ei silloin liity taiteellisia tavoitteita eika
tyoskentelyn tulos ole oikea tai vaara. Taidelahtbisten menetelmien kaytolla
pyritddn saamaan kohottava ja eheyttava vaikutus. (Lieppinen 2011, 12.). Eri

aistien tarjoamat ilmaisukanavat voivat olla hyddyksi autettaessa lasta
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tavoittamaan omat kokemuksensa ja tunteensa (Liikanen 2010, 39).
Kaytettaessa taidelahtoisia menetelmid aktiivinen suhde omaan elamaan
lisdantyy. Tydmuoto tarjoaa myds valineitéa oppimiseen ja sosiaaliseen kasvuun.
Kun itsestd l0ytyy uusia piirteitda ja osaamisalueita, itsetunto vahvistuu.
(Kanké&nen 2013.) Taideldhtbisia menetelmid voidaan kayttda terapiamuotona
mielenterveydenhoitotydssd, kuten myods kehityshairididen tai -vammojen
kuntoutustytssa seka erityiskasvatuksessa ja identiteetin kasvua ja tukevassa

ennaltaehkéisevassa tyossa (Rankanen 2011, 22).

Taidelahtoisid menetelmid voidaan kayttaa lasten ja nuorten parissa tehtavan
tydon apuvalineend. Taidelahtdiset menetelmat soveltuvat monenlaiseen
ymparistoon. Hyodynnettdvid menetelmid on useita, esimerkiksi luova tanssi,
sairaalaklovnit pitkdaikaissairaille lapsille, elaméakerrallinen tydskentely
sijoitetuille lapsille, musiikin tuottaminen, vauvojen varikylvyt sekd voimauttava
valokuva. Keskeista on saada esiin jokaiselle henkilolle voimaannuttava tekija.
Taide ja kulttuuri mahdollistavat osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemuksen.
Taidelahtoisten menetelmien avulla voidaan rikastuttaa kanssakaymista, saada
mieli ja aistit liikkeelle seka tuoda tunteita ja kokemuksia esille. Kyky ilmaista
tunteita on mielenterveyttd suojaava tekija. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013.) Ihmisen tulisi kokea kuuluvansa johonkin yhteiséon, joka ymmartaa,
valittdd ja antaa keskinaista tukea. Yhteis0 voimaannuttaa jasentaan ja toimii
yhteiskunnallisesti hyvaksyttavalla tavalla. Elamassa selviytyminen rakentuu
perheen, sukulaisten ja laheisten ystavien verkostosta. Ihmisten yksil6llisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa, kun tarjotaan mahdollisuutta
yhteisdllisyyteen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen mielenterveyspalveluissa.
(Haarakangas 2011, 198-199.)

Taide syventda tietoa ja ymmarrysta. Taiteellinen tydskentely tarjoaa
etadisyyden, jonka turvassa voi tuoda esiin muutoin vaikeita asioita. Myos
itsetuntemustaan voi lisdtd. Taide tarjoaa valineitd sosiaalisen kasvuun ja
oppimiseen seka itsetunnon vahvistumiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013.) Taiteen menetelmilla, kuten kirjoittamisella, videoiden tekemisella ja

valokuvauksen kautta, voidaan tuoda vaikeissakin olosuhteissa elavien nuorten
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aani kuuluville. Taidelahtdisten menetelmien kautta voidaan myods ratkaista

sisdisia ristiriitoja ja saada enemman itsetuntemusta. (Levy 2007, 1.)

5.2 Voimauttava valokuva

Voimauttava valokuva on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen
kehittdma menetelma, joka on rekisterdity tavaramerkki. Miina Savolainen on
myOs tunnettu valokuvan terapeuttisen kayton tutkijana. H&n on tehnyt
ensimmaisen menetelman keinoin toteutetun lastensuojeluprojektin, Maailman
ihanin tyttd, vuonna 1998. Projektin lahtékohtana oli sosiaalitydbn perinteisten
verbaalisten keinojen riittamattomyys. Voimauttava valokuvamenetelma on
saanut erilaisia tunnustuspalkintoja, kuten Suomalaisen L&&kariseura

Duodecimin Kulttuuripalkinnon vuonna 2006. (Savolainen 2008.)

Valokuvamenetelméd on sosiaalipedagoginen, terapeuttinen menetelma, jonka
valineend on valokuva. Kyse ei kuitenkaan ole valokuvaamisesta, vaan
katsomisen ja ndkemisen tavasta. Menetelméan avulla voidaan oppia |0ytdamé&an
itsestd nakyvaksi arvokas, merkityksellinen ja hyva. Sen kautta valokuvaa
voidaan kayttaa yksildiden, ryhmien ja tydyhteisdjen voimautumisprosessien
aikaansaajana. (Savolainen 2008.) Valokuvalla voidaan saada aikaan arvon ja
yhteyden tunnetta (Hakkinen & Taavitsainen 2012, 30). Valokuvausta voidaan
toteuttaa myods ryhmassa, jolloin ryhma voi ottaa valokuvia itseaan
kiinnostavista asioista. Valokuvaamisesta ryhméssé voi syntya ryhman jasenille
merkityksellinen prosessi. Ryhmaéatoiminnalla voidaan myds tarkastella
ryhméadynamiikkaa ja tiimin jasenten vélinen yhteys voi kasvaa. (Smith, Bratini
& Appio 2012, 6.)

Valokuvamenetelmassa kaytetdan omakuvia, valokuvaustilanteita, albumikuvia
seka arjen valokuvaamista. Valokuvaaminen on tavoitteellista ja sen avulla
voidaan lahentda ihmissuhteita, parantaa vuorovaikutusta seka selkeyttaa
abstrakteja, tunnepitoisia ja hajanaisia asioita. Menetelman avulla voidaan
myos tutkia omaa minédkuvaa. (Savolainen 2008.) Olennaista on, etta kuva on

kaunis ja merkityksellinen kuvattavan mielesta (Turkka 2012, 22).



25

Voimauttavan valokuvauksen menetelman kaytto edellyttaa
itsemaaraamisoikeuden seka tasavertaisuuden toteutumista. Tamé on tarkeaa,
silla valokuva voi toimia myos vallankayton tai yksilon mitatéinnin valineena.
Valokuva ei itsessaan ole terapeuttinen valine eika toista ihmistad voi
voimauttaa. Menetelmaa tulee kayttaa ammatillisesti. Menetelman kaytto
edellyttéa myo6s henkilokohtaisen voimauttavan valokuvaprosessin lapikayntia
ja sitd el saa soveltaa toiseen henkil66n ilman omaa voimauttavan
valokuvaprojektin  lapikayntia sek& taydennyskoulutusta. Koulutuksen
tarkoituksena on tyontekijan voimautuminen ja vasta sen jalkeen siirrytaan
asiakkaan kanssa tyoskentelyyn. (Savolainen 2008.)  Valokuvaajan on
purettava valtasuhde kuvattavalle (Hakkinen & Taavitsainen 2012, 30).
Kuvaajana voi kuitenkin toimia kuka tahansa, ilman ammatillista
valokuvaajakoulutusta (Turkka 2012, 22).

5.2.1 Valokuvan vaikuttavuus ja terapeuttisuus

Kuvalla, vaikka se olisi vanhakin, on kyky heréattaa muistot, havahduttaa kehon
tietoisuutta ja vaikuttaa aisteihin. Emme aisti kuvaa pelkastaan jarjen avulla.
Valokuvan totuudellisuuden aistimus syntyy siitd, ettd katsomme kuvaa
kerroksellisesti. Valokuvan katselussa hyddynnetdaan tapaa kayttaa mentaalista
tietoa kuten muistikuvia, tietamysta, kasityksid, viisautta ja ymmarrysta.
Mentaalinen tieto on ihmisen henkilokohtaista, hiljaista tietoa. Se on
riippuvainen ihmisen omasta tulkinta- ja kokemustaustasta. Kaikilla on tarve
nahdyksi tulemiseen hyvaksyvalla tavalla. Valokuvatytskentelyn avulla voi
saada kokemuksen sosiaalisesta hyvaksynnastad. Kuvaustapahtuma rakentaa
identiteettia seka tallentaa kuvalliseen muotoon tarkeitéa elamanalueita ja tekee
henkil6a nakyvaksi oman elaméantarinansa paahenkilona. Valokuvatydskentelyn
kautta voidaan myds opetella tapaa ndhda itsensa kauniina ja hyvana seka
kyseenalaistaa ymparistén ja yhteiskunnan odotuksia. (Laine & Rosilo 2012,
132-133))
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Taiteen tuoma henkinen hyvinvointi on tunnettu jo pitkdan. Yha enemmaéan on
nayttba siita, miten taide tukee mielenterveyttamme. Valokuvat kulkevat
mukanamme koko eldmé&n ajan. Niihin sisdltyy muistoja itseemme ja toisiin
ihmisiin liittyen. Valokuvat myds muistuttavat asioista, jotka yhdistavat meidat
muihin ihmisiin. Valokuvaus mahdollistaa terapeuttisen vuoropuhelun itsemme
ja kanssaihmisten kanssa. Valokuvien kautta on mahdollista puhua kuvista,

joiden aiheet saattavat olla traumaattisia tai ahdistavia. (PhotoVoice 2010.)

Valokuvaa voidaan kayttaa terapeuttisena valineend ryhmissa. Ryhmalaiset
voivat kertoa omista kuvistaan muille. Kokemuksien ja tunteiden jakamisella
voidaan ajatella olevan eheyttdva vaikutus. Valokuva voi rakentaa sillan
tiedostamattoman ja tiedostetun seké sisdisen ja ulkoisen maailman vdlille.
Luovan ilmaisun avulla voi saada kokemuksia kognitiivisella ja emotionaalisella
tasolla. Valokuva tarjoaa tilaisuuden palata tunteisiin ja muistoihin, joista emme
valttamatta ole taysin tietoisia. Valokuvan terapeuttisen vaikutuksen voi saada
aikaan monin eri keinoin. Katselemalla kuvia, ottamalla kuvia, kuvia
muokkaamalla, leikittelemalla valokuvilla, keskustelemalla valokuvista,
esittelemalla kuvia muille ihmisille ja valokuvanayttelyiden kautta voidaan l6ytaa
niiden terapeuttinen ulottuvuus. Valokuvista voi myds koota albumeita tai
kuvista voi Kirjoittaa teksteja niiden katsomisen liséksi. (PhotoVoice 2010.)
Valokuvanayttelyiden avulla katsojille voidaan tuoda viestid, joka kuvien kautta
halutaan kertoa (Luttrell 2010, 229).

Valokuvien aarella voidaan maarittda omia arvoja, asenteita ja odotuksia, jotka
voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. Kuvien katsominen voi korvata
sanallisen ilmaisukyvyn puutteita. Kuvaustilanne antaa mahdollisuuden kokeilla
erilaisia rooleja. Valokuvissa voi hassutella, kokeilla erilaisten tunteiden ilmaisua
tai luoda erilaisia fantasiamaailmoja. Valokuvaus terapeuttisena valineena
tarjoaa parhaimmillaan mahdollisuuden pohtia keitd me olemme. (PhotoVoice
2010.) Kuvattava voidaan kuvata esimerkiksi oman arkensa keskella. Kuvattava
maarittelee miten han haluaa tulla kuvatuksi. (Turkka 2012, 22.)

Valokuvaamisen kautta voidaan tarkastella miten lapset hahmottavat

esimerkiksi kielelliset, kulttuurilliset, etniset tai taloudelliset erot. Kuvien
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ottamisella voidaan hahmottaa perheen sisaisid suhteita, suhteita koulussa tai
suhdetta itseensa ja oman identiteetin muuttumiseen. Valokuvaamisen kautta
voidaan herattdd keskustelua lasten vélille seka lasten ja valokuvausprojektiin
osallistuvien aikuisten vdlille. Kun lapset tekevat havaintoja toistensa kuvista, se

avaa lasten valille vuoropuhelun mahdollisuuden. (Luttrell 2010, 224-225, 228.)

Mielenterveysongelmien lahtokohtana saattaa olla negatiivinen mindkuva.
Valokuvaus vastaa tdh&n mahdollistamalla oman itsen tutkiskelun: sen, miten
muut nékevat henkilon ja miten henkilo itse haluaisi ndhdéa itsensa. Se voi luoda
tunteen selviytymisestda. Toisille valokuvaus tarjoaa hengahdystauon ja
mahdollisuuden unohtaa arkipdivan ongelmat. Jos valokuvaa kaytetaan
terapeuttisiin tarkoituksiin, on prosessin ohjaajan oltava siihen koulutettu
ammattilainen. Valokuva terapiamuotona ei valttamatta sovi kaikille. Sitd on

kaytettava varoen. (PhotoVoice 2010.)

Valokuviin taltioidaan omaa elamaa, jotta tarkeisiin hetkiin ja paikkoihin
voitaisiin palata yh& uudelleen. Joillekin merkityksettomét kuvat saattavat
sisaltaa toisille syvasti merkityksellisia asioita. (Savolainen 2007.) Kuvien
katsominen omasta elamastamme muistuttaa meitd menneesta ja palauttaa sita
mielimme sekd auttaa rakentamaan uudelleen muistamisen arvoisia, my6s
tyhjid ja kadonneita, kohtia elaman varrelta. Merkityksellisen valokuvan kautta
saatetaan tuoda esiin voimakkaita tunteita ja virittdd kokonaisia
tapahtumasarjoja elamaan katsojan mielessa. (Halkola, Mannermaa, Koffert &
Koulu 2009, 49-71.)

5.2.2 Voimauttavan valokuvamenetelman osa-alueet

Empowerment-kéasitettd 10ytyy jo 1960-luvulta alkaen kirjallisuudesta. Silloin se
on merkinnyt vaestoryhmien yksildllisen toimintakyvyn vahvistamista.
Empowerment on muodostunut suosituksi kasitteeksi ja sita on kaytetty muun
muassa kuntoutukseen. Asiakasty0ssa, jossa keskitytdan voimavaraistamiseen,
pyrkivat tyontekija ja asiakas lIoytamaan asiakkaan voimavaroja. Empowerment-

tyossa pyritddn tukemaan asiakasta oman eldman paatoksenteossa ja
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muutosprosesseissa sekd antamaan tukea voimavaroihin. (Jarvela &
Laukkanen 2000, 1.)

Englanninkielestd [6ytyy voimautumiselle omat kasitteensd. Niita ovat
empowerment sekd empowering. Suomenkielestd ei samanlaisia k&sitteita
I0ydy. Vastaavia kasitteitda ovat voimaantuminen, voimaantua seké
voimaannuttaa. (Siitonen 1999, 82-85,191). Savolainen (2008) kertoo

voimaantumisen olevan ihmisesta itsestaan lahtoisin olevaa prosessia.

Sellaiset asiat, joita ihminen osaa, voi, tai jaksaa tehda ja joissa han kokee
onnistumisen tunnetta, ovat voimavaroja. Ne ovat ihmisessa itsessaan tai niita
voidaan loytda hanen elinymparistostaan. lhmisella itselladn on fyysisia,
psyykkisid ja sosiaalisia voimavaroja. Sosiaalisia voimavaroja ovat muun
muassa ihmissuhteiden tarjoama tuki ja sosiaaliset taidot. Psyykkisia
voimavaroja ovat kognitiiviset taidot, tunnetaidot, motivaatio ja itsetuntemus.
(Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 119).

Miina Savolaisen (2008) Voimauttava valokuva -prosessissa korostuvat
ymmarretyksi tuleminen, identiteettityd ja miné-tarinan néakyvaksi tekeminen, eli
elamanhistoria. Tyoskentelyssda omia merkityksellisia asioita jaetaan toisen
kanssa ja pyritdan nostamaan arjen keskelta piiloon jaaneita arvokkaita asioita.
(Savolainen 2008.) Taide- ja kulttuuritoiminnalla voidaan lisdtd ihmisen
hyvinvointia. Luovilla keinoilla voidaan ottaa kayttdon uusia resursseja ja
kayttamattomia voimavaroja. Kulttuuritoiminnan avulla, jolle on asetettu
sosiaalisia tavoitteita, voi tapahtua voimaantumista. Voimaantuminen vahvistaa
epasuorasti elaménhallintaa ja kykya selviytyd ongelmista. Se nopeuttaa
kulttuurista ja sosiaalista muutosta ja on myos terveytta edistavd menetelmé.
(Hyyppéa & Liikanen 2005, 124.)

Miina Savolaisen (2002) mukaan voimaannuttavia tekijoitd voimauttava
valokuva-prosessissa ovat muun muassa mielikuvitus, unelmien tason ja
sanoittamattomien asioiden nékyvaksi tekeminen, oman identiteetin
rakentaminen, oman eldmantarinan p&ahenkiléksi tuleminen, sosiaalinen

hyvaksyntd ja tasa-arvoinen vuorovaikutus sekd itsensd hyvand nakeminen.
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Savolaisen mukaan voimaantumisen kielteinen vastakohta on itseen
kohdistunut hapeén tunne. (Savolainen 2002, 39-40.) Ihmisen voimaantuminen
tapahtuu hanessa itsessaan ja hanen hyvinvointinsa rakentuu hanen omista
lahtbkohdistaan. Siitosen (1999) mukaan voimaantuminen koostuu sita
jadsentavistd osaprosesseista, joita ovat paamaarat, kyky-uskomukset,
kontekstiuskomukset ja emootiot. Osaprosesseihin liittyy erilaisia asioita,
esimerkiksi  kontekstiuskomuksiin  liittyy ~ hyvaksynta ja  luottamus.
Voimaantumisen prosesseista hyvinvoinnin kokemisen kannalta merkityksellisia
ovat erityisesti vapaus, turvallisuus, itsemaaraaminen, hyvaksynta,
itseluottamus, positiiviset tunnekokemukset, toivottuihin tulevaisuudentiloihin

pyrkiminen, toimintavapaus ja toiveikkuus. (Siitonen 1999, 157-158, 164,189.)

Merkittdva voimaantumiseen vaikuttava tekija on vuorovaikutus muiden kanssa.
Vaikka voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, se on myos sosiaalinen
prosessi. (Siitonen 1999, 189; Vilén, Leppaméki & Ekstrom 2008, 23-24.)
Voimaantuminen onnistuu yhteistydon hengessa, aktiivisesti osallistumalla ja
dialogisessa vuorovaikutuksessa (Mattus 2001, 45). Voimaantumisessa
iImapiirin avoimuus ja toisten arvostaminen voivat olla hyvinkin merkityksellisia.
Taman mukaan voimaantuminen voi olla tietyissa ymparistoissa
todennakoisempéaa, kuin toisissa. Jos kokemuksissa tapahtuu muutosta,

voimaantuneisuus ei ole pysyva tila. (Siitonen 1999, 164,189.)

Valokuvan kaytolla Voimauttavassa valokuvassa on nelja keskeista osa-aluetta.
Osa-alueita ovat albumikuvat, omakuva, valokuvaustilanteen vuorovaikutus ja
arjen kuvaaminen. Kuvausprojekti antaa tilaa luovuudelle, ja lopputulosta ei voi
tietaa etukateen, mutta se on kuitenkin aina tavoitteellista. Kuvausprosessia
ohjaa ajatus: mitd haluan tehdd nakyvaksi ja mita haluan vahvistaa?
Kuvausprosessin  luova luonne  edellyttdd  prosessiin  osallistujalta
epavarmuuden ja epaonnistumisen sietamistd. Valokuvaaminen taas edellyttda

teeman prosessointia. (Savolainen 2013.)

Valokuvausprojektin  keinoin voidaan saada nékyvaksi, ettd esimerkiksi
perheenjdsenet eivat voi taysin ymmartdd toisiaan. Laheisetkin ihmiset

saattavat nahda samoissa kuvissa erilaisia merkityksia. Tyoskentely tukee
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perheenjdsenten persoonan ja tarpeiden esiin tuomista. Ihmiset myds kokevat
erilaisia asioita kuvaamisen ja muistamisen arvoisina. Voimauttavan
valokuvauksen prosessilla paastadan kiinni tunnepitoisiin ja abstrakteihin
asioihin. Prosessi rakentaa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusta.
Menetelman kautta etsitddn omaa identiteettia ja kykyd tuntea yhteytta toisiin
ihmisiin. Prosessi antaa mahdollisuuden tunnistaa omia tunteita. Menetelméan
lahtbkohtana hoidollisena tydvélineend, on dialoginen katse. (Savolainen 2013.)
Savolaisen (2012) mukaan ammatillisuus voi olla my6s rakkaudellista, mutta

siina on oltava dialogisuuden ndkdkulma.

Valokuvaamisen kayttoon arjessa liittyy ajatus arvokkaan kuvaamisesta.
Voimauttavan valokuvauksen prosessin lahtékohtana on, etté jokainen saa tulla
nahdyksi omana itsendan. Valokuvien kautta voidaan oppia myo6s
vuorovaikutusta, jos kuvissa hyddynnetaan kuvaajan ja kuvattavan valista
dynamiikkaa. Voimauttavan valokuvan menetelméassa kuvien paahenkild
maarittaa itseddn. Voimauttavassa kuvaamisessa on paahenkilo, ei kuvattavaa
kohdetta. Parhaimmillaan kuvaustilanteesta tulee kokemus nahdyksi ja kuulluksi
tulemisesta. Kokemus kasvattaa luottamusta toisiin ihmisiin. (Savolainen 2008.)

Omakuvien avulla voidaan tutkia oman identiteetin erilaisia puolia ja rooleja
seka tunteita. Omaa persoonaa opetellaan katsomaan lempeammin. Omakuvan
hyvaksyminen voi olla vaikea prosessi, mutta ajatellaan, ettd se on metafora
itsensad hyvaksymiselle. Inminen nakee kuvasta, miten han nakee itsensa ja
kuva on enemman, kuin ulkondkd ja pinta. Omaa kuvaa voi olla vaikea katsoa
sen takia, ettd kuva paljastaa kivun, surun ja vaikeasti hyvaksyttavat asiat
itsessa. Prosessissa harjoitellaan tietoisesti tekemaan itsessa olevia vahvuuksia
ja arvokkuutta nékyvaksi. Prosessissa opitaan my0s katsomaan itsedén
hyvana. Omakuvien katsominen mahdollistaa oman merkityksen kokemisen.
(Savolainen 2013.)

Albumityoskentelylla tutkitaan omaa elaméantarinaa. Siina jasennetaan
perhesuhteita, omaan itseen seka kasvamiseen liittyvid tunteita, muistikuvia
seka mielikuvia. Albumikuvista rakennetaan kokonaisuuksia ja tarkastellaan

niitd jonkin tietyn teeman mukaisesti. Kun yksittaisia valokuvia tarkastellaan,
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alkavat tunteet, muistot ja mielikuvat rakentua, kun kuvia valikoidaan ja
rinnastetaan muihin kuviin. Taméankaltainen jarjestaminen ja kuvien arvioiminen
auttaa tunnistamaan itselle merkitykselliset ja rakentavat asiat. Albumikuvien
aarella pohditaan omaa kokemusta elamasta ja sitd mitkd kuvat tuovat esiin
toisten ihmisten tarpeet ja odotukset. Kuvallinen jarjestaminen luo vaikeasti

verbaalisesti esiin tuotaville asioille rakennetta. (Savolainen 2013.)

Valokuvaaja Miina Savolainen kertoo tv-ohjelmassa Tuhkimotarinoita, etta
kuvauksen tarkoituksena ei ole valokuvaajan oma taide, vaan kuvattava saa
paattdd millaisia kuvat on. Jaksossa valokuvausprojektin paahenkild osallistuu
Miina Savolaisen toteuttamaan kuvaushetkeen. Miina Savolainen aloittaa
prosessin tarkastelemalla yhdessa paahenkilon kanssa kuvattavan omaan
elamanhistoriaan liittyvia kuvia. Toisessa vaiheessa he sopivat yhteisesti
teeman, jota lahtevat kasittelemdan kuvilla. Teeman tulee olla paahenkilélle
ajankohtainen tai tarked. Valokuvaaja etsii jaksossa kuvauspaikan ja hankkii
kuvaustilanteeseen vaatteita, joita paahenkildo voi kayttdd Kkuvissa.
Valokuvashetken jalkeen paahenkild saa valita itselleen merkitykselliset ja
tarkeat kuvat. Kuvaaja ei valitse niita etukateen. (Tuhkimotarinoita 2012.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Helsingin kaupungin lastensuojelulaitos
Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikén tydntekijoiden kokemuksia valokuva-
projektista. Tavoitteena on kehittdd Jakalapolun yksikon lasten parissa tehtavaa
tyotd ja tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntdd valokuvamenetelman

kayttamisessa hoitotydssa.

Opinnaytetydbmme tutkimuskysymys on: Millaisia kokemuksia Helsingin
kaupungin lastensuojelulaitos Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikon

tyontekijoilla on valokuvausprojektista?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusote

Toteutimme opinnaytetydmme laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus
tutkii laadun merkityksid. Sen lahtokohtana on eldméan todellisuuden
kuvaaminen, jolloin myds aineisto keratddn haastateltaville luonnollisissa
tilanteissa. Laadullinen tutkimusmenetelm& suosiikin aineiston keruussa
ihmisia. Talléin tutkijan pitda luottaa tekemiinsd havaintoihin seka
haastatteluihin, kuin esimerkiksi mittaamisella saatuun tietoon. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on l6ytaa tosiasioita eikd niinkdaan todentaa jo
olemassa olevia totuusvaittdmia. Tutkittavien henkildiden nakokulmat ovat
ensisijaisen tarkeassa roolissa. Laadullisessa tutkimuksessa on hyva kayttaa
metodeja, joiden kautta tutkittavat henkilot saavat &anensa kuuluville. (Hirsijarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 160-161, 164.)

Kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen paadyimme, koska menetelmalla
saadaan hyvin tutkittua henkildiden mielipiteitd tutkittavasta asiasta.
Kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimyksend on |oytaa tai paljastaa tosiasioita.
Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto kootaan luonnollisista ja todellisista
tilanteista. Tutkimuskohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Laadullinen
tutkimus ei voi olla teoriatonta, jos silla on tutkimuksen status. Erédissa
laadullisen tutkimuksen raporteissa analyysin tueksi esitetddn lainauksia

alkuperaisista haastatteluista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 19, 22.)

Arvolahtbkohdat muovaavat sitéa miten tutkija pyrkii ymmartamaan tutkimaansa
iImiotd. Laadullinen tutkimus suosii ihmistd tiedon keruun instrumenttina.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.) Haastattelutilanteissa ihminen on
subjekti, merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. Tiedonkeruumenetelmana
haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa. Haastateltavat on mahdollista tavoittaa my6hemminkin jos halutaan

taydentdd aineistoa tai tehda seurantatutkimusta. Tiedonkeruumenetelmé&na
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haastattelu on joustava tapa kerata aineistoa. Haastattelujen teko vaatii
huolellista suunnittelua ja vie aikaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199—
201))

7.2 Aineiston keruu

Puolistrukturoitu haastattelu sopii kaytettavaksi, kun tutkimuksen kohteena ovat
emotionaalisesti arat aiheet, kun halutaan selvittda seikkoja jotka tiedostetaan,
tai kun tutkitaan ilmioita, joissa haastateltavat eivat ole tottuneet
keskustelemaan, esimerkiksi arvostuksistaan, aikomuksistaan, ihanteistaan,
perusteluistaan kriittisessa mielessa. Haastattelujen avulla pyritéan kerddmaan
aineisto, jonka pohjalta voidaan tehd&a tutkivaa ilmiota koskevia paatelmia.
(Hirsjarvi & Hurme 1995, 40.)

Ryhmahaastattelussa kerataan tietoa samanaikaisesti usealta haastateltavalta.
Ryhmahaastattelun  uskotaan auttavan haasteltavan ryhman jasenia
muistamaan kysymyksiin liittyvid teemoja paremmin. (Kankkunen & Vehvidinen-
Julkunen 2009, 95.) Koska ryhméahaastatteluissa saadaan nopeasti kerattya
tietoa monelta vastaajalta, se on taloudellisempi ja edullisempi tapa tehda
teemahaastatteluita kuin yksilohaastattelut. Ryhmahaastattelun huonoksi
puoleksi voi muodostua haastattelijan ongelma saada monipuolisesti jokaisen
vastaajan mielipide esille, jos ryhnmassa on yksi dominoivampi jasen. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 222.)

Ryhmahaastattelun etuna on, ettd ryhman jasenten vastaukset ja kommentit
vievat keskustelua kyseessa olevasta teemasta eteenpdin. Talldin osallistujat
joutuvat tarkentamaan ja kommentoimaan omia puheenvuorojaan. Yhteisessa
tilanteessa henkilot keskustelevat siitd, miten he ymmartavat joitakin teemaan
liittyvia asioita, millaisia kokemuksia heilla on ja miten he suhtautuvat erilaisiin
asioihin. Ryhman vetgjan tulee kontrolloida keskustelua, sek& huolehtia etta

keskustelu pysyy annetussa teemassa. (Kurkela i.a.)
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Haastattelutilanteessa esiin nostettavat teemat ovat edeltd kasin pohditut ja
maaritellyt. Teemojen kasittelyjarjestyksella ei ole ratkaisevaa merkitysta, vaan
keskustelun luonteva kulku maaraa kasittelyjarjestyksen. Tutkimusongelma voi
joissakin tapauksissa vaatia sen, etta asiat on kasiteltava etukateen maaratyssa
jarjestyksessd. Teemahaastattelu on keskustelua, jolla on etukateen péaatetty
tarkoitus. Teemahaastattelussa on erittain tarkeata, ettd haastattelun rakenne
pysyy haastattelijan hallinnassa. Teemahaastatteluissa keréttdva aineisto
rakentuu aidosti haastateltavan henkilon kokemuksista kasin. Tutkijan
etukateen suunnittelemat vastausvaihtoehdot eivat voi rajata kertyvaa aineistoa.
Tutkijan etukateen valitsemat teemat sitovat kuitenkin aineiston kasilla olevaan
tutkimusongelmaan. Vaarana on ettd haastateltava henkild alkaa johdatella

haastattelun kulkua liikaa. (Kurkelai.a.)

Valitsimme teemahaastattelun opinnaytetyohoémme, koska haastattelemme
pientda maaraa ihmisia. Talléin aineiston kasittely on helpompaa ja tulosten
jasentely sujuvampaa. Haastattelussa haastateltavat saavat tuoda omat
mielipiteensd julki. Pyrimme |0ytam&an aiheemme kannalta kiinnostaviin
kysymyksiin vastauksia haastattelun avulla. (Eskola & Vastamaki 2007, 25—
27.) Valokuvaprojekti oli jo kaynnissa Jakalapolun lastenkodissa, kun aloitimme
opinnaytetydn tekemisen, joten emme voineet enda osallistua siihen ja toteuttaa
tyotamme produktiona niin kuin aluksi olimme suunnitelleet. Valokuvaprojektiin
osallistuneita tyontekijoita haastattelimme ryhméahaastattelun avulla. Anoimme
tutkimuslupaa  Helsingin  kaupungin  sosiaalivirastolta.  Tutkimusluvan
saatuamme otimme yhteyttd lastenkodin vastaavaan ohjaajaan, joka jarjesti
valokuvaprojektiin osallistuneiden tyontekijéiden tyévuorot niin, ettd he paasivat
osallistumaan ryhmahaastatteluun. Haastattelu toteutettiin Malmin Pienkotien
Jakalapolun yksikéssd. Huomioimme, ettd haastattelutilanne oli rauhallinen,

jotta voimme keskittya haastatteluun ilman hairiotekijoita.

Nauhoitimme ryhmahaastattelun nauhurilla ja litteroimme aineiston heti
haastattelun jalkeen, koska haastattelu oli viela tuoreessa muistissa. Teimme
kirjallisia muistiinpanoja. Valitsimme menetelmaksi ty6hémme tyontekijéiden
ryhmé&haastattelun, koska ryhmdahaastattelu sopii mielestamme hyvin

toteutettavaksi aikuisten kanssa ja on tehokas tapa kerdtd aineistoa.
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Halusimme saada tietoa laajemmin kuin yksittaisten kyselylomakkeiden avulla.
Haastateltavat  kirjoittivat  kirjallisen  suostumuksen  opinnaytety0hon
osallistumisesta (LIITE 1). Kavimme suostumusta tyontekijoiden kanssa lapi
ennen allekirjoittamista.  Toteutimme haastattelut  suunnittelemaamme
haastattelurunkoa hyoédyntden (LIITE 2). Ryhmahaastattelu oli kestoltaan noin

45 minuuttia.
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7.3 Aineiston analyysi

Analyysimenetelmana kaytimme sisallonanalyysia. Sitd kaytetddn paljon
tehtaessa hoitotieteellisia tutkimuksia. Analyysia voidaan kayttdd monin eri
tavoin. Analyysi voidaan toteuttaa aineistosta k&sin induktiivisesti tai
aikaisemman kasitejarjestelman mukaisesti deduktiivisesti. Menetelmassa
analysoidaan dokumentteja objektiivisesti ja systemaattisesti, jolloin aineistoa
jarjestellaan, kuvataan ja kvantifioidaan tutkittavaa aineistoa. Analyysilla
pyritddn kuvaamaan tutkittavaa aineistoa tiivistetyssa muodossa. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 4-5.)

Sisalléonanalyysin lopputuloksena ovat kuvaavat kategoriat tutkittavasta
iImidistd. Kun analyysi aloitetaan, tutkimuksen tekija ma&arittelee
analysointitavan. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4-5.) Tassa tutkimuksessa
tavoitteena on aineiston analysoinnin kautta kuvata lastenkodin tydntekijoiden
kokemuksia lastenkodissa toteutetusta valokuvaprojektista. Tutkimuksen tekija
maadrittelee, analysoidaanko aineistosta vain se mikd on nakyvilla, vai myos
piilossa oleva viesti. Sisallon analyysia tehtaesséd ensimmainen vaihe on, etta
maaritelladn prosessille analyysiyksikkd. Valintaa ohjaavat tutkimustehtava
sekd aineiston laatu. Analyysiyksikkbnd voidaan kayttda sanaa,
sanayhdistelmaa, lausetta tai ajatuskokonaisuutta. Kun yksikké on valittu,
aineisto luetaan huolellisesti 1&pi useamman kerran. Sen jalkeen tehdaan
kysymyksia aineistolle. Lukemisen tarkoitus on luoda analyysille pohja. (Kyngas
& Vanhanen 1999, 4-5.) Toteutimme opinnaytetydssa sisallonanalyysin
aineistolahtoisesti. Pyrimme luomaan teoreettisen kokonaisuuden
kokoamamme aineiston pohjalta. Analyysiyksikkdbmme oli ajatuskokonaisuus.

Huomioimme analyysissa vain kuulemamme sanalliset viestit.

Induktiivisessa analyysiprosessissa kuvataan aineistoa pelkistaen, ryhmitellen
ja abstrahtoiden. Pelkistaminen tarkoittaa menetelmaa, jossa aineistosta
keratddn ilmaisuja, mitka liittyvat tutkimustehtavaan. limaisut ryhmitellaan omiin
kategorioihin, jolloin tutkija yhdistda pelkistetyistd ilmaisuista ne asiat, jotka
kuuluvat samaan ryhmaan. Abstrahoinnissa tutkija muodostaa yleiskasityksen

ja sen perusteella kuvaa tutkimuskohdetta. (Kyngéas & Vanhanen 1999, 5-6.)
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Sisallon tutkimuksen analyysissa aineistoa pelkistetaan etsimalla aineistosta
tutkimuskysymyksia ja etsitaan ilmaisuiden erilaisuuksia ja samankaltaisuuksia.
Kun samaa tarkoittavat ilmaisut I6ydetdan, ne yhdistetddn samaan kategoriaan
ja annetaan kategorialle sisalt6a kuvaava nimi. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5—
6.) Tuloksissa kuvataan myos sisallét, eli kuvataan se mitd kategoriat
tarkoittavat. Kun kerétystd aineistosta tehdaan suoria lainauksia, liséa se
raportin luotettavuutta. Luotettavan tuloksen aikaan saamiseksi on tarkeaa, etta
tutkija osoittaa yhteyden aineiston ja tuloksen vélilla. (Kyngas & Vanhanen
1999, 10.)

Opinnaytetyon haastattelun litteroidusta aineistosta kertyi yhteensa 14 sivua
tekstia fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Luimme haastattelut moneen kertaan lapi
ennen analysoinnin aloittamista. Nain hahmotimme mitka olivat tutkimuksemme
kannalta olennaisia asioita. Analyysimme eteni vaiheittain aineiston redusoinilla,
klusteroinilla ja abstrahoinnilla. Luimme aineistoa pitden mielessa opinnaytetyén
tutkimuskysymyksen. Aluksi keratysta aineistosta karsittiin kaikki epaolennainen
pois, kuten aiheeseemme epé&olennaisesti liittyvia asioita. Taman jalkeen
aineisto ryhmiteltiin. Poimimme tekstista alkuperaisilmauksia, jotka pelkistettiin
yksinkertaisempaan muotoon. Pelkistetyistad ilmauksista muodostimme sisaltéa
kuvaavia alaluokkia (LITE 3). Alaluokkien siséltojen mukaan yhdistimme
iimaukset laajemman Kkasitteen alle, josta muodostui ylaluokka. Ylaluokka
yhdistdda sen alla olevat alaluokat. Lopuksi loimme aineiston pohjalta
teoreettisen kasitteiston. Nain kasitteistd muodostuivat ala- ja ylaluokat.
Ylaluokista muodostui paaluokka, joka vastaa tutkimuskysymykseen (LIITE 4).
Luokittelimme eri vareilla pelkistetytta tekstia luomiemme kasitteistdjen alle.
Talla tavoin keratysté aineistosta muodostui selkeampi kokonaisuus.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Tyontekijoiden kokemuksia projektin toteutuksesta

Valokuvaprojektiin  osallistuneet lastenkodin tyontekijat halusivat, etta
projektissa tuodaan enemman hyvia asioita lapselle nakyvaksi hanen omasta
elamastaan seka luodaan mahdollisuuksia viettaa kivaa aikaa lapsen kanssa.
Konkreettisia keinoja projektin toteutuksessa olivat omahoitajaretket ja
studiokuvaukset, joista tuli kuvamateriaalia ja valokuvanayttely. Tyontekijoiden
mukaan projekti oli kokemuksena myonteinen ja silla edistetédn nuorten
osallisuutta. Projekti oli yksi lisdelementti tukemassa lastenkodin toimintaa.

Tyontekijdiden mukaan se on tukenut muun muassa omahoitajuutta.

Siis kokemuksena hyva ja aika helppo.

...mukavia tuntemuksia itsellekin siita, niin niin.

Lastenkodissa pyrittiin elamaan projektin aikana mahdollisimman normaalia
arkea. Valokuvausprojekti ei kuormittanut arkea eika ollut liian nékyvana osana

kokonaistyOssa.

Joo kylla 1ahti mukavasti elamé&éan arjessa se kuvaaminen ja oli tosi
paljon mukavia hetkia liitty siihen...

Tyontekijat pyrkivat arkea kuvatessaan ottamaan mahdollisimman luonnollisia
kuvia lapsista. Lapset eivat valttamatta edes huomanneet sitd ettd heita
kuvataan. Ne olivat tyontekijoiden mukaan juuri niitd huippujuttuja. Lapset
nakivat jalkeenpain missd olivat olleet mukana. Studiokuvauksissa jotkut
lapsista halusivat tulla kuvatuiksi hyvin erilaisissa rooleissa mita heilla on
arjessa paastessaan leikittelemaan studion rekvisiitalla. Tyontekijat kertoivat,
ettd valokuvanayttelyssa lapset paasivat itse esittelemédéan kuviaan ja etta
tilaisuudesta tehtiin juhlallinen. Valkoinen liina oli pdydalla ja herkkuja tarjolla, oli

avajaispuhe ja lapset saivat olla paaroolissa. Kuvia lapsista oli laidasta laitaan,
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aamupalapoydassad tukka pystyssd ja studiokuvissa viimeisen péaélle
stailattuina. Tyontekijoiden mielestéa on tarkeaé jatkossakin dokumentoida arkea
lapselle, koska lapsen muuttaessa lastenkodista pois hanella ei ole endé mitaan

muuta kuin valokuvat oman tarinansa kertomisen tukena.

8.1.2 Valokuvaprojekti osana arkea

Valokuvaprojektiin  osallistuneiden  lastenkodin  tyOntekijoiden  mielesta
kuvaamista lahdettiin tyostamaan lapsilahtoisesti ja aika kevyesti. Projekti on
tyodllistanyt lastenkodin vastaavaa ohjaajaa paljon arviointien takia ja kun hén on
kaynyt esittelemassa hanketta. Kaytannon jarjestelyjen hoitaminen oli yhden
tyontekijan vastuulla. Kaytannon jarjestelyja olivat muun muassa kuvien seinille
laittaminen, kuvakirjojen tekeminen ja nayttelyssd mukana oleminen. Muiden
tyontekijoiden vastuulla oli lasten informointi projektista ja sen tuominen
aktiivisesti arkeen mukaan. Tyontekijat aktivoivat lapsia pohtimaan, missa he
halusivat tulla kuvatuiksi ja minne he halusivat menna kuvausretkille. Kaikki
tyontekijat osallistuivat kuvien ottamiseen. Tyodntekijat kavivat omahoidettavan

kanssa paivaretkilla ja ottivat siella kuvia hanesta.

Keskustelua projektista yllapidettiin lastenkodissa koko projektin ajan. Se heréatti
lapsissa ajatuksia. Lapset pohtivat esimerkiksi, ettd kuka nakee kuvat ja
millaisia kuvia otetaan. Lastenkodin vastaavan hoitajan vastuulla oli toiminnan
kaynnistaminen,  studiokuvauksen jarjestaminen, asioiden  delegointi,
omabhoitajaretkien organisointi ja projektin aikataulusta huolehtiminen. Han
huolehti myds yllapidettavan keskustelun kdymisestéa projektista ja heijastavista
keskusteluista lasten kanssa. Henkilokunta panosti ja osoitti kiinnostusta

studiokuvaukseen.
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8.3 Tyontekijoiden kokemukset projektin vaikutuksista

Projektin vaikutukset olivat tyontekijoiden mielestd padasiassa myonteisia.
Tyontekijdiden mukaan valokuvaushankkeen antina oli, ettad lapsen oma arki ja
elamd dokumentoituu kuvan keinoin. Projektissa mentiin syvélle lapsen
elamassa. Lapsista tuli projektin myodtd uusia piirteitd esille. Tyontekijoiden
mukaan projekti teki hyvaa itsensa hyvaksymiselle ja itsetunnolle. Projekti toimi
itsetuntoa vahvistavana kokemuksena lapsille. Yksi rauhallisen oloinen lapsi oli
ottanut valokuva-albumin mukaansa studiokuvaukseen kuvausrekvisiitaksi. Han
halusi tulla kuvatuksi valokuva-albumia selaillen. Kuvaustilanteessa albumi
kuitenkin lensi nurkkaan ja lapsi irrotteli kameran edessa. Silloin lapsesta tuli
esiin aktiivinen ja toiminnallinen puoli. Lapsi tuli ndkyvéksi ihan eri tavalla kuin
aikaisemmin ja jotenkin vapautui paastessdaan nayttamaan minkalainen han
oikeasti on. Sen jalkeen vuorovaikutus hanen kanssaan oli rennompaa ja
vapautuneempaa kuin aikaisemmin. Kehitysvammainen poika, joka ei paljon
kommunikoi, asettui kuvaustilanteisiin mukavasti ja koki hauskoja yhteisia

hetkia hoitajien kanssa valokuvauksen avulla.

Ja sit han asettu niihin kuvaustilanteisiin tosi mukavasti ja tuli
sellasia hauskoja niinku yhteisia hetkia...

Suurin osa lapsista halusi nayttaa kuviaan ja avoimestikin tarjota mahdollisuutta
katsoa heidan kuviaan. Yhdelle pojista projekti heratti paljon kysymyksia. Han
mietti kovasti, kuka ndkee hdnen valokuvansa ja ettda han nayttda tosi huonolta
eika kuvia voi laittaa esille ja mitdhan ihmiset ajattelevat niistd. Hanen kanssaan
tyontekijat tekivat pitkaan toitd valokuvanayttelyn suhteen. Poika mietti paljon
sitd, ettd ei halua valokuviaan lainkaan nakyville. Toinen vaihtoehto olisi voinut
olla se, ettd han voi laittaa halutessaan valokuvat omaan huoneeseen ja
nayttdd ne niille henkildille joille itse haluaa. Poika sai paljon myodnteista
palautetta kuvien kautta arjestaan, joka tuli valokuvissa nakyvéksi. Sama poika
suhtautui kuvaustilanteisiin kielteisesti, mutta kun kuvia kuitenkin otettiin, h&an oli

siité hyvillaan, myhaili jalkeenpain katsellessaan kuvia tai puhuessaan niista.
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Tyontekijoiden mielesta poika kaipasi paljon rohkaisua, koska hanella oli huono
itsetunto. Se valittyi projektin edetessa, kun kuvia otettiin. Pojan oli vaikeaa
hyvaksya sita ettd han nayttdd hyvalta ja omalta itseltdan kuvissaan. Han
kaipasi paljon vahvistamista. Tyontekijoista oli ihanaa nahda miten pojan ryhti
koheni, kun hantd vahvisti puhumalla kuvista. Tyontekijoiden osoittaessa
hanelle kuinka hienoja hanen kuvansa olivat, han pystyi itsekin sanomaan
olevansa aika hyva. Tyontekijat kertoivat sanoneensa lapselle muun muassa
nain:

Onpa hienoja kuvia ja katso miten hienon tempun teit!

Tyontekijat kertoivat, etté studiokuvissa oli hyva valaistus, hyvét vélineet ja etta

lapsilta tuli spontaaneja, yllattyneita ja ihania reaktioita kuvista, kuten:

Vitsi m& oon kaunis ja vahan mulla on hyva iho. Naytdks ma
oikeesti tolta?

Tyontekijoista projektissa onnistunutta oli yhteiséllisyys ja kokemuksellisuus.
Kaikki tekivat projektia yhdessa eik& kukaan saanut erityishuomiota. Lapset
saivat kivoja kokemuksia omahoitaja-retkien kautta. Tyontekijoistd kuvaaminen
omabhoitajaretkilla heratti nuorissa positiivisia reaktioita ja tyontekijatkin saivat

niistd mukavia tuntemuksia.

8.3.1 Tyontekijoiden kokemukset valokuvasta tydmenetelméana

Tyontekijoiden mukaan valokuvaaminen synnytti myonteisia kokemuksia
lapselle. TyoOntekijoista valokuvaa pystytddn kayttamaan monesta eri
nakokulmasta ja valokuvat ovat merkittava elaméantarinan kertomisen valine.
Tyontekijoiden mukaan valokuva toimi positiivisen palautteen antamisen
valineena. He kertoivat, ettd valokuvalla pystytddn avaamaan paljon asioita ja
myo6s tuomaan vanhoja asioita pintaan. Tyontekijoiden mukaan nykyajan lapset
ovat tottuneet asettumaan kuvattavaksi kamerakannykodiden ja Facebookin

myota.
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. tyttd  valitsi nayttelyyn, halusi ainoastaan seitseman kuvaa
itsestaan laitettavaks ja sitten siihen valokuvakirjaan ni tota, mita
kakskyt sivua siind oli, niin taytin sen hanen kuvillaan, niin tota niin
siis oikeen tykkas puhua siita ja muisteli niitten kuvien kautta et kun
tuolla oltiin, noi maisemakuvat, han otti sen itse ja oli aurinkoinen
paiva ja silla tavalla niinkun jalkeenpainkin positiivisia asioita sit on
NOUSSuU Siit&.

Tyontekijat kertoivat, etta lapset keskustelivat omasta elaméstaan valokuvien
kautta. Lapset pyysivat usein aikuisia katsomaan kuviaan. Kuvien kautta
tyontekijat saivat hyvia keskusteluja aikaiseksi lasten kanssa.

Tyontekijdiden mukaan arjen kuvaaminen ja dokumentointi on tarkeaa kaikille
lapsille. Ei pelkastaan niille, joiden on vaikea sanoittaa omia kokemuksiaan,
vaan ihan kaikille lastenkodin lapsille, olivatpa he lastenkodissa koko elamansa
tai sitten pienen osan elamaansa. Heidan ollessaan aikuisia he ehké haluavat
kertoa omille lapsille elamastaan. Tyontekijoista on tarkeda nahda ja palauttaa
mieleen millainen konkreettisesti oli lapsen oma huone lastenkodissa, millaisia
ihmisia siella asui ja keité siella tydskenteli. Tyontekijoiden mukaan valokuva
toimi vuoropuhelun vdalineend lapsen ja aikuisen valilla ja sen kautta paasi
antamaan myonteista palautetta lapselle. Kuva ei valttamatta ole teknisesti
maailman parhain, mutta aina siita I0ytyy jotain hyvaa. Tyontekijat kertoivat

puhuneensa lapselle valokuvan kautta muun muassa nain:

Naatké miten ihana hymykuoppa sulla on tuolla poskessa ja ootpa
ihana. Katoppa miten taitavasti sé tuolla menna viipotat.

Tyontekijoiden mielestd valokuvien kautta pystyy tekemaan paljon hyvaa
nakyvaksi lapsessa, kun tietoisesti ottaa sellaisen nakokulman. Tyontekijat
uskovat, ettd valokuva ja valokuvat ovat jaaneet elamaan sanojen muodossa

naiden lasten sydamiin myonteisena kokemuksena.

8.3.2 Lasten voimaantumisen kokemukset tyontekijéiden kuvaamina

Tyontekijoista voimaantumisen nakokulmaa projektissa oli vaikeaa arvioida.

Yhtena projektin antina oli heidan mukaansa lasten itsetunnon vahvistuminen.
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Tulee mieleen just nd& itsetunto-liitteiset asiat. Se etta ihan niin ku
ne kommentit lapsilla; et onpa mulla kaunis iho, oonpa ma natti. Ja
ryhdistaytyminen niita kuvia katsoessa ja kehuja kuullessa, etta oon
tosi toiminnallinen, taitava ja naytadnpa hyvalta. Sellanen itsetunnon
vahvistus.

Tyontekijoista myonteisen palautteen antaminen on varmasti vaikuttanut
lapseen silla hetkella. Tyontekijat arvelevat, etta osalle lapsista projekti on ollut
iso voimaannuttava kokemus. Studiokuvauksissa lastenkodin uusin lapsi tuli
nakyvaksi.

...jotenkin han tuli siella todella nakyvaks...Han on just niita jotka
ovat jaaneet mulle vahan vieraammaksi ja sit ku ma nain miten
kertakaikkisen hieno nuori mies oli kyseessa, niin loistava,
sadehtiva ja otti tilanteen haltuun. M& olin jotenkin hanet ajatellut
ujona ja tarkkaavaisena ja tota silla tavalla jotenki ujompana
tyyppina. Ja sit ku ma n&én et eihan tassa ookkaan mikaan ujo
tyyppi kyseessa.

Tyontekijoiden kasitys pojasta muuttui studiokuvausten myé6ta. Tyontekijoista ol
yllattavaa, ettda samainen poika olisi  toivonut omahoitajan olevan
studiokuvauksissa paikalla, koska se oli hanelle tarkea asia. Nain tyontekijoille
tuli nakyvaksi myds se miten omahoitajaan kiinnittyminen on kaynnistynyt
hanen kohdallansa. Poika kaipasi omahoitajaansa ndkemaan myds sen miten

han on hyva.

Ja sit kun hén kaipas omaahoitajaansa niin kovasti paikan paalle
katsomaan livena sitd miten han on hyva, cool ja siisti tyyppi. Niin
nyt tuli sekin nékyvéks et han on kiinnittynyt ja kiinnittym&ssa ihan
hyvin. Omahoitaja tytskentely on hyvin lahtenyt kayntiin.
Semmosia puolia siella sit tuli nakyvaks.

Tyontekijat kertoivat, etta yksi lapsista, jolla on haasteita omassa kasvussaan ja
mindkuvassaan, kieltaytyi studiokuvauksesta, mutta suostui kuitenkin arjessa
jonkin verran kuvattavaksi. Hanelle kuvattavana oleminen ei ollut niin helppoa
kuin muille. Han ei halunnut tulla kuvatuksi samalla tavalla kuin muut. Omien
kuvien katsominen ja muille esittdminen oli hanen kohdallaan vaihtelevaa.
Pitkdn pohdinnan jalkeen poika rohkaistui laittamaan mieleisensa valokuvat
julkisiin tiloihin naytille ja sai niistd mydnteista palautetta. Tyodntekijoista se oli

hanelle voimauttava ja hyva kokemus.
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8.4 Tyontekijoiden ehdotukset projektin kehittdmisesta

Lastenkodin tyontekijat kertoivat, ettda yhdeltda lapselta tuli projektille
jatkokehitysajatuksia. Lastenkodissa voitaisiin toteuttaa valokuvaprojektia niin,
ettd otettaisin enemman kuvia arjesta. Lastenkodin demokraattista
paatoksentekoa toivottiin kuvattavaksi projektissa.

Ne oli hauskoja kun lapsi toivo rajaustilannetta. Yks sellanen kuva
et aikuinen on tallatavalla et Stop!

Valokuvaus siis vietaisiin viela enemman arjen tasolle. Nyt kuviin tuli
tyontekijoiden mielesta aika paljon poseeraustilanteita. Tyontekijdiden mukaan
kyseisen lapsen toiveena oli, ettd kuvataan ihan tavallista arkea. Tyontekijoiden
mielestd lasta voi olla vaikeaa menna kuvaamaan, jos hénella on tunteet
pinnassa ja paha mieli. Lapsen toive olisi kuitenkin, etta otetaan ihan tavallisia

kuvia omasta elamaéasta.

Jotenkin valittyi se nuoren toive et kuvataan ihan vaan téata
tavallista arkea. Et ei me tdalla aina hymyilla ja olla iloisia ja
hyvantuulisia.

Tyontekijat ajattelivat, etta valokuvaprojektia voisi toteuttaa myo6s niin, etta
lapset voisivat kuvata tyontekijoitd ja maaritella kuviinsa miten lapset nakevat
heidat. Siten tulisi paljon esille rooleista ja aikuisen merkityksesta lapsen
maailmassa. Tyontekijat kuvasivat, etta projektiin liittyvat kaytannon jarjestelyt
ja aikataulutus olisi pitanyt suunnitella paremmin. Tydntekijéiden mielesta he
olisivat voineet ottaa enemman kuvia, joissa lapsi on itsekseen, koska sellaisia
kuvia olisi helpompi kayttaa. Tyontekijat kertoivat aikataulutuksen olleen

projektissa sopiva ja valokuvaamisen osuus arjessa koettiin sopivana.

...valokuvaamisen osuus meijan arjessa oli sopiva et kuitenki
lastenkodissa tehd&an tyota, hyvin paljon arjen ty6ta ja sinne
arkeen ei kannata kauheesti mitdan ylimaaraista laittaa koska taa
on kuitenki sita et lapset kay koulua, sytédaan ja keskustellaan ja
tehda kotihommia. Pyritddn mahdollisimman normaaliin arkeen...
niin se et ei teha mitdan muuta ku valokuvataan, se vahan kallistaa
sita arkea toiseen suuntaan.
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Tyontekijat miettivat, ettd vastaisuudessa koko tydryhmaa tulisi tietoisemmin
aktivoida tekem&an valokuvausta vahan l|aajemmassa mittakaavassa.
Lastenkodin henkilostévaihdokset sattuivat projektin aikaan, mika osaltaan jatti
uudet tyontekijat projektista irrallisiksi. Lastenkodissa arjen kuvaamisen ja
dokumentoinnin lapsille, heidan elamantarinansa kertomisen tueksi, tulisi olla
kaikille uusillekin tydntekijoille merkittava asia. Tyontekijoiden toiveena oli, etta
keskustelua arjen dokumentoinnista yllapidetdan lastenkodissa jatkossakin ja
ymmarretaan sen arvo. Tyontekijoiden mielesta olisi hyva, ettd kamera voisi olla
mukana normaalissa arjessa. Kuvia voitaisiin ottaa, kun tehd&&n ihmisen
elamaan liittyvia normaaleja asioita. Tyontekijoiltd nousi myos ehdotus, etta
valokuvausta laajennettaisi  tallentamalla  lapsista  pienid  videoita.
Tyontekijdiden mukaan kokemuksen kautta tulee tietoa siitd, mita voi tehda

toisin.

Jatkossa tyontekijat pohtivat, halutaanko panostaa siihen, ettd hanke olisi
omabhoitajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen keskittyva.
Kehitysehdotuksena nousi my6s kuvaaminen lapsen nakokulmasta. Lapsille
annettaisiin kamera ja he lahtisivat kuvaamaan arkeaan: sitd miten he nakevat
maailman. Tyontekijoiden toiveena oli myds, ettd tyontekijoille voisi jarjestaa

projektiin liittyvaa koulutusta, jotta henkildkunnalla olisi enemman tietoa asiasta.

Mul tulee nyt mieleen sellanen, et ku kuitenki on nyt niit koulutuksii,
et koulutus tallasee, et valokuvakoulutusta.

Tyontekijat kuvasivat, etta yhteisollisyys-nakokulma, joka oli projektin yhtena
tavoitteena, ei taysin valittynyt lapsille. He ajattelivat, ettd valokuvausprojektia
voitaisiin jatkossa kehittaa tuomalla enemman yhteisollisyytta esiin kuvaamisen
kautta. TyoOntekijoiden toiveena olisi ollut myos, ettd useampi ihminen olisi
paassyt osallistumaan lastenkodissa projektin  pohjalta  jarjestettyyn
valokuvanayttelyyn. Tyontekijat pohtivat, ettéa valokuvanayttelykutsut olisi voitu

l&hettad aikaisemmin, jolloin paikalle olisi paddssyt enemman ihmisia.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Tulosten tarkastelu

Lastenkodin tyontekijoiden mukaan valokuvaprojekti lastenkodissa toi esiin
myoOnteisia vaikutuksia lasten arjesta. Opinndytetybéssd saamiemme tulosten
mukaan valokuvaprojekti vahvisti lasten itsetuntoa, aikuisen ja lapsen valista
vuorovaikutussuhdetta sekd omahoitajuutta. Tama tukee my6s Savolaisen
kehittamé&n Voimauttava valokuva-menetelmé&n ajatusta siitd, ettd valokuvien
kautta voidaan oppia vuorovaikutusta, jos kuvissa hyddynnetdan kuvaajan ja
kuvattavan valista dynamiikkaa (Savolainen 2013). Savolaisen mukaan
voimauttavia tekijéitd Voimauttava valokuvaprosessissa ovat oman identiteetin
rakentaminen, sosiaalinen hyvaksynta, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja itsensa
hyvana nadkeminen (Savolainen 2002, 39-40). Lapset saivat projektin aikana
tasapuolisesti huomiota ja viettdd mukavia hetkid omahoitajan kanssa,

esimerkiksi luontoretkilla.

Valokuvissa, jotka otettiin lapsista, nakdkulmana oli myonteisten asioiden esille
tuominen. Kuvissa lapset olivat itsekseen tai jonkun muun henkilon seurassa.
Kuvat olivat poseeraus- ja tilannekuvia. Valokuvanayttelyssa lapset saivat
esitella omia kuviaan ja saivat niistda hyvaa palautetta. Juusolan (2011, 154—
155) mukaan itsetunto kasvaa niista vahvistavista sanoista, joita lapsi
lapsuutensa aikana saa kasvattajiltaan. ldentiteetti muodostuu siita, miten
ihminen nakee itsensa ja miten toiset ihmiset nakevat hanet ja miten ihminen
nakee itsensa tulevaisuudessa. (Juusola 2011, 154-155.) Lastenkodin
tyontekijoiden mukaan valokuva toimi positivisen palautteen antamisen
valineena. Juusolan mielesta hyva ja rakentava palaute auttaa lasta menemaan

rohkeammin eteenpdain (Juusola 2011, 156).

Lastenkodin tyontekijat pitivat projektia hyddyllisend ja arjen dokumentoimista
tarkeana osana lapsen elam&a. Tama vahvistaa Miina Savolaisen (2008)
nakemystad valokuvan kaytostd, jonka mukaan menetelman avulla voidaan

oppia loytaméaan arvokas, merkityksellinen ja hyva. Lastenkodissa valokuvan
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keinoin voitiin tuoda nakyvaksi hyvid asioita lasten arjesta ja viettdd mukavia
hetkia yhdessa. Tyontekijat kokivat, ettd he haluavat jatkossakin kayttaa
valokuvausmenetelman kaltaisia luovia menetelmia lasten parissa tehtavassa

tydssa. He kaipasivat kuitenkin lisakoulutusta aiheeseen liittyen.

Lastenkodin tyontekijoista voimaantumisen nakokulmaa oli vaikeaa arvioida
valokuvaprojektissa. Siitosen (1999, 189) mukaan ihmisen voimaantuminen
tapahtuu hénessa itsessaan. Tama voi selittéa sen, ettd voimaantumisen
nakdkulmaa on vaikeaa arvioida lastenkodissa toteutetussa projektissa. Myds
diakoni Anne Immonen (2013) ajattelee, ettei sité voi tietda etukateen kuinka
voimauttava valokuvaprojekti on tai miten sita voi hyddyntda voimaantumisen
kannalta. Voimautuminen on prosessi, joka lahtee ihmisesta itsestaan, kun han
saa siihen valineita. (Immonen 2013). Kulttuuritoiminnan avulla, jolle on asetettu
sosiaalisia tavoitteita, voi tapahtua voimaantumista (Hyyppa & Liikanen 2005,
124). Lastenkodissa valokuvaprojektin tavoitteena oli tehdd nakyvaksi hyva

lasten arjessa.

Lastenkodin lapset saivat positiivista palautetta tilannekuvistaan, jotka oli otettu
heidan arjestaan. Lapset saivat valita kuviinsa heille tarkeitd esineitd, muun
muassa harrastusvalineitd. Makisen ym. (2009) mukaan sellaiset asiat, joita
ihminen osaa ja joissa han kokee onnistumisen tunnetta, ovat voimavaroja. Ne
ovat ihmisessa itsessdan tai niita voidaan Ioytaa h&nen elinympéristostaan.
(Mékinen ym. 2009, 119.) Myds Savolainen tukee tata ajatusta. Voimauttava
valokuva-tydskentelyssa omia merkityksellisia asioita jaetaan toisen kanssa ja
pyritddn nostamaan arjen keskeltd piilloon jaaneitd arvokkaita asioita.
(Savolainen 2009.) Lastenkodin uusin asukas tuli valokuvaprojektin myota
nakyvaksi omana itsendan tyontekijoille ja muille lapsille. Studiokuvausten
myota kavi myods ilmi, ettd hanen kiinnittymisensa omahoitajaan ol
kaynnistynyt. Hyypan ja Liikasen (2005, 124) mukaan voimaantuminen

nopeuttaa kulttuurista ja sosiaalista muutosta ja on myos terveytta edistavaa.

Lastenkodin valokuvaprojektissa yhteisdllisyys ei tullut tyéntekijoiden mielesta
lapsille kovinkaan nakyvaksi. Jatkossa lastenkodissa haluttaisiin nostaa

yhteisollisyyttéa projektissa enemman esille. Siitosen (1999) mielestd merkittava
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voimaantumiseen vaikuttava tekija on vuorovaikutus muiden kanssa.
Voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, mutta se on my6s sosiaalinen
prosessi. Siitosesta voimaantuminen voi olla tietyissd ymparistoissa

todennakoisempéa kuin toisissa. (Siitonen 1999, 164,189.)

Lastenkodissa elettiin normaalia arkea valokuvaprojektin aikana. Lastenkodissa
pyritddn turvaamaan lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, laheiset ja
jatkuvat ihmissuhteet (Lastensuojelulaki 2010). Opinnaytetydssd saamiemme
tulosten mukaan valokuvaprojekti vahvisti lapsen ja omahoitajan valista
suhdetta lastenkodissa. Makelan (2003, 40-41) mukaan korjaavilla
ihmissuhteilla voi olla merkittdvat seuraukset ihmisen toimintaan ja kokemisen

tapaan.

Lastenkodin tyontekijoiden mielesta lapsen arjen dokumentointi on tarkeaa,
jotta han voi kuvien kautta palata muistelemaan elamaansa lastenkodissa.
Halkolan (2009, 49-71) mukaan kuvien katsominen omasta elaméastamme
muistuttaa meitd menneestd ja palauttaa sita mielimme sek& auttaa
rakentamaan uudelleen muistamisen arvoisia, myos tyhjia ja kadonneita, kohtia

elaman varrelta.

9.2 Kehittamisideat

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kuvata lastenkodin tydntekijéiden kokemuksia
lastenkodissa  toteutetusta  valokuvausprojektista.  Pohdimme luovien
menetelmien kaytt6ad hoitotydssd ja valokuvamenetelm&n voimaannuttavaa
vaikutusta. Opinndytetyomme tulosten avulla voidaan arvioida ja kehittaa
valokuvatydskentelya lastenkodissa. Lastenkodin tydntekijoiden kouluttaminen
valokuvamenetelman kayttoon lasten parissa tehtavassa tydossa on merkittavaa.
Tyontekijoitd kouluttamalla tyontekijat motivoituisivat kuvaamaan lapsia

laajemmassa mittakaavassa.

Valokuvamenetelman avulla lapset saivat positiivista palautetta, joka vahvisti

heidéan itsetuntoaan seka aikuisen ja lapsen valista suhdetta. Valokuva toimi
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lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen valineend. Lapsen elaman
dokumentointi koettiin jatkossakin tarke&dna osana lastenkodin toimintaa.
Lastenkodissa nousi projektille jatkokehitysajatuksena, etta kuvia otettaisiin
viela enemman arjesta ja ettd projektiin voisi liittdad pienten videopatkien
kuvaamisen. Tyontekijoiltd nousi sellainen ajatus, etta valokuvausprojektia
voitaisiin toteuttaa niin, etta lapset saisivat itse kuvata tyontekijoita tai arkeaan.
Valokuvausprojektia voitaisiin jatkossa kehittaa tuomalla yhteisdllisyyden
nakokulmaa enemman projektissa esille. Projektin aikataulutukseen ja siihen
liittyvien teht&vien organisointiin on jatkossa kiinnitettava enemman huomiota,

jotta projekti toteutuisi kaikkia osapuolia tyydyttavalla tavalla.

Jatkotutkimusideana valokuvaprojektin vaikutuksia lastenkodissa voitaisiin
tutkia myo6s lasten kannalta. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli alun perin
kuvata myos lasten kokemuksia valokuvaprojektista, mutta ajan kaytbn ja
tutkimuksen rajaamiseksi paadyimme opinnaytetyéssamme kuvaamaan vain

tyontekijoiden kokemuksia valokuvaprojektista.

Valokuvamenetelm&é voidaan kayttdd myoOs osana diakonista perhety6ta.
Riihimaen evankelisluterilaisen seurakunnan diakoni Anne Immonen (2013)
kayttaa Voimauttava valokuva-menetelmaa tydssaan. Han kayttaa menetelmaa
seka yksilotyossa ettd ryhmien kanssa. Hanen mielestaan se sopii sellaisten
ryhmien ja yksildiden kanssa, joiden kanssa voi tydskennella pidempia aikoja.
Voimauttava valokuva-menetelmaa kannattaa Immosen mukaan kayttaa niiden
asiakkaiden kanssa, joiden kysymykset liittyvat omakuvaan ja itsetuntoon,
elaman murroskohtiin ja uuden identiteetin peilaamiseen uudessa tilanteessa.
H&an on kayttanyt menetelmdéa ryhmassa kehitysvammaisten aikuisten, lasten ja
nuorten kanssa, lastensuojelun piirissa olevien nuorten seka rippikoulunuorten
kanssa. Immonen suunnittelee kayttdvansd voimauttavaa valokuvaa
tulevaisuudessa paihdetyon asiakkaiden ja ikaantyvien ihmisten kanssa.
Menetelmé on asiakaslahtdinen ja perustuu ihmisen omiin tarpeisiin ja toiveisiin.
Erilaiset ryhmat hyotyvat eri asioista voimauttavan valokuvan kaytossa.
(Immonen 2013.)
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Diakoniaty6ta, joka toimii perhettd tukevasti, voidaan toteuttaa yhteistyossa
sosiaalitoimen kanssa, asukaskahviloissa, vanhempien illoissa, perheretkilla,
leireilla sekd perhetydn yhteistyéprojekteissa. Seurakunnan tekeméa diakoniatyo
tarjoaa perheille mahdollisuuksia vuorovaikutustaitojen ja
ongelmanratkaisukeinojen lisdantymiseen. (Jaaskeldinen 2002, 194-196.)
Perheen vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa voidaan hyddyntaa Voimauttava
valokuvamenetelméa. Perhetyotd tehdddn yhteistydssd sosiaali- ja

terveydenhuollon tydntekijoiden kanssa (Jaaskelainen 2002, 194-196 ).

Seurakunnassa yhtena valokuvatytskentelyn nakokulmana voisi olla, etta
jokainen on arvokas omana itsenaan Jumalan silmissa. Nakokulma tukee
Savolaisen (2013) kehittaman Voimauttavan valokuvan menetelman ajatusta,
jonka mukaan jokainen saa tulla nahdyksi omana itsendan. Diakoniatydntekijan
rooli perhetydssa on olla turvallinen aikuinen jokaiselle lapselle ja jokainen lapsi
on nahtava yksilollisend persoonana (Jaaskelainen 2002, 195-196 ). Kirkon
perustehtava on kutsua ihmisia yhteyteen Jumalan kanssa seka luoda kestava
perusta elamaan ja rohkaista valittamaan lahimmaisista ja luomakunnasta
(Meidan kirkko -strategia 2015). Valokuvamenetelmalla voisi esimerkiksi tukea

seurakunnassa ihmisten yhteisollisyyden kokemuksia.

9.3 Tutkimuksen eettisyys

Valitsimme tdman tutkimusaiheen, koska se kiinnosti meitd. Tutkimus
toteutettiin - yhteistydssa Helsingin kaupungin sosiaaliviraston ja Malmin
Pienkotien  kanssa. Haimme  tutkimuslupaa  Helsingin  kaupungin
sosiaalivirastolta tammikuussa 2013. Tutkimusluvan saimme tammikuun
aikana. Luvan saatuamme toteutimme  tyontekijoiden  haastattelut.
Opinnaytetyota varten toteutettin anonyymi ryhméhaastattelu. Kerroimme
haastattelutilanteen alussa lyhyesti tutkimuksesta ja haastateltavat allekirjoittivat
suostumuksen (LITE 1). Suostumuksen mukaan haastateltavilla oli oikeus
keskeyttaa tutkimus missd vaiheessa tahansa. Tutkittaville on kerrottava
perustiedot  tutkimuksesta, tutkimuksen toteuttajista ja tutkimuksen

kayttotarkoituksesta (Kuula 2006, 61-62). Ihmisten itseméaarddmisoikeuden
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kunnioittamista on antaa heille mahdollisuus itse paattdd haluavatko he
osallistua tutkimukseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25).
Tutkimustekstit tulee kirjoittaa niin, ettei yksittdinen henkild ole niista
tunnistettavissa (Kuula 2006, 64).

Vastuu tutkimusaiheen eettisyydesta on tutkijalla. Eettisessa pohdinnassa
selkeytetddn kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen
ryhdytdan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129). Tutkijan on otettava huomioon
eettiset kysymykset, jotka liittyvat tutkimuksen tekoon. Tutkimuseettisten
periaatteiden tunteminen on tutkijan vastuulla. Eettisesti hyvassa tutkimuksessa
noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantéa. (Hirsjarvi ym. 2007, 23.) Nauhoitimme
tyontekijoéiden ryhmahaastattelun. Vain me opinnaytetyon tekijat kasittelimme
aanitteitd ja ne tuhottiin asianmukaisesti heti opinnaytetyon valmistuttua.
Kirjoitimme tutkimuksen tekstit niin, ettei yksittdinen haastateltava ole niista
tunnistettavissa. Keradmamme aineisto sailytettiin siten, ettd se oli ainoastaan

meidan saatavillamme.

9.4 Tutkimuksen luotettavuus

Perehdyimme tutkittavaan aiheeseen etukéteen teorian kautta. Olemme
kuvailleet  tutkimuksen kulkua ja  kokonaisuutta = mahdollisimman
totuudenmukaisesti. Kuvasimme analyysin vaiheita sanallisesti seka kaavioiden
avulla. Valitsimme tutkimuskysymyksen, jonka avulla meilla oli mahdollisuus
koota tietoa laajemmassa mittakaavassa. Laadimme teemahaastatteluun
kysymykset siten, ettd ne vastaisivat tutkimuskysymykseemme mahdollisimman
hyvin ja saisimme niistd kattavasti tietoa. Tutkijan on annettava lukijoille
riittdvasti tietoa siitd miten tutkimus on tehty, jotta voidaan arvioida tutkimuksen
tuloksia. Tutkimustulokset tulevat lukijoille selkeammiksi ja ymmarrettaviksi, kun
aineiston kokoaminen ja analysointi kerrotaan yksityiskohtaisesti. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 141.) Tutkimusprosessin tulisi olla johdonmukainen. Tutkittavan
iimion, aineiston hankintatavan, teoreettisen lAhestymistavan,
analyysimenetelman ja raportointitavan valilla tulisi olla looginen yhteys.
(Metsédmuuronen 2006, 202.)
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Haastattelutilana toimi Malmin Pienkotien Jakaldpolun yksikon yhteinen tila.
Haastattelutilanteessa oli mukana kaksi nauhuria, joiden avulla varmistimme
haastattelun tallentumisen. Olimme jakaneet haastattelutilannetta varten
tehtavat. Toinen meista esitti kysymykset ja toinen teki muistiinpanoja.
Toteutimme haastattelun ryhméhaastatteluna, jotta saisimme kerattyd tietoa
aiheestamme mahdollisimman laajasti. Olimme laatineet haastatteluun sellaisia
kysymyksid, joihin toivomme saavamme monipuolisia vastauksia. Annoimme
haastateltaville tarpeeksi aikaa vastata kysymyksiin eikd vastaajia keskeytetty.
Haastattelijan roolissa pyrimme olemaan johdattelematta keskustelun kulkua.
Haastattelu eteni luontevasti ja tilanne oli rento ja luottamuksellinen.
Litteroimme aineiston heti haastattelutilanteen jalkeen. Olemme kéayttaneet
opinnaytetydssa suoria lainauksia tyontekijoiden haastatteluista. Haastattelijan
on tunnettava aihepiirinsd, osattava tarvittaessa ohjata haastattelutilannetta,
puhuttava selkeédsti ja esitettava selkeitd kysymyksid, oltava kiinnostunut
ihmisistd, osata havainnoida ihmisten kayttaytymista ja kayttaytymista
saatelevia motiiveja, olla sosiaalisesti sopeutuva, avoin,
velvollisuudentuntoinen, psyykkisesti kestavad sekd luottamusta ja huomiota
herattava (Hirsjarvi & Hurme 2008, 68—69).

Tutkimuksen kokonaisuuden arvioinnissa on huomioitava tutkimuksen kohde ja
tarkoitus, tutkijan oma sitoutuneisuus tutkimuksen tekoon, aineiston keruu,
tutkimuksen tiedonantajat, tiedonantajien ja tutkijan valinen suhde, tutkimuksen
kesto, aineiston analyysi, luotettavuus ja raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2009,
140-141). Opinnaytetyéssamme haasteena oli mielestamme analyysiprosessi.
Tutkimuskysymykseen liittyvat asiat nivoutuivat niin tiivisti toisiinsa, etta niita oli
vaikeaa eritella. Etsimme opinnaytetydbhomme lahteitd informaatikon avulla,
mutta emme Ioytdneet varsinaisesti aiheeseemme liittyvaa vastaavanlaista
tutkimusta, johon olisimme voineet verrata tutkimustuloksia. Opinnaytetyd
esitettiin opinnaytetydseminaarissa 8.4.2013. Opinnaytety6 julkaistiin Theseus-
opinnaytetyottietokannassa. Esittelemme valmiin  tydomme myds Malmin
Pienkotien Jakalapolun yksikdssa. Tutkimusprosessin julkisuudella parannetaan
tutkimuksen luotettavuutta. Talla tarkoitetaan sita, ettd tutkija raportoi

tekemadénsa yksityiskohtaisesti, tutkijakollegat arvioivat prosessia ja
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tutkimuksen tiedonantajat arvioivat tulosten ja johtopaatésten osuvuutta. (Tuomi
& Sarajarvi 2011, 142.)

9.5 Ammatillinen kasvu

Olemme kumpikin ty6skennelleet aiemmin lasten parissa ja luovien
menetelmien kayttaminen hoitotyon tukena on meille tuttua entuudestaan.
Kokemuksemme luovista menetelmista hoitotyon tukena ovat myodnteisia, ja
tama lisdsi  kiinnostustamme  opinnaytetyomme  aihetta  kohtaan.
Valokuvamenetelmalla on laajat kayttomahdollisuudet eri-ikaisten ihmisten
parissa tehtdvassa hoito- tai diakoniatyossa. Opinnaytety6ta tehdessamme
olemme oppineet, etta pienillakin teoilla voi olla suuret ja laajakantoiset
vaikutukset ihmisen elaméssa. Luovien menetelmien kayttaminen hoitotydssa
on molemmille osapuolille antoisaa ja mukavaa. Niiden avulla voidaan avata
sellaisia asioita ihmisen elamastd, joita voi olla muuten vaikeaa kasitella.
Voimauttava valokuva -prosessi avautui meille opinnaytetyota tehdessamme ja

voimme kuvitella hyddyntavamme sita tulevaisuudessa hoito- ja diakoniatydssa.

Opinnaytetyon myo6td olemme oppineet hakemaan tietoa eri lahteistd ja
olemaan l&hdekriittisia. Opinnaytetydn tekeminen oli meille molemmille uutta ja
vaati meiltd paljon itsenaista tyostdd. Tutkimuksen analysoinnin koimme
haasteellisena. Ennen analysoinnin aloittamista jouduimme perehtymaéan
teoriatietoon ja aikaisempiin laadullisiin tutkimuksiin, jotta ymmarsimme sen

tarkoituksen.

Tiimityoskentelyssa olemme oppineet ottamaan toistemme mielipiteita
huomioon tyoskentelyssa ja jakamaan tyotehtavia. Talldin
tiimityoskentelytaitomme  kehittyivat.  OpinnéytetyOprosessissa  opimme
arvioimaan omaa tyotdmme ja tyoskentelytapojamme. Olemme huomanneet,
ettd terveysalalla ja diakoniaty6ssa voidaan soveltaa samankaltaisia luovia
menetelmid. Tydskennellessdmme sairaanhoitaja-diakonissoina haluamme
kohdella jokaista kohtaamaa ihmistd kokonaisvaltaisesti ja yksilollisyytta

kunnioittavasti.
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LIITE 1: Kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistuvilta

Teemme (Annukka Salmivaara & Pia Peippo) opinnaytetyotd Helsingin
kaupungin Malmin Pienkotien Jakalapolun yksikké6n. Opinnaytetydssamme
kuvaamme kokemuksia Jakaldpolulla toteutetusta valokuvausprojektista.
Haastattelemme valokuvaprojektiin osallistuneita nuoria ja tyontekijoita.
Tutkimusmenetelména  kaytdmme laadullista  tutkimusta. Haastattelut
toetutamme teemahaastatteluina. Tutkimuksen tulokset julkaistaan Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetydseminaarissa. Valmis  opinnaytety6
julkaistaan Theseus-tietokannassa. Tutkimukseen osallistuneiden henkilollisyys
ei tule esille opinnaytetydssamme.

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa
kaytettavat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, ettd tutkimukseen
osallistuminen ei aiheuta minulle mink&anlaisia kustannuksia. Henkil6llisyyteni
jaéd vain tutkijoiden tietoon. Minua koskevaa aineistoa kaytetaan vain ylla
kuvattuun tutkimukseen. Aineisto havitetddn asianmukaisesti tutkimuksen
valmistuttua.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja
kaytetddn kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.  Halutessani voin keskeyttaa
tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun taytyy perustella
keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa hoitooni tai tydsuhteeseeni.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 2: Kysymykset tyontekijoille

1. Millainen kokemus valokuvausprojekti on ollut?

2. Mika oli roolisi tyontekijana valokuvausprojektissa?

3. Minkalaisia reaktioita valokuvaaminen synnytti nuorissa?

4. Mika valokuvausprojektissa oli mielestasi onnistunutta?

5. Mita tekisit toisin?

6. Miten valokuvausprojektia voitaisiin kehittaa jatkossa?

7. Miten voimaantuminen on tullut esiin valokuvausprojektin myota
nuorissa, (jos on voimaannuttanut?)



LIITE 3: Esimerkki aineiston ryhmittelysta siséllén analyysissa

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

ALKUPERAINEN ILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

"Ja toinen mika mun
mielestd milla oli aika iso
arvo oli just se et miten se
toimi vuoropuhelun
valineena se valokuva. Miten
sitd kautta paasee kaymaan
keskustelua lapsen kanssa
asioista...

Valokuva toimii
vuoropuhelun  valineena
lapsen ja aikuisen valilla.

"Semmoseen kivaan
vuorovaikutukseen siel
arjessa. Jota kautta paasee
antaa sen positiivisen
palautteen.”

Valokuvan kautta paasee
antamaan positiivista
palautetta lapselle.

Valokuva

”...siina hetkessa tapahtuvaa
jotain semmosta positiivista
palautetta jota naa lapset on
saanut. Siina hetkessa ovat
varmasti ainakin vaikuttaneet
ja jotakin siitda he ovat
varmaankin napanneet
itsellensa.”

Tyontekijoista positiivisen
palautteen antaminen on
varmasti vaikuttanut
lapseen silla hetkell&.

Voimaantuminen

"Mul tulee nyt mieleen
sellanen, et ku kuitenki on
nyt niit  koulutuksii, et
koulutus tallasee, et
valokuvakoulutusta.”

Tyontekijat toivoivat
lisakoulutusta
valokuvaprojektiin liittyen.

Kehittamisideat
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LIITE 4: Esimerkki aineiston abstrahoinnista siséllénanalyysissa

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston abstrahoinnista tyontekijoiden kokemuksista

valokuvaprojektista
ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Toteuttaminen Valokuvaprojekti osana | Tyontekijoiden
arkea kokemukset
valokuvaprojektista
Valokuva Valokuva
tydmenetelmana
Voimaantuminen Vaikutukset
Kehittamisideat Valokuvamenetelméan
kayton kehittdminen




