OULUN SEUDUN
AMMATTIKORKEAKOULU

Henna Lepisto

NUORTEN AITIEN RYHMASTA TUKEA VANHEMMUUTEEN

Nuorten aitien vanhemmuuteen kasvamisen tukeminen



NUORTEN AITIEN RYHMASTA TUKEA VANHEMMUUTEEN

Nuorten aitien vanhemmuuteen kasvamisen tukeminen

Henna Lepisto
Opinnaytetyd

Kevat 2013

Hoitotyon koulutusohjelma

Oulun seudun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun seudun ammattikorkeakoulu
Hoitotyon koulutusohjelma, kétilo- ja terveydenhoitotydn suuntautumisvaihto

Tekija: Henna Lepistd

Opinndytetydon nimi: Nuorten &itien ryhmasta tukea vanhemmuuteen - Nuorten aitien
vanhemmuuteen kasvamisen tukeminen

Tyon ohjaajat: Pia Maenpaa ja Sanna Sandstrom

Ty6n valmistumisaika: Kevat 2013 Sivumaara: 37 + 5 liitesivua

Opinnaytetyona tekemani tutkimus kuvaili Oulun Tyttéjen Talon nuorten aitien ryhmassa kayvien
aitien kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisen tukemisesta. Tutkimus tuotti tietoa, jonka avulla
ryhman toimintaa voidaan kehittdd ja arvioida. Tutkimuksen toimeksiantaja oli Oulun Tytt6jen
Talo.

Opinnaytetyoni oli laadullinen tutkimus. Tutkimukseeni osallistui kolme nuorten aitien ryhmassa
kayvaa aitia. Tutkimusaineisto kerattiin teemahaastatteluilla, joiden avoimia kysymyksia ohjasivat
viitekehyksesta esille nousseet teemat. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina kasvotusten.
Aineisto on analysoitu aineistolahtdisesti sisallon analyysilla.

Tutkimustulosten mukaan aidit kokivat saaneensa nuorten aitien ryhméatapaamisista tukea
vanhemmuuteensa monelle eri osa-alueelle. Tutkimustuloksista vanhemmuutta tukevina tekijoina
nousivat esille vertaistuki, ohjaajilta saatu tuki ja lapsen kehityksen tukeminen. Tutkimuksen
mukaan ryhmatoimintaan toivottiin lisdd kasilla tekemista, kuten askartelua, lisdd ohjattua
ianmukaista toimintaa ja neuvoja lastenkasvatukseen. Myds erilaisten perherakenteiden
huomioimista ja Tyttojen Talon toiminnasta tiedottamisen kehittamista toivottiin.

Opinnaytetydstani on hyotya nuorten aitien ryhman ohjaaijille, sillé se tarjoaa tietoa, jonka avulla
ohjaajat kykenevat kehittdmaan ryhman toimintaa entistakin paremmin ryhmalaisten toiveita ja
tarpeita vastaavaksi. Ohjaajat voivat lisatd ryhmanohjauksen ja ryhmatapaamisten laatua, seka
tukea nuorten aitien vanhemmuuteen kasvamista paremmin. Opinnéytetydstani on hydtya myés
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The main purpose of the thesis was to describe young mothers” experiences of the support they
have received for their growth towards parenthood from Oulun Tyttdjen Talo’s (a place for 12-28
year old girls and women) young mothers group. The aims of the study were to be able to
improve and evaluate the groups meetings. The assigner of the study was Oulun Tytt6jen Talo.

The study was a qualitative research. The data was collected by theme-based interviews and
analyzed using the method of data-driven content analysis. The informants were three young
mothers, who had participated in the young mothers group for several months.

The results of my thesis indicate that young mothers” group’s meetings have supported it's
participants’ parenthood by several ways and that the participants are mostly happy with the
groups meetings. Participants describe they have received emotional and intellectual support
from group’s instructors and from their peers. According to the study’s results group’s meetings
also support child development.

Development proposals for group’s meetings arose. It was suggested that different family
structures would be taken into consideration and that Tyttojen Talo should think about ways to
improve their marketing. Mothers hoped for more activities for children of different ages. For
example making handicraft was suggested. Mothers also hoped for more information about
parenting.

The results of my thesis can be used to improve and evaluate Oulun Tyttéjen Talo’s young
mothers” groupmeetings. This thesis will benefit the assigner of the study and the instructors of
the young mothers” group as it provides useful information about group’s participants’
experiences.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2010 194 alle 20-vuotiasta nuorta naista tuli ensi kertaa aidiksi Oulun yliopistollisessa
sairaalassa, OYS:ssa. Yhteensa alle 20-vuotiaiden synnytyksia OYS:ssa oli kyseisena vuonna

216. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012, hakupaiva 23.1.2013.)

Monet nuoret eivat saa raskauden varmistuttua tukea laheisiltdééan (Berthound, Ermisch,
Fransesconi, Liao, Pevalin, & Robson 2004, 1, hakupaiva 28.5.2012; Lings & Seamark 2004,
hakupdiva 28.5.2012). Mikéli nuori ei saa tukea perheeltddn tai muilta aikuisilta, on
todennakdisempaa, ettei nuori syo, liku ja lepaa riittdvasti. Heilld myds raskaudenaikainen
seuranta jaa tavallista useammin riittamattomaksi ja epasaannolliseksi. (Nihira 2010, hakupaiva
17.5.2012; Berthound ym. 2004, hakupaiva 28.5.2012.)

Nuorilla raskaana olevilla ja synnytténeillé yksinaisyyden, eristyneisyyden ja pelokkuuden tunteet
ovat yleisid. Myds mielenterveysongelmat ovat tavallista yleisempid nuorena aidiksi tulleilla.
Etenkin nuoret, jotka eivat saa henkisté ja kaytannon tukea vanhemmiltaan, poikaystavaltaan tai
taman vanhemmilta tarvitsevat tukea hoitohenkildkunnalta ja vertaisiltaan. (Nihira 2010,
hakupéiva 17.5.2012; Berthound ym. 2004, hakupaiva 28.5.2012.)

Vanhemmuuteen kasvaminen on prosessi, eraanlainen siirtymavaihe, joka on yksi aikuiselaman
keskeisistd kehityshaasteista (Siityma vanhemmuuteen. 2012. Hakupaivda 29.8.2012).
Vanhemman tehtdviin kuuluu huolehtia lapsen hyvinvoinnista, kehityksesta ja tarpeista
(Antikainen & Leskio 2008, hakupaivda 29.8.2012). Vanhemmuuden tukeminen on
yhteiskunnallinen tehtava, josta on saadetty myos lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki
417/2007 1:3a§). Vanhemmuuden tukeminen on tarkeda, silld osa vanhemmista kokee
vanhemmuuteen siirtymisen haasteellisena (Siitymad vanhemmuuteen. 2012. Hakupaiva
29.8.2012). Etenkin ensimmaistd lastaan odottavat parit odottavat saavansa tukea
eldamantilanteen muutosvaiheen keskella. (Kaltiala-Heino, Kangaspunta, Kilkku & Punamaki
2005, hakupaiva 29.8.2012.)

Oulun Tyttéjen Talon nuorten aitien ryhma on alle 21-vuotiaille raskaana oleville ja

synnyttaneille nuorille naisille tarkoitettu ryhma, jonka toiminta tahtaa aitiyden ja varhaisen
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vuorovaikutuksen vahvistamiseen, seka terveiden perhemallien muodostumisen tukemiseen
(Oulun seudun setlementti ry 2012, hakupaiva 20.7.2012; Torikka 2012, 20). Ryhman tapaamiset
suunnittelee ja ryhmatilanteen kulkua ohjailee Tyttojen Talolla tyoskenteleva katilo. Oulun Tyttojen
talon nuorten aitien ryhméatapaamisiin osallistui vuonna 2012 arviolta kymmenen nuorta
ryhmakertaa kohden. (Koskela 23.4.2012, keskustelu.)

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten aitien kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisen
tukemisesta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ja arvioida
nuorten aitien ryhman toimintaa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntad my6s Tytt6jen Talon
toiminnan raportoinnissa. (Koskela 10.4.2012, keskustelu.) Tutkimuksen tekeminen tuo minulle
tulevana katilo-terveydenhoitajana asiantuntijuutta nuorista dideista ja heidan tarpeistaan. Oulun
Tytt6jen Talon nuorten aitien ryhméan toiminta on asiakaslahtoista, jolloin asiakkaiden osallisuuden

tuominen nykyisen toiminnan arviointiin on mielekasta.

Tutkimusaineisto  kerattin  nauhoitettavien teemahaastatteluiden avulla.  Tiedonantajia
tutkimuksessa on kolme. Haastattelutilanteet toteutettin  Oulun Tyttdjen Talon tiloissa

yksildhaastatteluina. Keratty aineisto on analysoitu aineistolahtoisesti sisallon analyysilla.



2 VANHEMMUUS JA VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuuteen kuuluu lapsen huoltajana oleminen, tdman kehityksen turvaaminen ja lapsen
tarpeista huolehtiminen. Vanhemman tulisi rakastaa ja arvostaa lasta, seka asettaa lapselle
tarvittavia rajoja. Vanhemman tehtava on myos opettaa lapselle ihmissuhdetaitoja ja hyddyllisia
asioita elamasta. Vanhemmuuteen kuuluvat asiat huomataan ja opitaan usein arkisten asioiden
aarelld, kantapaan kautta tai niin sanotun maalaisjarjen avulla. My6s kokeneempien vanhempien

ja asiantuntijoiden ohjeita voidaan hyddyntaa. (Antikainen & Leskio 2008, hakupaiva 29.8.2012.)

Leikkiminen on lapselle tarkeaa, silla lapsi oppii monia edelld mainittuja tarkeita taitoja leikin
kautta. Leikki kehittda lapsen emotionaalisia, sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Leikkiessaan lapsi
oppii esimerkiksi tunteiden saatelya ja oppii vastaanottamaan empatiaa toisilta leikkijoilta. Leikki
opettaa lapselle myos sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, moraalia ja arvoja. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2012, hakupaiva 10.12.2012.)

2.2 Vanhemmuuteen kasvaminen

Vanhemmuuteen kasvaminen tai vanhemmuuteen siityminen nahdaan aidin tai isan rooleihin
kasvamisena. (Antikainen & Leskio 2008, hakupaiva 29.8.2012). Vanhemmaksi tuleminen on
murrosvaihe elamassa. Tama vanhemmuuteen siirtyminen on jokaiselle omanlainen kokemus.
(Vaestoliitto 2012, hakupaiva 29.8.2012.) Vanhempi muodostaa lapseen suhteen ja ottaa tdméan
osaksi elamaansa, seka kantaa tasta vastuun. Esikoista odottaessa miehesta ja naisesta tulee
vanhemmat. Jo aikaisemmin lapsia saaneet valmistautuvat ottamaan vastaan uutta
perheenjasenta ja valmistautuvat tman vanhemmiksi. Odotusaika on otollista aikaa henkisen
vanhemmaksi kypsymisen kannalta. (Antikainen & Leskio 2008, hakupaiva 29.8.2012; Kersanet
2012, hakupaiva 29.8.2012.)

Vanhemmuuteen siirtyminen on yksi aikuiselaman keskeisista kehityshaasteista ja koostuu

monista eri vaiheista. Vanhemmuuteen siityman vaiheita ovat raskauden suunnittelu,
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raskausaika, syntyma ja synnytyskokemus, seka vastasyntyneen kanssa elamaan oppiminen.
Osalla vanhemmuuteen siirtyma tuntuu luontevalta, toiset taas kokevat tdman haasteellisena.
(Vaestoliitto 2012, hakupéiva 29.8.2012.)

Vanhemmuuteen kasvamisen prosessi alkaa jo lapsuusiassa. Lapsena omilta vanhemmilta saatu
esimerkki vaikuttaa usein tavalla tai toisella oman vahvemmuuden kehittymiseen. Jos omilta
vanhemmilta on saanut hyvaa hoivaa ja huolenpitoa, voi heidan toimistaan poimia haluamiaan
asioita omaan vanhemmuuteensa. Jos taas omaan lapsuuteen liittyy vaikeita asioita, voi tuleva
vanhempi kaantaa asiat positiivisiksi toimimalla toisin. Vanhemmuuden kasvuprosessi jatkuu
koko eldman ajan. Tasaveroinen parisuhde jossa asioista voidaan puhua avoimesti, antaa tukea
ja varmuutta aidin ja isan rooleihin kasvamisessa. (Antikainen & Leskio 2008, hakupaiva
29.8.2012; Kersanet 2012, hakupaiva 29.8.2012.)

Lingsin & Seamarkin (2004, hakupaiva 28.5.2012) tutkimuksen mukaan suurin osa teiniaitien
raskauksista oli suunnittelemattomia. Osalle raskaus kuitenkin oli joko suunniteltu tai toivottu.
Tutkimuksen mukaan suurin osa aideistd koki jo raskausaikana odottavansa aitiytta, ja kertoi
kiintymyksen vauvaan syventyneen vauvaan vélittdmasti syntyman jalkeen. Myés ne nuoret aidit,
joiden lahtokohta raskauteen oli negatiivisempi, puhuivat myohemmin teiniraskaudesta
positivisena tapahtumana, ja kertoivat kokevansa lapsen syntyman vaikuttaneen heihin
positiivisesti. Negatiiviset kokemukset vanhemmuudesta littyvat nuorilla aideilla etenkin
sosiaaliseen eristyneisyyteen, eivat niinkaan itse lapsen saamiseen tai raskauteen (Austerberry,
Clemens, Elbourne, Oakley, Sawtell & Wiggins 2007, hakupaiva 29.5.2012).

Lapsen syntyminen ja vanhemmuus herattaa miltei kaikissa tulevissa vanhemmissa monenlaisia,
ristiriitaisiakin tunteita. Tulevat vanhemmat saattavat olla epavarmoja aiteina ja isina tai pohtia
joutuvatko luopumaan vapaa-ajastaan. Myds ystavapiirissa, parisuhteessa tai perheessa
asetelmat saattavat muuttua. Asetelmaa on kyettava valjentamaan niin, etta tilaa uudelle
perheenjasenelle 10ytyy. Vanhempien tulee samanaikaisesti luoda rakastava suhde syntyvaan
lapseen, etta yllapitaa rakastavaa suhdetta muihin perheenjaseniin. (Antikainen & Leskio 2008,
hakupaiva 29.8.2012.) Vanhempien on hyva miettid heissd heranneita ajatuksia yhdessa jo

ennen lapsen syntymaa. (Vaestoliitto 2012, hakupéiva 29.8.2012).



2.3 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen kuuluu lastensuojelulain  mukaan yhteiskunnallisiin  tehtaviin
(Lastensuojelulaki 417/2007 1:3a§). Lapsen hyvinvoinnin kannalta suojaavana tekijana pidetaan
lasten fyysisista ja emotionaalisista tarpeista huolehtimista, seka lapsen ja vanhemman valista
turvallista kiintymyssuhdetta. Turvallinen kiintymyssuhteen muodostumiselle on tarkeaa lapsen ja
vanhemman valinen hyva vuorovaikutussuhde. Lasten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta
voidaan vahvistaa tukemalla vanhempia rooleissaan ja antamalla vanhemmille tietoa lasten
tarpeista. (Kalland 2006, hakupaiva 1.10.2012.)

On todettu, etta nuorena vanhemmaksi tulleilla voi olla erilaiset tiedon tarpeet kuin vanhempana
vanhemmaksi tulleilla. Nuorten elaméantyyli kaipaa usein muutoksia raskauden alkamisen jalkeen.
Nuoren kanssa on hyva keskustella ravitsemuksesta, paihteista ja tupakoinnista, koulusta, raha-

asioista, seka laheisista ihmissuhteista. (Medical resources 2009, hakupaiva 17.5.2012.)

Perheiden omia voimavaroja tukemalla on mahdollista ehkéistd ongelmien ja hairididen
syntymistd. Panostamista tarvitaan perheiden tukemiseen ja hairididen ehkaisyyn jo
pikkulapsivaiheessa, jolloin ennaltachkéiseva tyd on tutkitusti tehokkainta. Talla hetkelld
valitettava tosiasia on, etta ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia edistava hoitotyd on jaanyt kiireellista
puuttumista vaativan tyon jalkoihin. Lapsiperheille suunnattuihin peruspalveluihin, kuten kunnan
jarjestamiin neuvolaan, paivahoitoon, sosiaalipalveluihin ja kouluun, tulisi kiinnittaa entista
enemman huomiota. Peruspalveluiden tarkoitus on ennen kaikkea loytaa ja tukea perheiden omia
voimavaroja. Viime aikoina lasten ja lapsiperheiden lisaantynyt pahoinvointi on herattanyt huolta.
(Kaltiala-Heino ym. 2005, hakupaiva 29.8.2012.)

Nykyaan vanhemmat osaavat hakea tietoa asioista, jotka kokevat tarkeiksi. Vanhemmat eivat
enaa niinkaan kaipaa asiantuntijan neuvoja, vaan toivovat mahdollisuutta jakaa tuntemuksiaan ja
kokemuksiaan. Etenkin ensimmaistd lastaan odottavat parit odottavat saavansa tukea

elamantilanteen muutosvaiheen keskella. (Kaltiala-Heino ym. 2005, hakupaiva 29.8.2012.)



3 RYHMANOHJAUS JA VERTAISTUKI

Ryhmanohjauksen hyodyista puhutaan terveydenhuollossa yhd enemman. Se s&éstaa aikaa ja
rahaa, sekd voi tarjota ohjaajalle uusia ajatuksia ja tyotapoja. Mittaamattoman hyodyn
ryhmanohjauksesta saavat kuitenkin ryhmaldiset. Osanottajat voivat oppia toisiltaan taitoja ja
omaksua toistensa tapoja. Ryhmatapaamiset voivat myds tukea verkostoitumisessa. (Kaltiala-
Heino ym. 2005, hakupaiva 29.8.2012.) Osanottajat oppivat toisiltaan  myos
ongelmanratkaisutaitoja ja saavat erilaisia nakokulmia. Ryhmaldiset voivat antaa ja saada
vertaistukea, mik4 ei ole mahdollista yksildohjauksessa. (Kettunen, Laitinen-Vaananen, Makela,
Vanské 2011, 87-88, 92.)

Vertaistuki tarkoittaa vertaisien eli samankaltaisessa elamantilanteessa olevien, tasa-arvoisten
ihmisten antamaa vastavuoroista ja vapaaehtoista kokemuksien ja tiedon jakamista. (Hasila
2007, hakupaiva 19.5.2012). Tarve vertaistukeen perustuu yksilon luontaiseen tarpeeseen saada
ja antaa tukea, vertailla omia kokemuksiaan ja omaa elaméntilannettaan. Sosiaaliseen
verkostoon tulisikin kuulua ihmisia, jotka jakavat yhteiset kokemukset ja voivat vastavuoroisesti
tukea toisiaan. (Kukkurainen 2007, hakupaiva 28.9.2012.)

Vertaiset voivat olla eri vaiheissa samankaltaista elaméantilannetta, jolloin omaan tilanteeseen saa
uutta perspektiivia ja mahdollisesti jopa kokonaan uuden nékokulman (Huuskonen 2012,
hakupéaiva 28.9.2012). Vertaistuen kautta ihminen saa tilanteeseensa liittyvaa tietoa ja kaytannon
vinkkeja, joiden avulla arjesta selviytyminen voi helpottua. Vertaistukitoiminta tuo sisaltoa
elamaan, yhdessa tekemista ja ystavia. Vertaistuen avulla ihminen voi myos loytaa omat
voimavaransa ja vahvuutensa, seka ottaa vastuun omasta elamastaan. Vertaistukiryhmasta voi
saada myos positiivista sosiaalista painetta muuttaa omaa terveyskayttaytymistaan terveytta
edistavaan suuntaan. |hminen saattaa alkaa toimimaan terveellisemmin ja valttamaan
kuormitustekijoita. (Kukkurainen 2007, hakupaiva 28.9.2012.)

Ryhmamuotoinen toiminta on nostanut suosiotaan paitsi terveydenhuollossa, myos vanhempien
keskuudessa. Ryhmatoiminnasta on raportoitu paaasiassa positiivisia vaikutuksia. Vanhemmat
kertovat vertaistukiryhmatoiminnan lisénneen heidan hyvinvointiaan. Vanhemmat ovat kokeneet

tarkeana muiden samassa elamantilanteessa olevien vanhempien tapaamisen. Vanhempien
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mukaan ryhmissé jaetut tarinat auttavat oman eldmén ja arjen hallinnassa. Aidit ovat kokeneet
saaneensa ryhmatoiminnasta henkistd ja emotionaalista tukea. Aitien mukaan mahdollisuus
puhua vaivaavista asioista tuo helpotusta yksinaisyyteen ja mahdollisuus jakaa iloa ja mielihyvaa
tuottavia asioita vanhemmuudesta auttaa jaksamaan. (Kaltiala-Heino ym. 2005, hakupaiva
29.8.2012; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009, hakupaiva 1.10.2012)

Aitiysneuvolat ovat jarjestineet jo  pitkdan perhevalmennusta  ryhmamuotoisena.
Lastenneuvoloissa ryhméatoiminta on kuitenkin yksi vahiten kaytossa olevista tydomenetelmista.
80% aideista ja miltei puolet isista olisi kuitenkin halukas ryhmatoiminnan jatkumiseen myds
lastenneuvolan puolella. Ryhmatapaamisten avulla vanhemmat ovat voineet muodostaa
sosiaalisia kontakteja samassa elaméantilanteessa oleviin ja ndiden uusien ihmissuhteiden kautta
he ovat saaneet tarpeellista tietoa ja kaipaamaansa tukea. (Kaltiala-Heino ym. 2005, hakupaiva
29.8.2012.

Vertaistuki ja ammattiapu tulee erottaa toisistaan. Ne ovat eri asioita, mutta voivat toimia
rinnakkain ja tukea toinen toistensa vaikutuksia. Ammattilainen voi toimia esimerkiksi
vertaistukitoiminnan kaynnistajana tai vertaistukiyhméan ohjaajana, kuitenkin tasa-arvoisena
osajanottajien kanssa (Huuskonen 2012, hakupaiva 28.9.2012; Kettunen 2011, 92 - 93).
Ryhménohjaus vaatii erityistda ammattitaitoa muun muassa ryhméprosessien tuntemuksesta
(Kettunen ym. 2011, 20).

Ammattilaisen ohjaajan rooli osana vertaistukiyhman toimintaa on luoda ryhmalle turvalliset
puitteet, rohkaista kokemusten jakamiseen ja antaa kokemusasiantuntijuudelle tilaa (Huuskonen
2012, hakupaiva 28.9.2012). Melbournen yliopiston toteuttaman tutkimuksen mukaan nuorten
aitien ryhmissa kayvien aitien mielesta hyva ryhmanohjaaja kuuntelee ja tukee, on ystavallinen,
helposti lahestyttava, kannustava ja tietavainen, seka antaa ohjausta ja vahvistaa nuoren naisen
asemaa ja kokemusta aitind olemisesta nuorta samalla kunnioittaen (Keys 2008, 2, hakupaiva
19.5.2012).

"



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten aitien kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisen
tukemisesta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ja arvioida
nuorten aitien ryhman toimintaa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa my6s Tytt6jen Talon
toiminnan raportoinnissa. (Koskela 10.4.2012, keskustelu.) Tutkimuksen tekeminen tuo minulle

tulevana katilo-terveydenhoitajana asiantuntijuutta nuorista aideista ja heidan tarpeistaan.

Tutkimuksen avulla haen vastausta seuraaviin tutkimustehtaviin:

1. Millaisia kokemuksia &ideilld on vanhemmuuden tukemisesta nuorten ditien ryhmassa?

2. Millaisia ndkemyksia &ideilléa on nuorten aitien ryhman toiminnan kehittamistarpeista?
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Tiedonantajien valinta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei ole etsia tutkimusaineistosta yhtenevaisyyksia,
eika haastateltavien lukuméaara tasta syysta ole tutkimuksen onnistumisen kannalta olennaista.
Tutkijan on olennaista pohtia jokaisen haastattelun jalkeen, saadaanko keratyn aineiston
perusteella vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
183-184.) Ensimmaisen haastattelutilanteen jalkeen arvioin kuinka monta haastattelua tulisin
viela tarvitsemaan saadakseni riittdvan kattavan tutkimusaineiston, josta l0ytyisi vastaukset
asettamiini  tutkimuskysymyksiin. Asetetut tutkimuskysymykset olivat laajoja ja uskoin
ryhmalaisilla olevan runsaasti erilaisia kokemuksia ja mielipiteitd jaettavana. Tasta syysta pyrin
l6ytamaan tutkimusta varten kolme, ensisijaisesti jo kevaalla 2012 nuorten aitien ryhmassa

kaynytta aitia.

Tutkimukseen osallistujat 16ytyivat nuorten aitien ryhmatapaamisen kautta. Vapaaehtoisia
haastateltavia ei ilmoittautunut suoraan minulle, joten ryhman ohjaaja kysyi kohdistetusti
pidempéan ryhmassa kayneiltd aideilta, olisiko heilld kiinnostusta suostua haastateltaviksi
tutkimustani varten. Kaksi ensimmaéistd vapaaehtoista haastateltavaa 16ytyi ryhmanohjaajan
avustuksella nopeasti, mutta kolmatta jo pidempaan ryhmassa kaynytta halukasta ei 10ytynyt.
Taman vuoksi siirryin etsimaan vapaaehtoista haastateltavaa ryhmanohjaajan avustuksella
uudemmista ryhmalaisista. Uudemmista ryhmalaisista kolmas haastateltava l0ytyi nopeasti. Kaksi
haastateltavista oli haastatteluhetkella kaynyt Tyttojen Talolla ja nuorten aitien ryhmassa jo

vuosia, yksi haastatteluhetkella vasta noin 2kk.

Haastateltavat ovat ialtaan 20-24-vuotiaita. Nuorin haastateltavien lapsista on alle vuoden ja
vanhin yli 2-vuotias. Ennen haastattelutilannetta osallistujat saivat tutustua tutkimuksen
saatekirjeeseen (liite 1), jossa kerroin tarkemmin tutkimuksesta ja haastattelutilanteesta. Kerroin
myos suullisesti haastateltavan mahdollisuudesta keskeyttaa haastattelutilanne nain halutessaan.
Kerroin myos miksi haastattelutilanteet nauhoitetaan ja milloin arviolta tuhoan tutkimusaineiston.
Pyysin  osallistujiita myo6s  kirjallisen  suostumuksen haastateltavana olemisesta ja

haastattelutilanteiden nauhoittamisesta.
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5.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto  kerattin  nauhoitettavien  teemahaastattelujen  avulla.  Valitsin
teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, silla se on menetelména joustava, ja kykenin
muokkaamaan haastattelutilannetta haastateltavan ehdoilla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48).
Teema-alueiksi valikoituivat 1) Taustatiedot, 2) Vanhemmuus, 3) Nuorten aitien ryhman vaikutus
vanhemmuuteen, 4) Hyvaa nuorten aitien ryhman toiminnassa ja 5) Kehitettdvaa nuorten aitien
ryhman toiminnassa. Haastattelutilanteet nauhoitettiin, jotta haastattelutilanteet sujuisivat
nopeasti ja katkoitta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 92). Yksilohaastatteluun paadyin, silla useampia
henkildita samanaikaisesti haastateltaessa ryhmadynamiikka ja valtahierarkia vaikuttavat siihen,

miten haastateltavat vastaavat kysymyksiin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63).

Toteutin haastattelut kahden viikon aikana Oulun Tyttéjen Talon tiloissa, nuorten aitien
ryhmatapaamisten aikana. Haastattelutilaksi valitsin ryhmatiloista erilld@n olevan, suljetun
huoneen. Ohjaajat pystyivat tarvittaessa hoitamaan haastateltavien lapsia haastattelutilanteiden
ajan. Yhdelld haastateltavista oli lapsi koko haastattelun ajan mukanaan, yhdelld ei ollut lasta
lainkaan mukana haastattelutilanteessa ja yhdella haastateltavista lapsi oli mukana haastattelun

alkuvaiheessa.

Haastattelutilanteet nauhoitettiin &&ninauhurilla. Pyysin jokaista haastateltavaa allekirjoittamaan
tiedonantajan suostumuslomakkeen ennen haastattelutilanteen aloittamista. Haastattelutilaan
siirryttyamme asetuin suhteessa haastateltavaan siten, etten istu suoraan hanta vastapaata.
Nauhurin asetin hieman sivuun haastavan nakokentasta. Laitoin nauhurin paalle heti
haastattelutilaan  asetettuamme. Keskustelimme kuitenkin  hetken ennen varsinaisen
haastattelutilanteen alkamista tutkimuksen kannalta ei-olennaisista asioista, jotta saavuttaisimme
rentoutuneen ilmapiirin ennen kun alkaisimme keskustella varsinaisesti tutkimuskysymyksiin

littyvista teemoista.

5.3 Tutkimusaineiston analysointi

Tallennettu laadullinen aineisto, kuten esimerkiksi haastattelutilanteen nauhoitus, on usein
tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanallisesti. Tata aineiston auki kirjoittamista kutsutaan

litteroinniksi. Aineiston tyostaminen tulee aloittaa mahdollisimman pian aineistonkeruun jalkeen.
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(Hirsjarvi ym. 2009, 223.) Aloitin haastattelutilanteiden nauhoitusten litteroin valittomasti
aineistonkeruun jalkeen. Aineiston litterointi ja jasentely valmistui kahden vikon kuluessa
ensimmaisestd  haastattelutilanteesta.  Nauhoittamani haastattelutilanteet  kestivat  noin
kaksikymmenta minuuttia jokainen. Yhteensa nauhoitettua haastatteluaineistoa syntyi vajaa tunti.

Litteroitua aineistoa syntyi kolmesta haastattelusta yhteensa 14 sivua.

Analysoin tutkimuksen aineiston sisallon analyysilla aineistolahtoisesti. Sisallon analyysia voidaan
kayttaa, kun halutaan saada kuvaus tutkittavasta iimiosta tiivistetyssé ja yleisessd muodossa.
Sisallon analyysissa voidaan edetd joko aineistolahtdisesti eli induktiivisesti, tai lahtien jostain
aikaisemmasta kasitejarjestelmasta eli deduktiivisesti. Sisallon analyysia kaytettdessa
ensimmainen analyysin vaihe on analyysiyksikon maarittaminen. Analyysiyksikkd maaraytyy
tutkimustehtavasta ja aineistosta kasin ja tarkoittaa tapauksessa ilmenevaa rajattua ilmiota.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 4-5.) Maaritin tutkimukseni analyysiyksikoksi: Vanhemmuuden
kehittyminen Tyttojen Talolla.

Seuraava vaihe analyysiyksikon valitsemisen jalkeen on aineiston lapi lukeminen. Useiden
lukukertojen tarkoituksena on luoda pohja analyysille. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.) Litteroituani

nauhoitteet, tulostin syntyneen kirjallisen aineiston ja luin aineistoa lapi useaan kertaan.

Aineistolaht6inen analysointiprosessi on aineiston pelkistamista, ryhmittelya ja abstrahointia eli
kasitteellistamista. Pelkistamisella tarkoitetaan tutkimustehtavan kannalta oleellisten iimausten
muuntamista pelkistetympaan muotoon, sailyttaen kuitenkin - mahdollisimman tarkkaan
aineistossa kaytetyt termit. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.) Lukiessani aineistoa lapi, alleviivasin
haastattelutilanteiden tulosteista mielestani tutkimustehtavan kannalta oleelliset otteet, ja

muodostin naista pelkistetyt iimaukset.

Ryhmittely tarkoittaa pelkistettyjen iimauksien ryhmittelya. Ryhmittely tapahtuu siten, etta tutkija
etsii pelkistetyista iimauksista eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia ja yhdistaa sitten samaa
tarkoittavat ilmaisut ryhmiksi. Muodostetut ryhmat nimetaan sisaltod kuvaavasti. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 5-6.) Siirsin kaikista haastatteluista muodostamani pelkistetyt iimaukset samaan
tekstitiedostoon helpottaakseni ilmausten ryhmittelya. Luin pelkistetyt iimaukset useaan kertaan
etsien niista yhtalaisyyksia. Merkitsin samankaltaiset iimaukset eri varein ja yhdistelin ilmaukset

varien mukaisiin ryhmiin. Lopuksi nimesin ryhmat sisaltoja kuvaaviksi ja tarkistin, kuuluvatko
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ilmaukset varmasti mielestani antamieni nimien alle. Nimitdn ndin muodostuneita ryhmia

tutkimuksessani aineiston alaluokiksi. Alaluokkia syntyi yhteensa kahdeksantoista.

Sisallon analyysin analyysiprosessiin kuuluu aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen.
Aineiston abstrahointi alkaa jo ryhmittelyvaiheessa. Sen tarkoituksena on muodostaa kuva
tutkimuskohteesta yleiskasitteiden avulla. Abstrahointiin kuuluu samansisaltoisten kategorioiden
yhdistdminen ja yhdistettyjen kategorioiden nimeaminen sisalt6ja kuvaaviksi. Abstrahointia
jatketaan yhdistelemalld kategorioita niin pitkalle kuin se on tutkijan mielesta sisallon kannalta
mielekasta. (Kyngas & Vanhanen 1999, 6-7.) Muodostettuani ja nimettyani alaluokat, tarkastelin
niitd etsien niista sisallollisia yhtaldisyyksia. Etenin aineiston abstrahoimisessa yhdistamalla
samansisaltoiset alaluokat kolmeksi ylaluokaksi ja nimeamalla muodostamani ylaluokat sisaltoja
kuvaavaksi. Jatkoin edelleen abstrahoimista etsimalld ylaluokista sisalldllisia yhtaldisyyksia.

Lopulta aineisto tiivistyi kahdeksi paaluokaksi (Liite 3).

Suora otos haastattelusta:

Yoo ku me alka monen kanssa kdydadn niinku ihan kahvilla niinku ihan tdman ryhman

ulkopuolellaki. Ja niinku kayd3an toistemme luona kahvittelemassa ja lapset saa leikkid sill3

aikaa. ”
- Pelkistetty ilmaus:
Kaydaan kahvilla ryhman ulkopuolella.
- Alaluokka:
\fapaa-gjanvietto yhdessa
= Ylaluokka:
Vertaistuki
- Paaluokka:
VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

KUVIO 1. Esimerkkikaavio aineiston luokittelusta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelen tutkimuksen tulokset aineiston luokittelusta muodostuneiden luokkien mukaisesti
edeten. Paaluokiksi aineiston abstrahoimisen jalkeen muodostuivat 1) Vanhemmuuden
tukeminen ja 2) Kehittamisehdotuksia ryhman toiminnalle. Paaluokka numero yksi koostuu
kolmesta, vanhemmuuden tukemista kuvaavasta ylaluokasta, jotka jokainen pitada sisallaan 4-5

alaluokkaa. Toinen paaluokka muodostuu suoraan viidesta alaluokasta.

Olen kayttanyt tutkimusraportissani autenttisia eli muuttamattomia lainauksia tutkimustuloksia
selittdmaan ja havainnollistamaan. Naista lainauksista olen poistanut tunnistetiedot suojatakseni

haastateltavien anonymiteettia.
6.1 Vanhemmuuden tukeminen
Vanhemmuuden tukeminen on yksi aineiston kahdesta paaluokasta. Se muodostuu kolmesta

ylaluokasta: 1) Vertaistuki, 2) Ryhmén ohjaajan tuki ja 3) Lapsen kehityksen tukeminen (Kuvio 2).

Ylaluokat puolestaan muodostuvat samansiséaltoisista alaluokista (Liite 2).

Vertaistuki

Ryhman chjaajan tuki 2 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Lapsen kehityksen tukeminen

KUVIO 2. Aineiston luokittelutaulukko — yléluokista paéluokka.
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6.1.1 Vertaistuki

Ylaluokka "Vertaistuki” koostuu viidesta yhdistetysta alaluokasta. Nama alaluokat ovat: uudet
kaverit, vapaa-ajanvietto yhdessa, toistensa ymmartaminen, yhdessa keskustelu ja neuvojen

saaminen ja antaminen.

Uudet kaverit
\fapaa-ajanvietto yhdessa
Toistensa ymmartaminen Ed Vertaistuki
Yhdessa keskustelu

Neuvojen saaminen ja antaminen

KUVIO 3. Alaluokista yléluokka — vertaistuki.

Tutkimustulosten mukaan ryhmalaiset kokivat tarkedksi muiden ihmisten tapaaminen.

Ryhmaéléiset kertoivat saaneensa uusia kavereita nuorten aitien ryhman kautta.

"No ku on kumminki niité kohtalontovereita ja silleen etta.. Hirveesti oon saanu

uusia kavereita taalta.”

Osa ryhmalaisista viettdd myods vapaa-aikaa yhdessa. Ryhmalaiset kokivat, etté lapsia saaneille
ystaville on helppo menna kylailemaan. Osalla ei ollut ystavapiirissaan lapsen saaneita tuttavia

ennen nuorten aitien ryhmaa.

Tutkimustulosten mukaan itse aitiyden kokeneet ystavat ymmarsivat ryhmalaisia ja heidan
elamantilannettaan paremmin kuin viela lapsettomat ystavat. Haastateltujen kokemus oli, etta
ryhmalaiset ymmartavat toisiaan. Tutkimustulosten mukaan ryhmalaiset keskustelevat toistensa
kanssa ja voivat kertoa toisilleen myos kielteisista tunteistaan. Haastatellut kertoivat myos

saavansa neuvoja muilta ryhman aideilta.
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6.1.2 Ryhman ohjaajan tuki

Ylaluokka "Ryhman ohjaajan tuki” koostuu neljasta yhdistetysta alaluokasta. Nama alaluokat ovat

kuuntelu, valittdminen, keskustelu ja neuvonta (Kuvio 4).

Kuuntelu
Valittaminen =2 Ryhman ohjagjan tuki
Keskustelu
Meuvonta

KUVIO 4. Alaluokista yléluokka — Ryhmén ohjaajan tuki.

Tutkimustulosten mukaan ryhmalaiset pitavat nuorten aitien ryhman ohjaajista. Ryhman ohjaajat
valittavat lapsista ja ryhmalaisten esittdmista kysymyksista. Tutkimustulosten mukaan ryhmalaiset
kokevat voivansa puhua ohjaajille avoimesti ja pelkddmatta tulevansa tuomituiksi. Ryhman

ohjaajat kuuntelevat ja heidan kanssaan voi keskustella.

“Osataan yhessé miettid, ettd mitd tassé tilanteessa kannattais teha. Siitd méa

ainaki tykkaén. Niitten kanssa voi puhua ihan kaikesta.”

Aidit ovat saaneet ryhman ohjaajilta tietoa, apua, tukea ja neuvoja. Raskausaikana ryhmaliset
kertoivat saaneensa tietoa ruokailuista ja siitd, mitd synnytyksessa tapahtuu. Synnyttaneiden
ryhmassa puolestaan kerrottiin ohjaajien antaneen apua, tukea ja neuvoja muun muassa pullosta

pois paasemiseen, seka lapsen nukkumis- ja hammasongelmiin.

"Mitéd nyt on ikind tullu mieleen niin on saanu apua sitte. Kaiken maailman

vaippaihottumat ynné muuta on kéyty lapi.”

Ohjaajat ovat opettaneet my6s loruleikkeja ja turvallisuus- ja elvytysasioista. Eras aiti kertoi, etta

ryhmassa opetetut ensiaputaidot osoittautuivat hanelle erittain tarkeiksi:
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"Se oli just niinku etté sita edelliselld kerralla oltiin t&éllé oltu sité ensiapujuttua,
ettd mité tehdén jos toinen tukehtuu. Sitte oliko se seuraava péivé ku se tukehtu
siihen porkkanaan. Oli siiné vaiheessa hyvé ku opiskeltiin vasta némé kaikki. En

0is muuten tajunnu mitéén, ettéd mitd ma oisin tehny.”
6.1.3 Lapsen kehityksen tukeminen
Ylaluokka “"Lapsen kehityksen tukemineni” koostuu neljastd yhdistetystd alaluokasta. Nama

alaluokat ovat leikkikaverit, samanikaisten seura, vuorovaikutustaitojen oppiminen ja ohjattu

toiminta (Kuvio 5).

Leikkikavent

Samanikaisten seura > Lapsen kehityksen tukeminen
\Vuorovaikutustaitojen oppiminen
Chiattu toiminta

KUVIO 5. Alaluokista yléluokka — Lapsen kehityksen tukeminen.

Tutkimustulosten mukaan aidit pitavat erittain tarkeand sita, ettd lapset tapaavat
ryhmatapaamisten aikana muita lapsia ja saavat leikkia toistensa kanssa. Lapset saavat
ryhmatapaamisissa samanikaista seuraa ja oppivat vuorovaikutustaitoja. Tutkimustulosten

mukaan aitien lisaksi myos lapset ovat saaneet kavereita ryhmasta.

"Heti sano vaan, etta leikkikaverit on taalla, leikkikaverit on taalla.”
Aitien mukaan lapset pitivat ryhmatapaamisissa eniten muiden lasten seurasta ja ohjatusta
toiminnasta kuten askartelusta ja loruleikeista. Aidit pitivat hyvana sitd, ettd lapsi saa aktiviteetteja
ja saavat tekemista kotona olon rinnalle.

6.2 Kehittamisehdotuksia ryhman toiminnalle

Aineiston toinen paaluokka, "Ryhman toiminnan kehittamisehdotukset” muodostui suoraan

viidesta alaluokasta: 1) Enemman kasilla tekemista, 2) Liséa ohjattua ianmukaista toimintaa, 3)
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Erilaisten perherakenteiden huomioiminen, 4) Neuvoja lapsen kasvatuksesta ja 5) Tyttojen Talon

toiminnasta tiedottaminen (Kuvio 6).

Enemman kisilla tekemista
Liséd ohjatua ianmukaista toimintaa
Erilaisten perherakenteiden huomiciminen N KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Meuvoja lapsen kasvatuksesta RYHMAN TOIMINNALLE
Tytidjen Talon toiminnasta tiedottaminen

KUVIO 6. Aineiston luokittelutaulukko — Alaluokista pééluokka.

Tutkimustulosten mukaan ryhmatapaamisia voisi kehittdd muun muassa lisaéamalla kasilla
tekemista, kuten askartelua, piirtdmista ja maalaamista. Toisaalta haastatteluissa tuotiin kuitenkin
esille osan lapsista olevan viela liian pienia askartelemaan. Haastatteluissa tuotiin ilmi myos, etta
isommat lapset kyllastyvat joutuessaan leikkimaan paikoillaan vauvojen kanssa. Lisaksi kaivattiin
eri kehitysvaineiden huomioimista ryhman toiminnan suunnittelussa. Kehittdmisehdotukseksi
nousi, ettd isommille lapsille voisi suunnitella lisda ohjattua tekemista. My6s ryhman kanssa

lahtemista jonnekin toivottiin.

"Ryhmé&ssé voisi olla jotain actionimpaa isommille lapsille.”

"Muutaki tekemisté ku leikkimista.”
Ryhmanohjaukseen oltiin paaasiassa erittain tyytyvaisia. Haastatteluista nousi kuitenkin ehdotus,
ettd ryhmatapaamisissa voisi puhua perhe- kasitteen sijasta siita, mita aiti ja lapsi voisivat
yhdessa tehda.

"Ku ei meilla niinku semmosta perhetta niinku 00.”
Haastatteluista nousi esille myos aitien tiedollisia tarpeita. Tiedon etsimisen helpottamista

kaivattiin, kuten myos esimerkiksi eri ikaryhmista kertomista. Etenkin uhmaiasta kaivattaisiin

tietoa.
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"Etta niinku kerrottais jotaki jarkevaé néistd uhmaikésisté ja muista.. Kévis vaikka
yhellé viikolla yhen ikdryhmén 0-1 ja sitte yhesta kahteen ja kahesta kolmeen.

Muut tietéis mité on tulossa ja mé tietéisin mitd mé nyt tdssé teen.”

Tutkimustulosten mukaan Tyttojen Talolle ei ole helppo 16ytaa. Haastattelussa kuvattiin, ettei moni
tieda Tyttdjen Talosta, mutta jos tietdisi, kavijoitd olisi varmasti nykyistakin enemman myds
nuorten aitien ryhmassa. Tutkimuksen mukaan osatakseen Tyttéjen Talolle, on tiedettdva missa

paikka sijaitsee, silla esimerkiksi isoa Tyttdjen Talo- kylttid ei talossa ole.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda, milla tavoin nuorten aitien ryhméssa kayneet aidit ovat
kokeneet saaneensa ryhmatapaamisista tukea vanhemmuuteensa, ja milla tavoin ryhman
toimintaa voisi kehittdd entistd paremmin ryhmaléisten toiveita ja tarpeita vastaavaksi.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd aidit ovat saaneet nuorten aitien ryhmatapaamisista tukea
vanhemmuuteensa monelle eri osa-alueelle ja ettd he ovat tyytyvaisia ryhman toimintaan. Joskin
myo6s kehittamisehdotuksia 10ytyi. Suureksi osaksi ryhmatapaamisten koetut vaikutukset
vanhemmuuteen olivat yhtenevaisia. Esimerkiksi ryhmalaisiltd ja ohjaajilta saadut neuvot,
vertaistuki, ohjaajilta saatu tuki ja lasten viihtyminen ryhmassa nousivat esille kaikissa
haastatteluissa. Haastateltujen esille tuomat kehittamisehdotukset ryhmén toiminnalle puolestaan

erosivat paljoltikin.

Oulun Tyttéjen Talon internetsivuilla kuvataan nuorten aitien ryhméatapaamisissa olevan
mahdollisuus tavata samassa eldmantilanteessa olevia nuoria aiteja. Ryhmatapaamisissa
kerrotaan myds olevan mahdollisuus keskustella raskauteen, synnytykseen, imetykseen, seka
vauvanhoitoon liittyvistd asioista. (Oulun Tyttdjen Talo 2008, hakupaiva 11.1.2013.) Imetysta

lukuun ottamatta kaikki edelld mainitut asiat mainitaan keratysséa tutkimusaineistossa.

Tutkimukseni tulosten mukaan nuorten aitien ryhmassa kayvat aidit ja lapset viihtyvat
ryhmatapaamisissa ja kokevat saaneensa ryhmatapaamisista tukea ja neuvoja seka ryhman
ohjaajilta, ettd vertaisilta. Aidit pitivat siit3, ettd ryhmatapaamisissa nikee muita &iteja ja lapsia.
Armannon & Koistisen mukaan vanhempainryhmissa kayneet vanhemmat olivat kokeneet
samassa elamantilanteessa olevien vanhempien tapaamisen erittdin tarkeana. (Armanto &
Koistinen 2007, 437). Tutkimukseni tulosten mukaan my6s nuorten aitien ryhméssa kayvat aidit

pitavat siita, etta saavat tavata "kohtalontovereita’.

Vertaistuen tarve on ihmisen luontainen tarve saada ja antaa tukea, vertailla omia kokemuksiaan
ja elamantilannettaan. Olisi tarkeaa, ettd jokaisella ihmiselld sosiaaliseen verkostoon kuuluisi
ihmisia, jotka jakavat yhteiset kokemukset ja voivat vastavuoroisesti tukea toisiaan. (Kukkurainen
2007, hakupaiva 28.9.2012.) Yksi adideista kertoi tuntevansa useita lapsiperheita nuorten aitien

ryhman ulkopuolelta, kun taas kahdella ei ennen ryhmatapaamisissa muihin tutustumista
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lapsiperheystavia juurikaan ollut. Tutkimukseni tulosten mukaan seka aidit, ettd lapset ovat
saaneet ryhmatoiminnan kautta kavereita. Armannon ja Koistisen (2007, 437.) mukaan

vanhempainryhmissa voi syntya ihmissuhteita, jotka laajentavat perheiden sosiaalista verkostoa.

Vertaistukitoiminta tuo sisaltoa elamaan, yhdessa tekemista ja ystavia. Vertaiset voivat olla eri
vaiheissa samankaltaista elamantilannetta, jolloin omaan tilanteeseen saa uutta perspektiivia ja
mahdollisesti jopa kokonaan uuden nékdkulman. Vertaistuen kautta ihminen saa tilanteeseensa
littyvaa tietoa ja kaytannon vinkkeja, joiden avulla arjesta selviytyminen voi helpottua.
(Huuskonen 2012, hakupaiva 28.9.2012.) Tutkimukseni tuloksissa kavi ilmi, ettd aidit kokivat

voivansa puhua toistensa kanssa. He my0s olivat saaneet toisiltaan neuvoja.

Muiden tapaaminen koettiin seka itselle, etta lapselle tarkeana asiana. Etenkin sita, etta lapset
saavat leikkia toisten lasten kanssa, pidettiin tarkeana. Leikkiessaan lapsi oppii esimerkiksi
tunteiden saatelya ja oppii vastaanottamaan empatiaa toisilta leikkijoilta. Leikki opettaa lapselle
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, moraalista ja arvoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012,
hakupaiva 10.12.2012.)

Tutkimukseni tulosten mukaan ryhmén ohjaajien koetaan olevan suuri tuki ryhmélaisille. Ryhméan
ohjaajiin oltin paaasiassa erittdin tyytyvaisia. Melbournen yliopiston toteuttaman tutkimuksen
mukaan nuorten aitien ryhmissa kayvien aitien mielesta hyva ryhmanohjaaja kuuntelee ja tukee,
on ystavallinen, helposti lahestyttava, kannustava ja tietavainen, seka antaa ohjausta ja vahvistaa
nuoren naisen asemaa ja kokemusta aitina olemisesta nuorta samalla kunnioittaen (Keys 2008,
2, hakupaiva 19.5.2012). Oulun Tyttdjen Talon nuorten é&itien ryhman ohjaajia kuvailtiin
samankaltaisesti. Tutkimusaineistosta nousivat esille ryhman ohjaajien kyky kuunnella ja neuvoa,

ominaisuus valittaa ja se, etta ryhmalaiset kokivat voivansa keskustella ryhman ohjaajien kanssa.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten aitien kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisen
tukemisesta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ja arvioida
nuorten ditien ryhman toimintaa. Mielestani ryhmalaisten kokemusten ja nakemysten tutkiminen
on mielekasta ja tarkeaa, silld Oulun Tyttéjen Talon nuorten aitien ryhman toiminta on
asiakaslahtoista. Jotta ryhman toiminta pystytdan suunnittelemaan asiakkaan toiveet ja tarpeet
mahdollisimman hyvin huomioivaksi, on kavijdiden kokemuksia ja nakemyksia selvitettava.
Tutkimusaineisto keréttiin nauhoitettavien teemahaastatteluiden avulla ja tiedonantajia oli kolme.
Haastattelutilanteet toteutettin Oulun Tyttdjen Talon tiloissa yksilohaastatteluina ja keratty

aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti sisallon analyysilla.

Alun perin tarkoituksena oli haastatella tutkimusta varten kolmea, jo pidempaan
ryhmatapaamisissa kaynyttad aitia. Kolmatta vapaaehtoista haastateltavaa ei 16ytynyt pitkaan
ryhmatapaamisissa kayneiden joukosta, joten paadyin ottamaan kolmannen haastateltavan
uudempien ryhmaldisten joukosta. Tama kuitenkin mielestani osoittautui tutkimustehtavien
kannalta toimivaksi ratkaisuksi, silld haastateltujen eridavat taustat vaikuttivat uskoakseni

tutkimusaineiston vaihtelevuuteen.

Suureksi osaksi ryhmatapaamisten koetut vaikutukset vanhemmuuteen olivat samankaltaisia.
Esimerkiksi ryhmalaisilta ja ohjaajilta saadut neuvot, vertaistuki, ohjaajilta saatu tuki ja lasten
viihtyminen ryhméssd nousivat esille kaikissa haastatteluissa. Aidit pitivat myds siitd, etta
ryhmassa kayminen tuo vaihtelua arkeen ja ryhmassa on muitakin aikuisia katsomassa lapsen
peraan. Aidit pitivat hyvana myds sitd, ettd ryhméatapaamisissa saa ilmaisen ja hyvan ruuan.

Haastateltavien esille tuomissa asioissa oytyi kuitenkin myds eroavaisuuksia.

Eroavaisuuksia ilmeni etenkin esille tuoduissa ryhman toiminnan kehittamisehdotuksissa. Uskon
taman kertovan siita, etta ryhmalaisten tuen tarpeet ovat erilaiset. Eroavaisuudet vanhemmuuden
tukemisen kokemuksissa voisivat selittya osaksi silla, etta jokaisella haastatellulla aidilla on
erilaiset taustat ja siten myos erilaiset tarpeet. Haastateltavien taustat erosivat esimerkiksi
seuraavissa asioissa. Kaksi haastatelluista aideista oli aloittanut nuorten aitien ryhmassa

kaymisen jo vuosia sitten raskausaikoinaan, tuolloin viela erillisena olleessa odottavien aitien
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ryhmassa. Kolmas haastateltava oli aloittanut nuorten aitien ryhmatapaamisissa kaymisen vasta
noin kahta kuukautta ennen haastatteluhetkea. Myds haastateltujen perhetilanteissa ja
tukiverkostossa oli eroja. Kahdella haastatelluista ydinperheeseen kuului lapsen lisaksi kumppani.
Yhdella lapsen isa ei elanyt yhdessa aidin ja lapsen kanssa. Yksi aideista kertoi tuntevansa
useita lapsiperheita nuorten aitien ryhman ulkopuolelta, kun taas kahdella ei ennen

ryhmatapaamisissa muihin tutustumista lapsiperheystavia juurikaan ollut.

Mielestani erilaiset tuen tarpeet asettavat ryhmanohjaajille haastavan tehtdvan tunnistaa
ryhmalaisten tuen tarpeet. Tuen tarpeiden tunnistaminen olisi tarkeaa, jotta ohjaajat voisivat tukea
jokaista &itia ja lasta heidan tarpeidensa mukaisesti, ja muokata ryhmatapaamisista

mahdollisimman tasapuolisesti kaikkien toiveet ja tarpeet huomioiviksi.

Haastatteluista kavi iimi, ettd ryhmélaisten toiveet otetaan hyvin huomioon ryhmén toimintaa
suunniteltaessa. Aidit mys kertoivat suositelleensa ryhmaa ystavilleen tai suosittelevansa, mikali
tuntisivat alle 21-vuotiaita raskaana olevia tai jo lapsen saaneita aiteja. Tutkimukseni tulosten
mukaan mitdan ryhméatapaamisissa kasiteltyja asioita ei ollut koettu turhina tai tarpeettomia.
Ryhmén toiminnalle esitetyt kehittdmisehdotukset liittyivat siihen, mita asioita ryhmatapaamisissa
jo kasiteltyjen asioiden lisaksi voisi kasitella, tai millaista jo ryhmétapaamisissa ollutta toimintaa

voisi olla entistd enemman.

8.1 Tutkimuksen eettisyys

Hyva tutkimus on eettisesti kestava ja tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus. (Sarajarvi &
Tuomi 2012, 127). Tutkija kohtaa eettisia kysymyksia ja joutuu tekemaan moraalisia paatoksia
lapi tutkimusprosessin. Eettiset kysymykset voivat littya tutkimuskohteen ja menetelman
valintaan, aineiston hankintaan, tieteellisen tiedon luotettavuuteen, tutkittavien kohteluun,

tutkimustulosten vaikutuksiin tai tiedeyhteison siséisiin toimintaperiaatteisiin. (Kuula 2011, 11.)

Aiheen valinnassa otin huomioon aiheen ajankohtaisuuden ja tarkeyden. Koin, etta tutkimuksesta
olisi hydtya seka Oulun Tyttdjen Talolle, nuorten aitien ryhméassa kayville aideille, etta itselleni.
Teemahaastattelun valitseminen tutkimusmenetelmaksi tapahtui yhteistydssa yhteyshenkiloni ja

opinnaytetyon ohjaajieni kanssa. Teemahaastattelu on havaittu hyvaksi
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aineistonkeruumenetelmaksi, kun halutaan tietoa haastateltavien kokemuksista (Virsta virtual
statistics 2013, hakupaiva 11.1.2013).

Suunnittelin  tutkimuksen  suorittamisen mahdollisimman tarkasti ja laadin kirjallisen
tutkimussuunnitelman.  Tutkimussuunnitelma tarkastettin  oppilaitoksessani, Oulun seudun
ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon ohjaajieni toimesta. Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen
jalkeen toimitin suunnitelman luettavaksi yhdyshenkilolleni Oulun Tyttéjen Talolle, ja

allekirjoitimme tutkimuksen tekemisesta yhteistydsopimuksen ja tutkimusluvan.

Tiedonantajia eli haastateltavia etsiessani kerroin koko nuorten aitien ryhmalle ryhmatapaamisen
yhteydessa tutkimuksestani, aineistonkeruusta ja tarpeestani l0ytdad kolme haastateltavaa,
mielellddn jo pidempéén ryhmatapaamisissa kaynyttd aitid. Vapaaehtoisia haastateltavia ei
iimoittautunut suoraan minulle, joten yhdyshenkiloni, ryhman ohjaaja auttoi minua l6ytamaan
haastateltavat henkilot. Kun henkildt osoittivat kiinnostuksensa tutkimukseen osallistumisesta,
annoin heille tutkimuksen saatekirjeet (liite 1) tutustuttaviksi. Kavin lisaksi suullisesti lapi
saatekirjeessa olevat asiat. Kysyin myds, onko haastateltavilla kysyttdvaa tutkimukseen tai

aineistonkeruuseen liittyen.

Annoin haastateltaville kirjallisesti tiedon siita, mitk& ovat tutkimuksesta vastuussa olevat tahot.
Annoin heille myds omat yhteystietoni, jotta he voisivat halutessaan ottaa minuun yhteytta.
Korostin myo0s, etta tiedonantajana oleminen on taysin vapaaehtoista. Antamalla ihmiselle
mahdollisuuden  paattaa  tutkimukseen  osallistumisestaan,  kunnioitetaan  ihmisen
itsemaaraamisoikeutta. Kerroin haastateltaville, ettei yksityisia henkiloita voida tunnistaa
tutkimusraportista, eika heidan nimeaan tulla julkaisemaan ilman asianomaisen lupaa
tutkimuksen missaan vaiheessa. Ennen haastattelutilanteiden aloittamista pyysin haastateltavia
viela allekirjoittamaan tiedonantajien suostumuslomakkeen. Muistutin viela haastateltavia siita,
etta suostumuksen kirjoitettuaankin haastateltavat ovat taysin vapaita perumaan osallistumisensa
missa vaiheessa tutkimusta tahansa. Kerroin haastateltavile myo6s kuka tutkimusaineistoa

kayttaa, mihin tarkoitukseen, kuinka kauan tutkimusaineistoa sailytetaan ja kuinka se tuhotaan.

Huolehdin tiedonantajien anonymiteetin eli nimettdmyyden sailyttamisesta lapi tutkimusprosessin.
Haastattelutilanteiden nauhoitukset ja litteroidut tekstitiedostot ovat vain minun saatavillani. Olen

sailyttanyt tutkimusaineistoa huolellisesti ja esimerkiksi litteroinnin suoritin kuulokkeiden avulla,
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jotteivat haastattelutilanteet joutuisi sivullisten kuultaviksi. Tuhoan haastattelutilanteiden
nauhoitukset ja kirjalliseksi muuttamani haastattelutiedostot heti loppuraportin valmistumisen

jalkeen.

Kaytan tutkimusraportissani runsaasti lainauksia haastattelutilanteista. Olen kuitenkin kiinnittanyt
huomiota siihen, etta kaytan ainoastaan sellaisia lainauksia, joista haastateltavien tunnistaminen
ei ole mahdollista. Kaytan tutkimusraportissani myos paljon kirjallisia lahteita, sekéa
internetlahteitd. Olen merkinnyt kayttdmani lahteet asianmukaisesti valttdékseni plagioinnin ja
kunnioittaakseni asianmukaisesti muiden tutkijoiden ja kirjoittajien tekemaa tyota. (Hirsjarvi ym.
2009, 24, 26.)

Kerron tutkimusraportissa kattavasti tutkimuksen kulusta ja kaytetyistd menetelmista. Pohdin
tutkimuksen mahdollisia puutteita ja tutkimuksen luotettavuuteen mahdollisesti vaikuttavia
tekijoita. Talld tavoin pyrin varmistamaan tutkimusprosessin edenneen eettisten vaatimusten

mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.)

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Pyrin parantamaan laadullisen tutkimukseni luotettavuutta kirjoittamalla tutkimuksen kulusta
tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Tarkoitukseni on téll& tavoin osoittaa yhteys kuvauksieni, ja niihin
littamani selitysten ja tulkintojen valilla. Nain lukija kykenee miettimaan, sopivatko selitykseni ja
tulkintani kuvaukseen, ja siten my0s arvioimaan selitykseni luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009,
232.) Oleellisimpia asioita laadullisen tutkimuksen arvioimisessa ovat henkildiden, paikkojen ja
tapahtumien kuvaukset. Olen selvittanyt aineiston tuottamisen olosuhteet ja paikat, mista

aineistot kerattiin, otsakkeen 5.2 alla. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Yhdessa haastattelutilanteessa uskon lapsen mukana olosta olleen mahdollisesti hairiota
haastattelutilanteen alussa. Tastd syysta ehdotin haastattelutilanteen keskeyttamista.
Haastateltava aiti kuitenkin ehdotti, voisiko pyytaa ryhmanohjaajaa katsomaan lastaan
haastattelun ajaksi. Taéma onnistui ja lapsi jai hyvilla mielin leikkimaan muiden lasten kanssa, eika
haastateltavan keskittyminen enda uskoakseni herpaantunut lapsen miettimisen vuoksi. Olisin
voinut ehdottaa kaikille haastateltaville jo aluksi, voisivatko he jattaa lapsensa haastattelutilanteen

ajaksi ryhman ohjaajien hoitoon.
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Aineistoa keratessani ja analysoidessani olin tietoinen ennakko-olettamuksestani, ja pyrin etenkin
haastattelutilanteissa tietoisesti siihen, ettei olettamukseni vality haastateltaville. liman tieteeseen
perustuvia perusteita ennakko-olettamukseni oli, ettd nuorten aitien ryhmien kavijat ovat kokeneet
hyotyneensa ryhmakerroista. Pyrin haastattelutilanteissa olemaan esittamatta kysymyksia

haastateltavan vastauksia ohjailevasti tai johdattelevasti (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 10-12).

My0Os aineiston analyysivaiheen selventdminen on tarkea tulosten luotettavuuden arvioimisen
kannalta. Kerron otsakkeen 5.3 alla tarkasti analysointiprosessista. Kaytan esimerkkia (kuvio 1)
havainnollistamaan kuinka olen jasentanyt aineistoa. Kaytan tutkimuksen tuloksia kasittelevassa
kappaleessa hyvakseni suoria ja pelkistettyja otteita haastatteluista. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-
233.)

Pyrin vahvistamaan tutkimukseni luotettavuutta myéds hakemalla ohjausta opinnaytetydn
menetelméohjaajalta ja opinndytetydn sisalldnohjaajalta lapi opinnaytetydprosessin. Heilla on
kokemusta tutkimuksen tekemisesta ja arvioimisesta. Opinndytetyon ohjaajat ovat kayneet

tutkimuksen tulokset lapi ennen niiden julkistamista.

Sarajarven & Tuomen (2012, 142) mukaan laadullista tutkimusta tehtdessa on tarkeaa, ettd
tutkijalla on riittavasti aikaa tutkimuksen tekemiseen. Tama on yhteydessa tutkimuksen laatuun.
Opinnaytetydtutkimukseni tekemiseen meni aikaa noin yksitoista kuukautta alkaen siita, kun aloin
etsia tutkimuksen aiheesta jo olemassa olevaa tietoa, aina tulosten julkaisemiseen saakka.
Tarkoitukseni oli edetd tutkimusprosessissa nopeammin, mutta aikatauluni venyi etenkin
tutkimusprosessin kirjallisten tuotosten useiden tarkastus- ja korjauskertojen johdosta. Koin
tutkimusprosessin edenneen lopulta sopivaa vauhtia ja koin tutkimusprosessiin kuluneen ajan

riittavaksi.

8.3 Tulosten hyodynnettavyys ja kehittamisehdotukset

Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa Oulun Tyttéjen Talon nuorten aitien ryhman toiminnan

kehittamiseen ja arvioimiseen. Tutkimuksesta saatu tieto on hyddyllista etenkin ryhman ohjaajille,

silld saatujen tietojen avulla ryhman ohjaajat voivat huomioida aitien toiveet ja tarpeet viela

entistakin paremmin. Tutkimustuloksista on hyotya myos minulle itselleni tulevana katilona ja
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terveydenhoitajana. Ymmarran nyt paremmin nuorten aitien tiedon ja tuen tarpeita, seka

vertaistuen ja ryhmatoiminnan hyotyja.

Tutkimustuloksia kasittelevan otsakkeen 6.2 alla kaytiin lapi ryhméléisten esille tuomia
kehittamisehdotuksia ryhman toiminnalle. Olen miettinyt mitka naista kehittdmisehdotuksista olisi
mahdollista toteuttaa, ja uskoakseni Tyttéjen Talon toiminnasta tiedottamista lukuun ottamatta
kehittdmisehdotukset ovat hyvin toteutettavissa. Toiminnasta tiedottaminen on uskoakseni
haasteellisempaa toteuttaa, silla se vaatisi myo6s rahoitusta. Tutkimustulosten mukaan

tiedottamiseen kuitenkin kannattaisi panostaa.

Ryhmaélaiset toivoivat ryhmatapaamisissa olevan enemman kasilld tekemistd. Taméa voitaisiin
toteuttaa  sisallyttaméallda ryhmatapaamisiin - mahdollisuus askarteluun, piirtdmiseen ja
maalaamiseen. Esimerkiksi juhlapyhien lahestyessa voisi yhdessa askartelu olla ohjattua ja
ryhmatapaamisen paateemana. Ryhmatapaamisiin toivottin myds lisda ohjattua, i@nmukaista
toimintaa. Askartelukerralla tam@ voisi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta ohjaaja suunnittelisi eri-
ikéisille erilaisia askartelumahdollisuuksia. Esimerkiksi pienimuotoinen ohjattu varikylpy voisi olla

pienimpien mieleen.

Vaikkakin myds vapaamuotoisemmasta seurustelusta pidettiin, kaivattin myos tietoa esimerkiksi
lapsen eri kehitysvaiheista. Syksylla voisi kasitella esimerkiksi kolmena perakkaisena kertana eri
ikaryhmia. Ensimmaisella kerralla ohjaaja kertoisi mita tapahtuu lapsen ensimmaisen vuoden
aikana, toisella kerralla kasiteltaisiin lapsen toinen vuosi, ja kolmannen ryhmatapaamisen aikana
kolmas vuosi. Ohjaajan kerrottua eri-ikaisten kehityksesté ja kehityksen tukemisesta, voisi
jokainen ryhmalainen halutessaan kertoa miten tietty ikakausi heidan perheessaan meni ja miten
mahdollisista ongelmista selvittin. Nain ryhmalaiset saisivat myos arvokasta tietoa, tukea ja

neuvoja vertaisiltaan.
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8.4 Omat oppimiskokemukset ja jatkotutkimusehdotukset

Olen opinndytetyoni aiheen valintaan erittdin tyytyvainen. Tutkimusprosessin alussa uskoin
tutkimuksesta olevan hyotya Tyttdjen Talolle, nuorten aitien ryhman kavijGille ja minulle itselleni.
Tutkimuksen tekemisesta on ollut minulle paljon hyétya, silld olen saanut paljon tietoa muun
muassa vanhemmuudesta, vanhemmuuden tukemisesta ja nuorista aideistd. Opin myds kuinka
tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja kuinka tutkimusprosessista raportoidaan. Mielestani
tutkimukseni tulokset vastaavat asettamiini tutkimuskysymyksiin, joten Oulun Tyttdjen Talo voi
hyodyntaa tutkimukseni tuloksia nuorten itien ryhman toiminnan arvioinnissa ja kehittdmisessa.
Mikali tutkimuksessa esille tulleet kehittamisehdotukset huomioidaan nuorten aitien ryhman

toiminnan suunnittelussa, my6s ryhmalaiset tulevat hyotymaan tekemastani tutkimuksesta.

Opinnaytetydn tekeminen oli minulle uusi ja haastava kokemus, silla en ole aikaisemmin tehnyt
tutkimustyota. Opinnaytetydprosessin aikana perehdyin muun muassa kvalitatiivisen tutkimuksen
eri vaiheisiin ja tiedon hakemiseen eri lahteistd. Haastavimmaksi vaiheeksi tutkimuksen
tekemisessa koin aineiston analysointivaiheen. Erityisesti aineiston abstrahointi el

kasitteellistaminen tuntui hankalalta. Sain apua opinnaytetyoni ohjaaijilta 1api tutkimusprosessin.

Tutkimuksen tietoperustaan perehtyessani ja tutkimusta suunnitellessani kavin kahdesti
tutustumassa nuorten aitien ryhman toimintaan. Kysyin ryhman ohjaajilta ryhman toiminnasta ja
sain mielestani hyvin kuvan siita, mitd nuorten aitien ryhman toiminta pitaa sisallaan. Sain myos
olla seuraamassa ryhmatapaamista. Koin taman helpottaneen paitsi ryhman toiminnan
ymmartamista, myos tiedonantajien [oytymista tutkimukseen. Koin haastattelutilanteet erittain
mielenkiintoisina, ja minulle tulevana katilona ja terveydenhoitajana paljon hyodyllista tietoa ja

taitoa tuovina tilanteina.

Olen miettinyt, mita olisin voinut tehda tutkimusprosessin aikana toisin, jotta opinnaytetyoni
lopputulos olisi ollut nykyistd parempi. Olisin voinut perehtya perusteellisemmin erilaisiin
haastattelumuotoihin ja siten varautua viela paremmin haastattelutilanteisiin. Koen kuitenkin
onnistuneeni haastattelutilanteiden toteuttamisessa paaosin hyvin. Koin ilmapiirin olleen

haastattelutilanteissa avoin ja luottamuksellinen. Ehka tasta syysta ryhmalaiset uskalsivat tuoda
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esille myos kehittdmisehdotuksia ryhman toimintaan liittyen. Ennen haastattelujen toteuttamista
pelkasin, etteivat haastateltavat toisi ilmi kehittdmisehdotuksia. Pelkoni osoittautui kuitenkin

aiheettomaksi.

Toinen kehittdmiskohta on aikataulun suunnitteleminen. Mielestani olisin voinut suunnitella
opinnaytetyoni aikataulun paremmin ja pitaa siita kiinni tdsmallisemmin, jotta opinnaytetyoni olisi

valmistunut nopeammin.

Opinnaytetyon tekemiseen liittyva oppikokonaisuus ei ole viela valmis, ja olen miettinyt kuinka
voisin hyddyntaa tekemaani tutkimusta opinnoissani viela jatkossakin. Voisin esimerkiksi
opintoihini  liittyvana  kehittamistehtdvana osallistua ryhmatapaamisen suunnitteluun ja
ohjaamiseen, toteuttaen jonkin tutkimuksessa esille tulleen ryhman toimintaan liittyvan
kehittamisehdotuksen. Jatkotutkimukseksi voisin ehdottaa nuorten &itien ryhman ohjaajien
kokemuksien  selvittdmistd nuorten ditien ryhmén  ohjaamisesta, ryhméatapaamisten

suunnittelemisesta ja nuorten aitien ryhman toiminnasta.
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SAATEKIRJE LITE 1

Hei ja kiitos, etta olet osa opinnaytetyotutkimustani!

Tutkimuksen tarkoitus on kuvailla nuorten aitien kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisen
tukemisesta. Tavoitteena on tuottaa aiheesta tietoa, jotta Oulun Tyttdjen Talo voi kehittdd nuorten
aitien ryhman toimintaa. Tutkimuksen suoritan mind, sairaanhoitaja-terveydenhoitaja-
katiloopiskelija Henna Lepistd osana opintojani. Mikali Sinulla herd@ taman saatekirjeen
lukemisen jalkeen kysyttavaa tutkimukseen liittyen, olethan yhteydessa minuun.

sahkoposti: | G

Puhelin: | NG

Tutkimukseen tarvittava aineisto keratdan nauhoitettavan haastattelun avulla joko Oulun Tytt6jen
Talon tiloissa tai kotonasi. Haastattelujen nauhoittaminen on apuvalineeni ja tuhoan nauhoitukset
heti tutkimuksen kirjallisen tuotoksen valmistuttua. Nimesi ei tule esille tutkimuksessa.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit halutessasi perua tutkimukseen

osallistumisen missa vaiheessa tahansa.
Toivon, ettd puhut haastattelutilanteessa mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti. Toivon my6s

etta ilmoitat, mikali esimerkiksi jokin haastattelussa esitettava kysymys tai aihealue tuntuu sinusta

ahdistavalta tai koet, ettet mielellasi vastaisi kysymykseen.
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LITE 2

AINEISTON LUOKITTELUTAULUKKO

ALKUPERAISILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

"Hirveesti saanut kavereita."
"Tutustuttiin ryhman kautta toiseen aitiin ja taman
lapsiin."

Uudet kaverit

"Monen kanssa kéydaan kahvilla ryhmén
ulkopuolellakin*

"Kaydaan toistemme luona kahvittelemassa ja
lapset saa leikkia."

"Ollaan vapaa-aikana yhessa "

Vapaa-ajan vietto yhdessa

"Ryhmaliisille voi aina kertoa etfta arsyttia ja
vasyttda ja ne ymmartas."
"Ryhmassa on kohtalontovereita."

Toistensa ymmartaminen

"Passee juttelemaan muiden kanssa."

Yhdesséa keskustelu

"Tytailta, joilla on vanhempia lapsia kuin oma saa
neuvoja."

Neuvojen saaminen ja antaminen

Vertaistuki

"Chjaajalle voi jutella kaikesta."
"Chjaajan kanssa pystyy jutella.”
"Ohjaajalle pystyy puhumaan_ "
"Chjaajien kanssa voi puhua kaikesta."
"Chjaajalle voi jutella."

Keskustelu

Ryhmén ohjaajan tuki

Vanhemmuuden tukeminen
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YLALUOKKA

PAALUOKKA

ALKUPERAISILMAUS ALALUOKKA

"Ohjaaja ei ajattele, ettd ma en voi ymmartaa." Valittaminen

"Chjaajat ei sati."

"Chjaaja i ajattele, kannattaako tuollasesta asiasta

ges puhua."

"Ohjaajat eivét ajattele negatiivisesti."

"Ohjaaja kuuntelee." Kuuntelu
Neuvonta

"Chjaajalta voi kysya."

"(hjaajalta saa neuvaoja.”

"Ohjaaja osaa neuvoa"

"Osataan yhdessa miettia miten toimia "
"Kysyessd saa apua ja tukea ja neuvoa"
"Chjaaja antaa neuvoa."

"Saa neuvoja jos kysyy."

"Opittu ensiapuasioita.”

"Opittu turvallisuusasioita.”

"Raskausaikana tuli tietoa ravitsemuksesta "
"Raskausaikana tuli tistoa mitd synnytyksessa
tehaan."

"Sai apua kriisiin hampaitten kanssa."

"Sai apua nukkumisongelmaan."

"On saanut apua ongelmiin."

"Mita ikina on tullut mieleen on saanut apua.”

Ryhmén chjaajalta saatu tuki

Vanhemmuuden tukeminen
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ALKUPERAISILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

"Lapsi padsee leikkimaan."

"Lapsi saa leikkia "

"Lapset saa leikkia keskenaan."

"Lapsi saa leikkia muiden lasten kanssa."
"Lapselle on kavereita minka kanssa leikkia."
"Muiden taaperoiden kanssa voi juosta”
"Lapsi saa kavereita "

"Lapselle on kavereita."

"Lapsi tutustuu muihin lapsiin."

Leikkikaverit

"Lapsi saa olla toisten lasten kanssa."
'Lapsi saa saman ikaista seuraa "
"Lapsi saa olla lasten kanssa."

"Lapsi nakee ikatovereita."

Samanikaisten seura

"Lapsi oppii kanssakaymista."
"Lapsi oppii, ettel muita lapsia voi lydda niin lujasti
kuin &itia."

WVuorovaikutustaitojen oppiminen

"Lapsi saa aktiviteetteja."

Dhjattu toiminta

Lapsen kehityksen
tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen

"Walilla arsyttaa kun puhutaan perheista.”
"Voisi puhua perheen sijasta mitd it ja lapsi
voisi tehda."

Erilaisten perherakenteiden
huomiciminen

Kehittamisehdotuksia ryhman
toiminnalle
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ALKUPERAISILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

"Enemmin askartelua."

"Enemman piitdmista ja maalaamista."
"lsdnpaiviksi voisi tehda kortteja"
"Lapset on innoissaan askartelemisesta "

Enemman kasilla tekemista

"Muutaki tekemista ku leikkimista."

"Chjattua tekemista isommille lapsille."
"Actionimpaa isommille "

"Lapset on kyllastyneet olemaan yhdessa kohdassa
leikkimassa pikkuvauvojen kanssa."

"Kéytais jossain."

Lisaa ohjattua idnmukaista toimintaa

"Kerrottaisiin uhmaikaisista."

"Annettaisiin neuvoja mith tehda uhmaikaisen
kanssa."

"Annettaisiin vinkkeja mita tehda kun lapsi huutaa
kaupan lattialla."

Neuvoja lapsen kasvatuksesta

"Hyvin moni el tieda Tyttdjen Talosta "
"Kukaan ei tieda mitd taalla tehdadn "
"Loytaakseen tanne pitaa tietdd missa tama
rakennus on."

Tyttdijen Talon toiminnasta
tiedottaminen

Kehittimisehdotuksia rghmén
toiminnalle
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