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ABSTRACT

Juha Kangasniemi and Atte Pihkala

Driver training for paramedic students — Opinions of different public authority
experts about the implementation of the training, 37 pages, 6 appendices
Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta

Health Care and Social Services, Degree Program in Emergency Care Nursing
Bachelor’s Thesis 2013

Instructors: Senior Lecturer Simo Saikko, Paramedic Nurse Mika Vanhanen

The purpose of this thesis was to depict the opinions of different experts about
the driver training for paramedic students and could be used as a base for the
creation of a driver training model for the paramedic nursing degree. In addition
the task was to explore regulatory organisations’ current driver training.

The thesis was executed as a qualitative research and the answers for the re-
search questions were sought using theme interviews. For the research, three
experts were interviewed from the Emergency Service College’s paramedic and
rescue operations unit, Police College of Finland, and the South Karelia Social
and Health Care District’s paramedic unit. The results were analysed with in-
ductive content analysis.

The thesis subject is relevant because the people working in primary care have
recently woken up to the fact that paramedic students do not have any driver
training whatsoever. The same deficiency became apparent in the Saimaa Uni-
versity of Applied Science program for paramedic nurses. This research at-
tempts to help to improve both work safety and patient safety.

The thesis findings clearly conclude that all the interviewees think driver training
should definitely form a part of the emergency care degree program and should
even be adjusted by law. According to the experts, even training for three or
four days could lead to substantial improvements in vehicle management. The
importance of attitude training was also emphasised by each expert.

Keywords: Driver training, Ambulance, Emergency care, Traffic safety, Patient
safety
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakouluista valmistuvien ensihoitajien siirtyessa tydelamaan tulisi
heidén olla kykenevia turvalliseen halytysajoon jopa heti ensimmaisesta tydvuo-
rosta lahtien. Opetusministerion koulutuksesta valmistuvien ammatillista osaa-
mista tutkineen tyéryhman muistion ja selvityksen mukaan ammattikorkeakou-
lusta valmistuvan ensihoitajan tulee osata siirtaa potilas oikeaoppisesti ja kuljet-
taa hanet turvallisesti. Saman ohjeistuksen mukaan koulutuksen aikana tulee
ymmartaa tarkoituksenmukaisen ja turvallisen héalytysajon periaatteet. (Ope-
tusministerié 2006.) Emme kuitenkaan saa opintojemme aikana juurikaan kou-
lutusta ajoneuvon turvalliseen kasittelyyn. Taman johdosta pyrkimyksenamme
on kerata teemahaastatteluin ajo-opetuksesta alan kolmen asiantuntijan néke-
myksid. Nakemyksien pohjalta voisi laatia ensihoitaja (AMK)- tutkintoon ajokou-
lutuksesta toimivan ja tarpeita vastaavan koulutuskokonaisuuden, joka antaisi

hyvat valmiudet turvalliseen halytysajoneuvon kuljettamiseen.

Syyna siihen, miksi teemme opinndytetydmme ajokoulutuksesta, ovat viimeai-
kaiset mediassakin uutisoidut ikavat tapaukset, joissa halytysajossa oleva am-
bulanssi on kolaroinut tai aiheuttanut vaaratilanteita likenteessa. Nama tapauk-
set ovat saaneet meidat miettimdan tulevaisuuttamme ambulanssin ratin taka-
na. Potilaiden, ensihoitajien ja sivullisten turvallisuuden lisd&miseksi ajokoulu-
tuksen tutkiminen ja kehittdminen on tarkeda. Asiaa on kasitelty useasti edus-
kunnassakin asti ja Suomen ensihoitoalan liitto on antanut asiasta julkilausu-
man. Viimeaikaisten ammattilehdissa olleiden kannanottojen ja muiden lehtiar-

tikkeleiden perusteella vahvistuu kasityksemme aiheen ajankohtaisuudesta.

Aiheeseen perehtyminen auttaa meitd tulevina ensihoitajina ymmartamaan pa-
remmin halytysajoon liittyvia riskeja sekd ymmartamaan halytysajon roolin teh-
tavan onnistumisen kannalta. Potilaan hoidon aloitus sekéa hoitopaikkaan paasy
viivastyy, jos ambulanssin eteneminen estyy esimerkiksi kolarin seurauksena.
Taman ymmartaminen lisdd, niin meiddn omaa, tybparin, kuin myds potilaan

turvallisuutta, kun tulevaisuudessa tyéskentelemme ensihoidon saralla.



2 KESKEISET KASITTEET JA LAINSAADANTO

Jotta voitaisiin ymmartaa sairaalan ulkopuolisen ensihoidon erityispiirteitd ja
suunnitella ajokoulutusta opetuksen osaksi, on selvennettava ja sisaistettava

muutamia kasitteita.

Sairaankuljetus on ammattimaista asianmukaisen koulutuksen saaneen henki-
|6ston suorittamaa henkilokuljetusta sairaankuljetusajoneuvolla tai erityisajo-
neuvolla ja ennen kuljetusta tai kuljetuksen aikana annettavaa ensihoitoa
(Kuisma, Holmstrém, Porthan 2009, 27).

Ensihoito on asianmukaisen koulutuksen saaneen henkilon tekemé&a tilanarvio-
ta ja hanen antamaansa valitontd hoitoa, jolla potilaan elintoiminnot pyritaan

kaynnistamaan, yllapitdmaan ja turvaamaan (Kuisma ym. 2009, 27).

Ensihoitaja on ensihoidon asiantuntija, jonka tehtdava on arvioida itsenaisesti
akillisesti sairastuneen tai vammautuneen potilaan tila, kaynnistaa ja yllapitaa
potilaan peruselintoimintoja, parantaa potilaan ennustetta ja kohentaa tai lievit-
tda hanen tilaansa. Ensihoitajan tehtava on myos tukea ja ohjata yksildita, per-
heitd ja yhteis6ja maarittamaan, saavuttamaan ja yllapitamaan terveyttaan eri-
laisissa akuuteissa tilanteissa elaman eri vaiheissa. Ensihoitajan vastuualueena

on hoitotasoinen ensihoito ja sairaankuljetus. (Opetusministerio 2006, 72.)

Ensihoitajakoulutus on 240 opintopisteen laajuinen ammattikorkeakoulututkinto.
Yksi opintopiste vaatii keskimaarin noin 27 tuntia opiskelijan tyopanosta. (Ope-
tusministerid 2006, 76.)

Halytysajoneuvo on maaritelty tielikennelaissa seuraavasti: Tielikennelaissa 2
a 8 1. momentissa neljdnnesséa kohdassa tarkoitetaan:

halytysajoneuvolla erityisin valo- ja aanimerkinantolaittein varustettua moottori-
kayttoista ajoneuvoa; halytysajoneuvoja ovat pelastus-, poliisi-, sotilaspoliisi- ja
sairasauto sekad vastaava muu ajoneuvo ja rajavartiolaitoksen tai tullilaitoksen
virkakayttssa oleva ajoneuvo.



Halytysajoa maarittelevat seuraavat lait ja asetukset: Tieliikennelaissa 48 §
ensimmaisen momentin poikkeussaannoksissa sanotaan:

Halytysajoneuvon ja poliisiajoneuvon vetamaan saattueeseen kuuluvan ajoneu-
von kuljettaja saa kiireellisesséa tehtavassa tarpeellista varovaisuutta noudattaen
poiketa niista likennesdannoista, jotka eivét erityisesti koske hénta. Hanen on
kuitenkin annettava esteeton kulku junalle ja muulle rautatiekiskoilla kulkevalle
laitteelle. Halytysajoneuvon ja saattuetta vetavan poliisiajoneuvon kuljettajan on
annettava sdadettyja aani- ja valomerkkeja.

Tieliikennelain 48 § toisessa momentissa sanotaan:

Saadettyja valomerkkeja antavaa halytysajoneuvoa ja poliisin, rajavartiolaitok-
sen taikka tullin virkatehtéavasséa olevaa ajoneuvoa seka sanottuja merkkeja an-
tavan poliisiajoneuvon vetamaan saattueeseen kuuluvaa ajoneuvoa saa, milloin
tehtava valttamatta sita edellyttdd, erityista varovaisuutta noudattaen kuljettaa
sellaisella tiella, tien osalla tai alueella, jolla ajaminen muutoin on kielletty.

Tieliikennelain 3 § tienkayttgjan yleisissa velvollisuuksissa sanotaan:

tienkayttajan on noudatettava liikennesaantdja seka muutenkin olosuhteiden
edellyttamaéa huolellisuutta ja varovaisuutta vaaran ja vahingon valttdmiseksi.
Tienkayttaja ei saa tarpeettomasti estaa tai hairita liikennetta.

Tielikenneasetuksen 52 8 ensimmaisessd momentissa sanotaan:

Saadettyja aani- ja valomerkkeja antavan halytysajoneuvon seka naita merkke-
j& antavan poliisiajoneuvon vetdmaan saattueeseen kuuluvan ajoneuvon kuljet-
taja saa kiireellisessa tehtavassa poiketa liikenteen ohjauslaitteella osoitetusta
kiellosta, rajoituksesta tai maarayksesta.

Tyo6turvallisuuslain 1 8§ sanotaan:

Taman lain tarkoituksena on parantaa tyoymparistoa ja tydolosuhteita tyonteki-
jéiden tyokyvyn turvaamiseksi ja yllapitamiseksi seka ennalta ehkaista ja torjua
tyOtapaturmia, ammattitauteja ja muita tyosta ja tydymparistdsta johtuvia tyon-
tekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden, jaljempana terveys, haittoja.

Ensihoidon tehtavat luokitellaan hatakeskuksessa kiireellisyysluokkiin, jotka
ovat A-, B-, C- ja D-tehtavat. A-, B- ja C-tehtavat luokitellaan Kkiireellisiksi sai-
raankuljetustehtavaksi ja D-tehtdvat ovat kiireettomid. A- ja B-tehtavissa on
yleensd kyseessd vakavasta peruselintoiminnon hairiosta ja kohteet pyritdan
saavuttamaan mahdollisimman nopeasti halytysajona. C-tehtavissa potilaan tila
on vakaa, ja sen vuoksi tavoittamisajaksi on maéritelty 30 minuuttia tehtavan

vastaanottamisesta, C-luokan tehtavat ajetaan normaaliajona. Kiireettdmissa D-
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luokan tehtévissa tavoittamisajaksi on maaritelty 120 minuuttia ja tehtavat aje-

taan luonnollisesti normaaliajona. (Kuisma ym. 2009, 26.)

Potilasturvallisuuden tavoitteena on olla aiheuttamatta potilaalle hoitoon tai
hoitoymparistoon kuulumatonta vaaraa tai haittaa, mahdolliset potilasturvalli-
suusriskit tulee ennakoida ja kehittdéd menetelmié haittojen syntymisen valttami-
seksi. Potilasturvallisuus muodostuu monista eri osa-alueista, kuten turvallises-
ta ladkehoidosta, aseptisesta tydskentelysta ja laiteturvallisuudesta. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2011.)

3 AJO-OPETUS SUOMESSA

Ajoneuvon kuljettamiseksi tulee kuljettajalla olla suoritettuna ajoneuvoluokkaa
vastaava lain edellyttama kuljettajantutkinto. Kuljettajantutkinnon avulla varmis-
tetaan uuden kuljettajan hallitsevan kuljettajaopetukseen siséltyvat asiat ja ha-
nen kyvykkyytensa soveltaa opittuja asioita erilaisissa liikennetilanteissa turval-
lisesti ja likennesdantoja noudattaen. (Liikenteen turvallisuusvirasto 2011.)

Ajokorttilain 35 8§ méaarittelee seuraavaa:

Kuljettajaopetuksen tavoitteena on edistaa oppilaiden kehittymista vastuullisiksi
kuljettajiksi antamalla heille perusvalmiudet kuljettaa ajoneuvoa liikenteessa.
Tarkoituksena on, etté he tuntevat vastuunsa kuljettajina myds muiden tienkayt-
tajien turvallisuudesta ja ymparistévaatimusten huomioon ottamisesta ja sovit-
tavat ajotapansa sen mukaisesti.

3.1 B-luokan ajokorttiin vaadittava koulutus

Kappale kasittelee B-ajoneuvoluokan opetusta.

B-luokkaan kuuluvat ajoneuvot, joiden kokonaismassa on enintaan 3500 kilo-
grammaa ja jotka on suunniteltu ja valmistettu kuljettamaan kuljettajan lisaksi
enintddn kahdeksan henkil6a (Ajokorttilaki 2011).

Ajokorttilain 35 8 méarittelee seuraavaa:

Kuljettajaopetuksen tavoitteena on edistda oppilaiden kehittymisté vastuullisiksi
kuljettajiksi antamalla heille perusvalmiudet kuljettaa ajoneuvoa liikenteessa.
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Tarkoituksena on, etté he tuntevat vastuunsa kuljettajina my6s muiden tienkayt-
tajien turvallisuudesta ja ymparistbvaatimusten huomioon ottamisesta ja sovit-
tavat ajotapansa sen mukaisesti.

Suomessa ajo-opetusta antavat paaasiallisesti autokoulut, mutta myos yksityi-
nen henkild voi antaa ajo-opetusta poliisin myontamalla opetusluvalla. Suomes-
sa kuljettajakoulutus suoritetaan kaksivaiheisena. Opetuksessa on noudatettava
Liikenteen turvallisuusviraston vahvistamaa opetussuunnitelmaa. (Ajokorttilaki
2011.)

Ensimmaisesséa vaiheessa oppilaalle pyritéan antamaan perusvalmiudet turval-
liselle likennekayttaytymiselle, jotta h&n kykenee harjoittelemaan ajamista lii-
kenteessa vaarantamatta muita tienkayttajia. Liséksi oppilaalle olisi tarkoitus
luoda mahdollisimman realistinen kuva omista ajotaidoistaan ja autonkasittelys-
td seka motivoida oppilasta kehittam&an itseaan kuljettajana. Yksityiskohtai-
semmat tiedot opetuksen etenemisesta Ioytyvét liikenteen turvallisuusviraston
tekemasta B-luokan kuljettajaopetuksen opetussuunnitelmasta. Ensimmaisen
vaiheen jalkeen suoritetaan kuljettajantutkinto, jonka hyvaksytysta suorituksesta
myonnetaan oikeus kuljettaa B-luokan ajoneuvoa Suomessa. Toisen vaiheen
aikana syvennetaan ajotaitoja, joiden tarkoituksena on saada oppilas ymmar-
tamaan riskien tunnistamisen ja vaarojen ennakoimisen tarkeys. Toiseen vai-
heeseen osallistuminen vaatii vahintddn kuuden kuukauden itsendisen ajohar-

joittelun. (Ajoneuvohallintokeskus 2004.)

Ajokorttiasetuksessa kohdassa 258 todetaan kuljettajantutkinnon tavoitteesta
seuraavasti:

Tutkinnon suorittaja hallitsee kuljettajanopetukseen siséltyvat asiat seka kyke-
nee soveltamaan niita ja toimimaan liikkenteessa turvallisesti ja joustavasti.

Kuljettajantutkintoon paéasyn edellytyksena on, etté kokelaalla on tarpeeksi ikaa
ja hanelta loytyy poliisin myontdma ajokorttilupa. Lisaksi B-luokan ajokortin
luokkakohtaisissa vaatimuksissa maarataan, etta kokelaan on taytynyt suorittaa
vaadittava kuljettajaopetus ja siitd on oltava nayt6t. Teoriakokeen tulee olla suo-

ritettuna hyvaksytysti ennen ajokokeeseen paasya. Kuljettajantutkinnon voi vas-



taanottaa vain liikenteen turvallisuusviraston hyvaksyma tutkinnon vastaanotta-

ja. (Liikkenteen turvallisuusvirasto 2011.)

Kuljettajantutkintoon kuuluvan teoriakokeen avulla varmistetaan Kkuljettajan
osaavan ja ymmartavan ajoneuvo-luokkaa koskevat asetukset ja maaraykset.
Liséksi teoriakokeessa on osio, jossa testaan kuviin perustuen kuljettajan
osaamista erilaisissa liikennetilanteissa. Teoriakoe suoritetaan itsenaisesti tie-
tokoneen &aaressa tutkinnon vastaanottajan toimipaikalla. Kuljettajantutkinnon
ajokoeosuudessa varmistutaan kokelaan hallitsevan ajoneuvonsa erilaisissa
likennetilanteissa. Ajokoe on kestoltaan keskimaarin 45 minuuttia, ja se sisaltaa
alku- ja loppukeskustelut seké liikenteessé ajamisosuuden, jonka tutkinnon vas-
taanottaja arvioi. Liséksi ajokoe sisaltaa ajoneuvon kasittelytaitoa mittaavia teh-

tavia. (Liikkenteen turvallisuusvirasto 2011.)

B-luokan teoriaopetusta on annettava oppilaalle vahintdan 20 tuntia, tunnin pi-
tuus on 45 minuuttia ja opetusta saa antaa enintddn kolme tuntia paivassa. Ajo-
opetusta oppilaalle on annettava vahintaan 30 ajokertaa tai, jos opetus sisaltaa
pimeélla ajamisen osuuden, vahintaan 32 ajokertaa. Ajokerran pituus on 25 mi-
nuuttia, ja niita voi yhdistaa kaksi perakkain, jolloin kestoksi tulee 50 minuuttia.
Oppilas voi ajaa paivassa yhteensa kaksi kertaa eli tunnin ja neljakymmenta

minuuttia. (Lilkkenneministerion paatods ajokorttiasetuksen soveltamisesta, 1990.)

3.2 Viranomaistahojen ajokoulutus tutkintokoulutuksessa

Halytysajoneuvon turvallinen kuljettaminen vaatii halytysajossa olevalta kuljetta-
jalta halytysajoon liittyvien lakitekstien tietamysta, seka hanen pitda hallitta ajo-
neuvonsa halytyslaitteiden kayttd ja tiedostaa niiden nékyvyys ja kuuluvuus lii-
kenteessa (Suomen Pelastusalan Keskusjarjesté 2007, 7-8).

3.2.1 Poliisin ajokoulutus

Poliisiopiskelijoilla liikenne- ja ajokoulutus opintokokonaisuus alkaa opiskelujen

alussa ja jatkuu lapi opintojen. Opiskelun aikana ajokokeiden arviointia seura-
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taan ajokoulutuskortilla. Tavoitteina ensimmaisella opintojaksolla on tunnistaa
oman ajotaitonsa puutteet, kehittdmistarpeet ja vahvuudet. Tama toteutetaan
arvioivalla ajoharjoituksella. Toisella opintojaksolla tavoitteena on muun muas-
sa, etta opiskelija hallitsee ajoneuvon kasittelyn ja kaupunkiajon perusteet.
Opintojakson nama tavoitteet saavutetaan kaupunkiajoharjoituksella seka ajo-
neuvon kasittelyharjoituksilla. Neljannen opintojakson jalkeen opiskelija hallitsee
poliisiajoneuvon kasittelyn ja ajamisen tavanomaisessa kaupunkiliikenteessa,
osaa ennakoida erilaisia tilanteita likenteessa, sekéa osaa suhteuttaa ajoneuvon
kuljettamisen vallitseviin erityisolosuhteisiin ndhden. Opintojakson tavoitteet
saavutetaan siis harjoituksin ja teoriaopinnoin. Koulutuksen loppupuolella opis-
kelijan tulee suorittaa poliisiauton kuljettajan nayttdajokoe sekad halytysajoneu-

von erioikeuksien teoriatentti. (Poliisin perustutkinto 2012.)

3.2.2 Pelastajien ajokoulutus

Pelastajille opetetaan koulutuksen aikana héalytysajoa pelastajan perustaidot
opintojaksossa. Opintosuunnitelmassa maaritellddn asian osaaminen seuraa-
vasti: Opiskelija tuntee perusteet ajoneuvokalustosta, pelastusauton turvallises-
ta kuljettamisesta seka halytysajon suorittamisesta. Opintojakso pitda sisaltaa
ajokoulutuksen lisaksi ajoneuvokalustoon tutustumista ja halytysajokurssin suo-
rittamisen. Opetusmateriaalina kaytetaan Suomen pelastusalan keskusjarjestén
julkaisemaa halytysajo-opasta. Sammutus- ja pelastustekniikan opintojakso pi-
taa sisallaan harjoituksen, jonka tarkoituksena on antaa opiskelijalle kokemusta

liukkaankelinajosta. (Pelastajan koulutusohjelma 2009.)

3.2.3 Ensihoitajien ajokoulutus

Ensihoitajia (AMK) koulutetaan Suomessa kahdeksassa eri ammattikorkeakou-
lussa, joiden opintosuunnitelmissa ajokoulutus nakyy opintojaksojen sisallossa

ja tavoitteissa. Opinto-oppaita tarkastellessamme kevaalla 2012 olemme valin-

neet silloin saatavilla olevat uusimmat opintosuunnitelmat.
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Arcadan Internet-sivuilta ei |6ytynyt opintosuunnitelmaa. Kymenlaakson ammat-
tikorkeakoulussa opintosuunnitelmaan on kirjattu opetuksen sisaltoon turvalli-
sen halytysajon periaatteet, ja opintojakson tavoitteena on ymmartaa tarkoituk-
senmukaisen ja turvallisen halytysajon periaatteet (Kymenlaakson ammattikor-
keakoulu). Metropolia ammattikorkeakoulun opinto-oppaassa perustason ensi-
hoidon opintojaksossa on sisaltona liikenneturvallisuus ja halytysajo (Metropolia
ammattikorkeakoulu). Oulun seudun ammattikorkeakoulussa kahden eri perus-
tasonharjoittelun yhteyteen on sisallytetty halytysajoneuvon kuljettaminen seka
halytysajoneuvon ajoharjoitukset (Oulun seudun ammattikorkeakoulu). Saimaan
ammattikorkeakoulun opintosuunnitelmasta ei 10ytynyt merkintdd ajokoulutuk-
sesta. Savonia ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman tavoitteista 10ytyi koh-
ta, jossa sanotaan, ettéa opiskelijan tulisi ymmartaa tarkoituksenmukaisen ja tur-
vallisen halytysajon periaatteet. Opintojakson sisélléssa mainittiin halytysajon
perusteet. (Savonia ammattikorkeakoulu.) Tampereen ammattikorkeakoulun
opinto-oppaan tavoitteiden mukaan opiskelijalla tulee olla perustiedot eriastei-
sesta halytysajosta ambulanssilla, ja opintojakson sisaltoon kuuluu hélytysajo
ambulanssilla (Tampereen ammattikorkeakoulu 2010-2011). Turun ammatti-
korkeakoulussa tavoitteena on tietdd halytysajoneuvon kuljettamiseen liittyvat
nakokohdat (Turun ammattikorkeakoulu).

3.3 Yksityisten yritysten jarjestama halytysajokoulutus

Halytysajokoulutusta antavat Suomessa viranomaisten liséksi muutamat yksi-
tyiset yritykset, joissa ajokouluttajina toimivat ovat koulutukseltaan muun muas-
sa poliiseja seka autokoulunopettajia. LOysimme kaksi yritysta, joista kerromme

alempana.

D.A.R.E Product Oy:lla on tarjolla erilaisia ajokoulutuspaketteja, jotka poikkea-
vat toisistaan niin sisalléltaéan kuin kestoltaankin. Lyhimmat koulutuspaketit ovat
kuusituntisia, kun kattavin kurssi kestad 32 tuntia. Mitd lyhempi kurssi on, sita
tivimmassa muodossa asiat kaydaan lapi. Kurssien aikana kasitelladn muun
muassa lainsaadantoa, halytysajo-ohjeita, ennakoivan ajon ohjeita ja nopeuden

vaikutusta turvallisuuteen. Kursseilla myos harjoitellaan ajoneuvonkasittelya,
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liukkaalla alustalla ajamista, jarrutuksia ja vaistdja suoralla seka jarrutuksia ja
vaistoja kaarteessa. Kurssien kasittelyharjoitukset sisaltavat esimerkiksi pujotte-
lua, ahtaassa tilassa ajamista, taskupyséakaointia ja kulmaperuutusta talliin. Kat-
tavimpiin paketteihin kuuluu maantie- ja kaupunkiajoharjoitus seka kuljettajien
ajon arviointi. Pisimmilla kursseilla osallistujat myés makaavat paareilla potilaa-
na ajoharjoitusten aikana, jolloin he ymmartavat jarrutusten, kaarteiden ja tien-

pinnan vaikutukset potilaaseen. (D.A.R.E Product Oy.)

Tapaturva Oy jarjestaa ajo- ja liikennekoulutusta muun muassa halytysajokurs-
seilla. Lisaksi sieltd saa verkkokoulutusmateriaalina halytysajon turvallisuutta
kasittelevan kurssin, jonka kohderyhmana ovat halytysajoa suorittavat organi-

saatiot. (Tapaturva Oy.)

4 AJO-OPETUKSEN KEHITTAMINEN

Ensihoidossa ja sairaankuljetuksessa on paljon potilasturvallisuuteen vaikutta-
via elementteja, mutta yksi, joka on jaényt liian vahalle huomiolle, on turvallinen

ja ennakoiva hélytysajo. (Suomen ensihoitoalan liitto ry 2007.)

Ajo-opetuksen tarve ensihoidon tydkentalla ja ensihoidon koulutuksissa on tie-
dostettu jo pitkdan, mutta sitd ei ole saatu mukaan koulutusohjelmiin rahanpuut-
teen ja koulutuksen ajallisen rajallisuuden takia.

4.1 Aiheeseen liittyvat aikaisemmat tutkimukset

Tietoa etsittdessd huomasimme, ettei tutkittua tietoa ajokoulutuksesta héalytys-
ajoneuvolla juurikaan ole saatavilla suomen kielella, emmeka loytadneet edes
englanninkielisia tutkimuksia aiheesta. Suomenkielisista tietokannoista kaytim-
me Saimaan ammattikorkeakoululla olevia tiedonhakupalveluja: viitetietokantoja
Artoa ja Aleksia seké yliopistojen ja korkeakoulujen yhteistietokantaa Lindaa.

Asiahakusanoina kaytimme seuraavia sanoja yksindan ja yhdisteltynd: ajo-
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opetus, ajokoulutus, halytysajo, ambulanssit, sairaankuljetus, ensihoito, potilas-

turvallisuus ja liikkenneturvallisuus.

Viitetietokanta Aleksin avulla I16ysimme Ensihoidon erikoislehdesta Systolesta ja
palo-, pelastus- ja vaestonsuojelualan ammattilehdesta Pelastustiedosta
asiasanoilla ambulanssit ja halytysajo muutamia aiheeseemme viittaavia artik-
keleja. Ammattikorkeakoulujen verkkokirjastosta Theseuksesta I0ysimme Anssi
Heikkisen opinnaytetyon hakusanalla halytysajo. Loysimme myds Mika Kuljun
ja Teemu Pappisen opinnaytetyon Siirtokuljetus osana ensihoitotyon potilastur-
vallisuutta kayttdessdmme hakusanoja ensihoito, potilasturvallisuus ja liikenne-
turvallisuus. Englanninkielisia tutkimuksia ja artikkeleita aiheesta koetimme 10y-
tdaa Saimaan ammattikorkeakoululle ostetuilta tiedonhakupalveluilta ScienceDi-
rectista ja EBSCOsta. Teimme tiedonhakua myods Lappeenrannan teknilliselle
yliopistolle hankitulta Elsevier-tietokannalta seka sen alla olevalta Sco-
pus—tietokannalta. Hakusanoina kéytimme ambulance, driving, paramedic,
emergency nursing, driving instruction. Emme loytaneet nailla hakusanoilla yh-
taan artikkelia, joka olisi littynyt suoraan meidan aiheeseemme. Sen sijaan 10y-
simme muutamia lehtiartikkeleita, joissa oli todettu ongelmana ambulanssien

halytysajon seurauksena tapahtuvat vahingot ja loukkaantumiset.

Loytamamme Anssi Heikkisen opinnaytetyd kertoo pelastustoimen héalytysajo-
onnettomuuksista, jossa selvitettiin ensihoidon ja pelastustoimen halytysajossa
tapahtuneiden onnettomuuksien olosuhteita ja m&arid. Opinnaytetyd on tehty
Savonia ammattikorkeakoulussa palopaéllyston koulutusohjelmassa vuonna
2009. Heikkisen opinnaytetyon tarkoituksena oli liséksi tutkia, voiko koulutuksel-
la vaikuttaa ja ennaltaehkéistd syntyvia onnettomuuksia seké tarvitaanko kay-
t&nnon koulutusta vai riittako teoriaopetus. Tutkimuksen tiedot on keratty poliisi-
asiain tietojarjestelmasta ja aineisto on analysoitu SPSS-ohjelmistolla. Heikki-
sen mukaan hélytysajo-osaamista pitaisi taydentdd kaytannon harjoittein ja opit-
tua testata kokeella. Tutkimuksessa paljastui hélytysajo-onnettomuuksien
useimmiten johtuvan liilan suuresta tilannenopeudesta seka liian suuresta luot-

tamuksesta halytyslaitteiden kuuluvuuteen ja nakyvyyteen. Heikkisen mukaan
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onnettomuustyyppien luonne on sellainen, ettéd koulutuksella voitaisiin vahentaa

onnettomuuksien maaraa. (Heikkinen 2009.)

Mika Kuljun ja Teemu Pappisen opinnaytetydssa on tutkittu siirtokuljetuksen
aikana potilasturvallisuuteen vaikuttavia riskitekijoita, seka loytyykd selvia syita
ja riskitekijoita likenneonnettomuuksiin, joissa ambulanssi on ollut osallisena.
Ty6 on tehty Savonia ammattikorkeakoulussa vuonna 2011, ja toimeksiantajana
on ollut T:mi informationsymmetry.com/ Jukka Pappinen. Tyon tavoitteena oli,
ettd saatuja tuloksia voidaan kayttda ensihoidon henkiloston ammattitaidon ke-
hittdmiseen. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena, ja Vakuutusyhtididen liiken-
neturvallisuustoimikunnalta valmiiksi saadut tutkimusaineistot analysoitiin
SPSS-ohjelmistolla. Tutkimuksen mukaan suurimmassa osassa onnettomuuk-
sia ambulanssi oli aiheuttavana osapuolena. Padasiassa onnettomuudet tapah-
tuivat taajamissa, matalilla nopeuksilla ja onnettomuuksia sattui eniten kokeneil-
le kuljettajille. Kuljun ja Pappisen mielesta ensihoitohenkildstolle tulisi jarjestaa
ajokoulutusta ja riittava ajokoulutus tulisi sisallyttda jo tutkintoon johtavaan kou-
lutukseen. Nain saavutettaisiin parempi ajoneuvon hallinta- ja kasittelytaito.
(Kulju & Pappinen 2011.)

4.2 Ambulanssin ajo-opetuksen valtakunnallinen kehittaminen

Ajokoulutuksen jarjestdminen on nykyisillaan jatetty lahes kokonaan tydnantaji-
en harteille, ndin Suomen ensihoitoalan liiton antamassa julkilausumassa vuon-
na 2007 annetaan ymmartad. Toissa olevan tyontekijan ajokoulutuksen saanti
on vaikeaa, jos tytnantajilla ei ole valttamatta resursseja eika halua jarjestaa
koulutusta. Mitdan jatko- tai lisdkoulutusta ajamiseen ei lain mukaan vaadita
tyossa olevilta ensihoitajilta. Keskustelu julkisuudessa ajokoulutuksen lisaami-
sestd opetukseen on l&htoisin ensihoidon tydkentéltd, jossa on huomattu vasta-

valmistuneiden ensihoitajien puutteet ajoneuvon kasittelyssa ja halytysajossa.

Eduskunnan puhemiehelle vuonna 2007 oli tehty kirjallinen kysymys, jossa kan-
sanedustaja Arto Satonen kysyy, aikooko hallitus kehittdd ambulanssinkuljetta-

jille nykyista tehokkaamman ajoharjoittelukoulutuksen, jotta halyttavalla tasolla
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olevat onnettomuudet, joissa ambulanssi on ollut osallisena, saadaan vahene-

maan? (Ambulanssinkuljettajien ajoharjoittelukoulutuksen kehittdaminen 2007.)

Eduskunnassa vuonna 2010 tehty toimenpidealoite, jossa hallitusta kehotettiin
ryhtymaan toimenpiteisiin, joilla ajokoulutus lisattaisiin velvoittavaksi opetussi-
salloksi kaikkiin ensihoidon koulutusohjelmiin. Lisaksi velvoitettaisiin sairaankul-
jetuksen kuljettajat maaraajoin tdydennyskoulutukseen. TAmé aloite ei johtanut
toimenpiteisiin likenne- ja viestintavaliokunnan kasittelyn jalkeen. (Sairaankulje-

tuksen ajokoulutus 2010.)

4.3 Simulaatio-opetuksen mahdollisuudet

Valde Mikkosen tekemassa tutkimuksessa Simulaattorien hyédyntaminen ajo-
opetuksessa ja kuljettajantutkinnossa, jonka on tilannut ajoneuvohallintokeskus
vuonna 2008, selvitetdan ajosimulaattorien kayttokelpoisuutta ajokoulutuksessa
Suomessa, Alankomaissa, Britanniassa, Ranskassa, Ruotsissa ja Saksassa.
Tuloksissa ilmenee simulaattorien opettavan kattavammin vaaratilanteiden hal-
linnan ja vaikeissa olosuhteissa selviytymisen kuin perinteiset ajo-

opetusmenetelmat.

Tutkimuksessa myo6s selviaa, kuinka simulaatioilla voitaisiin korvata jopa koko-
naan perinteinen ajoharjoittelu, jolloin saavutettaisiin suuria pedagogisia, ekolo-
gisia ja taloudellisia saastoja. Silti opetussimulaattori on vain véline, jonka avulla
oppimista voidaan edistdd, mutta se vaatii kuitenkin osaavan opettajan, jotta
saadaan oppimiselle suotuisa sosiaalinen vuorovaikutus mukaan oppimistapah-
tumaan. Yleisesti hyvaksytty ndkemys kuitenkin on se, ettei kuljettajaopetusta
voida kokonaan jarjestaa simulaattorilla. (Mikkonen 2008)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydomme tarkoituksena on kuvata teemahaastatteluin alan asiantunti-
joiden nakemyksia ajokoulutuksesta. Opinnaytetyén pohjalta voidaan laatia en-
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sihoitaja (AMK)- tutkintoon ajokoulutuksen opetusmalli, joka antaisi hyvéat val-
miudet turvalliseen ja ammattitaitoiseen halytysajoneuvon kuljettamiseen. Haas-
tattelemme yhta edustajaa seuraavista organisaatioista: Pelastusopiston ensi-
hoidon ja pelastustoiminnan opetuksesta, Poliisiammattikorkeakoulusta ja Ete-

|a-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidosta.

Haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1) Miten ajokoulutus toteutuu nykyisin asiantuntijoiden kuvaamana?
2) Mita ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutuksen tulisi sisaltaa?

3) Miten ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutus tulisi toteuttaa?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa kappaleessa kuvaamme opinnéaytetydprosessin etenemista. Selvitimme
tutkimuksessa kaytettyja tutkimus- ja analyysimenetelmia seka niiden valintojen

perusteita. Pohdimme my6s tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyytta.

6.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Opinnaytetydmme lahestymistapa oli kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa tai teoriaa, ja sita kaytetaankin
silloin, kun tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta on vahan aikaisempaa tut-
kimustietoa (Kylméa & Juvakka 2007, 30). Laadullisen tutkimuksen tavoitteena
on saada esille tutkittavan oma nakemys kyseisesta aiheesta, ja liian suppea
teema-asetelma saattaa vaikeuttaa tutkittavan oman nakemyksen esiintuontia
(Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 2006, 217).

Paadyimme valitsemaan laadullisen tutkimuksen juuri edella mainittujen seikko-
jen takia, silla opinnaytetydmme aiheesta ei ole juurikaan tehty aikaisempia tut-
kimuksia ja halusimme saada uutta tutkimustietoa tasta vahan tutkitusta aihees-
ta. Nainpa kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus ei tullut tassa tutkimuksessa

kyseeseen.
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6.2 Tutkimusmenetelman kuvaus

Tutkimusmenetelméaksi tiedonhankintaa varten valitsimme teemahaastattelun el
puolistrukturoidun haastattelun. Teemahaastattelulla kyetd&n hakemaan vasta-
uksia erilaisiin ongelmiin seka tutkimaan erilaisia ilmidita. Menetelmallisesti
teemahaastattelussa korostetaan sitd, miten ihmiset tulkitsevat asioita ja miten
he antavat asioille merkityksia, seka sitda, miten merkitykset syntyvat vuorovai-
kutuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009 75) Haastattelumuodoksi teemahaastatte-
lu sopii erityisen hyvin silloin, kun tutkittavasta ilmiosta halutaan saada uutta
tietoa ja kun asiasta on vain vahan aikaisempaa tutkittua tietoa (KvaliMOTYV).

Alusta alkaen oli selvaa, etta keradmme tietoa tutkimukseemme haastatteluiden
avulla. Perehdyttydmme tutkimusmenetelmiin ja tutkimuksemme aiheeseen to-
tesimme teemahaastattelun olevan tutkimuksemme tiedonhankintaan parhaiten

soveltuva vaihtoehto.

6.3 Tutkimuksen kohdejoukon valinta ja eettiset tekijat

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa kerata tietoa sellaisilta henkildilta, joilla
on mahdollisimman paljon kokemusta ja tietoa tutkittavasta aiheesta. Myds tut-
kimuksen luotettavuuden lisaamiseksi henkilovalinnoilla on suuri merkitys.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85)

Tarkoituksenamme oli kerata tietoa sellaisilta tahoilta, joilla olisi paras mahdolli-
nen tietotaito ajokouluttamisesta oppilaitoksissa. Opinnaytetyon suunnitelma-
vaiheessa pohdimme haastateltaviksi valittavia tahoja, jolloin heti paadyimme
valitsemaan mukaan Pelastusopiston ensihoidon- ja pelastustoiminnan jaoksen
ja Poliisiammattikorkeakoulun. Naissa oppilaitoksissa on pitkét perinteet ajokou-
lutukseen, ja poliisit seka palomiehet ajavat tybelamassa paljonkin halytysajoa.
Kolmanneksi haastateltavaksi tahoksi suunnittelimme valittavan Rajavartiolai-

toksen raja- ja merivartiokoulun, silla ajokoulutus kuuluu rajavartijan perustutkin-
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toon. Paatimme kuitenkin jattda Rajavartiolaitoksen pois laskuistamme, silla

rajavartijat ajavat tyéssaan vain harvoin halytysajoa.

Halusimme tietysti saada mukaan myds puhtaasti ensihoidon nakékulmaa ajo-
koulutukseen. Tutkiessamme ammattikorkeakoulujen opintosuunnitelmia, huo-
masimme, ettei oikeastaan yhdenkaan ammattikorkeakoulun ensihoidon opin-
noissa ole kaytannon ajokoulutusta. Joten tallaisen koulun valinta yhdeksi haas-
tateltavaksi ei olisi vastannut tutkimuksemme tarkoitusta. Siksipa paadyimmekin
jattamaan ammattikorkeakoulut pois haastatteluvaihtoehdoistamme ja valitse-
maan ensihoidon edustajan tydelamasta. Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
ensihoidon Imatran toimipisteen paadyimme valitsemaan, koska halusimme
selvittdd oman alueemme ajokoulutuksen tilannetta, ja lisaksi opinnaytetydmme

ohjaaja suositteli paikkaa.

Pyysimme tutkimusluvan yhteydessa kunkin organisaation osoittamaan tutki-
mukseemme sopivimman henkilon haastattelua varten. Lahetimme mydnnetty-
jen tutkimuslupien (litteet 4-6) yhteydessa osoitetuille asiantuntijahenkildille
saatekirjeen (liite 1), teemat (liite 2) ja opinnaytetyésuunnitelman seka suostu-

muslomakkeen (liite 3).

Poliisiammattikorkeakoululta haastattelimme liikennetiimin esimiesta, yliko-
misario Matti Luomaa. Luoma on toiminut poliisina 29 vuotta, joista lahes 17
vuotta liikkuvassa poliisissa. Talla hetkella han vastaa poliisiammattikorkeakou-
lulla liikenteenopetuksesta ja ajoneuvokoulutuksesta. Kyseisissa tehtavissa han
on toiminut kaksi ja puoli vuotta. 1990-luvun loppupuolella Luoma suoritti liiken-
neopettajatutkinnon, jonka jalkeen hén toimi vahan aikaa opettajana autokou-

luissa.

Pelastusopistolta haastattelimme opettaja Raine Luukkosta ensihoidon ja pelas-
tustoimen opetuksen puolelta. Peruskoulutukseltaan Luukkonen on sairaanhoi-
taja, ja han on toiminut Pelastusopistolla opettajana 17 vuotta ja on siella myo6s
ajokouluttajana sairaankuljetuspuolella. Lisaksi hdn on toiminut viimeiset seit-

seman vuotta poliisin ja valtionhallinnon ajokouluttajana poliisin ajokoulutuskes-
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kuksessa Pieksamaella. Luukkonen on lisaksi kaynyt kouluttajakurssit raskaan-

kaluston ja ennakoivan ajon saralla.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidosta haastattelimme apulais-
osastonhoitajana toimivaa Timo Tannista. Han on koulutukseltaan laakintavah-
timestari-sairaankuljettaja sek& ensihoitaja AMK. Ensihoidossa h&n on tydsken-
nellyt vuodesta 1992 ja esimiestehtavissa vuodesta 2009 lahtien. Tanninen on
toiminut myds opettajana Pelastusopistossa vuosina 1999-2003 ja Saimaan

ammattikorkeakoulussa vuosina 2008—2009.

Opinnaytetydssamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantdd. Sen mukaan
tutkimus kuuluu toteuttaa rehellisesti, huolellisuutta ja tarkkuutta noudattaen.
Raportointi suoritettiin tieteelliselle tutkimukselle asetettujen vaatimusten mu-
kaisesti, kunnioittaen muiden aikaisempien tutkijoiden julkaisuja ja saavutuksia.
Opinnaytetyota varten anoimme tutkimusluvat osallistuvien asiantuntijoiden or-

ganisaatioiden ohjeiden mukaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista, ja asiantuntijoilla oli my6s mah-
dollisuus kieltda nimensa julkaiseminen opinnaytety6ssd, mutta toivoimme jo-
kaisen esiintyvan omalla nimellaan opinnaytetydomme luotettavuuden lisaami-
seksi. Suostumus varmistettiin ennen haastattelun aloittamista. Koottu teema-
haastatteluaineisto k&siteltiin luottamuksellisesti, eika aineistoa luovutettu ulko-
puolisille. Opinnaytetydn valmistuttua aineistot havitettiin asianmukaisesti.

6.4 Aineiston keruu ja analyysi

Idea opinnaytetyon tekemiseen syntyi koulussa syksylla 2010, mink& jalkeen
aloimme etsia tietoa aiheesta ja tehda opinnaytetydn suunnitelmaa. Syksylla
2011 oli suunnitelma valmis, ja kevddn 2012 aikana haimme tutkimusluvat.
Loppukevaan ja kesédn 2012 aikana teimme haastattelut ja saadut tulokset ana-
lysoitiin syksyn 2012 kuluessa. Kevéalla 2013 viimeistelimme opinnaytetyon

raporttimme ja esitimme tyomme.

20



Teemahaastattelua varten valittiin teemat (liite 2), joiden mukaan haastattelussa
edettiin. Teemojen lisaksi haastattelua varten teimme itsellemme etukéteen tar-
kentavia kysymyksia, joita kysyimme haastattelun aikana, mikali asia ei tullut
haastateltavan tuomana ilmi. Laadimme teemat siten, ettd saisimme muodos-
tamiimme tutkimuskysymyksiin mahdollisimman kattavat vastaukset haastatte-
luiden perusteella. Lahetimme tutkimusluvat saatuamme haastattelussa lapikay-
tavat teemat etukateen haastateltaville sahkdpostitse, jolloin heille jai aikaa poh-
tia etukateen vastauksiaan. Teemahaastatteluja varten matkustimme kulloisen-
kin haastateltavan luo, jolloin haastattelu tapahtui kasvotusten. Haastatteluta-
pahtumaan varattiin aikaa noin yksi tunti ja haastattelut nauhoitettiin analysoin-

tia varten.

Haastatteluaineisto analysoitiin kayttaen aineistolahtdista sisallon analyysi- me-
netelmaa, jolla muodostimme haastateltavien mielipiteista yhtenevaisia koko-
naisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan
ja paattelyyn, jossa edetddn empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempéaa
nakemysta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112). Aineistolaht6i-
sessa analyysissa analyysiyksikot valittiin aineistosta tutkimuksen tarkoituksen
ja tehtavanasettelun mukaisesti. Avainajatus oli, etta analyysiyksikot eivéat ole

etukateen sovittuja tai harkittuja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Varsinainen aineiston analyysi aloitettiin kuuntelemalla nauhurilta haastattelut ja
kirjoittamalla haastattelut sanatarkasti auki tekstinkasittelyohjelmaan. Tulostim-
me auki Kkirjoitetut haastattelut lukemisen helpottamiseksi. Taman jalkeen pe-
rehdyimme haastatteluaineistoon. Valitsimme analyysiyksikoksi ajatuskokonai-
suuden, silla auki kirjoitetusta haastatteluista ei aina saanut selvda, mihin lause
loppuu ja mista seuraava alkaa. Seuraavaksi pelkistimme tekstia, eli jatimme
aineistosta huomiotta tutkimukselle ep&olennaiset asiat ja alleviivasimme tutki-
mustehtaviimme vastaavat ajatuskokonaisuudet. Taman jalkeen leikkelimme
pelkistetyt ajatuskokonaisuudet irti tekstista ja aloimme ryhmitelld niita saman-
kaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaisesti. TAssa vaiheessa yhdistettiin sa-
maa asiaa kasittelevat pelkistykset omiin ryhmiinsa ja muodostimme niista ala-

luokkia, mink& jalkeen teippasimme ne pahviin kiinni. Seuraavaksi mietimme
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tutkimustehtaviin sopivat ylaluokat, joiden alle kokosimme alaluokat. Kokoavana

kéasitteend kaytimme teemoja.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tutkimuksessa tarkeaa pyr-
kia tuottamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta aiheesta (Kylma
& Juvakka 2007, 127). Tulosten yhteys tutkimuksen aineistoon osoitetaan tutki-
musaineistosta otetuilla suorilla lainauksilla. Niita kaytetaan saastelidasti ja valitaan
vain sellaisia lainauksia, jotka kuvaavat tutkimusaineiston ja tutkimuksen tekijan
tuloksen yhteytta parhaiten. (Kylma & Juvakka 2007, 167-168.)

Aineiston keruu on tapahtunut nauhoittamalla haastattelut, jolloin haastattelun
aikana on pystytty keskittymaan siihen, mitd haastateltava sanoo ja samalla on
voitu esittéa tarkentavia kysymyksia. Aineiston auki kirjoitusta ei siis ole jouduttu
tekemaan tutkijan muistin eikd muistiinpanojen varassa, vaan on pystytty sana-
tarkasti kuuntelemaan, mitd haastateltava on sanonut. N&ain on voitu varmistua
siitd, ettd olemme saaneet luotettavasti ja tarkasti haastateltavien ajatukset
ylés. Tutkimuksemme luotettavuutta lisaa se, etta haastateltavat ovat olleet ha-

lukkaita osallistumaan tutkimukseen. (Paunonen & Vehvildinen 2006, 155-156.)

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa tutkimuksessa pyrkimyksendmme oli saada k&sitys ajokoulutuksen nyky-
tilasta eri organisaatioissa seka koota tietoa ajokoulutuksen jarjestamisen avuk-

si ensihoitajakoulutuksen aikana.

Tutkimuksessa saimme paljon hyvia ehdotuksia siitd, miten ja milla tavalla ensi-
hoitajaopiskelijoiden ajokoulutus tulisi jarjestdd. Alla luettelemme keskeisimpid
tuloksia, joista koulutuksen kesto oli eréas esille noussut asia. Haastateltavien
mielesta jo kolmen tai neljan paivan koulutuksella saataisiin huomattava paran-

nus opiskelijoiden ajoneuvon hallintaan ja asenteisiin ajamista kohtaan. Mo-
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lemmat edelld mainitut asiat nousivat myos tarkeiksi opetuksen painopisteiksi
haastateltavien mielesta. Koulutus tulisi aloittaa teoriaopinnoilla, joiden jalkeen
siirryttaisiin asteittain vaikeampiin ajoharjoitteisiin. Ajoharjoituksissa kouluttajana
tulisi toimia henkilon, jolla on omaa halytysajokokemusta. Simulaation hyddyn-
nettavyys ajokoulutuksessa nousi myos esille, ja tulevaisuudessa sita ehka pys-
tyttaisiin hydédyntdmaan opetuksessa. Opittujen tietojen ja taitojen sisaistdminen

olisi tarkeaa varmistaa testaamalla.

7.1 Nykyinen ajokoulutus haastatelluilla organisaatioilla

Taman kappaleen alla kuvaamme Poliisiammattikorkeakoulun, Pelastusopiston
ja Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidon nykyista ajokoulutusta.

Kuvaukset pohjautuvat haastatteluista saamiimme tietoihin.

7.1.1 Teoriaopetus

Poliisiammattikorkeakoululla poliisin perustutkinto kestédéd noin kaksi ja puoli
vuotta, jona aikana kaydaan lapi yhdeksan lahiopintojaksoa, yksi tyoharjoittelu-
jakso ja yksi kenttatydjakso. Lahiopinnot oli jarjestetty kuuden viikon pituisina
jaksoina, joista lahes jokaisella oli likenteen luokkaopetusta. Yhteensa liiken-
teenopetusta ja ajokoulutusta oli noin 220 tuntia, joista teoriaopetusta oli noin
150-160 tuntia. Nelosjaksolla oli pari tuntia ajofysiikkaa ratakoulutuksen pohjus-
tuksena. Taman enempaa tietoa teoriaopintojen sisallosta ei haastattelussa tul-
lut esiin. Teoriatunneilla ei juurikaan kaytetty valmiita oppikirjoja, vaan opetus-

materiaalit olivat padasiassa itse koottuja paketteja.

Pelastusopistolla pelastajan perustutkinnossa ajokoulutusta oli yhteensa kah-
den opintopisteen verran ja teoriaopintoja tasta kokonaisuudesta oli noin kuu-
den tunnin verran. Teoriatuntien aikana kaytiin 1api lainsaadant6, halytysajon
taktiikat sek& muodostelmassa ajaminen. Opetusmateriaaleina teoriaopinnoissa
kaytettiin Suomen pelastusalan keskusjarjestén julkaisemia materiaaleja seka
Tapaturva—nimisen yrityksen materiaaleja. Tapaturvan koulutusmateriaalit si-

salsivat lainsaadantoa, vinkkeja siita, miten tulisi ajaa ja niissd myos kaytiin &pi
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erilaisia tilanteita, joissa onnettomuuksia saattaa tapahtua. Tapaturvan opetus-

materiaali sisélsi myos videokuvaa.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidossa Imatran toimipisteessa ajo-
koulutuksen teoriaosuus toteutui poliisin noin puolitoistatuntisena luentona, jos-
sa kaytiin lapi halytysajoneuvoilla ajamista ja mita silloin tulee ottaa huomioon.
Luentomateriaalin lisana oli poliisin kuvaamaa videomateriaalia oikeista tilan-

teista.

7.1.2 Kaytannénopetus

Poliisiammattikorkeakoulussa poliisin perustutkinnossa kaytannénopetusta ol
noin 70 tuntia. Ajokoulutus alkoi tutustumisella erilaisiin ajoneuvokalustoihin, ja
samalla harjoiteltiin erilaisten tarkastusten tekemistéa ajoneuvoille. Samanaikai-
sesti alkoivat ensimmaiset kasittelyharjoitukset poliisiammattikorkeakoulun ké&-
sittelyradalla, joiden tarkoituksena oli saada oppilaat hahmottamaan auton aari-
viivat mahdollisimman tarkasti. Kasittelyharjoituksessa ajettiin seké pujoteltiin
etuperin ettd takaperin, ajettiin etuperin ja takaperin mahdollisimman lahelle
estetta seka ajettiin keilaporttien valista. Harjoiteltiin myds taskuperuutusta mo-
lemmille puolille. Taman harjoituksen jalkeen oppilailla oli vapaa mahdollisuus

omatoimiseen harjoitteluun kasittelyradalla.

Kakkosjaksolla oli ohjattu kaupunkiajoharjoitus, jossa autokoulumaisesti mietit-
tiin likennesaantoja ja ajotapoja. Nelosjaksolla oli kahdeksan tunnin kestoinen
ratakoulutus ja neljan tunnin kaupunkiajoharjoitus. Seitseméannella jaksolla jar-
jestettiin maantieharjoitus, jossa harjoiteltiin auton kaantamista tiella, seka ohi-
tuksia ja ohituksen perumisia. Samaan harjoitukseen sisaltyi halytysdanten kuu-

lumisen ja valojen nakyvyyden havainnoiminen.

Liukkaan kelin rataharjoituksissa kaytiin autokoulumaisesti lapi erilaisia jarrutuk-
sia, vaistoja ja hatavaistoja. Seitsemannelld jaksolla oli halytysajoharjoitus sulje-
tulla ajoharjoitteluradalla ja harjoituskaupungissa, joissa harjoiteltiin risteysten

l&hestymisté ja punaisia pain ajamista.
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Koulutuksen seurannassa kaytettiin ajo-opetuskorttia, johon merkittiin kaikki
opiskelun aikana kaydyt ajokoulutukset. Ajo-opetuskortista seuraava opettaja
nakee, missa mennaan ja mihin asioihin tulevassa harjoitteessa tulee kiinnittaa
huomiota. Koulutuksen alussa tehtiin ajosuorite, jossa arvioitiin opiskelijan ajo-
koulutuksen lahtotaso, ja sen jalkeen heikoimmille kuljettajille annettiin tarvitta-
essa tukiopetusta. Toisella jaksolla oli rynmatyd, jossa pohdittiin arvioivan ajon

pohjalta omaa liikennekayttaytymista ja muita esille tulleita asioita.

Toisen jakson lopussa oli kasittelykoe, jossa ajettiin kasittelyrata lapi aikaa vas-
taan. Radalla tehdyista virheista sai eriarvoisia virhepisteita ja lopussa laskettiin,
riittdéko suoritus ajokokeen lapaisyyn. Neljannella jaksolla opiskelijoilla oli kau-
punkiajokoe, jossa testattiin, oliko edelliset asiat opittu. Ty6harjoittelujaksolla
poliisilaitoksen ajokouluttaja otti vastaan opiskelijalta ajonaytteen, jonka perus-
teella han paatti, saako opiskelija ajoluvan harjoittelujakson ajaksi. Viimeisella
jaksolla oppilaat suorittivat poliisiautonkuljettajan nayttokokeen, joka koostuu
kirjallisesta osiosta ja kuljettajan nayttokokeesta. Kirjallisessa osiossa testattiin
halytysajosaannoksien ja poliisiajoneuvon erityisoikeuksien tunteminen. Kuljet-
tajannayttokokeessa testattiin noin puolentoista tunnin aikana koko ajo-

opetuksen skaala lapi.

Pelastusopistolla pelastajan perustutkinnossa kaytannon ajokoulutusta oli noin
48 tuntia. Ensimmaisena ajokoulutuksen osalta tuli harjoitus, jossa tutustuttiin
ajoneuvokalustoon. Tutustumisharjoitusta seurasi tutustumisajoharjoittelu, jossa
ajettiin erilaisilla ajoneuvokalustoilla, sekd automaattivaihteisilla ettd manuaali-
vaihteisilla. Seuraavana ajoharjoituksena oli paivan mittainen ajoneuvon kasitte-
lykoulutus, joka ajettiin pelastusopiston suljetulla harjoitusalueella. Td&man kou-
lutuspaivan aikana harjoiteltiin peruuttamista peileistd seka parkkeeraamista, ja

nailla harjoituksilla haettiin auton ominaisuuksien ja aariviivojen hahmottamista.

Pelastajan perustutkintoon sisaltyi myoés liukkaankelinajokoulutusta, jonka aika-
na paastiin tutustumaan ajonvakautusjarjestelmien hyotyihin liukkaalla ajaessa.

Ajoharjoitteluradalla toteutettiin erilaisia harjoitteita, kuten kaarrejarrutuksia, ha-
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tavaistoja ja hatajarrutusvaistoja. Naissa harjoitteissa yksi opiskelija oli potilaa-
na paareilla, jotta saadaan opiskelijoille kasitys siitéa, milta &kkinaiset ohjausliik-
keet ja jarrutukset tuntuvat potilaasta. Tutkinnon aikana kaytiin [api myos pi-
medanajonkoulutus liukkaalla radalla, jossa tarkoituksena oli havainnollistaa
opiskelijoille ajovalojen seka halytysvalojen nakyvyyttd pimedlla, sekd myds

harjoitella vaistdja ja jarrutuksia.

Perusharjoitteiden jalkeen tehtiin soveltava harjoite, jossa ajoradalla oli kohtaa-
mistilanne vastaantulevan ajoneuvon kanssa. Kohtaamisen jalkeen tiella oli es-
te ja se vaistettiin tekemalla joko vaistd, hatdjarrutus ja vaistd tai hatavaisto.
Harjoitteen tarkoituksena oli myds havainnollistaa, miten vastaantulevan ajo-
neuvon valot tekevat niin sanotun valoseinan ja ymmartaa oman auton oikea-
aikaisen valojen vaihtamisen tarkeys. Sairaankuljetusjaksolla opiskelijat ajavat
harjoitusalueella ensihoitotehtavien yhteydessa ajoharjoitteluradan kautta, jossa

tekevat hatajarrutuksen tai hatavaiston radalle rakennetun esteen mukaan.

Harjoitusalueella ajettavien kiireellisten halytystehtavien yhteydesséa opiskelijat
kayttavat ajoneuvojensa halytyslaitteita, jotta heiltd saataisiin pois niin sanottua
"pillihulluutta” ja ymmarrettaisiin, ettei halytyslaitteiden paalla olo muuta fysiikan

lakeja.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidossa Imatran toimipisteessa ajo-
koulutus toteutettiin kerran vuodessa tyovuoroon sisallytetylla parin tunnin kes-
toisella liukkaan kelin ajoharjoituksella. Ajo toteutettiin rataolosuhteissa, joissa
harjoiteltiin erilaisia vaisto- ja jarrutustekniikoita kayttden nopeuksia 60km/h ja
80 km/h. Tarkoituksena oli myds oppia ajoneuvon kasittely tilanteessa, jossa
lian kovan tilannenopeuden takia kuljettaja menettaa ajoneuvonsa hallinnan.
Harjoitus pyrittiin tekemaan pimeéan aikana, jotta kyetdan havainnoimaan lyhyi-
den ja pitkien ajovalojen merkitys eri tilanteissa, sek& vastaantulevan ajoneuvon

valojen merkitys tiella olevan esteen nakemiselle.
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7.2 Mita ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutuksen tulisi sisaltaa?

Haastateltavat olivat yksimielisid ajokoulutuksen kestosta, jonka tulisi olla aina-
kin kolmen paivan pituinen, mahdollisesti jopa pidempi. Pelastusopiston opetta-
jan Raine Luukkosen mielesta taman mittaisella koulutuksella saavutettaisiin
riittva tietotaito siitéa, miten tulee ajaa. Koulutuksen voisi jarjestaa yhdella ker-
taa tai pariin osaan jaettuna, kertoo Matti Luoma Poliisiammattikorkeakoululta.
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidon apulaisosastonhoitajan Timo
Tannisen mielesta ajokoulutuksen keston tulisi olla jopa kolmesta — viiteen opin-

topistetta.

7.2.1 Teoriaopetus

Kaikkien haastateltavien mielesta ajokoulutus tulisi aloittaa teoriaopinnoilla, joi-
hin sisaltyisivat lait, asetukset ja saadokset halytysajosta. Luoman mukaan teo-
riaopetukseen tulisi kayttdaa kahdesta neljgan tuntia ja siind pitaisi tuoda myds

potilasturvallisuus nakékulma esiin.

Jokainen haastateltava oli sitd mieltd, ettd asennekasvatus on tarkeé osa ope-
tusta, ja sita tulisi korostaa lapi koko koulutuksen. Luukkosen mukaan asenne-
kasvatuksen eraana tavoitteena olisi saada opiskelijat ymmartamaan, etteivat
halytyslaitteet kumoa fysiikan lakeja, ja sen takia nopeudet tulee suhteuttaa ti-
lanteen mukaan. Halytysajossa kohteeseen perille paasy oli kaikkien haastatel-
tavien mielesta tarkein asia, joka opiskelijoiden tulisi sisaistaa, silla ambulanssi,

joka ei tavoita potilasta, on hyddyton.

Sinne asennepuolelle taytyisi saada etta, tarkeinta siind halytysajossa on se
perillepaasy, etta se ei paljoo auta jos joku on hataa karsimassa ja ambulanssi
on rusinana liikennevaloissa ja ei paase perille.

7.2.2 Kaytannonopetus

Kaytannonopetus tulisi aloittaa kaikkien mielesta ajoneuvon peruskasittelyn

opettelulla, silla joillakin opiskelijoilla voi olla ajokokemusta hyvin vahan ja var-
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sinkin isoilla pakettiautoilla ajamiskokemus olematonta. Luoman kertoman mu-
kaan kasittelyharjoituksilla pyrittaisiin saamaan ajoneuvon &ariviivat tutuiksi.
Luukkosen mukaan kasittelyharjoitusten tulisi siséltda pujotteluja, parkkeeraa-
mista, peruuttamista peilien kautta seka taskuun peruuttamista. Tanninen tuo
esiin ambulanssin hallintalaitteiden saatamisen tarkeyden ennen ajon alkua,

siséltden penkin, ratin ja peilien sdadon.

Toki tammoseen koulutukseen pitad sisallyttaa sitd kasittelyajoharjoitusta aika
paljonkin, ettd tulee ne ambulanssin &ariviivat tutuiksi, ettd missa sen auton
kulmat menee, etta ne taytyis tietdd. Koska ambulanssiki joutuu ajaa hirveen
ahtaisiin paikkoihin ja tehda k&a&nnoksia tuolla tien paalla.

Kaikkien mielestd ajokoulutuksen tulisi sisaltda ajoharjoittelua ajoradalla, jotta
saadaan tuntumaa ajamiseen. Luoma nostaa tdssa vaiheessa esiin ennakoivan
ajon kurssin, jonka hanen mielestaan tulisi olla kaikille pakollinen. Liséksi Luuk-
konen korostaa ajoharjoituksia erilaisilla ambulansseilla. Hanen mukaansa aja-
mista tulisi harjoitella manuaalivaihteisella ja automaattivaihteisella ambulanssil-

la sek& myds ambulanssilla, jossa on ja ei ole ajonvakautusjarjestelmaa.

Ajoharijoitteita tulisi tehda erilaisissa olosuhteissa seka liukkaalla etta pitavalla
alustalla. Liséksi tulisi harjoitella erilaisia toimintamalleja hatatilanteita varten,

kuten hatgjarrutusta, vaistoa, hatavaistoa ja kaarrejarrutusta.

Hatavaistoja, niin liukkaalla kuin sitten pitavalla alustalla, ollaan ihan kuivalla
asfaltilla, niin myds sinne puolelle harjotusta, koska ne on kuitenki ihan erilaisia
elementteja ja voimat on ihan erilaiset, sivuttaisvoimat ku ollaan pitavalla alus-
talla.

Itse halytysajokoulutuksessa tulisi oppilaan saada tuntumaa héalytyslaitteet paal-
|& ajoon, jotta saataisiin niin sanottua pillikuumetta pois, mainitsee Luukkonen.
Halytysajokoulutuksella saataisiin oppilaiden tietoisuuteen se, etteivat kanssa-
autoilijat valttamatta nae, eivatkd kuule ambulanssin halytyslaitteita, ja tama
riski tulee osata huomioida halytysajossa. Luukkonen kertoo, etté jokaisella ha-
lytysajoa ajavalla tulisi olla niin hyva ajoneuvonkasittelytaito, ettei h&n aiheuta

vaaraa toisille, itselleen eika potilaalle.
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Tanninen nostaa esiin simulaatiokoulutuksen mahdollisuudet muun ajokoulu-
tuksen lisédna tukemassa oppimista. Ha&n my6s nostaa esiin ajatuksen siita, etta
jos opiskelija olisi hyvaksytysti suorittanut teoriaopinnot, ajoharjoittelut suljetulla
alueella seka liséksi simulaatioharjoitukset, voitaisiin antaa hanen ajaa tyohar-
joittelun yhteydessa ambulanssia muun liikenteen seassa. Tannisen mielesta
perustason ensihoidon harjoittelun aikana opiskelija voisi ajaa kiireettomilla teh-
tavilla ja vastaavasti hoitotason ensihoidon harjoittelussa voisi opiskelija mah-

dollisesti ajaa halytysajoa.

Luoman ehdotus olisi jarjestaa koulun alussa laht6étasotesti, jolla selvitettaisiin,
kuinka paljon kukin opiskelija tarvitsisi ajokoulutusta. Liséksi viela koulutuksen
loppupuolella jarjestettaisiin kasittelyajokoe, jossa arvioitaisiin opiskelijan osaa-

minen ajoneuvon kasittelyn osalta.

7.3 Miten ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutus tulisi toteuttaa?

Haastateltavien mielesta ajo-opetuksen tulee tapahtua ammattitaitoisten opetta-
jilen pitamana. Liséksi kaytannon ajokoulutusta tulisi pitaa sellaisen henkilon,
jolla on itselladn kokemusta hélytysajosta. Luukkosen mielestd ammattitaitoisen
ajokouluttajan tulisi olla poliisin tai sairaankuljetuksen puolelta, ja hanella tulee
olla oikea ajatusmalli ja asenne kouluttamiseen. Tannisen mukaan olisi hyva,
ettd osan teoriaopetuksesta pitaisi halytysajokokemusta omaava poliisin, pelas-
tuspuolen tai ensihoidon edustaja ja osan teoriakoulutuksesta autokoulunopet-

taja.

Tannisen mukaan ensihoidossa tehtavien tyoharjoitteluiden aikana tulisi opiske-
lijalla olla mahdollisuus ajaa ambulanssia kansalaistehtavia suorittaessaan.
Tama tietysti edellyttaisi tiettyjen edeltavien opintojen hyvaksytysti suorittamista.
Luukkonen suosittelisi ajokoulutuksen jarjestamista ostopalveluna, silla kouluilla

ei ole kalustoa, eiké ajoharjoitteluratoja jarjestaa opetusta itse.

Ois mahollisuus et on kayty se teoria osuus, sen jalkeen paasis suljetulla alu-
eella, pelastusopiston tyyppisella alueella, harjottelemaan sita auton ajamista.
Kyl mie vaan nostan simulaation sieltd hyvin tarkeeks asiaks, sita paastais har-
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jottelee kunnon simulaattorilla mika ois oikeesti suunniteltu halytysajoneuvon
ajamiseen. Ja sitten ku ne kolme asiaa ois, sen jalkeen ne ihmiset vois harjotel-
la, osana tata tyoharjottelua sita halytysajoa.

Ajokoulutus tulisi toteuttaa siten, ettd ensiksi kaytaisiin lapi teoriaosuus, jonka
jalkeen siirryttaisiin kaytdnnoén harjoitteisiin. Teoriaosuudessa kaytaisiin lait,
asetukset ja likennesdannot lapi. Koko ajokoulutuksen ajan pyrittaisiin saa-
maan muokattua opiskelijoiden asennetta ajamista kohtaan kypsempaan suun-

taan.

Ajokoulutuksen onnistumisen kannalta olisi tarkedd se, etta kaikki opiskelijat
paasisivat ajoharjoitteluradalle ajamaan. Luoman mukaan esimerkiksi autokou-
luilla on ympari Suomea ajoharjoitteluratoja, joita voisi kayttaa ensihoitajaopis-
kelijoiden ajokoulutukseen. Lisdksi naita kyseisia ratoja voitaisiin kayttaa turval-
liseen halytysajoharjoitteluun, koska radat ovat suljettuja. Naiden ratojen huo-
nona puolena on se, ettei niillak&éan voida kayttad maantienopeuksia, mika olisi
oleellista halytysajokoulutuksessa. Luoma lisaisi viela kaupunkiajoharjoituksen

koulutukseen, koska ajaminen kaupungissa ja maantiella on erilaista.

Kaytannonharjoittelut tulisi aloittaa ajoneuvon peruskasittelystd, kuten sisal-
t6—kohdassa kuvailtiin, edeten portaittain yha haastavampiin ajoharjoituksiin ja
viimeisena olisi halytysajoharjoituksia pillit ja vilkut paalla. Ajoharjoitukset tulisi
tehda seka liukkaalla etta pitavalla alustalla, ja molemmilla alustoilla harjoiteltai-

siin erilaisia ajon aikana mahdollisesti vastaantulevia hatatilanteita.

Simulaatiokoulutuksen kayttd ajokoulutuksessa jakaa haastateltavien mielipitei-
ta, kuitenkaan kukaan ei tyrm&a simulaatiokoulutuksen soveltuvuutta ajo-
opetuksen osana. Luoma mieltdd simulaatiokoulutuksen hyvaksi koulutustavak-
si halytysajon opetteluun. Luukkosen mielesta simulaatiokoulutus sopii parem-
minkin siihen tilanteeseen, kun ei ole tarjota aitoa ajokokemusta. Luoman mu-
kaan simulaattorilla saataisiin erilaisia ja todenmukaisia harjoitteita aikaiseksi.
Tanninen ja Luukkonen ovat yhta mielta siitd, ettd simulaattorissa tulisi olla oh-
jaajana itse halytysajoa ajanut henkild, jolla olisi lisdksi simulaatio-ohjaajan kou-

lutus. Luukkonen mainitsee simulaatiosta saatavan mahdollisimman suuren
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hyodyn irti, kun on péateva kouluttaja, joka vetaa simulaatiota. Tanninen toteaa,
ettd simulaatio-opetusta voisi olla jopa 38 tuntia jaettuna koulutuksen eri vaihei-
siin. Luukkonen kertoo simulaatio-opetuksen soveltuvan vain hatatilanteiden

seka liikennetilanteiden lapikayntiin.

Ajokoulutuksen lapikaytydan opiskelijan osaaminen testattaisiin kirjallisella ko-
keella sekd ajokokeella. Luoman mukaan pitéisi olla valtakunnallinen koulutus-
paketti ajamisesta sekda osaamisen testaus ja ne pitaisi lapaista, jotta paasisi

ajamaan halytysajoa.

Luukkonen nostaisi viela ensihoidon erikoispiirteena esiin potilaan huomioimi-
sen kuljetuksen aikana. Opiskelijoiden tulisi ymmartaa potilaaseen kohdistuvat
like-energiat ajon aikana ja ymmartaa, miltd potilaasta tuntuu ajonopeuden se-

k& ajoneuvon kasittelyn vaikutus kuljetuksen aikana.

Mitd se on sitte ku me vield kuljetetaan sita potilasta, ettd miten silloin tulee
ajaa, nii se on yks erittain tarkee asia. Minkalaisia liike-energioita sitten siihen
potilaaseen kohdistuu siela ja miltd se potilas tuntee sen, ettd sen ymmartais
sitten sen ajonopeuden merkityksen, seka sitten sen ajoneuvon kasittelyn muu-
tenkin sen kuljetuksen aikana.

8 POHDINTA

Alun perin opinnaytetyémme tavoitteena oli luoda ajokoulutuksesta malli ensi-
hoitajaopiskelijoille. Tyoén edetessa tavoite kuitenkin hioutui nykyiseen muo-
toonsa. Opinnaytetydomme tavoitteena oli kuvata teemahaastattelun avulla asi-
antuntijoiden nékemyksia siitéd, millaista ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutus
tulisi olla ja mitd sen tulisi sisaltda. Haastatteluista saatuja tuloksia voitaisiin
hyodyntaa suunniteltaessa ajokoulutusta ensihoitajaopiskelijoille. Liséksi tavoit-
teenamme oli selvittaa, millaista ajokoulutusta muiden halytysajoa suorittavien

ammattiryhmien ammatillisessa koulutuksessa jarjestetaan.

Mielestamme saavutimme tutkimuksen tavoitteet hyvin. Saimme asiantuntijoilta
kattavat kuvaukset siitd, kuinka heidan organisaatiossaan jarjestetaan ajokoulu-
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tusta. Haastattelemissamme oppilaitoksissa ajokoulutusta jarjestetddn reilusti
verrattuna Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoitoon, tama johtuu oppi-
laitosten ja ty0elaman erilaisesta perustehtavasta. Tyoelamaa koskevia tuloksia
ei voida yleistdd, koska olemme kasitelleet vain yhden toimipisteen kaytantoja.
Asiantuntijat ottivat hyvin kantaa siihen, mita ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulu-

tuksen tulisi siséltda ja miten se tulisi toteuttaa.

Saatuja tuloksia voidaan hyddyntdaa ammattikorkeakoulussa ensihoitajien ajo-
koulutusta suunniteltaessa ja mikseipa myds lahihoitajien ajokoulutuksen suun-
nittelussa. Naita samoja tuloksia voitaisiin mielestamme hyodyntdd myods ensi-
hoitajien taydennyskoulutuksessa ajokoulutuksen osalta. Saatuja tuloksia voi-
taisiin kayttaa lisdksi ensihoidon toimipisteiden sisdista ajokoulutusta suunnitel-

taessa.

Teemahaastatteluissa olisimme voineet onnistua paremmin, mikali menetel-
masta olisi ollut aikaisempaa kokemusta. Olisi ollut tarke&é& osata kysya tarken-
tavia kysymyksia sellaisista aiheista, joita haastateltavat toivat ilmi ja joita emme
olleet ajatelleet aiemmin. Nyt haastatteluista saatu tieto jai joiltain osin hieman
vajavaiseksi, kun tarkentavat kysymykset jaivat uupumaan. Ensihoitajaopiskeli-
joiden ajokoulutuksen sisaltda ja toteutusta kasittelevat teemat olivat liian lahel-
|a toisiaan, jolloin haastateltavilla tuntui olevan vaikea vastata, silla he joutuivat

kertaamaan samoja asioita viimeisessa teemassa.

Haastatteluita purettaessa ja tuloksia analysoitaessa huomasimme, etta teemat
olisi pitanyt kasitella eri jarjestyksessa. Ensin olisi kannattanut kysya asiantunti-
joiden mielipiteita ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutukseen ja viimeisena kulloi-
senkin tahon omasta ajokoulutuksesta. Nyt jokainen asiantuntija kertoi paljon
heidéan omasta ajokoulutuksesta ja jalkimmaisissa teemoissa he vélilla vain viit-
tasivat, ettd tulisi jarjestad samalla tavalla kuin heilla jarjestetaan, eivatka nain
ollen kuvanneet kovinkaan tarkasti, millaista ja milla tavalla koulutusta tulisi jar-

jestaa.
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Sisallonanalyysia tehdessa herasi kysymys siita, olisiko tutkimuksen kannalta
ollut jarkevampaa haastatella ainoastaan oppilaitosten edustajia, jolloin tulokset
olisivat olleet enemman vertailtavissa keskenaan. Tutkiessamme vaihtoehtoja
huomasimme, ettei yhteenkdan ensihoitaja AMK-tutkintoon kuulu varsinaista
ajokoulutusta, joten rajasimme ammattikorkeakoulut pois ja valitsimme ensihoi-
don edustajan ty0elamasta. Tutkimusresurssit ovat olleet rajalliset, joten olem-
me tietoisesti rajanneet tiedonantajien m&aran vahaiseksi, ja siksi olemme
haastatelleet vain yhta ty6elamanedustajaa. Olisimme mieluusti ottaneet use-
ampia haastateltavia, jolloin tulokset olisivat olleet kattavampia, mutta tydmaara
olisi kasvanut kohtuuttoman suureksi. Pitdd muistaa, etta tama on vain opinnay-
tetyd ja olisi ollut huomattava ero haastatella esimerkiksi kuutta henkil6a kolmen

sijaan.

Tutkimuksen tekemisen mielekkyyttd lisasi oma kiinnostuksemme aiheeseen.
Lisdksi haastattelukdynnit Pelastusopistossa, Poliisiammattikorkeakoulussa
seka Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidossa Imatran toimipistees-

sa innosti meita jatkamaan tyon tekoa.

Tutkimuksen aikana nousi esiin muutamia jatkotutkimusaiheita. Erés niista olisi
simulaation hyédyntdminen ajokoulutuksessa ja halytysajokoulutuksessa. Olisi
mielenkiintoista tietdd, miten simulaatiota pystyttaisiin parhaiten hydodyntamaan
ajokoulutuksessa. Lisdksi suurempana projektina ja yhteistydssa muiden alojen
kanssa voisi olla mahdollista rakentaa halytysajosimulaattori. Toinen jatkotutki-
musaihe olisi tehda toiminnallinen opinnaytetyd, jossa yhteistydtahojen kanssa
koottaisiin ensihoitajaopiskelijoille ajokoulutuksen opintokokonaisuus, kayttaen

apuna tadman opinnaytetyon tuloksia.

Opimme tutkimusprosessin aikana tieteellisen tekstin kirjoittamista seka laadul-
lisen tutkimuksen perusteita. Opimme my6s tiedonhakua erilaisista tietokan-
noista seka lahdekriittisen ajattelun soveltamista tietoa etsittaessa. Opimme
ajokoulutuksessa tarvittavan asennekasvatuksen tarkeyden ty6ta tehdessam-

me.
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Tutkimuksen tulokset vahvistavat kasityksemme siitd, ettd ensihoitajaopetuk-
seen tulisi ehdottomasti kuulua ajokoulutusta. Haastateltavien mielesta ajokou-
lutuksesta tulisi saataa jopa laissa, jotta se saataisiin ensihoidon opintokokonai-
suuteen mukaan. Kolmesta neljaan paivaa kestavalla koulutuksella saavutettai-
siin jo merkittdvia hyotyja ajoneuvon hallintaan, seka asenteisiin ajamista koh-
taan. Ensihoidon né&kdkulmasta olisi tarkeda ottaa huomioon potilaan asema, el
se, kuinka liike-energiat vaikuttavat potilaaseen ajon aikana.
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1. Millaista ajokoulutusta teilla on nyt?

2. Mita ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutuksen tulisi sisaltaa?

3. Miten ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutus tulisi toteuttaa?
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Sosiaali- ja terveysala, Lappeenranta Kevat 2012

Ensihoidon koulutusohjelma

SUOSTUMUS

Olen saanut riittavasti tietoa tastd "Ajokoulutuksen opetusmalli ensihoitajaopiskelijoille” -
opinnaytetyosta ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Olen voinut esittdd kysymyksia ja

olen saanut kysymyksiini riittavat vastaukset. Suostun osallistumaan tahan tutkimukseen.

Saako nimenne julkaista opinnaytetydn raportissa?  Kylla [ Ei O
Paikka Aika
Haastateltava

Opiskelijat
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Eteld-Karjalan sosiaali- ja Viranhaltijapaitds 1
terveydenhuollon kuntayhtymé

Sosiaali- ja terveyspiin
Kehittamissuunnittelija

16.04.2012 Dnro 238/13.00/2012

§ 10/2012/ Tutkimuslupapaatos

TUTKIMUSLUPA / Juha Kangasniemi ja Atte Pihkala

Paatos

Teille on myénnetty tutkimuslupa koskien tutkimustanne "Ajokoulu-
tuksen opetusmalli ensihoitajaopiskelijoille”.

Loppuraportti tulee toimittaa sahkoisena Eksotelle, jotta se voidaan
mahdollisesti julkaista verkkosivuillamme.

Lappeenrannassa 16.4.2012

f/ /4//$ 71242 /L/wrcq.—~ -
Minna Jokinen
Kehittamissuunnittelija

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Koulutuspalvelut

PL 24

53101 Lappeenranta

puh. 044-7914863
minna.jokinen@eksote.fi

Tama paatos on postitettu asianosaisille 17.4.2012

S %s_.“ /.._“. gé&,’,._ /

Hannele Lindberg
sihteeri
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LIITE S

HAKEMUS TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMISEKSI POLISIAMMATTIKORKEAKOULUSSA

Hakemuslomake toimitetaan Hytetynd Poliisiammattkoraakouiun Kijaamon virkesihkoposticaokieassan
polamicfpalisi. fi

TUTKIMUS ON LUONTEELTAAN

(& Opinnaytetys

) Muu tistealinan tulkimus

[ Miuu fusicimus-, kehithamis- tai seivitystyd, mika?

1(4)

1 Tutkimuksen Ajokoulutuksen opetusmalli ensihoitajaopiskelijoille
nirmi
2 Tutkimuksen &) Tulkimuks=n Batrnisesta vastaava organaaatiol b anyhma tubia
|aatimisesta Saimaan ammattikorkeakoulu
vastaava Ensihoidon koulutusohjelma
organisaatio/
tutkijaryhmi/ b Tulkimuksan rahoifajal
tutkija ja -
tutkimuksen
rahoitusperusta

) TUKIMek8En WOlEUAMISERE] on edeliaten |SEKS| Faetl rahoiusa sauraavilla 1shoila (el viel paiiatd)
3 Tutkimuksen a) Tulkimuk=an vastuulinen johtaja {mi. opinnaytetydn ohiaaa)
toteuttajat, Opinniiytetydn ohjaaja Lehtorl Simo Salkko
tutkimustydn

suorituspaikka

b} Turthijat
Atte Pihkala
Juha Kangasniemi

) Tutkimuksen sucriluspaiica ja sen csaie
| Baimaan ammattikorkeakoulu
| Skinnarilankatu 36, 53850 Lappeenranta

4 Yhteyshenkild Atte Pihkala

yhtaystietoineen | |

5 Tutkimuksessa Tulkimuksassa kerdidvien belogenfuttmusaineistion kiyllolarkotus

kerittivan Opinndytetydn tarkoituksena on kuvata teemahaastatteluin kolmen alan
aineiston huippuosaajan kokemuksia ajokoulutuksesta, joiden pohjalta voidaan laatia
kayttotarkoitus ensihoftaja (AMK) -tutkintoon ajokoulutuksen opetusmalli, joka antaisi hyvt
Ja -alka valmiudet turvalliseen ja ammattitaitoiseen hilytysajoneuvon kuljettamiseen.

Haastattelemme yhts edustajaa seuraavista organisaatiosta: Pelastusopiston
ensihoidon ja pelastustoiminnan opetuksesta, Poliisiammattikerkeakoululta ja
Eteli-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ensihoidosta.

Haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten ajokoulutus toteutuu niiden asiantuntijoiden kuvaamana nykyisin?
2) Mitd ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutuksen tulisi sisdltid?

3) Miten ensihoitajacpiskelijoiden ajokoulutus tulisi toteuttaa?

—
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Teemahaastattelun nauhoitteen perusteella kirjoitamme haastattelun
sanatarkasti auki, jonka jdlkeen suoritamme aineistolle sisillon analyysin.
Vertailemme syntynyttd aineistoa muista haastatteluista saamiimme
aineistoihin, etsien haastateltavien puheista yhteneviisid kokonaisuuksia.
Haastatteluista yhteisesti esille nousseiden asioiden pohjalta voidaan laatia
ehdotus opetusmalliksi ensihoitajien ajokoulutukseen.

Tutkimuksessa kerattavien tietojen/tutkimusaineiston kiytidaka
Tutkimuksessa kerdttyjd tietoja kdytetddn opinndytetydn valmistumiseen asti,
Opinndytetydn arvioitu valmistumisaika on vuoden 2012 loppupuoli.

HAKEMUS TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMISEKSI POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUSSA

6 Tutkimuksessa Tutkimuksessa kerattavan aineiston maarittely

kerittavin Kvalitatiivinen tutkimus, menetelmédna teemahaastattelu. Toivomme
aineiston organisaation osoittavan meille haastatteluun halukkaan ajokoulutuksen
médrittely asiantuntijan. Haastattelu tullaan suorittamaan paikan péille ja haastattelu
(menetelmit, nauhoitetaan myShempai analysointia varten.

tutkimuksen

kohdehenkilét, Sisaltadko tutkimusaineisto henkiltietoja tai muutoin luottamuksellisia tai salassa pidettavia tietoja?

aineiston muoto)

Ei sisalla. Toivomme kuitenkin, ettd saamme mainita haastateitavan henkilén nimen sek4 valottaa hieman
héanen tybtaustaansa nykyisessé tydorganisaatiossa tutkimuksemme luotettavuuden lisddamiseksi.

7 Tutkimus- Tutkimusaineiston suojaus: tietojenkasittely- ja sailytystilojen suojaus ja valvonta:
aineiston Tutkimusaineistoa tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti ja ne tullaan havittamaan
suojaus opinndytetyén valmistuttua.

] Paasy tietojarjestelmiin on valvotiua, miten:

[ Kayttéoikeudet on rajattu, miten:
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HAKEMUS TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMISEKSI POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUSSA

8 Tutkimusaineiston Tutkimusaineiston luovuttaminen Poliisiammattikorkeakoulun tai
luovuttaminen Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston haltuun, tutkija esittda vaihtoehtoa (a)
Poliisiammattikorkea- | tai (b)
koulun tai (a) [ Tutkija sitoutuu siihen, etta Poliisiammattikorkeakoulusta keratty tutkimusaineisto

luovutetaan Poliisiammattikerkeakoulun haltuun tutkimushankkeen paattymisen jalkeen.
:h‘te is::n:tati:tenellisen Tutkimusaineiston luovutusosoitteena on oppilaitoksen kirfjaamo. Tassé on huomattava,

etoarkiston haltuun etta Poliisiammattikorkeakoulu voi ottaa vastaan vain sdhkoisia aineistoja, ei paperikopioita

tutkimushankkeen tms. Tutkimusaineiston mahdollisesta tutkimuksellisesta jatkokaytdsta el sovita tutkijaa
paattymisen jdlkeen kuulematta, vaan yhdessa tutkijan kanssa.

Tutkimusaineisto luovutetaan Poliisiammattikorkeakoulun haltuun, mihin paivamaaraan

mennessa.

31.5.2013

(b) 0  Tutkija sitoutuu silhen, etta Polisiammattikorkeakoulusta keratty tutkimusaineisto

Tutkimusaineiston
muiden kopioiden
hévittdminen
tutkimushankkeen
padttymisen jdlkeen

luovutetaan Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston haltuun tutkimushankkeen paittymisen
jdlkeen. Luovutuksen yksityiskohdista ja ehdoista sovitaan yhdesséd
Poliisiammattikorkeakoulun, Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston ja tutkijan kesken.

Tutkimusaineisto lucvutetaan Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston haltuun, mihin
pdivamaarddn mennessa:

Tutkimusaineiston havittiminen

3

Tutkija sitoutuu siihen, etta tutkijan haltuun ei jaa Poliisiammattikorkeakoulusta kerattya
tutkimusaineistoa sen jalkeen, kun tutkimusaineisto on luovutettu
Poliisiammattikorkeakoulun tal Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston haltuun. Tutkijan
hallussa olevat tutkimusaineiston kopiot havitetdan.

Tutkljan hallussa olevat tutkimusaineiston kopiot hivitetdsn, miten ja mihin paivamaaraan
mennessa:

Silppuamalla paperiversiot sekéd poistamalla séhkodisessa muodossa olevat tiedot
31.5.2013

9 Liitteet

Tutkimussuunniteima [pakollinen)

Tutkimusinstrumentti, esim. kyselylomake tai haastattelurunko [pakollinen)

Tutkimusta varten mahdollisesti mydnnetyt muut luvat [pakollinen)

Muut mahdoliiset litteet 2  kpl

Hakija sitoutuu siihen, ettd tutkimusaineistoa ei kaytetd muuhun kuin kohdassa 5 kuvattuun kaytiotarkoitukseen ja etta
Polilsiammattikorkeakoulusta ei keratd muuta tutkimusaineistoa kuin kohdassa 6 kuvattu aineisto. Hakija sitoutuu myds siihen, etta
aineisto suojataan muilta kuin hakemuksen allekirjoittaneilta tutkijoilta, niin etts se el missaan tutkimuksen vaiheessa joudu
ulkopuolisten haltuun. Tutkimusaineisto sucjataan ja tutkimusaineisto hévitetadn kohdissa 7 ja 8 kuvatuilla tavoilla. Hakija huolehtii itse
tutkimuksensa mahdollisen rekisteri-iimoituksen ja rekisteriselosteen laatimisesta.
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Hakija sitoutuu noudatiamaan tutkimuksen toteutuksessa, tistojen kasittelyssa ja tutkimuksen tulosten raportoinnissa voimassa olavaa
lains&Adantts ja tieteellisest kestdvan eettisen toiminnan yleisid ohjeita ja periaatteita. Henkildtietoja sissitavia tutkimusaineistoja
koskevasta lainsdadannastd saa tarvittaessa lisstietoa mm. tietosuojavaltuutetun toimistosta (hitp:/fwww tistosuoja fif). Tieteellisesti
kestdvan eettisen toiminnan yleisistsd ohjeista ja periaatieista saa tarvittaessa lisatietoa mm. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(http:/hanane. tenk fi) ja Yhieiskuntatieteellisen tistoarkiston Internet-sivuilta (it fsd. uta fir).

10 Péivéys, hakijan Paivays
s ia 2242012
pditiksen Hakian nimi

N kijan nimi
léhetysosoite Atte Pihkala

Osoite, johon paatds |&hetetddn

HAKEMUS TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMISEKSI POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUSSA

(Poliisiammattikorkeakoulu tyiaa)

11 Osaston Osasio Osaston johtaja
johtajan lausunto

Koulutusosasto Petri Alkiora

a) Ovatko kohdissa 1, 5 ja 6 ja tutkimussuunnitelmassa kuvatut tulkimushanke ja vastaava
tutkimuksellinen aineistotarve perustaltuja? Onko kohdassa 6 kuvatun aineiston keruu mahdollista
toteuttaa?

Kylld

b) Lisatietoja tai tutkimuksen toteuttamiselle mahdollisesti asetettavia lisdehtoja

c) Osaston johtajan mésrdima yhteyshenkils yhteystisloineen
Ylikomisario Matti Luoma, matti.luoma@poliisi.fi

(Polisiammatiikorkeakoulu t8yitas)

12 Paitbs [ZX Lupa tutkimuksen toteuttamiseksi Polisiammattikorkeakoulussa mysnnetadn. Paatés ei velvoita
Puoliisiammattikorkeakoulun henkilistdd eikd opiskelijoita osallistumaan aineiston keruuseen ek
tutkimuksen toteuttamisean

Luvan mybntémisen mahdolliset lisdehdot

] Lupaa tutkimuksen toteuttamiseksi Polisiammattikorkeakoulussa ei myanneta

Perustelut
Paivays “Rehtorin allekirjoitus (paatos)
L]
[¢.§. 201 (
Nimen selvennys
Paivays Tutkimusjohtajan allekirjoitus (esitiely) =
= R WL
/d-‘“:. D.2es2 o i
L o e TOT 7T e A
Nimen selvennys
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‘ Saimaan
ammattikorkeakoulu Sosiaali- ja terveysala

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS/OPINNAYTETYO

1 Opinniiytetyon suorituspaikka (organisaatio ja osoite)
Saimaan ammattikorkeakoulu
Skinnarilankatu 36, 53850 Lappeenranta

2 Opinniytetyon nimi
Ajokoulutuksen opetusmalli ensihoitajaopiskelijoille

3 Opinnéytetyon suorittajat
Juha Kangasniemi
Atte Pihkala

4 Opinniiytetyon ohjaaja /ohjaajat
Simo Saikko

5 Opinniytetyosuunnitelma tiivistelmi
Opinndytety6n tarkoituksena on kuvata teemahaastatteluin kolmen alan huippuosaajan
kokemuksia ajokoulutuksesta, joiden pohjalta voidaan laatia ensihoitaja (AMK)-
tutkintoon ajokoulutuksen opetusmalli, joka antaisi hyvit valmiudet turvalliseen ja
ammattitaitoiseen hilytysajoneuvon kuljettamiseen. Haastattelemme yhtd edustajaa
seuraavista organisaatiosta: Pelastusopiston ensihoidon ja pelastustoiminnan
opetuksesta, Poiiisiammattikorkeakoululta ja Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
ensihoidosta.

Haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten ajokoulutus toteutuu nédiden asiantuntijoiden kuvaamana nykyisin?
2) Miti ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutuksen tulisi siséltdd?

3) Miten ensihoitajaopiskelijoiden ajokoulutus tulisi toteuttaa?

6 Menetelmien kuvaus
Kvalitatiivinen tutkimus menetelménd teemahaastattelu.

7 Opinniytetyossi kiytettiviksi pyydettivi aineisto
Organisaation esittdimén haastatteluun halukkaan asiantuntijan yhteystiedot.

8 Muut opinniiytetyossi kiytettiviit tiedot

9 Opinniytetyon aikataulu
Opinndytetydn toteutusvaihe aloitetaan suunnitelman pohjalta kevaén 2012
loppupuolella. Aineiston analyysi ja raportin kirjoittaminen tapahtuu syksylld 2012.
Toivomme opinndytetydmme olevan valmis vuoden 2012 lopulla.
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Sosiaali- ja terveysala

10  Opinniytetyon hyodyntiminen
Valmista opinndytetyotd voi kéyttdd hyddyksi ensihoitaja (AMK)- tutkintoon siséltyvin
ajokoulutuksen suunnittelussa.

11  Sitoumukset

12 Liitteet
Opinndytetydsuunnitelma, jossa liitteiné saatekirje, teemahaastattelun teemat seké
suostumus.

13 /
2.4.2012 \}Kﬁ" — atte.pihkala@student.saimia.fi
Piiviys hakijan allekirjoitus osoite

14 " .
2.4.2012 . Sitmo sarkke @ sairmig /)
Piiviys vastaavan ohjaajan allekirjoitus

15 Tutkimusluvan mydntimisté koskeva piitos
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