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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Kouvolan Korialla toimivan liikunta-
leikkikoulun vaikutuksia 3 - 6-vuotiaan lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tavoitteena
oli taman ohella osallistaa liikuntaleikkikoulua kéyvat lapset ja heiddn vanhemmat
mukaan tutkimukseen seka tulosten myétad myos kehittaa kyseista liikuntaleikkikou-
lua. Tutkimusmenetelmina olivat kyselytutkimus vanhemmille, lasten haastattelu seké

osallistuva havainnointi.

Tutkimuksen alussa on esitetty taustatietoina selvitys liikuntaleikkikoulusta seka sosi-
aalisuudesta kasitteineen. Teoriapohjassa kasitellaan leikki-ikdisen lapsen sosiaalista
kehitysta kuin myos lapsiryhmaa, perheliikuntaa seké liikunnan ja ohjaajan merkitysta
sosiaalisessa kehityksessd. Taman jalkeen on kerrottu tutkimuksen toteuttamisesta se-
ké esitetty tutkimuksen tulokset. Lopussa on vield kehitysehdotuksia Korialla toimi-

vaan liikuntaleikkikouluun, jonka jalkeen pohdinta ja tulosten tarkastelua.

Tulosten perusteella liikuntaleikkikoulun vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen ovat
hyvin moninaiset. Ryhmétoiminnan ja leikkimuotoisen litkunnan avulla lapsi oppii tu-
tustumaan uusiin lapsiin ja ryhmatoimintaan, rohkaistuu sosiaalisissa suhteissa toimi-
miseen sekd oppii selvittdmaadn sosiaalisissa tilanteissa tulevia ongelmia. Myds muun
muassa empatiakyky, moraalinen kehitys ja minakésitys kehittyvat liikuntaleikkikou-
lussa. Liikuntaleikkikoulun vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen ovat kuitenkin hyvin
ryhmakohtaisia ja riippuvat ryhman seka ohjaajan toimintatavoista.
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The aim of this study was to investigate effects that physical education has on social
development of 3 - 6-year- old children. Besides that the aim was to get those children
and their parents involved in this study. The results will also help to develop the phys-
ical education in a playschool. The methods used were a questionnaire for parents, an

interview for children and committed observation.

The background account of physical education in playschool is presented at the begin-
ning as well as the concept of social. The theory part includes preschooler’s social de-
velopment, children’s teamwork, family’s physical activity as well as the meaning of
physical education and instructor in social development. The fulfillment and the re-
sults of the study have been introduced. At the end there are developmental proposals
for physical education in playschool in Koria followed by a discussion and a review of

results.

The results showed that physical education in playschool affects for children’s social
development and the effects are multifold. With teamwork and a light-hearted exercise
the child gets to know new children and group activities as well will be encouraged
and learns to solve problems. Also empathy, moral conception and self-image will be
developed. However, those effects are extremely group-specific and depend on meth-

ods of the group and the instructor.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia Kouvolan Korialla toimivan liikunta-
leikkikoulun vaikutuksia 3 - 6-vuotiaan lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Opinndyte-
tyoni toimeksiantaja oli Elimé&en Vilppulan Nuorisoseura ry, joka yllapitéé Liikunta-
leikkikoulu Vintioité. Liikuntaleikkikoulu kokoontuu kerran viikossa. Korialla on
yleensa kaksi ryhméé: 3 - 4-vuotiaiden ryhmé seka 5 - 6-vuotiaiden ryhma. Opinnéy-
tetyOni aineistonkeruun aikana 3 - 4-vuotiaille oli suuresta kavijamadrasta johtuen

kaksi ryhmaéa.

Olen ollut mukana ohjaamassa Korian liikuntaleikkikoulua opinnéytetydténi tehdessa,
ja sieltd aiheenikin 10ysin. Ehdotin itse aihetta ja sain siihen vapaat kddet. Tavoitteena
oli siis tutkia juuri tata litkuntaleikkikoulua. Aiheeni rajasin sosiaaliseen kehitykseen.
Liikunnan ja ryhman vaikutuksista lapsen sosiaaliseen kehitykseen on jossakin maarin
tehty tutkimusta ennenkin. Koska ryhméamuotoisen liikunnan vaikutukset sosiaaliseen
kehitykseen riippuvat suurelta osin muun muassa litkkuntamuodosta, ryhmén toiminta-
tavoista ja ohjaajan toimintatavoista (Autio & Kaski 2005, 60; Miettinen 2000, 62 -
63), oli yksittéisen liikuntaryhman vaikutusten selvittamisella merkitysta. Kasittaak-
seni liikuntaleikkikoulua kéyvien lasten tai vanhempien ndkemyksié ei tasta aiheesta
kuitenkaan ole ennen tutkittu. Talla tyolla myos saatiin osallistettua juuri heitd mu-
kaan tutkimukseen. Selvitin heidan nakemyksidén liikuntaleikkikoulusta ja syista,
miksi he ylipdataan haluavat kayda liikuntaleikkikoulussa. Tavoitteena oli myds hera-
tell& ohjaajia ndkemaan tasta tutkimuksesta esiin nousseita kysymyksia ja tata kautta
my0s kehittdd Korian liikuntaleikkikoulua. My6s vanhemmilta ja lapsilta kysyttiin ke-
hitysehdotuksia.

2 LIIKUNTALEIKKIKOULU

Liikuntaleikkikoulu on Nuoren Suomen 3 - 6-vuotiaille kehittdmé liikuntaohjelma.
Monipuolisten ja tavoitteellisten tuntimallien avulla lapsi oppii kehon hallintaa, perus-
liikkeité ja yhdessdoloa. Liikuntaleikkikoulun tarkoituksena on lapsen kehityksen poh-
jalta rakennetun ohjelman avulla kehitté& perusliikuntataitoja ennen lajitaitojen opette-
luun siirtymista. N&iden perustaitojen avulla lapsella on edellytykset my6hemmin op-

pia yksityiskohtaisempia liikuntalajeja. (Liikuntaleikkikoulu.)
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Liikuntaleikkikoulu voi toimia urheiluseuroissa tai yhdistyksissa ohjaajakoulutuksen
ké&yneen ohjaajan johdolla. Myd6s péivahoidossa voi soveltaa liikuntaleikkikoulun oh-
jelmia ja taten tukea paivéhoidon liikuntakasvatustyotd. Vanhemmilla on mahdolli-

suus osallistua lapsen viikoittaiseen liikuntaleikkikouluun kerran kuukaudessa pidet-

tavalla perheliikuntatunnilla. (Liikuntaleikkikoulu.)

Kouvolan Korialla toimiva Liikuntaleikkikoulu Vintiot on Elim&en Vilppulan nuori-
soseura ry:n yll&pitdma. Se on ollut toiminnassa vuoden 2000 syksysté lahtien liikun-
takerhon nimelld, ja sittemmin liikuntaleikkikouluna. Kyselyt ja haastattelut tein ke-
vaalla 2012, jolloin Korialla toimi kaksi 3 - 4-vuotiaiden ryhmaa ja yksi 5 - 6-
vuotiaiden ryhma. Syksystéa 2013 lahtien on toiminnassa ollut yksi 3 - 4-vuotiaiden
ryhma ja yksi 5 - 6-vuotiaiden ryhmé. Lapsia on keskimadrin noin 15 ryhmaa kohden.

Liikuntaleikkikoulun tavoitteet

Liikuntaleikkikoulun tarkoituksena on tukea lapsen monipuolista kehittymistd, johon
kuuluvat muun muassa litkunnan, tunne-eld&man ja sosiaalisuuden osa-alueet. Myos
litkunnan ilo ja elamykset ovat tarkeé osa toimintaa. Liikunta on véline néissé tapah-

tuvan kasvun tukemisessa. (Koulutusmateriaali, 5.)

Tavoitteena on, etté liikuntaleikkikoulussa lapsi oppii lilkkkumaan monipuolisesti, tun-
temaan kehonsa osat seka oppii kehon ja liikkeen avulla erilaisia ké&sitteitd. Lapsen ta-
voitteena on oppia myos ratkaisemaan annettuja liiketehtavié ja ongelmia. Liiketehta-
vien ohjeistuksissa pyritaan siihen, etta lapsi voisi luoda omaperdisia ja erilaisia rat-
kaisuja. Liikuntaleikkikoulun tavoitteena on myds, etta lapsi oppisi ilmaisemaan ja
hallitsemaan tunteensa. Sosiaalisina tavoitteina on oppia tekemdaan yhdessa, autta-
maan, luottamaan ja pitdméén puolensa ryhmassa. Néiden lisaksi liikuntaleikkikoulul-
la on vield tarkempia erityistavoitteita liikunnallisen kehityksen, tiedollisen kehityksen

sekd sosiaalisen ja affektiivisen kehityksen osa-alueilla. (Koulutusmateriaali, 5.)

Sosiaalisen ja affektiivisen kehityksen erityistavoitteina on, etta lapsi oppii luottamaan
omaan kehoonsa, ja siten uskaltaa kokeilla uusiakin liikkeitd. Liikuntaleikkikoulussa
lapsi oppii koskettamaan toista, toimimaan toisten kanssa ja noudattamaan yhdessé
sovittuja sdantdja. Lapsi oppii myds ilmaisemaan tunteitaan ja hallitsemaan niité.

Toisten kannustamaan oppiminen sek& vastuunottaminen itsestadn, toisesta lapsesta,
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oman tehtévan suorittamisesta ja yhteisen tehtdavan suorittamisesta ovat myos tarkeité

tavoitteita. (Koulutusmateriaali, 5.)

3 SOSIAALISUUS

Sosiaalisuus ja sosiaalinen ovat sanoja, joilla kuvataan yksilon suhdetta muihin ihmi-
siin seka ryhmiin. Hyvét sosiaaliset taidot omaavasta ihmisestd kaytetdédn myos usein
nimitysté sosiaalinen. Lapsi oppii kayttdytymisen mallit ensin l&hiympéristdsséan. Oh-
jattua litkuntaa pidetd&n myds tarkeéna sosiaalisten taitojen oppimisympaéristona. So-
siaalisen kasvatuksen tavoitteita ovat muun muassa kyky yhteistoimintaan, toisen
huomioon ottaminen, toisen auttaminen ja yhteisten sdéntéjen noudattaminen. (Mietti-
nen 2000, 60.)

3.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja, joiden maaritelma riippuu hyvin paljon kulttuu-
rista ja aikakaudesta. Esimerkiksi vuosikymmenia aiemmin ei valttamatta ole pidetty
hyvind sosiaalisina taitoina sellaisia kykyjé, joita nyky&an pidetadn hyvind. Siité ei
myoskaan olla aivan yksimielisid, mita sosiaaliset taidot loppujen lopuksi siséltavat.
Joitakin padpiirteita sosiaalisten taitojen méaarittdmiseen pystytaan kuitenkin kerto-
maan. Sosiaaliset taidot ovat hyvin vahvasti vuorovaikutukseen liittyvia, silla usein
ajoitus ja vastavuoroisuus ovat tarkeitd. Ne ovat sanallista tai sanatonta toimintaa, joi-
den avulla pyritéan tiettyyn tavoitteeseen, esimerkiksi leikkiin mukaan padsemiseen
tai keskustelun aloittamiseen. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen
muiden kanssa. Sosiaalisesti taitavaksi ihmiseksi voidaan kutsua sellaista, jolla on
kaytossaan paljon erilaisia vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi. Tal-
lainen ihminen kykenee myos sujuvasti valitsemaan oikean ratkaisun tilanteen selvit-
tdmiseksi. Han voi toimia monin eri tavoin, mutta osatessaan valita rakentavan ja toi-
mivan mallin hanen ei tarvitse turvautua aggressioon. Sosiaalisesti taitavaksi voidaan
kutsua my®os, jos toiset reagoivat toimintaan myonteisesti ja tavoite toteutuu. Usein
hyvat sosiaaliset taidot omaavan ihmisen kéytosta ei paljonkaan huomata, vaan sosiaa-
listen taitojen puutteeseen Kiinnitetddn huomiota. Sosiaaliseen kyvyttomyyteen voi
viitata esimerkiksi eristdytyminen, murjottaminen, salailu, surullisuus ja liiallinen
riippuvuus. Se voi olla lapsesta itsestdan lahtevaa vetaytymistd, mutta myos ympéris-
tosta lahtevaa torjuntaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20 - 23; Keskinen & Parkkinen
2005, 13; Salmivalli 2005, 79 - 80.)
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Sosiaaliset taidot liittyvat laheisesti kognitiivisiin taitoihin, kuten ongelmanratkaisuun,
tilanteiden selvittdmiseen ja vaihtoehtojen l16ytdmiseen. Myos eettisyys ja moraali liit-
tyvat laheisesti sosiaalisiin taitoihin. Nailla tarkoitetaan sité, etté lapsi toimii eettisesti
ja moraalisesti hyvaksyttavasti, eiké vain tehokkaasti. Jos lapsen sosiaaliset taidot ei-
vat ole riittavia ja han pyrkii selvidmaan tilanteesta ilman aikuisen apua, han saattaa
selvittaa tilanteen aggressiivisella kaytoksella. Aggressio on usein kaikkein tehokkain
keino selvité tilanteesta, joten lapsen on helppo turvautua tdhan vaihtoehtoon. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 23 - 24.)

Jotta lapsi pystyy toimimaan sosiaalisesti taitavasti eli saavuttamaan paaméaaransa hy-
vaksyttavalla ja positiivisella tavalla, vaaditaan haneltd myos empatiakykya. Empa-
tiakyky on ymmartdamystéd oman toiminnan vaikutuksista muihin seké taitoa havain-
noida toisen tunteita ja aikomuksia. Myds omien tunteiden ymmartaminen ja niiden ti-
lannekohtainen ilmaiseminen ovat tarkeitd asioita sosiaalisia taitoja ajatellen. Sosiaali-
sesti taitavat lapset ovat yleensa lapsiryhmassa suosittuja, koska he osaavat solmia ys-
tavyyssuhteita ja yllapita niitd. (Ahonen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 54.)

Sosiaalisia taitoja opetetaan joskus my®s ihan tietoisesti opettamalla. Tahan on monia
erilaisia tapoja. Esimerkiksi nuket ja pehmolelut ovat useimmille lapsille hyvin tarkei-
t4. Lapsi pitad niita erittdin suuressa arvossa ja saattaa pitaa leluaan ikaan kuin oikeana
ihmisend. Aikuinen voikin kayttaa tata hyvékseen sosiaalisia taitoja opettaessaan.
Esimerkiksi kasinukeilla voi havainnollistaa sosiaalisia tilanteita. Pienen naytelman
ohessa voidaan lapset ottaa mukaan keskusteluun erilaisista toimintatavoista sosiaali-
sissa tilanteissa. (Lindon 2011, 38.)

3.2 Sosiaalisen tiedonkaésittelyn vaiheet

Jotta lapsi pystyy sosiaaliseen vuorovaikutukseen, hdnen on pystyttava havainnoimaan
toista osapuolta. Lapsi siis havainnoi tilannetta, tekee omia paatelmié ja tulkintoja.
Tallgin han osaa ennakoida oman toimintansa vaikutuksia. Toimintatapa valitaan ti-
lanteeseen sopivaksi, joten on muodostettava tilanteesta kokonaiskuva. Myos syy-
seuraussuhteiden ymmartdminen on tarkead. Kaikki ndmé& muodostavat omanlaisensa
prosessin, jonka vaiheet on eroteltu sosiaalisen tiedonkésittelyn vaiheiksi. Namé vai-
heet tapahtuvat kuitenkin melko automaattisesti, eiké niité tietoisesti mietitd. (Ahonen
ym. 2006, 55 - 56; Salmivalli 2005, 87.)
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Tiedonkaésittelyn ensimmadisessa vaiheessa lapsi havainnoi toisten lasten puhetta, il-
meité ja eleitd. Myos lapsen omat tuntemukset ovat osallisina tdssé vaiheessa. Eri ym-
péaristdissa lapsen huomio kohdistuu erilaisiin asioihin riippuen siitd, ovatko ymparisto
ja ihmiset lapselle tuttuja vai vieraita. Jotkut lapset etsivét paljonkin tilannevihjeité,
kun taas toiset tulkitsevat tilanteita oman aiemman kokemuksen perusteella. Jalkim-
maisessa tilanteen tulkinta saattaa vaaristyd, koska lapsi ei valttamatta talldin ota tar-
peeksi huomioon juuri kyseista tilannetta. (Ahonen ym. 2006, 56; Salmivalli 2005, 87
- 88.)

Toisessa vaiheessa lapsi tulkitsee havaintojaan ja muodostaa oman ndkemyksen tilan-
teesta. T&ssé vaiheessa lapsen aiemmat kokemukset yleensa vaikuttavat hanen tulkin-
taansa. My0s lapsen oma tunnetila voi vaikuttaa tulkintoihin. Esimerkiksi pelko tai
suuttumus voi vaikeuttaa tilanteen ymmartamista, ja siten aiheuttaa virheellisen tul-
kinnan. Taman jalkeen lapsi asettaa itselleen yhden tai useamman tavoitteen, johon
han tilanteessa pyrkii. (Ahonen ym. 2006, 56; Salmivalli 2005, 87.)

Tiedonkasittelyn kolmannessa vaiheessa lapsi valitsee toimintatavan. Tdman valintaan
vaikuttaa lapsen kyky ymmartaa toimintansa vaikutuksia. Valinta voi olla joko tietoi-
nen tai tiedostamaton. Toimintatavan valintaan vaikuttavat lapsen oma tulkinta tilan-
teesta, lapsen mindkasitys seka rohkeus. Jos lapsi tulkitsee tilanteen esimerkiksi itse-
aan uhkaavaksi, saattaakin hén paatya kayttdytymaan aggressiivisesti puolustaakseen
itseddn. Tallainen aggressiivisuus on tilanteesta lahtevaa toimintaa. Tahan liittyen
Sinkkonen (2012, 17) huomauttaa, ettei lapsesta voi kayttda kuvausta ”lapsenne on
aggressiivinen”, koska aggressio ei yleensa ole lapsessa itsessdin, vaan se syntyy vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. Jotkut lapset osaavat mietti& mielessdan jopa useita eri
toimintatapoja, joilla voisi paasta tavoitteeseen. Lopulta lapsi valitsee niista yhden.
Joissakin tilanteissa lapsella on mahdollisuus kokeilla samassa tilanteessa toistakin
toimintatapaa, jos han ei ensimmaiselld yritykselladn olekaan padssyt tavoittelemaansa
paaméaéaraén. Pieni lapsi toimii yleensa hetkellistd mielihyvéa tavoitellen, koska ei pys-
ty viel& ymmartdméaan toimintansa pitk&aikaisia vaikutuksia. (Ahonen ym. 2006, 56;
Salmivalli, 2005, 88; Sinkkonen 2012, 17.)

3.3 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kielellista seka ei-kielellista toimintaa. Se on vastavuoroista toisen

toimintoihin suuntautumista. Vuorovaikutuksessa peruselementteiné jo aivan pienesta
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ldhtien ovat antaminen ja saaminen. Vuorovaikutuksen keinoja ovat katsekontakti, il-
meet, eleet, liikkeet ja kieli. Suuri osa vuorovaikutuksesta on tiedostamatonta, joka
vain tapahtuu ilman, etté sita tietoisesti ajatellaan. Vuorovaikutuksella on elamas-
sdmme erittain suuri merkitys, silla olemme monin tavoin tahtomattammekin sidoksis-
sa muihin ihmisiin. My&s monen asian kehittyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa.
Naitd ovat muun muassa kielen, tunnetaitojen, minakésityksen ja itsetunnon kehitys
seké sosiaalinen kehitys. (Alijoki 1998, 9 - 14.)

Kielellisen vuorovaikutuksen toteutumiseen tarvitaan yhteinen kieli. [lman yhteista
kieltd ymmarramme vuorovaikutuksessa toista vain ei-kielellisten ilmaisujen perus-
teella. Vaikka kielen oppiminen on tarkedssa osassa hyvaa vuorovaikutusta, on vies-
tinn&sté kuitenkin vain hyvin pieni osa sanallista. On tutkittu, ettd sanallisen viestin-
nan osuus kaikesta viestinnasta olisi vain noin kymmenen prosenttia. Kaikki muu
viestintéd on ei-kielellista kuten ilmeita, eleitd, liikkeita ja kosketusta. Ndma ajatellaan
jopa sanallista viestintaa tarkedmmaksi osaksi kommunikointia, silla esimerkiksi il-
meet ja eleet kertovat paljon. Lapselle ndilld viesteilld on vielda enemman merkitystéa.
Lapsi laittaa automaattisesti suuremman arvon kaikelle muulle kuin sanalliselle vies-
tinnélle. Jos aikuinen puhuu vihaiseen tai kiukkuiseen savyyn, lapsi ymmartaa sen
niin, vaikka sanat olisivatkin ystavallisia. Ei-kielellisell& viestinnéll& voidaan siis joko
vahvistaa tai mit4t0ida sanallista viestid. Se ei yleensé ole tietoista, vaan tapahtuu au-
tomaattisesti tunteiden valityksella. (Alijoki 1998, 12 - 14.)

4 3-6-VUOTIAAN LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

Sosiaaliset taidot kehittyvat padasiassa 3 - 6 vuoden idssé. Naiden ik&vuosien aikana
lapsi omaksuu tarkeimmat sosiaalisesti hyvéksyttavat kayttaytymismuodot ja pystyy
my6hemmin toimimaan niiden pohjalta. Opitut kayttaytymismuodot vaikuttavat sii-

hen, millaiseksi sosiaalinen ympaéristd lapselle muodostuu. (Zimmer 2001, 26.)

Noin kolmen vuoden i&ssé lapsen sosiaaliset taidot ovat kehittyneet sen verran, etta
lapsella on edellytyksia ryhméssé toimimiseen. T&t4 ennen lapsen mindn kehitys sek&
tunteiden saatelyn kehitys ovat vield niin kesken, etté lapsi tarvitsee enemman aikaa
itsendiseen oppimiseen seka yksittaisten ihmisten kanssa toimimiseen. Lapsen tempe-
ramentti ohjaa tunteiden saatelyn kehittymista samalla, kun lapsen sosiaalinen miné-
kuva kehittyy. Siksi tunteiden saatelyn kehitys onkin tarked osa sosiaalista kehitysta.

Kolmevuotiaalla tunteiden saately on kehittynyt siihen pisteeseen, etté lapsi pystyy jo
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ottamaan toisia lapsia huomioon ja odottamaan vuoroaan. Esikouluikaa lahestyttaessé
lapsi ymmartaa jo oman toimintansa vaikutukset. Hain ymmartas, ettd kaikkien on
noudatettava samoja saantdj4, jotta leikki toimisi. Han pystyy jo ottamaan huomioon
muiden mielipiteitd ja muuttamaan kayttaytymistaan sen mukaisesti. Yhteisten saanto-
jen noudattaminen onkin osa sosiaalista kehitystd, silla ryhmén sdénttja noudattamalla
lapsi osoittaa arvostavansa koko ryhman toimintaa, ja siis muita ryhman lapsia. (Aho-
nen ym. 2006, 54 - 55; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 35 - 37.)

4.1 Vuorovaikutustaidot

Kolmevuotias lapsi alkaa pikkuhiljaa oppia vuorovaikutusta toisten lasten kanssa.
Rinnakkaisleikit vaihtuvat pikkuhiljaa yhteisleikeiksi. Kolmevuotias pystyy jo hyo-
dyntdmaan puheen taitojaan, ja kayttaakin vuorovaikutuksessa kielellista viestinté ei-
Kielellisen viestinnan ohella. Kieli on jo aika kehittynyttd, mutta &annevirheité saattaa
vield olla paljon, eiké sanavarastokaan vélttamatta ole viela kovin suuri. Kolmevuotias
on yleensa rauhallinen ja mukautuva. Kokemusten véahaisyys kuitenkin rajoittaa vuo-
rovaikutusta toisten lasten kanssa, ja riitoja voi olla vaikea selvittad ilman aikuisen
apua. (Alijoki 1998, 65; Lindon 2011, 5.)

Neljavuotias on jo vilkas ja tunteenpurkaukset voivat olla suuria. Tamén ikainen lapsi
tykkaa riehua ja painia leikkimielisesti. Puhe on jo sujuvaa ja sanavarastoa on kerty-
nyt. Monimutkaisten ohjeiden noudattaminen on vield vaikeaa, joten ohjeiden taytyy
olla yksinkertaisia. Moniosaiset ohjeet kannattaa kertoa yksitellen, toiminnalle ajan-
kohtaisessa vaiheessa. Neljavuotias osaa kuitenkin jo noudattaa ryhmén saantoja ja
kuunnella muita lapsia. Yleensa viimeistadn naihin aikoihin lapsi alkaa ottaa myos
muita lapsia huomioon. Han esimerkiksi saattaakin antaa toiselle vuoron tehda ensin.
(Alijoki 1998, 66 - 67; Lindon 2011, 7 - 13.)

Viisivuotiaalle ryhma ja kaverit ovat jo tarkeitd. Han nauttii toisten lasten kanssa ole-
misesta, eiké riitelyak&an endd synny jatkuvasti. Voitaisiin sanoa, etta viisivuotias tar-
vitsee ympdrilleen lapsiryhmén. Sen lisaksi, etté viisivuotiaalle on jo tarkeda opetella
vuorovaikutustaitoja, taytyy hénen jo valill4 saada etdisyytta vanhemmistaan. Harras-
tuksissa tarkeintd on yhdessdolo ja tekemisen ilo, ei niink&an jarjestelméllinen taitojen
opettelu. Kieli on viisivuotiaalla edistynytté ja hdn muistaa jo useampia yhtdaikaisia
ohjeita. (Alijoki 1998, 67 - 69.)
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Kuusivuotiaalla on niin sanottu toinen uhmaika. Han raivostuu, kiukuttelee ja riitelee

helposti. Kuusivuotias osaa kuitenkin jo selvittaa riitatilanteita puhumalla ja neuvotte-
lutaidotkin ovat kehittymassa. Leikki on edelleen térkeda niin kuin myos vuorovaiku-
tus seké aikuisten etta lasten valilla. (Alijoki 1998, 69 - 70.)

4.2 Minakasitys ja itsetunto

Sosiaalisuus on hyvin vahvasti yhteydessd minakasitykseen ja itsetuntoon. Lapsen,
niin kuin aikuisenkin, on vaikea toimia sosiaalisissa tilanteissa, jos miné&kéasitys on ne-
gatiivinen ja itsetunto heikko. N&iden oikeanlainen kehittyminen antaa pohjan myos
sosiaaliselle kehitykselle. Minakasitys kehittyy padosin sosiaalisissa tilanteissa, joten
sen voisi ajatella sosiaalisen kehityksen lahtokohdaksi. Sosiaalisessa kasvatuksessa tu-

lee siis ottaa huomioon myos minakasitys. (Miettinen 2000, 61 - 62.)

4.2.1 Minékasitys

Minakasitys on yksilon oma ajatus itsea koskevista mielikuvista, kyvyista ja rooleista.
Nama kasitykset ovat olettamuksia kaikesta siitd, mitd ihminen on saanut itsestaan tie-
toonsa joko havainnoimalla oman kayttdytymisen vaikutuksia, suorana palautteena
muilta, johtopaatoksind itsensa ja toisten valisesté vertailusta, tai omista kehon aisti-
havainnoista. Ehja minakésitys on tarkea perusta hyvélle itsetunnolle. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 139 - 140; Zimmer 2011, 54 - 55.)

Noin kolmen vuoden ikdisend lapsi k&sittda olevansa itsendinen yksil6. Tassa vaihees-
sa alkaa lapsen minékésityksen kehitys. Minakésityksen kehitys on pitké prosessi,
mutta erityisen tarkeitd vuosia sille ovat kolmen vuoden idsta kuusivuotiaaksi asti.
Myohemméssé vaiheessa merkityksellisid ovat myds murrosiké ja varhaisaikuisuus.
Minakasityksen kehityksessa on kolme vaihetta: itsehavainto, itsearvostus ja itsearvi-
ointi. Ndissa vaiheissa ovat mukana sek& emotionaaliset havainnot ettd sosiaaliset ko-
kemukset. Itsehavainto on lapsen niin sanottu alkuperdainen mindkuva, joka perustuu
omaan esitietoon. Lapsi esimerkiksi osaa itse jollakin tasolla arvioida, mihin hdnen
omat taitonsa riittavéat. Itsearvostus on vaihe, jossa lapsi havainnoi itseddn muihin lap-
siin ndhden. Itsearvioinnissa sen sijaan lapsi vertaa itsedédn muihin tarkemmin ja muo-
dostaa oman késityksen vertailustaan. Han saattaa esimerkiksi miettig, onko hén jos-

sakin asiassa parempi vai huonompi kuin muut. Lapsi voi arvioida itseddn myos ver-
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tailemalla toimintaansa omia tavoitteitaan kohtaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 137;
Zimmer 2011, 47 - 48.)

Lapsi tekee havaintoja itsestddn myds oman kayttaytymisen vaikutusta tarkkailemalla.
Hén saa itseltaan palautetta erityisesti fyysisistd kokemuksista, esimerkiksi onnistues-
saan jossakin fyysisessa tehtavéassd. Naissa tilanteissa lapsi saa késityksen omista ky-
vyistadn eli siitd, mihin hén pystyy. Lapsi oppii hyvin paljon kokeilemalla. Erityisesti
tdma nakyy minadkasityksen kehityksessa. Jos lapsi ei jo aiemmin ole selviytynyt jos-
takin tietysta asiasta, han ei kokeilematta voi tietdd, osaako han sen téalla kertaa. Joskus
lapsi tosin ei ilman aikuisen kannustusta uskalla kokeilla uutta asiaa, vaan ilmoittaa
ettei osaa. (Zimmer 2001, 23.)

Lapsen minakasityksesté kertoo paljon muun muassa se, ottaako hén itse kontaktia
muihin lapsiin, luottaako han omiin kykyihinsa ja milla tavalla han toimii kohdates-
saan vaikeuksia. Minédkasitykseen vaikuttavat ympériston lapselle asettamat odotukset
seka ennen kaikkea kokemukset, joita lapsi saa sosiaalisissa tilanteissa. Niilla voi olla
lapsen mindkésitykseen seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia. Erityisesti mi-
nakésityksen kehitykselle tarkeita ovat liikunnalliset kokemukset silld liikkuessaan
lapsi oppii tuntemaan itsedan. Liikunnan kohdalla lapsi myds saa heti palautetta toi-
minnastaan, joko suorana palautteena ohjaajalta tai lapsen omalla havainnoinnilla. Pa-
lautetta saadaan myds muiden lasten kautta joko heiltd suoraan tai lapsen verratessa it-
seaan muihin. (Zimmer 2011, 45 - 48.)

Lapsen minakasitys ei aina muodostu pelkéstdan hanen omasta ajatuksestaan itseddn
kohtaan, vaan siihen vaikuttaa myds ulkopuolinen palaute. Jos aikuiset tai muut lapset
antavat tietynlaista palautetta, hén ajattelee olevansa sellainen kuin muut arvioivat.
Kun vanhemmat puhuvat lapsen kuullen hanestd muille ihmisille, muodostaa lapsi
niistd minakasitystaan. Lapsi toimii sen roolin mukaisesti, minka vanhemmat hanelle
kertomuksillaan luovat. Joskus lapsi muodostaa itse kasityksen siitd, mitd muut ajatte-
levat. Tamaé tapahtuu esimerkiksi muiden ihmisten ilmeiden tai eleiden perusteella.
Tallainen toiminta ei ole pelkastaan lapsilla tapahtuvaa, vaan aikuisetkin usein muo-
dostavat késityksidan itsestddn muiden ihmisten eleiden perusteella. Vaaranlaisen mi-
nakésityksen estamiseksi olisikin erityisen tarkead, etté aikuinen antaa kaikille lapsille
positiivista palautetta sanallisesti seka ilmein ja elein. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
147; Zimmer 2001, 23 - 24.)
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4.2.2 Negatiivinen minakésitys

Lapsi, jolla on negatiivinen minakasitys, kokee usein uudet ja tuntemattomat tilanteet
uhkaavina. Minékéasityksen ollessa positiivinen, kokee lapsi uudet asiat innostavina ja
haasteellisina. Jos lapsen minékésitys on negatiivinen, han reagoi epdonnistumisiin ja
negatiiviseen palautteeseen herkemmin kuin lapsi, jolla on positiivinen minakésitys.

Jalkimmainen ajattelee usein epdonnistumisten olevan vain sattumaa, mutta minékasi-
tyksen ollessa jo valmiiksi negatiivinen, ajattelee lapsi onnistumisten olevan sattumaa

ja epdonnistumisten johtuvan vain hénesta itsestdan. (Zimmer 2001, 24 - 25.)

Lapsille liikuntataidot ovat tarkeitd, silla niilla he usein voivat ndyttdd muille parem-
muuttaan. Jos lapsi kuitenkin usein epdonnistuu liikunnallisissa tehtévissg, saattaa hén
hyvin herkasti tuntea itsensa huonoksi ja epdvarmaksi. Tdma aiheuttaa nopeasti lapsen
itsetunnon heikentymisen ja negatiivisen minakésityksen. Se vaikuttaa myos lapsen
sosiaaliseen asemaan ryhmassa. Negatiivinen minakasitys vahvistuu viel& entisestaan,
jos ohjaaja tai muut lapset antavat negatiivista palautetta. Lapsen mindkasitysta tietyl-
lakin osa-alueella on tarke&a tukea, silla lapsi saattaa muodostaa helposti kokonaiska-
sityksen itsestdaan yhdenkin osa-alueen perusteella. Vaikka lapsi epdonnistuisi pelkéas-
taan lifkunnassa, han ajattelee helposti olevansa huono muissakin asioissa, vaikkei se
oikeasti pitéisi paikkansa. (Zimmer 2001, 25; Zimmer 2011, 51.)

Negatiivisen minékasityksen muuttaminen on erittéin vaikeaa, mutta kuitenkin mah-
dollista. Muutoksia minakésityksessa tapahtuu vain, jos lapsi saa kokea onnistuneen
tehtdvan johtuneen hanesta itsestaén, eiké sattumalla ole ollut sen kanssa mitaan te-
kemisté. Jotta téllainen tilanne voisi ylipdatéan tulla vastaan, taytyy lapsella olla tilan-
teita, joissa hén saa itse tehd4 ja olla aktiivinen. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei
aikuinen olisi toiminnassa mukana. Aikuinen voi tukea lasta ja auttaa toiminnan toteu-
tuksessa, mutta taysin lapsen puolesta ei saa tehda. Liikunta on yksi suurimmista
mahdollisuuksista, jossa negatiivista mindkasitystd voidaan muuttaa positiivisemmak-
si. Tama johtuu esimerkiksi siit4, ettd liikkuessa lapsi kokee useimmiten pystyvéansa
vaikuttamaan omaan toimintaansa, ja nain onnistumisetkin koetaan helpommin liitty-
van omaan suoritukseen. Myos kommunikointi aikuisen ja lapsen valilld on toiminnan

ohessa helpompaa. (Zimmer 2011, 67 - 68.)



17

4.2.3 ltsetunto

Itsetunto koostuu lapsen tuntemuksista ja k&sityksestd omaa kelpoisuuttaan kohtaan.
Se vaikuttaa kaikessa lapsen toiminnassa. ltsetunnon perustana ovat varhaiset tulkin-
nat. Ndma ovat niitd havaintoja, joita lapsi on tehnyt itsestddn muiden suhtautumisen
perusteella. Jos lapsi on tullut rakastetuksi, kokee hén itsensé rakastamisen arvoiseksi
ja néin syntyy hyvén itsetunnon perusta. (Himberg, Laakso, Naaténen, Peltola & Vid-
jeskog 2004, 73.)

Lapsi oppii itsestadn sen mukaan, miten han pystyy vastaamaan haasteisiin niin fyysi-
selld, sosiaalisella kuin henkisell&kin osa-alueella. Néista syntyy itsetuntoon kuuluva
0sa, itseluottamus. Itsetunto vaikuttaa siihen, miten paljon lapsi myohemmin kokee
voivansa vaikuttaa elamaénsa. Jos lapsen itsetunto on heikko, hén luovuttaa helposti.
Jos lapsi ei luota omaan osaamiseensa, ohjaajan on autettava hantd hyvaksymaan it-
sensa ja omat taitonsa. Liikkuessa lapsi voi ilmaista itseddn sanallisen ilmaisun ohella
myos liikkeen kautta. Lapsille jarjestetaan tilanteita, joissa heilla on mahdollisuus tal-
laiseen. Tama vahvistaa lapsen itsetuntoa seka itseluottamusta, ja siten auttaa myos
vuorovaikutustilanteissa toimimista. (Autio & Kaski 2005, 79, 90 - 92; Himberg ym.
2004, 73.)

4.3 Moraalinen kehitys

Moraali liittyy vahvasti sosiaaliseen kehitykseen. Usein pohdinnat siitd, mika on oi-
kein ja mika vaarin, liittyvat toiseen ihmiseen kohdistuviin tekoihin. Sosiaalisten taito-
jen opettelussa yksi tarked asia on nimenomaan toisten ihmisten kohtelu. Mitd voin
tehda toiselle ja kuinka ylipaataén l&hestya toista ihmista? Se ei pienille lapsille ole
vield aivan tuttua. Toisaalta lapsen moraalikasitykset perustuvat hyvin pitkalti aikuis-
ten asettamiin arvoihin ja normeihin. Myds se vaikuttaa, milla tavalla aikuiset ottavat
kantaa lasten véariin tekoihin. Komennukset ja kiellot eivat vaikuta lapsen omantun-
non kehitykseen niin paljon kuin esimerkiksi anteeksipyynto ja katumus. Moraalin
kehitykseen kuuluu my®os se, etté lapsi oppii arvostamaan muita ja ottaa vastuun omis-
ta teoistaan. (Autio & Kaski 2005, 36 - 37; Miettinen 2000, 61.)

Kolmevuotias tietdd, mitd h&n saa tehda ja mitd ei, mutta oikean ja vaaran ymmarta-
miseen tarvitaan vield aikaa. Silloin kun kukaan ei valvo hanen tekemisiaan, han ei

valttamatta toimikaan enda samalla tavalla. Aikuisen rooli ndiden asioiden oppimises-
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sa on siis tarked. Myos liikuntaryhmassa ohjaajan rooli on merkittdva. Ryhman ar-
voissa taytyy tulla esiin oikeudenmukaisuus, rehellisyys, tasavertaisuus ja toisten kun-
nioittaminen. (Autio & Kaski 2005, 36 - 37.)

4.4  Tunnetaitojen kehitys

Tunteet ja tunneilmaisu ovat merkittavasséa osassa vuorovaikutusta, silla ihminen tark-
kailee toisen tunteita seké reagoi ja kayttaytyy niiden mukaisesti. Lapsen tunneilmaisu
kehittyy muun kehityksen ohessa yleensa kouluik&an mennessa. Pienen vauvan eleista
ei voi vield erottaa esimerkiksi suuttumusta, vaan tunne on kokonaisvaltainen negatii-
vinen tunne. Vauvankin tunneilmaisu kuitenkin kehittyy todella nopeasti, ja jo yhden
vuoden ikaisend lapsi suuntaa aggressiotaan toisia lapsia kohtaan esimerkiksi puolus-
tautuessaan ja kostaessaan. (Ahonen ym. 2006, 105 - 106; Autio & Kaski 2005, 38.)

Suurin osa oppii hillitseméaan fyysista aggressiotaan leikki-iassa. Joillakin lapsilla se
kuitenkin jatkuu samanlaisena. Joskus lapsen kiukuttelu ja aggressio johtuvat siita,
ettei han osaa vield itse tunnistaa ja sanoittaa tunteitaan. Tallaisessa tapauksessa lapsi
ei valttamatta koe tulevansa ymmarretyksi. Aikuinen voi auttaa lasta sanoittamalla ha-
nen tunteitaan. Néain lapsi itsekin oppii tunnistamaan ja sanoittamaan tunteensa. Lapsi
voi myds tuntea itsensd vaarinymmarretyksi tilanteessa, jossa hanen kielellinen kehi-
tyksensé on viel& kovin véhaista tai hanelld on vaikeuksia kielen kehityksessa. Kielen
kehitys mahdollistaa tunteiden sanallisen ilmaisun. (Ahonen ym. 2006, 105 — 106;
Lindon 2011, 5; Sinkkonen 2012, 17.)

Kielellinen aggressio kehittyy ja lisaantyy toisen ja neljannen ikdvuoden valilla. Sen
jalkeen sekin tasoittuu. Kuitenkin vasta 10-vuotias lapsi osaa itse vaikuttaa omiin tun-
teisiinsa ja sdadelld niitd. Sen lisaksi kouluik&iset osaavat jo hyvin tunnistaa ja ym-
martdd myos toisen tunteita. Tunnetaitojen kehittyminen tapahtuu parhaiten ymparis-
tOssd, jossa kaikki tunteet ovat sallittuja. Lapsella on mahdollisuus ilmaista tunteitaan
ja harjoitella erilaisia tilanteita. Niin kuin monia muitakin asioita, myds tunnetaitoja
lapsi oppii vuorovaikutuksen lisdksi mallista. Jos aikuisella on hyvét tunnetaidot, to-
dennakdisesti myos lapsi oppii niitd. (Ahonen ym. 2006, 105 - 106; Autio & Kaski
2005, 38.)
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Empatiakyky

Sosiaaliseen kehitykseen ja tunnetaitoihin kuuluu myds myotaeldmisen kehittyminen.
Se tarkoittaa kykya laittaa toinen ihminen oman etunsa edelle seké auttaa toista omaa
etua tavoittelematta. Empatiakyky sen sijaan on toisen tunnetilan ymmartamista.
Kolmevuotiaalle on jo tarke&é saada valita itse leikkitoverinsa. Lapsi ei enad hyvéaksy
ketd tahansa parikseen leikissg, joten ryhmaétilanteissa on vaarana, etté tiettyjé lapsia
kukaan ei valitse leikkikaverikseen. 3 - 4-vuotiaan on hyvin vaikea asettua toisen
asemaan ja ymmartaa toisen tunteita. Vaikka jo kolmevuotias osaa tunnistaa toisen
tunteita, han ei pysty asettumaan toisen asemaan. Siksi kolmevuotias toimii, kuten ha-
nelle itselleen on parhaaksi. Vasta kuusivuotias ymmaértdd oman toimintansa vaikutuk-
set toisen nédkokulmasta, ja pystyy toimimaan myds muita ajatellen. (Autio & Kaski
2005, 37; Zimmer 2001, 29.)

Lapsen empatiataitoja voi parhaiten tukea empaattiset aikuiset, jotka ottavat lapsen
tarpeet huomioon. Aikuinen voi auttaa lasta tunnistamaan omia tunteitaan esimerkiksi
sanoittamalla lapsen tunteita. Lapsen taytyy kuulla sanat tunteille juuri niissa tilanteis-
sa, joissa kyseisid tunteita esiintyy. Lapsen on vaikea ymmartaa tunteiden nimié, jos
ne erotetaan konkreettisista tilanteista. Tunteiden tunnistaminen ja kokeminen opitaan
nimenomaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kun lapsi oppii tunnistamaan omat
tunteensa, hénelld on mahdollisuus oppia tunnistamaan myds muiden tunteita. Tuntei-
den nimid ja tunnistamista opetellessaan pieni lapsi ajattelee tunteet omasta nakokul-
mastaan, mutta pian hén alkaa huomata my6s muiden samanlaiset tunteet. Joskus lapsi
tunnistaa toisen kokeman tunteen vééarin, mutta niinhan kay joskus aikuisillekin.
Vaikka kolmevuotias ei vield pysty taysin asettumaan toisen asemaan, pystyy jo alle
kolmevuotiaskin jonkinlaiseen empaattiseen kaytokseen. Alle kolmevuotias jo reagoi
muiden pahaan mieleen, tekee yhteisty6té ja harjoittelee muiden kanssa jakamista.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 50 - 51; Lindon 2011, 5 - 6.)

4.5 Riitely ja kiusaaminen

Leikki-ikaiselle ajoittainen riitely ja kinastelu on aivan normaalia. Se on hénelle kas-
vamista ja sosiaalisten taitojen opettelua, jota ei aina pida suoraan kieltd4. Aikuisen tu-
lee olla valmiina puuttumaan tilanteeseen, jos lapset eivat itse selvia tilanteesta. Na-
histellessaankin lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta, silla pienen lapsen sosiaaliset taidot

eivat yleensa vield riita selvittdmaan tilannetta itse. Pieni lapsi selvitté tilanteet yleen-
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sé esimerkiksi lyomalla tai puremalla, koska hanella ei vield ole taitoja muuhun. Tél-
16in lapsi ei vield ymmaérra tekojensa seurauksia, eika tarkoita pahaa toiselle. 2 - 4
vuoden 18ssé saattaa riitelyn tarkoituksena olla jo toisen satuttaminen. Lapsi haluaa
kostaa toiselle sen mité héanelle itselleen on tehty. Lapsille on kuitenkin tuotava esille,
ettei toisen satuttaminen ole oikein. (Litja & Oinonen 2000, 107 - 109.)

Jos tilanne on taysin yksisuuntaista eli kiusaamista, siithen on puututtava heti. Joskus
leikki-ikdisen kiusaajan toiminta saattaa johtua siitg, etta kotona vanhemmat vastusta-
vat taysin kaikenlaista kinastelua. Tall6in lapsi ei uskalla endé nayttaa tunteitaan koto-
na, vaan purkaa kiukkuaan muihin lapsiin kodin ulkopuolella. My6s suuret muutokset
lapsen elaméssé voivat aiheuttaa riitelya tai kiusaamista. Lapsi tuntee itsensa turvat-
tomaksi ja epédvarmaksi uudessa tilanteessa, ja toimii osaamallaan tavalla eli yrittaa
selviytya sosiaalisesta tilanteesta esimerkiksi lydomaélla. (Litja & Oinonen 2000, 107 -
109.)

Jo leikki-ikaisetkin lapset tietavat, kenesta pitdvét ja kenesté eivat, joten he valitsevat
itse tietyt leikkitoverinsa. Suoraa yksittaisiin lapsiin kohdistunutta kiusaamistakin ta-
pahtuu. Suoraa kiusaamista enemman leikki-ikaisten keskuudessa on kuitenkin huo-
miotta jattdmista ja syrjintad. Torjutut lapset ovat yleensa joko aggressiivisia tai syr-
jaanvetaytyvia. Joskus torjunta voi johtua myos sosiaalisesta taitamattomuudesta.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22 - 23.)

Ryhmaén ilmapiiriin vaikuttaa hyvin paljon kasvattajien toiminta; ohjaavatko he ryh-
maansa yhteisollisesti vai luovatko ryhmaén yksiléllista kilpailua. Kilpailu poistaa
helposti yhteisollisyyden tunteen ja johtaa helpommin kiusaamiseen ja riitelyyn. Kas-
vattajan rooli ndkyy muutenkin lasten kéyttaytymisessa. Lapsi 16ytaé kylla keinot sel-
viytyd ryhmassd, mutta ne eivat valttamatta ole eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttavia.
Lapsen kayttdytyminen saattaa helposti muuttua aggressiiviseksi, jos hanté ei ole mi-
tenkd&n ohjattu toisten kanssa toimimiseen. Tama johtuu siitd, ettd aggressiivinen
kayttaytyminen on lyhyella tdéhtdimell& usein helpoin ja tehokkain toimintamuoto.
Tama etenkin lapsella, jonka sosiaalinen kehitys on viel& hyvin alussa. Ryhmassa ag-
gressiivinen kayttaytyminen muuttuu helposti vallitsevaksi, jos yhden lapsen aggres-
siivisuutta ei pyrita saamaan sosiaalisesti hyvaksyttavammaksi kayttaytymiseksi. Jos-
kus lapsen aggressio voi johtua mygs totutuista toimintatavoista ja voi myos esiintya

vain tietyissa ymparistoissa. Jos lapsi on esimerkiksi kotona oppinut siihen, etté ag-
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gressiivisella kayttaytymiselld ja kiukuttelulla saavuttaa tuloksia, hén tietysti kéyttaa
toimivaksi todettua toimintatapaa jatkossakin. Jos han kuitenkin huomaa, ettei toisessa
paikassa nain toimimalla saavutetakaan samaa tulosta, ei han tallgin kaytakaan tata
keinoa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23 - 24, 218; Sinkkonen 2012, 18.)

4.6 Hairiokéayttaytyminen

Hairiokayttaytymiselld on yleensd jokin tarkoitus. Sitd voi esiintyé joko tietyissa tilan-
teissa tai sattumanvaraisesti. Hairiokayttdytymisen taustalla saattaa olla huomiohakui-
suus, joka johtuu puutteellisesta tarpeiden tyydytyksestd. Jos lapsi ei liikunnan ja hy-
vien suoritusten avulla saa ryhmaéssa tarpeeksi huomiota, han toteuttaa sen hairiokéyt-
taytymiselld. (Zimmer 2011, 150 - 152.)

Tehtavét saattavat myos olla lapselle liian haastavia. Jos lapsi jatkuvasti turhautuu
osaamattomuutensa vuoksi, han tylsistyy ja alkaa kéyttaytya héiritsevasti. Ohjaajan on
tallaisen tilanteen huomatessa mietittava lapselle sopivampia toimintatapoja, jotta
hankin saisi onnistua jossakin. On myos tarke&é kehua téllaista lasta aivan pienistékin
asioista. (Zimmer 2011, 150 - 152.)

5 LAPSIRYHMA

Ryhmaéaan kuuluminen on lapselle tarkeé asia, silla ryhméssa lapsi saa tunteen, ettd han
kuuluu johonkin ja on osa tatd ryhmaa. Jasenilla on yhteisié tavoitteita, joita he yksi-
16in& tai yhdessé pyrkivét saavuttamaan. Liikuntaryhmassa téllaisia voisi olla esimer-
kiksi lilkkuminen, hauskanpito ja kavereiden tapaaminen. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 172.)

Lapsen kehitys ryhmassa riippuu hyvin paljon siitd, milla tavoin muu ryhma ottaa ha-
net vastaan. Han saattaa kokea itsensa ryhméssa joko hyvaksytyksi tai hylatyksi ja
eristetyksi. Jos ryhma ottaa kaikki lapset hyvin vastaan ja ryhméadynamiikka toimii,
saattaa arkakin lapsi tuntea itsensé itsevarmaksi ja uskaltaa pelkdaméattd menna mu-
kaan ryhman toimintaan. Ryhméssé lapsi saa toisten lasten kanssa sellaista sosiaalista
kanssakaymistd, joka ei ole mahdollista aikuisten kanssa toimiessa. Erityisesti lapsi
harjoittelee ryhmassé jokapaivéisia arkielamén sosiaalisia tilanteita ja toisten huomi-
oonottamista. (Zimmer 2011, 143 - 144.)
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Tietty ryhma voi vaikuttaa myos lapsen kayttaytymiseen, silla vuorovaikutuksessa
kayttdytyminen vaihtelee osittain vuorovaikutuksen vastapuolista riippuen. Tietynlai-
nen ympaérist0 voi haitata tai parantaa sosiaalisten taitojen kéyttoda riippumatta lapsen
jo olemassa olevista sosiaalisista taidoista. Siihen vaikuttavat hyvin paljon esimerkiksi
muun ryhman kayttaytyminen ja odotukset. Lisaksi vaikuttaa se, missd asemassa lapsi
on juuri tietyssd ryhmassa ja kuinka hanet on siella otettu vastaan. (Salmivalli 2005,
74.)

Se, millaisen aseman lapsi saa ryhméssa, vaikuttaa usein hanen myéhempaan sosiaali-
seen asemaansa. Lapsi voi olla suosittu, syrjaén jatetty tai torjuttu. Koska muiden las-
ten antama palaute muokkaa lapsen minakaésitystd, tulee lapsen asemasta usein pysyva
ryhmasta riippumatta. Vaikka muiden lasten avulla luotu minakasitys olisi aivan vir-
heellinen kuva lapsesta, muodostaa lapsi kuitenkin siitd oman kasityksen ja toimii sen
mukaisesti. Syrjaan jatetty lapsi saattaa saada asemansa olemalla arka tai vetaytyva,
mutta aina ei tilanne kuitenkaan ole tdma. Kuitenkin syrjaén jattdminen tekee usein
lapsesta aremman ja vetdytyvan. Lopulta syrjaan jattdmisesté aiheutunut arkuus aihe-
uttaa sen, ettd han seuraavaankin ryhmaan mennessé on arka, joka taas saattaa johtaa
syrjaan jattamiseen. Samalla tavalla saattaa tapahtua myds torjutun aseman kohdalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 193 - 195.)

5.1 Lapsiryhmdan totuttautuminen

Jo pieni alle kolmevuotias lapsi on hyva totuttaa toisiin lapsiin ja ihmisiin, aluksi 1&-
heisempiin yhdessa vanhempien kanssa. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ottamaan vanhempiin-
sa pienta etaisyytta eikd kaipaa heitd endd joka hetki vierelleen. Kolmevuotias on hyva
totuttaa jo vieraampaankin lapsiryhmaan. Lapsi 0saa ottaa jo itse kontaktia muihin
lapsiin ja solmii mielelldén ystavyyssuhteita. Oppiakseen toimimaan ryhmaéssa ja nou-
dattamaan sen saantoja, lapsi tarvitsee ikéistensa seuraa. Ryhmassa lapsi oppii sosiaa-
lisia taitoja ja karsivallisyyttd kuten oman vuoron odottamista. Viimeistaan viisivuoti-

aana lapsi on hyva totuttaa lapsiryhmaan. (Litja & Oinonen 2000, 97 - 100.)

Lapset saattavat olla erilaisia ryhméssa toimijoita riippuen siitd, ovatko he esimerkiksi
perheen ainoita lapsia tai arkoja, ja onko heitd totutettu muiden lasten seuraan. Per-
heen ainoa lapsi saa yleensa vanhemmiltaan enemman huomiota kuin sisarusten kans-
sa kasvava lapsi. Tallaisella lapsella on useimmiten hyva itsetunto ja itseluottamus.

Vanhempi ei kuitenkaan korvaa lapselle hanen ik&istaan seuraa. Lapsi oppii enemman
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muilta lapsilta kuin aikuisilta, erityisesti sosiaalisten taitojen ja luovuuden osalta.
Usein myo6s sdannot ja rajoitukset tallainen lapsi oppii ryhméssa, koska perheen ai-
noana lapsena hénelld on enemman valtaa paattaa asioista. Yleensa pienet lapset ovat
motivoituneita luomaan kontakteja muihin lapsiin, mutta kaikki lapset eivét sosiaali-
suutta kaipaa. Vaikka lapsi olisi ryhmassé yksin ja hiljainen, ei héan silti valttamétta
koe olevansa yksindinen. Joskus lapsen vetdytyminen ryhméssé saattaa johtua myos
vasymyksestd, silla lapsen fyysinen hyvinvointikin vaikuttaa innostukseen sosiaalises-
sa toiminnassa. Tama tulisikin aikuisen ottaa huomioon, silla erityisesti liiallisesta
ryhmassa olosta lapsi vasyy. (Lindon 2011, 12; Litja & Oinonen 2000, 102 - 103.)

Jokainen leikki-ik&inen on jossain vaiheessa arka johtuen muutoksista, mielikuvituk-
sesta ja epdvarmuudesta. Joskus lapsi saattaa kuitenkin olla normaalia arempi eiké us-
kalla olla lapsiryhmaéssa. Téllainen voi johtua esimerkiksi liiasta varjelusta tai ihmis-
kontaktien puutteesta. Jos lapsi viettda aikaa vain vanhempiensa kanssa, ei han opi
niin helposti toimimaan ryhmassa. Kuitenkin myos liika vanhemmista erossa olemi-
nen saattaa aiheuttaa lapselle pelkoja ja arastelua. Arkakin lapsi pystyy kuitenkin tot-
tumaan vieraisiin ihmisiin ja ryhmiin. Se vain vaatii totuttelua ja kannustamista mui-
den kanssa leikkimiseen. Lasta ei kuitenkaan pida liikaa painostaa eika mydské&an suo-
jella liikaa toisilta. Parhaiten han oppii, kun saa itse toimia ja menna leikkeihin mu-
kaan silloin, kun on siihen valmis. Arkuuteen ei myodskaan pida liikaa kiinnittda huo-

miota tai verrata lapsen arkuutta toisiin lapsiin. (Litja & Oinonen 2000, 103 - 105.)

5.2 Ryhmaan liittyminen

Lapsella taytyy ryhmaéan liittyakseen olla jonkinlaiset valmiudet tahan. Lapsen on en-
sinnékin uskallettava olla ilman vanhempiaan ja luotettava ryhmén ohjaajiin. Tama
edellyttad myos sita, etta lapsi kokee olonsa turvalliseksi ryhmassé ja on valmis aikui-
sen jaettuun huomioon. Yleensa lapset ovat valmiita toimimaan ryhméssa kolmevuoti-
aasta lahtien. (Zimmer 2011, 143.)

Kun jo olemassa olevaan ryhmadn tulee uusi jasen, ryhmén kdyttdytyminen voi vaih-
della suurestikin. Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd olemassa olevaan ryhmaéan liit-
tyminen ei ole kovin helppoa. Hyvin paljon riippuu kuitenkin lapsesta itsestaan, kuin-
ka hénet otetaan vastaan. Usein pienet lapset eivét vélttamatta ota paljonkaan kontak-
tia uuteen tulokkaaseen, joten yleensé ryhmaan liittyva lapsi tekee aloitteen kommu-

nikointiin. Se, kuinka hanet otetaan vastaan, riippuu monestakin tekijasta. Yksi tar-
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keimpid on ryhmaan liittyvan lapsen sosiaaliset taidot. Jos lapsi osaa hyvin havainnoi-
da ryhman toimintaa ja sitd, milld tavoin sielld kannattaa kayttaytya, han voi jo silla
paasté pitkalle. Usein toimintatavat nimittdin riippuvat juuri tietyn ryhmén tavoista.
Lahes kaikkien lasten kanssa kuitenkin toimii ystavéllinen lahestyminen, joka ei ole
lilan hyokkadva tai maaraileva. Lapsella voi itselldan olla ehdotuksia esimerkiksi me-
neilldan olevaan leikkiin, ja ne voivat olla hyvakin asia. Jos lapsi kuitenkin toisille
viel& tuntemattomana pyrkii ohjaamaan ja johtamaan liikaa toisten lasten leikki&, hén
tulee hyvin todennékaisesti torjutuksi. (Salmivalli 2005, 74 - 77, 130.)

Yleensé aggressiivinen kayttdytyminen johtaa torjutuksi tulemiseen, mutta sekaan ei
kaikissa ryhmissa pida paikkansa. Jos ryhmassa aggressiivisuutta esiintyy normaalis-
tikin paljon, voi aggressiivinen kayttaytyminen jopa johtaa hyvaksytyksi tulemiseen.
Uuteen ryhmaan liittymisen onnistumiseen vaikuttaa myos jo olemassa olevan ryhman
vuorovaikutus, se miten he yleensé ottavat uusia lapsia vastaan. Ryhmalla voi myos
olla ennakkoluuloja uutta tulokasta kohtaan. Jos uusi lapsi on jo osalle ryhman lapsista
tuttu, heilld on jo ennakkokasitys uudesta tulokkaasta. (Salmivalli 2005, 76 - 77, 130.)

5.3 Ryhmén kokoonpano

Ryhmaéa kootessa on hyva muistaa erityisesti ryhmén koko. Sopiva ryhméakoko méa-
raytyy toiminnan mukaan. Tarkempaa keskittymisté tai keskustelua vaativissa tehté-
vissa pienryhmét ovat hyvia. Liikuntaryhmdassa monien pelien ja leikkien toteuttami-
seen tarvitaan enemman lapsia. Tassa kohtaa on kuitenkin muistutettava, ettad ryhman
kasvaessa ryhmén keskindinen vuorovaikutus vahenee. Kun ryhma on liian suuri, syn-
tyy helposti pienié joukkioita, jotka kommunikoivat keskendan. Tama johtuu siité, etta
suuressa ryhmassa ei endé pysty kommunikoimaan kaikkien kanssa. Pieni ryhmé tuo
myos lapselle turvallisuuden tunnetta. Aina pienryhmien syntymisesta suuremman
ryhman sisélla ei valttdmatta ole haittaa, mutta ryhman yhteistoimintaa vaativissa teh-
tavissa taytyy ryhman olla sen kokoinen, ettd koko ryhma kykenee toimimaan yhdes-
s&. Ryhmén kokoonpanossa myds ikétaso on ensiarvoisen térked ottaa huomioon. On
pyrittdva kokoamaan ryhmié, joissa lasten ik&jakauma on mahdollisimman pieni. Jos
kohderyhmé&na on esimerkiksi lapsia vain yhdesta tai kahdesta ikaluokasta, ryhmén
ohjaaminen tietysti helpottuu. Jos ikdjakauma on kovinkin suuri, lapsi itsekin voi ko-
kea olevansa vaarassa ryhmassa. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 173 - 174;
Zimmer 2011, 144.)
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Lapsiryhmassa monipuolisuus on vain hyva asia. Jos esimerkiksi yhteen ryhméén on
koottu pelkastéén erityislapsia, on ryhmaa paljon vaikeampi ohjata ja lapsilla on mal-
lina vain muita erityislapsia. Jos kuitenkin niin sanottuun normaaliin ryhmé&an ote-
taankin esimerkiksi kaksi ylivilkasta lasta, saattaa se toimia ryhméssa vain hyvana
energian lisdyksena. Erityisesti rauhallisille tai aroille lapsille on hyva, jos mukana on
lapsia, jotka mielelld&n tekevéat heidén puolestaan mahdolliset uskaliaammat tehtavat.
N&in heidan ei tarvitse kokea yliméaéaraista pelkoa sellaisesta, johon eivat vield koe

olevansa valmiita. (Zimmer 2011, 143.)
6 LIIKUNNALLISTEN KOKEMUSTEN MERKITYS SOSIAALISESSA KEHITYKSESSA

Lapsi toimii leikin ja litkkumisen kautta. Ne ovat myos lapselle peruskeino itsensd il-
maisuun. Lapsi ottaa kontaktia toisiinsa litkkumalla, kuten leikkii yhdessa heidan
kanssaan. Liikuntaleikeissé lapsi voi pelata toisia vastaan, sopia toimintatavoista mui-

den kanssa, antaa periksi ja viedd oman tahtonsa lapi. (Zimmer 2001, 14 - 15.)

Liikunnalla itsessaan ei ole suoria vaikutuksia sosiaaliseen kehitykseen. Se voi kui-
tenkin vaikuttaa sosiaalisuuteen sivullisesti riippuen kyseiseen liikuntaan liittyvista
sosiaalisista tilanteista. Sosiaalinen kehitys on jo pitkaan ollut yksi lasten liikunnan ta-
voitteista. Vaikutukset riippuvat hyvin paljon siitd miten liikunta on organisoitu ja
mill& tavoin lapsi osallistuu ryhman toimintaan. Jos lapset toimivat ryhmasséa yksiloi-
na suorittaen omia tehtavidén, ovat vaikutukset sosiaalisuuteen vahaisemmat kuin ti-
lanteessa, jossa kaytetddn enemman pari- ja ryhméatyoskentelya. Tutkimukset myos
osoittavat, etta paritydskentely muiden kuin itse valittujen parien kanssa kehittaa eni-

ten sosiaalisia taitoja sek& auttamiskayttaytymisté. (Miettinen 2000, 62 - 63.)

Liikuntatuokiot on toteutettava siten, etta ne tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliselle
kehitykselle. Ryhmaéliikunnassa lapsi oppii ymmartdmaén osallistumisen merkityksen,
reilun pelin, yhteistyon ja toisten hyvaksymisen. Y hteispeleissa lapsi oppii, ettd jokai-
nen joukkueen jasen on tarked. H&n huomaa, etteivét yhteispelit toimi ilman kaikkia
jasenid ja yhteistyota. Esimerkiksi leikkivarjoleikeissé jokaista ryhmén jasenta tarvi-
taan, jotta pystytdan toteuttamaan haluttua toimintaa. Tassa myds yhteistoiminta on
erityisen tarke&é. Ohjaajan kaytosmalli sekd sanalliset ohjeet opettavat lapsia muun
muassa moraaliseen kehitykseen siséltden esimerkiksi toisen huomioonottamisen, hy-
van kaytoksen ja omista velvollisuuksista huolehtimisen. Kaytosmallilla on lapsille

jopa paljon suurempi merkitys kuin sanallisilla ohjeilla. Lapset katsovat valtavasti
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mallia erityisesti ohjaajasta. Aikuisen asettaessa rajoja hanen tulee myds valvoa niiden
noudattamista. Jos ohjaaja jatkuvasti antaa periksi antamistaan ohjeista, lapsi oppii,
ettei hanen tarvitsekaan noudattaa séant6ja. S&annot on myos oltava kaikilla lapsilla
samat. (Autio 2001, 34, 110.)

Lapsen sosiaalinen kehitys ei tapahdu tietoisten kasvatustoimenpiteiden tai opetuksen
myotd. Enemmaén siihen vaikuttavat lapsen jokapaivéiset kokemukset kanssakaymi-
sessd seka erityisesti toisten lasten kanssa tapahtuva yhteinen toiminta. Lapsiryhmassa
on hyva olla myos véhan eri ikaisia silla lapset oppivat toinen toiseltaan, ja vuodenkin
vanhempi lapsi on toiselle hyva esimerkki. Néissa tilanteissa lapsi oppii térkeita sosi-
aalisia taitoja kuten antamaan periksi, pitdméan puolensa, riitelemé&an ja sopimaan.
Liikuntaleikkeihin siséltyy paljon tilanteita, joissa lapsilta vaaditaan kanssakéymisté ja
neuvottelemista. Leikeissé tulee esille konkreettisia ongelmia, joiden ratkaisemiseksi
tulee toimintamuodoista neuvotella yhdessa. Tallaisissa tilanteissa tulee hyvéa harjoi-

tusta sosiaalisen kayttdytymisen perussaanngista. (Zimmer 2001, 26 - 28.)

Liikunnan myonteiset vaikutukset sosiaalisuuteen riippuvat myos Kilpailullisuuden
maarésta ja muodosta toteutettavassa liikunnassa. Kilpailullisuus vahentéé vuorovai-
kutuksen méaraa ja painottaa liikuntaa enemman yksilosuorituksiin. Kilpailun positii-
visista vaikutuksista ei tunnu olevan mink&énlaista ndytt6d. Sen sijaan liikunta on kil-
pailtaessa vaikuttanut muuttuvan sosiaalisen kasvatuksen tavoitteiden vastaiseksi. Kil-
pailukin voidaan toisaalta jarjestad monin eri tavoin. Jos liikunta suunnitellaan ja to-
teutetaan lapsen lahtokohdista, se myds tukee enemman sosiaalista kehitysta. Liikun-
taleikkikoulu vaikuttaisi maaritelmien mukaan olevan niin sanottua ei-kilpailullista
organisoitua liikuntaa. Tallainen toiminta on aikuisten ohjaamaa ja valvomaa. Liikun-
ta perustuu leikinomaisuuteen, oppien samalla motorisia seka sosiaalisia taitoja. Vélil-
l& saatetaan Kilpailla, mutta voittamista ja kilpailua ei korosteta. Ryhmaan mukaan
paasyssa ei mydskaén tapahdu taitoihin perustuvaa karsintaa. (Miettinen 2000, 67 -
71)

Kehonhahmotuksella on merkittdvé osuus itsetunnon kehittymisessa. Se on myds osa
minakasitysta, silla kehonhahmotus kertoo lapselle, millainen hdn on ja miten héan
liikkuu. Taté kautta liikunta itsessaankin voi vaikuttaa sosiaaliseen kehitykseen, silla
kehonhahmotus opitaan liikkumalla ja kokeilemalla. Monet toistot ja liikuntakoke-

mukset auttavat lasta hahmottamaan omaa kehoaan. Kehonhahmotus muokkautuu sité
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mukaa, kun lapsi ymmartaé kehostaan uusia asioita. Tarpeeksi téssa kehityttyaan lapsi
pystyy jo itse sdatelemaén toimintojaan, esimerkiksi muuttamaan vauhtiaan. (Autio &
Kaski 2005, 95.)

7 OHJAAJAN MERKITYS SOSIAALISESSA KEHITYKSESSA

Sosiaalisten taitojen oppiminen liikuntaryhmassa riippuu hyvin pitkélti ohjausmene-
telmisté. Paras vaihtoehto on antaa lapsille tehtévia, joissa toimia pareittain tai ryh-
missd. Jos sosiaaliset taidot ovat ryhman lapsilla vield vahaiset, on valittava mahdolli-
simman yksinkertainen tapa toimia. Tallainen voi olla esimerkiksi tehtdvarata, jota to-
teutetaan parin kanssa yhdessa. (Autio & Kaski 2005, 60 - 61.)

Lapsen mindkasitykseen ja itsetuntoon ohjaaja voi vaikuttaa suuresti jo pelkill& ilmeil-
14 ja eleilld. Vuorovaikutus on muutakin kuin suoraa kommunikointia. Itse asiassa
suurempi osa viestinnastd koostuu ei-kielellisesté viestinndsta. Useimmiten lapsi ajat-
telee monien asioiden johtuvan hénesta itsestadn. Jos aikuinen on etdinen tai huonolla
tuulella, lapsi saattaa ajatella tehneensa jotain vaaraé. Vaihtoehtoisesti aikuisen ollessa
hyvéntuulinen, lapsi tietdd toimineensa oikein. (Autio & Kaski 2005, 77.)

Kannustamalla voidaan vahvistaa lapsen itseluottamusta. Lapsi motivoituu tekemaan
parhaansa mukaan, kun hén pystyy luottamaan osaamiseensa ja kun myds muut luot-
tavat siihen. Myos lapsen oma itsearviointi auttaa ymmaéartamaan omaa kehitysta ja na-
kemadn omat vahvuutensa. (Autio & Kaski 2005, 97.)

Jotta lapsi kehittyy vuorovaikutustaidoissa, ohjaajan tulee olla johdonmukainen ja
luoda ryhmaéan turvallinen ilmapiiri. Yksi turvallisen ilmapiirin ja avoimen vuorovai-
kutuksen syntymisen edellytys on luottamus ohjaajaan. Luottamuksen syntymisen yk-
si tarked edellytys on kuuntelemisen taito. Kun lapsi tulee kuulluksi, on hénelld mah-
dollisuus luottaa ohjaajaan. Kuuntelemisessa tarkeéda on erottaa toisistaan asiaviesti ja
tunneviesti. Asiaviesti tarkoittaa sitd, mita viesti pitda sanallisesti sisallaan. Tunne-
viesti taas on sit4, mill& tavoin ihminen asian ilmaisee. Tunneviestin hyva kuuntele-
minen tarkoittaa, ettd myos vastaanottaa ja hyvaksyy viestin sekd ymmartaa ja kunni-
oittaa sitd. Aikuisen ei tule ensisijaisesti ratkaista lapsen ongelmaa, vaan auttaa lasta
tekemé&an se itse. Aikuisen antaessa ohjeistuksia han voi kysya myos lasten mielipidet-
t4. On kuitenkin hyva muistaa, etta lapset kaipaavat myos suoria ohjeistuksia. Jos lap-
selta liian usein kysytaan, mita tai mill4 tavoin hén haluaa tehdé, saattaa lapsi ham-
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mentya siitd, ettd hanen taytyykin paattaa asioista. Kasvatuksellinen vastuu on kuiten-

kin aikuisella, ja myos lapsi on siihen tottunut. (Autio & Kaski 2005, 80 - 82.)

Lapsen halu osallistua aikuisen ohjaamaan liikuntaan riippuu paljon muustakin kuin
siitd, millaista toiminta itsessaan on. Ohjaajilla ja heidan vuorovaikutuksellaan on tés-
sé valtavan suuri merkitys. Erityisesti lapsen tulisi kokea ohjaaja turvalliseksi. Téhan
kokemukseen vaikuttaa vuorovaikutuksen tunneilmapiiri. Lapsen tulee kokea, etta ai-
kuinen vélittaa heisté kaikista niin rynména kuin yksiléindkin. Aikuisen tulee siis huo-
lehtia erityisesti lapsen perustarpeista seka huomata esimerkiksi ryhmassa tapahtuvat
riitatilanteet. Myds jokaisen lapsen yksil6llinen huomioiminen jossakin vaiheessa lii-
kuntatuokiota on térkead, kuten ovat my6s luottamus lapseen, kannustaminen ja ke-
huminen. Luonnollinen omana itsen&an toimiminen on térkeé osa vuorovaikutusta las-
ten kanssa. Parhaita kokemuksia lapset saavat sellaisten aikuisten kanssa, jotka aidosti
haluavat viettaa aikaansa lasten kanssa. He haluavat itsekin oppia lasten kanssa, eivat-
ka yrité vain saada lapsia oppimaan. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 85
- 88.)

Hyvé ohjaaja voi asenteillaan ja toiminnoillaan vaikuttaa ratkaisevasti ryhman yhteis-
henkeen. H&n voi muuttaa ryhman asenteita ja heidan omaa kasitystadan ryhman hen-
gestd luomalla mielikuvan siitg, ettd tdmé on hyva ryhmé ja meilld on mukavaa yhdes-
sé. Myos vaikuttaminen ryhmaén yksittaisiin lapsiin voi auttaa ratkaisevasti silloin, jos
he ovat ryhmasséaén hallitsevia jasenié eli saavat muut ottamaan mallia toimintatavas-

taan. (Karvonen ym. 2003, 88 - 89.)

8 PERHELIIKUNTA

Perheliikunta on lasten ja vanhempien yhdesséoloa leikkien, liikkuen tai ulkoillen.
Ohjattua perheliikuntaa on jarjestetty jo ainakin 1980-luvulta lahtien, ja sité on jatku-
vasti kehitetty. Liikuntaleikkikoulussa perheliikuntaa on kerran kuukaudessa yhteis-
tunnin merkeissé. Talléin jokaisella lapsella on mukanaan toinen vanhemmista tai

muu tuttu aikuinen. (Karvonen ym. 2003, 293 - 294.)

Perheliikunnassa aikuinen ei ole lapsen mukana ainoastaan katsomassa hanen liikun-
taansa, vaan aikuinen on itse aktiivisesti mukana kaikissa liikuntaleikeissé. Aikuinen
ei myoskadn vain avusta lasta suoriutumisessa, vaan tehtavia tehddén yhdessé toimien.

Aikuinen on siis itse osana ryhmaa. Perheliikunta mahdollistaa lapselle myos fyysisen
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vuorovaikutuksen paremmin kuin pelkan lapsiryhman liikunnassa. Jokaisella lapsella

on oma aikuinen, joka on koko ajan mukana oman lapsensa toiminnassa. Leikeissa tu-
lee esille usein lapsen ja vanhemman valisté fyysista kosketusta kuten peuhaamista ja

kutittelua, rentoutuksissa myos hellyytta. (Zimmer 2001, 94 - 95.)

Perheliikunta on erittdin tarke&a lapsen ja vanhemman vélisen suhteen muodostumi-
selle ja yllapitamiselle. Liikuntaryhmisséd vanhemman ajoittainen mukana olo on hyvé
myo0s lapsen itsetunnon kehitykselle. Talloin lapsella on mahdollisuus saada palautetta
ja kannustusta useammin kuin normaalisti, koska jokaisella lapsella on oma aikuinen
mukana. Lapsella on tallaisissa tilanteissa myds mahdollisuus jakamattoman huomion
saamiseen. Lapsi on jatkuvasti vuorovaikutuksessa oman vanhempansa kanssa. Tal-
lainen vuorovaikutussuhde tutun aikuisen kanssa on lapselle turvallinen, ja ndin arem-
pikin lapsi uskaltaa lahtea hyvin mukaan toimintaan. Lapsesta on myos aarettoméan
hienoa ja hauskaa nédhda, kun oma vanhempikin osallistuu niin sanotusti hanen leik-
keihinsé ja liikuntaan. Perheliikunta on erityisen hyva myos sellaisille perheille, joiden
lapset eivat vield ole paivéhoidossa tai muissakaan lapsiryhmissé. Yhteinen ryhméssa
toimiminen antaa kokemuksia ryhméatoiminnasta turvallisesti vanhemman kanssa ja

valmistaa ryhmaan siirtymista. (Karvonen ym. 2003, 294 - 295; Zimmer 2001, 94.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset muotoutuivat aiheen rajauksen pohjalta sen mukaan, mista asi-
oista oikeastaan tarvitsin tietoa. Ensimmaéinen kysymys ”Mill& tavoin liikuntaleikki-
koulu vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kehitykseen? ” oli oikeastaan pohja koko aiheelle,
se mita tutkimuksella yritettiin selvittda. Tdhan hain vastausta etsimalla teoriatiedosta
asioita, jotka liikunnassa ja ryhmatoiminnassa vaikuttavat sosiaaliseen kehitykseen.
Tarkeédna pidin myos etsia pohjatietona teoriaa lapsen sosiaalisesta kehityksesta. Van-
hempien kyselyilla hain tietoa heidan ndkemyksistadn omaa lastaan ajatellen. Lapsilta
itseltédan sain tdhan vastauksia liittyen heidéan kokemuksiinsa liikuntaleikkikoulussa

k&ymisesta.

Koska sosiaaliseen kehitykseen ryhmdassé vaikuttaa yksittadisen ryhmén toiminta, oli
tarkedd selvittdd ”Millaista lasten ja aikuisten vuorovaikutus liikuntaleikkikoulussa

on?” Teoriatiedosta sain pohjaa yleisille asioille, jotka toteutuvat liikuntaryhmassa
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toimiessa vuorovaikutukseen liittyen. Omien havaintojen pohjalta sain nakékulman
Korialla toimivan liikuntaleikkikoulun vuorovaikutuksesta. Lasten sekd vanhempien
vastauksista sain tarkedd yksilokohtaista tietoa, joka ei pelk&staan liikuntaleikkikou-

lussa havainnoimalla selvia.

Edellisen kysymyksen tapaan kiinnostavaa oli myos selvittdd ”Onko ohjaajien toimin-
tatavoilla vaikutusta lasten keskindiseen vuorovaikutukseen? ” Téhéan etsin tietoa teo-
riasta ja vertasin sitd omiin kokemuksiini siitd, kuinka ndma asiat Korian liikuntaleik-

kikoulussa toteutuvat.

9.2 Tutkimusmenetelma

9.2.1 Aineistonkeruumenetelma

Tama tyo on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jossa halusin selvittaa litkunta-
leikkikoulussa kayvien lasten ja heidan vanhempiensa nakemyksia liikuntaleikkikou-
lusta. Laadullinen tutkimus avoimine kysymyksineen oli mielestani paras tapa saada

kattavasti selville lasten ja heidédn vanhempien omia nakemyksia.

Halusin osallistaa liikuntaleikkikoulussa kayvien lasten vanhemmat mukaan tutki-
mukseen. Tein heille kirjalliset kyselyt, jotka annoin kaikille kevaan 2012 viimeisilla
kokoontumiskerroilla paikalla oleville vanhemmille henkilékohtaisesti. Yhteensa ja-
oin kyselyita 26 lapsen vanhemmalle. Heistd 88 % vastasi kyselyyn. Kysely sisalsi
taustatiedot lyhyesti seké avoimia kysymyksiéd. Kysymyksissa oli seké yksityiskohtai-
sia kysymyksia sosiaalisuuteen liittyen ettd yleisia kysymyksia nakokulmista liikunta-

leikkikouluun.

Liséksi halusin ottaa mukaan lasten ndkdkulman. Kysyin yhdelld kerralla paikalla ol-
leiden lasten vanhemmilta kirjallisen luvan lapsen haastatteluun. Kukaan vanhemmis-
ta ei kieltaytynyt. Lapsilta kysyin vield erikseen, haluavatko he tulla, enkéa pakottanut
ketdéan haastatteluun. Paikalla olleita lapsia oli tallgin yhteensa 28, joista haastattelin
79 %. Na&mé haastattelut toteutin huhtikuussa 2012. Esitin lapsille kahden kesken ky-
symyksié liikuntaleikkikoulusta. Minulla oli runko haastattelun kysymyksista, joita
kysyin lapsilta. Haastattelutilanteessa esitin myos joitain lisékysymyksia tilanteesta
riippuen. Suurimmaksi osaksi tdma haastattelu kuitenkin meni alkuperdisten suunni-

teltujen kysymysten mukaisesti. Kysymykset pyrin tekemé&an mahdollisimman yksin-
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kertaisiksi, jotta lapset ymmarsivat ne hyvin. En halunnut myoskaéan johdatella lasten
vastauksia mihinkdan suuntaan. Vastaukset Kirjoitin itse paperille haastatteluja tehdes-
sé&. Tama osoittautui aika vaikeaksi tavaksi. Kirjoittaessa meni enemman aikaa, ja tar-

kat sanamuodot eivéat valttamatta tulleet paperille aivan alkuperaisella tavalla.

Teoriapohjaa kirjoittaessani tuli mieleen uusia kysymyksid, joita olisin lapsilta voinut
kysya. Huomasin myos kysymysten olleen vahén liiankin yksinkertaisia ja tassa vai-
heessa l16ysin parempia keinoja selvittad lasten nakokulmia asioista. Tein lapsille vield
toiset haastattelut helmikuussa 2013. N&mé haastattelut toteutin kahden tai kolmen
lapsen ryhmissé. Idean siihen sain edellisista haastatteluista. Talloin osa lapsista tuntui
jannittavan kysymyksia kysyttéessa. Ajattelin, ettd etenkin aremmille lapsille saattaisi
olla helpompaa, jos mukana olisi myds toinen lapsi. Lapset saivat itse valita, kenen
kanssa tulevat haastateltaviksi. Suurin osa lapsista tuli innoissaan mukaan. Osa lapsis-
ta aluksi vahén arasteli, mutta kysyttdessa he halusivat kuitenkin tulla. Myds néissa
haastatteluissa minulla olivat suunnitellut kysymykset, mutta moni haastattelu eteni
luonnostaan véhan eri jarjestyksessa ja lisdkysymyksia tuli tehtyd enemman. Nama
haastattelut nauhoitin ja myéhemmin litteroin ne nauhalta tekstiksi. Tama tapa oli hel-
pompi ja haastattelut sujuivat paljon luontevammin. Haastattelutilanteessa lapset leik-
kivat nauhurin olevan mikrofoni, johon he vastasivat kysymyksiini. Lapsista tdma tun-
tui olevan hauskaa, eivétka he arastelleet sitd. Naihin haastatteluihin sain myos lapsilta
enemman ja monipuolisemmin vastauksia. Télla kerralla paikalla olleista 20 lapsesta

haastattelin 80 %. Heistd 38 % oli samoja lapsia kuin edellisen vuoden haastatteluissa.

Aineistonkeruumenetelmiini kuului myos osallistuva havainnointi, jota tein varsinai-
sesti vuoden 2012 kevéan aikana, mutta tietysti myos sen jalkeen liikuntaleikkikoulua

ohjatessa kertyi paljon kokemuksellista tietoa.

9.2.2 Analyysitapa

Ennen varsinaista kirjoittamista ja analysointia numeroin kyselyn seka haastattelujen
vastaajat. Lajittelin kaikki kunkin kysymyksen vastaukset yhteen paikkaan vastaajien
numeroilla varustettuna. Ajattelin aineiston selaamisen olevan helpompaa, jos vasta-
ukset olivat tall4 tavalla luokiteltuna. Se myds osoittautui analysointia tehdessa toimi-
vaksi. Vastaajan numeron ndkyminen vastauksessa oli tarkeaa, silla talla tavalla pys-
tyin tarvittaessa katsomaan kyseisen henkilon vastauksen johonkin toiseen kysymyk-

seen, ja tarkistamaan vastaajan taustatietoja.
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Aloitin analysoinnin tekemalld alustavat otsikot aiheista, joita tulisi tuoda esille. Kir-
joitin padasiassa aihe kerrallaan, ja etsin kyselyisté sek& haastatteluista siihen liittyvéat
kysymykset. Analysoin kyselyn ja haastattelun vastaukset kysymyskohtaisesti, mutta
ajoittain otin huomioon myds kyselyyn vastanneen muita vastauksia seka taustatietoja.

Omia havaintojani liikuntaleikkikoulun tilanteista esitin muun materiaalin joukossa.

10 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittad Korialla toimivan liikuntaleikkikoulun vaiku-
tuksia lasten sosiaaliseen kehitykseen. Selvitin vanhempien seka lasten nakemyksia
liikuntaleikkikoulusta ja syista, miksi he ylipaataan haluavat kayda liikuntaleikkikou-
lussa. Selvitin myds vanhempien ndkemyksia siitd, kuinka liikuntaleikkikoulu heidén
mielestdén kehittaa lasta ja miten se on vaikuttanut nimenomaan heidén lapseensa.
Lapsilta kysyin kysymyksid muun muassa toisten lasten kanssa leikkimisesta seka lii-
kuntaleikkikoulusta. Tavoitteena oli myods heratella ohjaajia nakemaéan téasta tutkimuk-
sesta esiin nousseita kysymyksid, ja tata kautta myos kehittdd Korian liikuntaleikki-
koulua.

Aloitin tyoni vuoden 2012 alkupuolella, jolloin kysyin Eliméen Vilppulan Nuoriso-
seuralta mahdollisuutta tehda opinnéytetyd liikuntaleikkikouluun liittyen. Sain tdhan
vapaat kadet. Ajattelin tutkia liikuntaleikkikoulun vaikutusta lapsen kehitykseen. Ai-
hetta piti kuitenkin rajata paljon, ja pd&dyin oman kiinnostukseni mukaan rajaamaan
sen kasittamaan sosiaalista kehitystd. Helmikuussa 2012 aloin etsimaan Kirjallisuutta
ty6lleni. Maalis- ja huhtikuun aikana tein vanhempien kyselykaavakkeen ja lapsen
haastattelun pohjan. Nama kyselyt ja haastattelut toteutin huhtikuun lopussa 2012. Ke-
sén 2012 aikana luin teoriakirjallisuutta, mutta p4éasiassa teoriapohjan kirjoituspro-
sessin tein syksylla ja vuoden 2013 alussa. Teoriapohjaa kirjoittaessa minulle tuli mie-
leen asioita, joita olisi voinut lapsilta kysya toisella tapaa. Paadyin tekemaan heille
vield lisakysymyksid, koska siihen oli mahdollisuus. N&mé toteutin helmikuussa 2013.
Kirjoitusprosessin analysoinnin osalta tein helmi- ja maaliskuun aikana 2013.
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11 KORIAN LIKUNTALEIKKIKOULUN VAIKUTUKSIA SOSIAALISEEN KEHITYKSEEN

11.1 Liikuntaleikkikoulussa kdymisen syité

Selvitin seka lasten ettd vanhempien odotuksia liikuntaleikkikoululta ja syita siihen,
miksi he ylipdataan kayvat siella. Tamé antoi jonkinlaista viitetta siihen, mita he lii-
kuntaleikkikoululta odottavat seka heidan kasityksiaan siitd, mihin liikuntaleikkikoulu
lapsissa vaikuttaa. Vanhemmilta kysyin muun muassa lapsen liikuntaleikkikouluun
tuomisen syyta seké ennakkokaésitysten mahdollista muuttumista. Lapsilta itseltdén
kysyin, miksi he haluavat kéyda liikuntaleikkikoulussa, mita he odottavat eniten sinne

lahtiessaan sekd mika liikuntaleikkikoulussa on parasta.

Lapset vaikuttivat kayvan liikuntaleikkikoulussa omasta tahdostaan, vaikka alun perin
olisivat vanhemmat paattaneet heidét sinne tuoda. Kysyin vanhemmilta, vélittyyko
heidan lapsestaan, ettd on kiva lahteé liikuntaleikkikouluun. Kaikki kyselyyn vastan-
neet vastasivat myontavasti. Osa vastaajista myos painotti sita, ettd koskaan ei ole pa-
kotettu lasta l&htemadn, mutta aina lapsi on halunnut lahted. Jotkut vanhemmista myos
kertoivat lapsensa halunneen lahted liikuntaleikkikouluun vasyneenakin, ja vaikkei

lapsi olisi aina meinannut jaksaa, tuli han takaisin kuitenkin hyvélla mielella.

Lasten vanhemmilla oli paljon yhteisia taustatekijoité siihen, miksi he halusivat tuoda
lapsensa liikuntaleikkikouluun. Kahtena vallitsevana tekijané oli liikuntaan ja sosiaali-
suuteen liittyvid asioita. Liikunnan jollakin tavalla mainitsi vastaajista 70 % ja sosiaa-
lisuuden 74 %. Liikunta tarkemmin méaariteltyna piti naissa vastauksissa sisallaan var-
sinaisen liikkumisen lisdksi muun muassa motorisen kehityksen, energian purkamisen
ja litkunnan ilon. Sosiaalisuus sen sijaan kaésitti toisten lasten seuran, ryhméan totut-
tautumisen, sosiaalisen kanssakdymisen ja sosiaalisten taitojen oppimisen. Muutama
vastaajista mainitsi myos harrastuksiin kannustamisen ensimmaisen oman harrastuk-
sen merkeissa. Suurimmalla osalla vastaajista (78 %) ennakkokasitykset liikuntaleik-
kikoulusta eivat olleet muuttuneet. Muilla ennakkokaésitys oli muuttunut myontei-

semmaksi esimerkiksi monipuolisen toiminnan ja yhteistuntien seurauksena.

Lasten vastauksissa nékyi into erityisesti leikkimiseen, litkuntaan ja kavereihin. Vas-
taukset kysymykseen Miksi haluat kiyda litkuntaleikkikoulussa?” voisi tiivistdd hy-
vin eréén 4-vuotiaan tyton vastaukseen: ”No koska mé tykkaan olla taalla, koska taal

touhutaa ja litkutaa. Ja kivat kaverit!”” Suurin osa lapsista kertoi haluavansa tulla lii-
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kuntaleikkikouluun, koska siell& on kivaa seké saa leikkid ja liikkua. My0s kavereita
odotettiin: ”Kun me tultii niin aikasee, nii ootettii vaha kavereita.” Lasten vastauksissa
nékyi my0s kotitehtdvavihkojen ja kdytostarrojen térkeys: ”No ootan ainakii eniten, et
ma saan tarran ja leiman.” Kysyttiessda mika liikuntaleikkikoulussa on parasta, suurin
osa lapsista vastasi juoksemisen. Tama vastaus tuli lahes kaikilta myds kysymykseen
”Miké kerhossa on helppoa?” Sen sijaan kysyttdessd "Miké kerhossa on vaikeaa?” tuli
vastauksina muun muassa “hitaasti kavely” ja ”Olla hippa. Ku ei meinaa saada kave-
reita kiinni.” Erityisesti juoksemiseen innostus nékyi 3 - 4-vuotiaiden ryhmassa. Heil-
le suuri elamys oli jo se, ettd padsi suureen sisdtilaan juoksemaan: ’Must on kaikkein
kivempaa juoksu. Kaikkein paras on taa sali.” Seuraavaksi eniten vastauksissa nakyi
palloleikit, hauskanpito sek& kaverit. Osa lapsista ei osannut eritelld parhaita asioita

edeltdviin kysymyksiin, vaan vastasi esimerkiksi: ”Kaikki taall& on parasta.”

Vanhempien ajatukset siitd, miksi lapset lahtivat mielellaan liikuntaleikkikouluun, si-
sélsivat paapiirteittain kavereiden nakemisen, mukavat ohjaajat seké leikkimielisen
litkunnan ilon: ”Toiminta on mukavaa ja toiminnallista: litkkunnan riemua! Siell& ta-
paa ikaisidan lapsia ja saa osallistumisen seka onnistumisen kokemuksia. Mukavat
ohjaajat!” Osa vanhemmista vastasi kysymykseen myos silld perusteella, mité lapsi
on litkuntaleikkikoulusta aiemmin sanonut. Erds vanhemmista kertoi tyttonsa sano-

neen: ”Juokseminen on ollut kivaa, koska se on tehnyt hyvaa varpaille.”

11.2 Aikuisen ja lapsen véalinen vuorovaikutus

Liikuntaleikkikoulussa aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta on monessa eri
muodossa. N&itd ovat ohjaajan antamat ohjeet ja kommunikointi ryhmékohtaisesti, oh-
jaajan ja yksittaisen lapsen vélinen vuorovaikutus seka yhteistunneilla lapsen ja van-

hemman vélinen vuorovaikutus.

Kysyin vanhemmilta ajatuksia siitd, miten heidan lapsensa ottaa kontaktia aikuisiin.
Vastauksia tuli monenlaisia. Aika monilla kuitenkin tuli esille, ettd aluksi lapsi araste-
lee, mutta hetken péésté on jo reippaampi, kun taas toiset lapset ovat alusta asti hyvin-

Kin reippaita ja avoimia:

”0n aluksi varautunut ja pitempaan kuin suhteessa lapsiin. Jos havaitsee aikuisen
leikkisdiksi’, alkaa mielellddn tarjota leikkid tai jutella. Tuttujen aikuisten kanssa

on mielellaén, juttelee paljon”
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”Reippaasti, kertoo vieraillekin paljon asioita. Joskus tuttu ihminen vieraassa pai-
kassa ujostuttaa. Tuttujen aikuisten seurassa avoin ja luottavainen lapsi. Useim-
miten sosiaalinen lapsi”

”Tosi aktiivisesti, joskus ehka liiankin tuttavallisesti vaikka henkild olisi tuntema-

12

ton.

11.2.1 Ohjaajien toiminta

Korian liikuntaleikkikoulussa on ollut avoin ja iloinen ilmapiiri. Ohjaajat ovat olleet
liikuntaleikkikoulussa mielelladn mukana, ja tulleet sinne viimeisilla voimillaankin.
Yksi ohjaajista on ollut mukana tassa liikuntaleikkikoulussa jo vuodesta 2000 lahtien
eli aivan tdmén liikuntaleikkikoulun ja silloisen liikuntakerhon alusta asti. Lapsilla on
tuntunut olevan luottamus ohjaajiin, ja osa vanhemmista sanoikin liikuntaleikkikou-
lussa olevan turvallinen ilmapiiri. Lapset ovat uskaltaneet esimerkiksi tulla kertomaan,
jos heille on sattunut jotakin tai joku on kiusannut. Toisaalta vuoden 2011 - 2012
haastatteluissa ja kyselyissa tuli esille enemman kiusaamiseen liittyva kuin ohjaajat
olivat huomanneet. Tosin joskus lapsi voi sanoa hantéa kiusattavan, vaikkei se aikuis-
ten mielesta nayttaisi kiusaamiselta. Tahan sopien erds vanhemmista sanoi: ”...mutta
tieddn lapseni olevan joskus hyvin "herkkinahkainen’ ja ’kiusaaminen’ on saattanut
olla esim. pieni hipaisu ohimennessd.” Tuona vuonna oli my®s tilanteita, joista lapsi
tuli sanomaan aikuisille kiusaamisesta, eivatka aikuiset olleet huomanneet tapahtu-
maa. Tallaiset tilanteet ovat aikuisen tarkea itsekin huomata, ja aloimmekin kyseisen

kevéan aikana kiinnittamaan enemman huomiota ryhman tarkempaan seuraamiseen.

Liikuntaleikkikoulun yleisissé ohjeissa on otettu esille, ettd jokainen lapsi taytyy
huomioida erikseen jossakin vaiheessa liikuntatuokiota. Korialla se on tapahtunut véa-
hintdan alkutoimien aikana. Olemme ottaneet nimenhuudon, jonka yhteydessé on teh-
ty aina jokin pieni tehtava yksitellen. Alkusyksysta ryhman ollessa uusi osa lapsista ei
ole uskaltanut tehd& yksin. Talldin on ohjaaja tai vanhemmat paikalla ollessaan voinut

menné lapsen avuksi mukaan.

Kysyin lapsilta, saavatko he tarpeeksi huomiota ohjaajilta. Osa vastasi ’j00”, mutta
monet vastasivat "En mé tiid.” Ajattelin, ettd kaikki lapset eivit vélttamatta oikein
ymmaértaneet tatd kysymystd, joten osalta kysyin sen tilalla kysymyksen ”Millaisia oh-

jaajat ovat?” Tédhén suurin osa vastasi yksinkertaisesti “kivoja” tai ”hyvia”. Yksi vas-
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tasi ”Joskus jos taal kay se mun tuttu, nii se on kaikkein paras.” ja toinen ”Ainoastaa

ma leikin teijan kaa.”

Lasten mielipiteilla on merkitysta ja niitd on myos otettu huomioon. T&llgin lapsi on
saanut enemman osallistumisen kokemuksia, ja on voinut osallistua my6s osittain
suunnitteluun. Jos jossakin tehtévassa lapsi on ehdottanut jonkin liikkeen, joka voitai-
siin tehdé, se on usein toteutettu. Muutenkin ohjaajat ovat usein kysyneet lapsilta eh-
dotuksia pieniin tehtaviin. Myos toiveleikkeja on otettu huomioon.

Liikuntaleikkikoulussa on ollut silloin talléin ohjelmassa temppuratoja, jotka yleensé
suunnittelee aikuinen. Yhdell& kerralla annoin lapsille vapauden rakentaa temppura-
dan kokonaan itse. Otin varastosta esille erilaisia vélineitd, joita siihen sai kayttaa. Oh-
jaajilta sai myos tulla pyytamaan, jos halusi varastosta vield joitakin tiettyja valineita.
Lapset olivat ideasta innoissaan. Huomasin, miten paljon lapsilta [6ytyi luovuutta ja
mielikuvitusta. Turhan usein on tullut tehtya itse aina samat ratkaisut tietyilla valineil-
I4. Nyt lapset saivat kdyttad itse mielikuvitustaan ja rakentaa juuri sellaisen radan kuin
halusivat. Lapset kommunikoivat temppurataa rakentaessaan keskenéén ja toisaalta
myaos kinastelivat hyvin paljon siitd, mihin mitékin tarviketta kaytetaan. Talléin he
joutuivat opettelemaan myds jakamista. Lopuksi kysyin lapsilta, ketka pitavat enem-
man valmiista temppuradoista ja ketka siitd, ettd saivat itse rakentaa temppuradan.
Valtaosa kertoi, etté itse rakentaminen oli kivempaa, mutta jotkut tykké&sivat enemmén
valmiista temppuradoista. Tassa kohtaa huomasi eron 3 - 4-vuotiaiden ja 5 - 6-
vuotiaiden ryhman vélilla. Kaiken kaikkiaan isompien ryhmaldiset tykkasivat itse ra-

kentamisesta enemman kuin pienten ryhmaldaiset.

11.2.2 Perheliikunta

Kaikissa liikuntaleikkikouluissa pidetdéan kerran kuukaudessa yhteistunti, jonne lapsi
tulee oman &itinsg, isdnsa tai muun laheisen aikuisen kanssa. Aikuisen mukana olo on
hyvin toivottavaa ja lapselle tarkedd. Jos vanhemmat itse eivat paase tulemaan, heité
toivotaan pyytaméaan joku muu lapselle l&heinen aikuinen mukaan. Yhteistunneilla ai-

kuinen on lapsen kanssa mukana litkkumassa ja leikkimassa.

Korialla on ollut yhteistunneilla selkeasti ndhtavissa litkkumisen riemu. Tallainen
riemu lapsissa, niin kuin aikuisissakin, on ndkynyt vield selkedmmin yhteistunneilla

kuin normaaleilla liikuntaleikkikoulun tunneilla. Lapsen ei ole tarvinnut t&ll6in jannit-
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tda ryhmassa olemista, koska tukena ja turvana on ollut itselle jo tuttu l&heinen. Van-
hempien suullisessa palautteessa kuin myds kirjallisessa kyselyssa tuli selkedsti esille,
etta yhteistunneista on pidetty. En erikseen kysynyt tata kyselyssani, mutta osa van-
hemmista otti sen sielld puheeksi: ”Valilla tuntuu, ettd yhteistunti voisi olla pidempi.

Aika menee niin siivilla.”

11.3 Lasten keskindinen vuorovaikutus

Suurin osa Korian liikuntaleikkikoulun lapsista olivat innoissaan toisten lasten seuras-
ta. Syksyn alussa pientd arastelua nékyi monillakin lapsilla, mutta toisten lasten tulles-
sa tutuiksi leikkivat he kylla mielellddn yhdessa. Lapset saivat uusia kavereita, ja oli-
vat innoissaan ndhdessaén heitd. Riitoja ja kinasteluakin syntyi, etenkin niiden tutum-
pien lasten kanssa. Joskus lapset osasivat selvittaa riidat kesken&an, mutta joskus téssa

tarvittiin aikuisen mukaan tuloa.

Kaverit ovat jo useimmille leikki-ikaisille lapsille hyvin tarkeitd. Syksyisin liikunta-
leikkikoulun alkaessa on huomannut selkedmmin, ketka lapsista eivat enka ole viela
olleet paljonkaan muiden lasten kanssa tekemisissa, eivatka ole tuntuneet kaipaavan
niin paljon lapsikontakteja ja kavereita. Namaé lapset ovat olleet usein juuri kolme

vuotta tayttaneitd. Jossain vaiheessa hekin kuitenkin ovat paasseet ryhméan mukaan

seka luoneet itsekin enemman kontaktia muihin.

Kaikkien haastateltujen lasten mielest4 toisten kanssa leikkiminen on kivaa, ja kaikki
vastasivat myontavasti kysyttdessa, onko heilla liikuntaleikkikoulussa kavereita. Mo-
net myos vastasivat tietyn kaverinsa nimelld. Osa sanoi odottavansa liikuntaleikkikou-
luun tullessaan kavereita seka kertoi niiden olevan siell& parasta. Kavereista puhutta-
essa esiin nousi joidenkin kohdalla myds negatiiviset asiat: ”No ihan kivoja. Ja toi

Lassi (nimi muutettu) asken tonds mua.”

Kysyin vanhemmilta, miten heidén lapsensa ottaa kontaktia muihin lapsiin. Naissa
vastauksissa nékyi osittain samoja piirteita kuin kontaktin ottamisessa aikuisiin. Suu-
rimmalla osalla lapsista kontaktin luominen aikuisiin sek& lapsiin oli melko samanlais-
ta ja osalla kontaktin luominen lapsiin oli reippaampaa kuin aikuisiin. Huomasin
myas, etté joukossa oli niitékin, jotka hieman arastelivat toisten lasten seurassa, vaik-
ka vieraidenkin aikuisten seurassa olivat reippaita. Lapsilla oli my®ds erilaisia tapoja

osoittaa kiinnostustaan muihin lapsiin. Toisilla ndmé tavat olivat aikuisten nédkokul-
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masta negatiivisia: ”H&an on kiinnostunut muista lapsista ja hakee huomiota valilla
hieman negatiivisinkin keinoin. Esim. lahteméalla mukaan riehumiseen.” Toiset sen si-
jaan hakivat huomiota positiivisemmin keinoin: ”Aluksi ujostelee. Sitten puhumalla
kunhan vain tutustuu paremmin muihin. Lopulta menn&an jo halauspuolelle.” Osa
lapsista tarkkaili enemman ennen kuin meni tdysin mukaan leikkiin, kuten esimerkiksi
tassé vastauksessa tuli esille: Ystavat ovat 4-vuotiaalle tytolle tarkeita ja paivittain
kaipaa ikatovereidensa seuraa. Tyttd on ollut luonteeltaan tarkkailija eika ole ollut
ensimmdisten joukossa ottamassa kontaktia uusiin lapsiin.” Joskus lapset loivat ysté-
vyytta niin sanotusti mielistelemélld toista lasta ja suostumalla hanen ehdotuksiinsa:

”Usein haluaa miellyttaa toista lasta = myontyy toisen lapsen leikkiin.”

Kysyin vanhemmilta heidan ajatuksiaan siitd, mita mielta heidan lapsensa on muiden
lasten kanssa leikkimisesta. Vastaukseen sai laittaa myos lapsen oman vastauksen Ky-
symykseen. Lasten vastauksissa oli vanhempien kertomia asioita tiivistetysti, mutta
kuitenkin yhtenevasti vanhemman vastauksen kanssa. Osa vanhemmista toi myos esil-
le lapsen halun valita itse leikkikaverinsa: ”Mitd vanhemmaksi on tullut, sitd enemmaén
se kiinnostaa ja tuntuu mukavalta. Kaikkien kanssa leikkiminen ei kuitenkaan ole niin

mukavaa, jos luonteet ja kiinnostukset ovat erilaisia.”

Lapsilta kysyin ”Kumpi tehtidva on kivempi, sellainen, mitd tehddin yhdessa toisen
lapsen kanssa vai sellainen, minké voi tehdéd yksin?”” Tah&n kysymykseen vastanneista
kuuden mielesta oli kivointa leikkia toisen lapsen kanssa ja viiden mielesta yksin.
Kolme vastasi molempien olevan kivoja. Kysyin my0s lapsilta "Miten muiden lasten
kanssa leikitddn?” Néissd vastauksissa ndkyi eroja eri ikdisten Valilla. 3 - 4-vuotiailla
vastaukset olivat yksinkertaisuudessaan esimerkiksi Kiltisti ” tai ”’Noo, sillee oikein
hupin kanssa.” 5 - 6-vuotiaiden vastauksissa tuli jo vastauksia siihen, mita se natisti
leikkiminen sitten tarkoittaa. Esille tuli enemmankin se, mité ei saa tehda: ”’Noo, nétis-
ti. Ei riehuta eiké lyoda toisia.”, ”Niinku etta ei tOnita toisii. Eik& niinku sanota, etta
et saa tulla leikkii mukaa.”

11.4 Ryhmén toiminta

3 - 4-vuotiaat toimivat ryhmadssa vield hyvin pitkalti itsendisesti. Toisen lapsen otta-
minen pariksi johonkin tehtdvain voi joskus tuntua hyvinkin vaikealta. T&t4 kuitenkin
on pyritty jo vahan opettelemaan 3 - 4-vuotiaidenkin ryhmadssa. Isommilla eli 5 - 6-

vuotiailla paritehtavét ovat tuntuneet jo helpommilta. Heillakin on saattanut ajoittaisia
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vaikeuksia olla paritehtaviin osallistumisessa, mutta useimmiten se heilla on onnistu-
nut. Heistd monet ovat olleet hyvin innokkaita paritehtaviin. Isompien ryhméssa lapset
my0s ovat toimineet pienten ryhmé&an verrattuna enemmaén ryhméné sekd kommuni-
koineet enemmaén keskenaan, vaikkei varsinaista ryhma- tai paritehtdvaa olisikaan an-

nettu.

Vaikka ryhména toimimisessa on eri ikdryhmissa ollut eroja, on kayttaytyminen kui-
tenkin ollut molemmissa ryhmissé samalla tavalla ryhmapainotteista. Usein lasten ol-
lessa riehakkaampia ja tottelemattomia, on tdma nakynyt selkeésti l&hes koko ryhmas-
sé. Jos muutama lapsi on riehaantunut, on siina helposti ollut koko ryhméa mukana.
Joskus se on ollut hyvakin asia, mutta joskus téllainen on mennyt liiallisuuksiin, ei-
vatka lapset enda ole kuunnelleet ohjaajia. Tallaisissa tilanteissa on saattanut joskus

pieni ohjelmanmuutos olla paikallaan, jotta on saatu ylimaaréinen energia purettua.

Kysymykseen ”Miksi ohjeita pitdd noudattaa?” suurin osa 3 - 4-vuotiaista ei viel& oi-
kein osannut vastata, tai ei ehkd osannut sitd sanoin kertoa. Yksi kylla osasi kertoa:
”Koska muuten ei tiid et mita tekee taald.” ja toinen: ”Etta saa kaytostarran.” 5 - 6-
vuotiaiden ryhmassé vastauksissa nékyi jo oman toiminnan vaikutus ryhmén toimin-
taan. Tastd on esimerkkind 5-vuotiaan tyton vastaus: ”Kun toisille voi tulla paha mieli.
Nii tddit voi suuttuu ja kaikki lapset.” sek& 5-vuotiaan pojan vastaus: ”No Siks ettei

taalla molyta koko ajan ja juosta kaikkialla.”

11.4.1 Ryhmaan liittyminen

Liikuntaleikkikoulun suurin osa lapsista on aloittanut syksyn alussa. Tall6in mukana
on ollut sekd uusia ettd vanhoja kéavijoitd. Ryhma on siis ollut uusi ryhmé, jossa osa on
jo tuntenut toisensa seka tiennyt liikuntaleikkikoulun tavat ja s&&nnét jo entuudestaan.
Jo ennestdan liikuntaleikkikoulussa kdyneet ovat ndyttaneet hyvin esimerkkia uusille
lapsille, joten ryhman toimintaan ja perussaantdjen opettelemiseen ei niinkaéan ole
mennyt aikaa. Ne ovat tulleet ik&an kuin luonnostaan, ja tarpeen vaatiessa saantoja on
voitu kerrata. Kun ryhmassa on ollut mukana enemménkin uusia lapsia, ei heille ole

ehké pééssyt tulemaan niin ulkopuolista oloa.

Korialla liikuntaleikkikouluun on tullut valilla lapsia my6s kesken vuoden. Useimmi-
ten he ovat olleet juuri kolme vuotta tayttédneitd. Osa ndisté lapsista on aluksi jonkin

verran arastellut, kun taas osa on heti alusta lahtien ollut aivan mukana ryhméssé. Ku-
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ten aiemmin sanottu, lapsiryhmaén uutena liittyessé on riippunut hyvin paljon lapsesta
itsestadn, kuinka h&net on sinne otettu vastaan. Liikuntaleikkikoulussa ei ole erityisesti
syrjintad nahty tapahtuvan, mutta hiljaisemmat ja aremmat lapset ovat saattaneet jos-
kus jaada vahan ulkopuolelle. Ajan myd6téa tamékin kuitenkin on tasoittunut ja uudet
aremmatkin lapset ovat olleet tdysin osana ryhmaa. Etenkin paritydskentelya kayttées-
sé lapset ovat tutustuneet niihin véhan vieraampiinkin lapsiin. Taméan jalkeen heidan
on jatkossa ollut helpompi ottaa kontaktia muihin lapsiin, kun ryhmassa on ollut

enemman tuttuja.

11.4.2 Ryhmaén kokoonpano

Osa téssa liikuntaleikkikoulussa olevista lapsista on ennenkin ollut samaisessa liikun-
taleikkikoulussa. Kaudella 2011 - 2012 liikuntaleikkikoulun 3 - 4-vuotiaiden kahden
ryhman lapsista 33 % olivat ennenkin olleet samassa liikuntaleikkikoulussa ja/tai sa-
massa paikassa pidettavassa vauvajumpassa. 5 - 6-vuotiaiden ryhméssa sama luku oli
54 %. Kaudella 2012 - 2013 ennenkin mukana olleita 3 - 4-vuotiaiden ryhmassa oli
41 % sekd 5 - 6-vuotiaiden ryhmdssé 57 % lapsista.

Liikunta ja sosiaalinen kanssakdyminen olivat vanhemmille vallitsevia syité tuoda
lapsi liikuntaleikkikouluun. Vastaajista kaikki kertoivat lapsen harrastavan muutenkin
litkuntaa. Muutakin ohjattua liikuntaa taman liikuntaleikkikoulun liséksi harrasti 30 %
lapsista. Osa vanhemmista kertoi haluavansa saada lapselleen ikéistdén seuraa juuri
sen takia, ettei lapsi ollut paivéhoidossa. Vastaajien lapsista 52 % oli paivahoidossa tai
esikoulussa. Heista lahes kaikki olivat pdivahoidossa osapdivaisind 8 - 12 paivaa kuu-
kaudessa. 11 lapsesta, jotka eivat olleet ollenkaan péivahoidossa, 8 kavi saannollisesti
kerhoissa tai muissa harrastusryhmissa. Kolmen kyselyyn vastanneen lapsi ei kaynyt
liikuntaleikkikoulun liséksi muussa saannollisessa lapsiryhmassa, mutta néki viikoit-
tain kavereita tai sukulaislapsia. Nailla lapsilla oli kylla my6s sisaruksia, mutta he oli-

vat aivan pienia.

11.5 Sosiaaliset taidot

Liikuntaleikkikoulu vaikuttaa lapsen sosiaalisiin taitoihin niin ryhmakeskeisesti kuin
yksittaisten lasten keskenkin. Kun ympadristo ja ihmiset ensin ovat tulleet hieman tu-
tummiksi, lapset ovat ottaneet jo itse kontaktia seka aikuisiin ettd lapsiin. Lapsi on
paassyt harjoittelemaan ryhmaé- sekd paritydskentelyd. Joskus lasten on annettu itse
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valita parinsa, mutta joskus ohjaajat ovat maérittaneet parit. 3 - 4-vuotiaiden ryhméssa
lapset eivat paritehtdvissa ole hakeutuneet vield kovin herkasti itse valitsemaan paria,
joten heidan kohdallaan useimmiten ohjaajat ovat méérittaneet parit. 5 - 6-vuotiaille
on jo muodostunut ryhmasta omia kavereita, joten he ovat usein halunneet itse valita
parinsa. Joskus on kuitenkin hyvé totuttaa lapsia myds vieraampien lapsien kanssa
toimimiseen. Paritehtavissé lapsi on paassyt kommunikoinnin lisaksi harjoittelemaan
esimerkiksi toisen lapsen mielipiteiden huomioimista. Myos mahdollista riitojen sel-

vittelya etenkin 5 - 6-vuotiaiden kanssa on harjoiteltu.

Vanhempien vastauksissa kysymykseen “Mihin liikuntaleikkikoulu mielestési vaikut-
taa lapsessasi?” ndkyi suurimmaksi osaksi litkuntaan ja sosiaalisuuteen liittyvit asiat.
Myds innostus mukavaan toimintaan, sadnnollisiin harrastuksiin totuttaminen, energi-
an purkaminen seké& omista asioista huolehtimaan oppiminen viikoittaisen kotitehta-

van muodossa olivat vastauksissa. Poimin tdhan esimerkkeja vastauksista sosiaalisiin

taitoihin ja kayttaytymiseen liittyen. Niité toi esille jopa 70 % vastaajista:

”Lahinnd siihen ettd tietédd, millaista on olla lapsiryhméssa ja millaista toimintaa
kodin ulkopuolella voi olla. Tieta4, etta erilaisia sdantoja ja kayttaytymismalleja
on muitakin kuin se, ettd vanhemmat sanovat miten ollaan ja tehdaan.”
”Sosiaalisuuteen, ohjeiden noudattamiseen, liikunnallisuuteen niin ettei liikunta
ole aina voittamista ja taistelua paremmuudesta.”

”Puheen kehitykseen. Liikunnasta nauttimiseen. Huomioimaan toisia ihmisia.”
”Liikunnan ilon syntyminen, ymmarryksen lisaéantyminen yhteisista saannoista pe-
leissé/leikeissd. Musiikin liittdminen liikuntaan.”

”Sosiaalisuuteen ja mielikuvitukseen.”

”Lapseni on pitanyt kovasti ja oppinut ryhmassa toimimista.”

Vastaukset kysymykseen ”Mité hyotyja ajattelet liikuntaleikkikoulusta olevan lapsel-

lesi?” olivat hyvin samansuuntaisia kuin edelliset vastaukset:

”3-vuotias on jo alkanut kyselem&an muiden lasten seuraa, joten ikatovereiden
seura. Toivottavasti saisi hieman kokemusta erilaisista litkkumisen tavoista myon-
teisessa mielessa.”

”Liikunnan positiivinen vaikutus ja sosiaalisuus. Huomioi muita ja noudattaa
saantoja! Kaytostarra hyva juttu!”

”Oppii kehon koordinointia ja ryhméassa toimimista.”
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”Saa juosta ja ‘viehua’ luvalla.”

Samansuuntaisia vastauksia oli my6s kysymykseen ”Mill tavoin ajattelet liikunta-
leikkikoulun vaikuttavan lapsesi sosiaaliseen kanssakdymiseen/sen kehittymiseen?”’
Suurin osa oli sitd mieltd, etta liikuntaleikkikoulu vaikuttaa naihin asioihin erittéin po-
sitiivisesti. Vastauksissa tuli esille muun muassa liikuntaleikkikoulussa olon maéra,

mutta erityisen tarke&na sitd kuitenkin pidettiin lapsille, jotka eivat ole péivahoidossa:

”En usko sen vaikuttavan, koska on niin vihdistd.”
”Yksi pieni osa sitd.”

”Huomattavasti paremmin kuin ilman sitd. Nakee ja tutustuu uusiin ihmisiin.”
”Koska tyttd on ollut kotihoidossa koko ajan, liikkari on erityisen tarkeaa vaihte-
lua koko perheelle ja luonut uusia sosiaalisia suhteita. Liikkari on vaikuttanut ja
kehittényt tyton suhteita.”

”Toivoisin, etta liikkari toisi positiivisen kokemuksen ryhméssa olemisesta ja etta
ryhmiin menemista ei tarvitse pel&td, vaikka on hieman varautunut luonne.”
Liikkumisen ja leikkien kautta on helpompi tutustua kaikkiin lapsiin, ei vain
osaan. Vahentaa mahdollisia ennakkoluuloja.”

”Han tottuu saamaan ohjeita vierailtakin aikuisilta, toivottavasti myods keskittyy
kuulemaansa ja toimii ohjeiden mukaan. Saanttjen noudattaminen! Muiden ihmis-

ten kunnioittaminen! Itsensa arvostaminen; omien taitojen kehittyminen.”

11.6 Minakasitys ja itsetunto

Lapsen minakasitys kehittyy liikkuessa ja toimiessa muun muassa kehontuntemuksen
kautta. Liikuntaleikkikoulu on erittdin hyvé tapa auttaa kehontuntemuksen kehittymi-
sessd, silld litkuntaleikkikoulun tuntimalleissa on paljon kehontuntemukseen liittyvia
tehtdvia. Lapsi oppii kayttamaan kehoaan monipuolisesti sekd hahmottamaan millaisia
asentoja ja liikkeita silla voi tehda. Myds kehon osia opetellaan nimeamaan. Korian
liikuntaleikkikoulussa olemme suunnitelleet ohjelman pé&asiassa liikuntaleikkikoulun
tuntimallien ja ”opetussuunnitelman” mukaisesti. Téllaisia leikkejd ja tehtdvia siella-
Kin siis on kaytetty. Lapsen minakasitys kehittyy liikkuessa myds onnistumisten seké
epdonnistumisten kautta. H&n oppii tuntemaan omat vahvuutensa seké sen, mihin han
pystyy. Ohjaajakin voi auttaa lasta huomaamaan tallaisia asioita. Joskus lapset ovat
sanoneet, etteivat osaa jotakin. Silloin olemme yrittdneet kannustaa ja auttaa kokeile-

maan. Uutta ja vaikealta tuntuvaa tehtavaé on voitu kokeilla yhdessa.
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Myaos itsetunto lapsella kehittyy liikunnassa edella mainituin tavoin. Liséksi sité voi-
daan parantaa ja yllapita4 erityisesti kannustamalla ja kehumalla. Korialla kannusta-
minen ja kehuminen on meinannut joskus unohtua. Kyll& sitdkin on esiintynyt, mutta
enemmankin olisi voinut olla. Liikuntaleikkikoulun materiaaleissa on myds kehokor-
tit, joissa on mukana esimerkiksi hymyilevé seké surullisen nakdinen naama. Naita on
kaytetty valilla lasten kanssa sekd palautteen kerddmiseen etté lapsen itsearviointiin.
Lapsilta on kysytty esimerkiksi, mika silla tunnilla oli parasta tai helpointa, mika taas

vaikeaa tai mista lapsi ei pitanyt.

Minakasityksesté ja itsetunnosta en suoraa kysymystd vanhemmilta kysynyt, mutta
yksi heistd oli tuonut esille itsetuntemuksen (k&ytetddn useimmiten minédkasityksen
synonyymind) ja itsetunnon kehityksen: ”Oppii kohtaamaan erilaisia lapsia. Lapsen
itsetuntemus/kehontuntemus kasvaa ja itsetunto kohenee onnistumisten ja ohjaajien

kehujen myo6ta.”

11.7 Moraalinen kehitys

Moraalista kehitysté pyritdéan liikuntaleikkikoulussa tukemaan, ja ryhmassé se onkin
tullut melko usein esille. Ryhmassé ollessaan lapsen on useinkin toimittava ryhmén
sédantdjen mukaisesti ja myods muita lapsia ajatellen. Yleensa ryhmén saantdja kerra-
tessa lapsilta on tullut aivan oikeita vastauksia. He kylla ovat tienneet, mita saa tehda
jamitd ei. Useimmiten he my6s ovat tienneet miksi jotakin ei saa tehdd. Moraalinen
kehitys liittyykin aika vahvasti empatiakykyyn. Lapsen on ymmarrettava, milta toises-
ta tuntuu, jotta han ymmartaisi, miksei toiselle saa tehda pahaa. Tata on tullut silloin
talloin erityisesti yksittéisten lasten kanssa litkuntaleikkikoulussa kasiteltyd. Myos an-
teeksipyytamistd on harjoiteltu, ja jotkut lapset ovat sanoneet sen hienosti omatoimi-

sestikin.

Lasten vastaukset kysymykseen "Miksei toista saa kiusata?” jakautuivat kahteen eri-
laiseen ryhmé&én. Toisten vastaukset perustuivat siihen, milta toisesta tuntuu ja onko se
moraalisesti oikein, kun taas toisilla vastaukset painottuivat siihen, mika rangaistus
kiusaamisesta mahdollisesti tulisi. Ensimmaiseksi mainittujen vastauksia olivat esi-
merkiksi: ”Nokun sitten tulee, sitten tulee paha mieli.” seka ”No siks koska toista voi
sattua.” Toisen joukon vastauksia sen sijaan olivat muun muassa: ”No Siksi koska

muuten ei saa sita kaytostarraa.” ja ”Siks koska aikuinen voi tulla kattoo.”
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11.8 Tunnetaitojen kehitys

Lapsiryhmassa harjoitellaan tunnetaitoja kuten omien seka toisten tunteiden tunnista-
mista, omien tunteiden hallitsemista sek& empatiakykya. Leikki-ikaisilla saattaa ajoit-
tain, etenkin vésyneend, tunteet purkautua melko voimakkaasti. Liikuntaleikkikoulus-
sa tdmé on nakynyt ehka eniten siind, ettd vasyneessé ja itkuisessa olotilassa ei lapsi
ole jaksanut kuunnella ohjaajien ohjeita, noudattaa niité, saati ajatella toisten lasten
tunteita. Osa lapsista on ndiden kahden vuoden aikana kehittynyt néissa taidoissa pal-

jonkin. Se ei kuitenkaan ole varmasti pelkastaan liikuntaleikkikoulun ansiota.

Jos liikuntaleikkikoulussa on jollekin lapselle sattunut jotakin, hyvin herkasti sielld on
ollut kaikki lapset katsomassa. Jotkut ovat myds tulleet lohduttamaan lasta, jolla on
paha mieli. ”Mita teet, jos toisella on paha mieli tai on sattunut jotakin?”” Téhédn 3 - 4-
vuotiailta lapsilta tuli sellaisia vastauksia kuin autan sitd” tai ”lohdutan”. 5 - 6-
vuotiaiden vastauksissa nékyi jo asioiden selvittely keskustelemalla: ’No menee ja
keskustelee asiast, kuka sen on tehny.” kuin my®s leikkiin mukaan pyytimiselli: 00,
otat sen leikkii ja sitte pyyat anteeks.”

Kun kysyin lapsilta ”Miltd sinusta itsestd tuntuu, jos autat toista?”, monien lapsien
kasvoille levisi onnellinen hymy, minka jalkeen heilta tuli kommentteja oikein onnel-
lisella 44nensdvylla. Vastaukset olivat siséll6ltdan kaikilla samoja: ”No, ihan tosi mah-
tavalta” tai ”No sitten on oikeen aika, kiltti.”

Anteeksipyytaminen on lapsille ollut hyvin vaikeaa. Suurin osa heista kylla tiesi, mita
pitad tehdd, jos on tehnyt toiselle jotakin pahaa. Kaytdnnossa se ei sitten niin helppoa
olekaan ollut. Kysymykseen "Mité pitdd tehda, jos on satuttanut toista lasta?” suu-

rimmalta osalta vastaukseksi tuli: ”’Ma& pyydan anteeks.”

11.9 Riitely ja kiusaaminen

Valitettavasti jo leikki-ikéiset lapset riitelevat ja kiusaavat toisiaan. Liikuntaleikkikou-
lussa lapset riitelevét ajoittain, mutta se on Korialla useimmiten ollut melko lievé ja
helpoilla toimenpiteilld selvitettdvissé olevaa. Joskus on myds pienten poikien riidel-
lessé ollut vaikea erottaa, mika on varsinaista riitelya tai tappelemista, ja mika esimer-
Kiksi leikkimielistd painimista. Kaverusten ollessa kyseessé se on useimmiten 0soit-

tautunut harmittomaksi leikiksi. Kiusaamistakin on liikuntaleikkikoulussa silloin tal-
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16in esiintynyt. Vuoden 2011 - 2012 aikana sita oli enemman kuin vuoden 2012 -
2013 aikana. Leikki-ikaisten kohdalla liikuntaleikkikoulussa esiintyvaa kiusaamista
ovat olleet esimerkiksi toniminen ja haukkuminen. Joskus lapset ovat tulleet itsekin
ohjaajille kertomaan, etta joku on toninyt. Joskus taas asiaan puututtacssa “’kiusattu”
on itsekin sanonut sen olevan vain leikki&. Joskus on siis voinut olla vaikea erottaa,
miké& on kiusaamista ja miké ei. Jatkuvaa yhteen lapseen kohdistuvaa kiusaamista ei
tassé liikuntaleikkikoulussa ole kuitenkaan ollut.

Huhtikuussa 2012 selvitin seka lasten ettd vanhempien ndkemyksié siitd, onko heité
kiusattu liikuntaleikkikoulussa. Lapsilta kysyin ”Onko sinua koskaan kiusattu taalla?”
ja vanhemmilta ”Onko lapsesi koskaan sanonut, ettd hinté olisi jollakin tavalla kiusat-
tu liikuntaleikkikoulussa?”” Lapsista 50 % sanoi tulleensa joskus kiusatuksi liikunta-
leikkikoulussa. Heista tosin ainakin kolmella lapsella (14 %) tilanteet ovat saattaneet
olla vahinkoja, mutta lapsi itse on ajatellut sen kiusaamiseksi. Tdman paattelin seuraa-
vista vastauksista: ”No ainekii se poika, joka on nytkii tuolla. Se raapas mua katee.
Eika pyytany anteeks.”, ”Toniminen on pahaa. Ma oon ainakii tormanny.” ja ”Joo. As-
tunu varpaitten paalle.” Myontavasti vastanneilta kysyin tapoja, kuinka heité on kiu-
sattu. Naissé vastauksissa tuli esille téniminen, nipistdminen, potkiminen, harndami-
nen ja haukkuminen. ”Miké kerhossa on huonointa?”” kysymyksen vastauksissa kah-
della (9 %) nékyi kiusaaminen tai harnddminen: ”Nipistaminen, potkiminen”, ”No kun
vaikka pojat ayskii taalla.” Kahdelta silla hetkelld jaahypenkilla olleelta lapselta vas-
taukseksi tuli ”Penkill& istuminen on vaha tyhm&a.” Muut eivit keksineet liikunta-

leikkikoulusta huonoja asioita tdamén kysymyksen kohdalla.

Vanhemmilta kysyttdesséd 52 % vastaajista kertoi kiusaamista jollakin tavalla esiinty-
neen. Naistd neljan (17 %) vastauksessa oli tuotu esille, ettd jotakin pienta on tapahtu-
nut, mutta on paatelty, etta sitd on tapahtunut vain sen yhden kerran, eika ole ollut var-
sinaista kiusaamista. Esimerkkina yksi téllainen vastaus: ”Kerran, jonka jalkeen asias-
ta juteltiin ja kerrottiin ettd 'kiusaaja’ ehkd yritti vain pddstd lapsemme lihel-
le/tutuksi. Seuraavalla kerralla ’kiusaaja’ olikin jo ollut kiva kaveri.” Tillaisten vas-
tausten liséksi oli myos kaksi (9 %) tapausta, joissa lapsi itse oli kertonut jotain olleen,
mutta ei ollut ajatellut sitéd isoksi asiaksi: ”Muutaman kerran on puhunut etta pojat
kiusaa, mutta ei pida sitd vakavana.” Muut vastaukset, joissa jonkinlaista kiusaamista
oli esiintynyt, sisalsivat lahinn& tonimistd. Myos kiinnipitamistd, kadesta puristamista

sekad ilkeilya oli esiintynyt. Yhdessé vastauksessa tuli esille myos lapsen itsensd mah-



46

dollinen kiusaaminen: ”Ei oikeastaan. Jotain tonimisesta puhunut, mutta on varmasti
ollut itse osasyyllinen, niin en ole pahemmin noteerannut.” sekd yhdessa ilmeisesti
vahingossa tondiseminen: “Ei. Itse on sanonut etta tonaisi jotain, kuulemma vahingos-

Sa.”

Vastatessaan kysymykseen ”Mitd sdéntoja litkuntaleikkikoulussa on?” osa lapsista otti
esille kiusaamisen: Ettei tota nii saa ket&a lyoda tai mitdd.” Kiusaamiseen liittyen
kysyin lapsilta ”Miké on riitelyn ja kiusaamisen ero?”” Halusin tietdd, ymmartavatko
lapset ndiden kahden asian vélisen eron. Lapset osasivat hyvin erottaa ndma asiat toi-

sistaan. He myos kuvailivat mahdollisia tilanteita:

’

”No et tota nii kiusaa kaverii haukkumalla sitd.’
”No ettd vaikka jos on vaa yks tammonen pallo ja sitte vaikka jos me molemmat
halutaa se. Ja taa pallo voi menna vaikka kahtia. Nii se on riitelyy.”

”Kiusaamist on semmonen, ettd akkia vaa kattoo tonne ja joku l6is. Ja sitte se toi-
nen olis, mik& se olikaa? (Riitely) Siin vaa tapellaa.”

“Etta riitelyssa sanottais sillee, ettd méa en leiki sun kaa.”

”Ja sit kiusaamisessa etta tonitaa pois siita. Nii ja toiselle voi tulla paha mieli ja

sanoo, etta en enaa ikina leiki sun kaa.”

Kevééllad 2012 otimme Korian liikuntaleikkikoulussa kayttoon kaytostarrat, koska
ryhmassé alkoi useinkin olla melko vallatonta ja riitelya ja kiusaamistakin esiintyi.
Keskustelimme lasten kanssa kayttaytymisesté ja kerroimme kaytostarroista, joita al-
kaisimme kéyttaa. Lapsi siis on saanut jokaisen liikuntaleikkikoulutunnin jalkeen vih-
koonsa tarran, jos on kayttaytynyt mielestimme hyvin. Valilla olemme myos laittaneet
lapset itse miettim&én, ovatko ansainneet kaytostarran. Tietenkaan taydellista kayttay-
tymista ei ole vaadittu, mutta yritimme talla kannustaa lapsia muistamaan erityisesti
toisen kiusaamiseen liittyvat sdéannét. Valilla huomasi lasten selkedsti panostavan
kayttdytymiseen ihan vain tarrankin takia. Aluksi lapset valilla sanoivat toisilleen
”Muista se tarra!”, jos kaveri ei tuntunut oikein muistavan sdant6ja. Erds vanhemmis-
ta kertoi kyselysséni heidan keskustelleen kotona syista miksi tarrat oli otettu kéyt-

toon, ja kertoi lapsen sanoneen: ’Tietysti ma siellda muutenkin olisin ollu hyvin.”
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11.10 Tottelevaisuus

Liikuntaleikkikoulussa lasten tottelevaisuus on vaihdellut hyvin paljon. Joskus on ol-
lut péivié, jolloin kaikki on mennyt hyvin; joskus taas péivid, jolloin koko ryhma on
ollut aivan vallaton. Useimmiten tottelemattomuus tai riehaantuminen on ollut nimen-
omaan koko ryhmééa koskevaa. Pienet lapset ovat ottaneet hyvin herkasti mallia toisis-
ta ja ldhteneet mukaan toistensa aloittamiin tempauksiin. Joskus on kuitenkin myas
lapsia, jotka eivat ole kuunnelleet mitaan, mitd sanotaan, vaan ovat tehneet miten itse
haluavat. Korian liikuntaleikkikoulussa téllaisia lapsia oli enemmén vuonna 2011 -
2012 Kkuin 2012 - 2013. Heitékin saimme my6hemmin vahén paremmin kuriin pita-
malla vain tiukemman linjan kaikessa ja esimerkiksi jadhypenkkid ja kaytostarroja
kayttéen.

Toisinaan liikuntaleikkikoulussa on ollut lapsia, jotka eivat ole noudattaneet ohjeita,
ovat kiusanneet toisia ja aiheuttaneet muutenkin ylimaaréista sekasortoa. Tallainen
kaytos on nailld lapsilla ollut taysin tahalliselta vaikuttavaa ja huomionhakuista. He
ovat yrittaneet selkeésti esittdd sek& muille lapsille etta ohjaajille jotakin. Vaikka
useinkin lahes koko ryhmé on lahtenyt mukaan yksittaisten lasten riehumiseen, ndiden
muutaman lapsen riehuessa sitd ei ole tapahtunut, vaan ndissé tapauksissa he ovat ni-
menomaan olleet l&hes ainoita hairidtekijoita. Alkaessamme kayttamaan kaytostarroja,
muuttui ndidenkin lasten kaytos ainakin osittain. Myoskin jaéhypenkille laittamisella

on saatu joskus aikaan se, etta lapsi ymmartaa hakea huomiota muilla keinoilla.

Kysyin lapsilta itseltaan tottelevatko he ohjaajia. Haastatelluista lapsista 86 % vastasi
tottelevansa. Kaikkien muiden paitsi yhden lapsen kanssa olin itsekin samaa mielta.
Vaikka he eivét aina olisi kayttaytyneet hyvin, eivat he kuitenkaan olleet sellaisia, jot-
ka yksin ilman muiden riehaantumista olisivat olleet tottelemattomia. Yksi lapsista
vastasi “en ma tiid.” Oman mielipiteeni mukaan hén on lapsi, joka kylla liikuntaleik-
kikoulussa ollessaan oli taysin tottelevainen. Yksi lapsista sen sijaan vastasi ’noo,
melkee” ja toinen kieltdvasti. Talld kysymykselld tuli testattua myos se, osaavatko lap-
set itse arvioida kaytostdan. Suurimmaksi osaksi haastateltujen lasten oma arvio oli

sama kuin minun.

Vanhempia pyysin kuvailemaan lapsensa tottelevaisuutta. Heidan kuvailujensa mu-
kaan péépiirteittain hyvin tottelevia lapsia oli 61 %, heikosti tottelevia 13 % ja vahan

silta valiltd 26 % lapsista. Osassa vanhempien kuvailun perusteella tottelevaisuus riip-
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pui ihmisistd. Monet vanhemmista kuvasivat lapsensa tottelevan paremmin vieraam-
pia aikuisia: ”Hieman kovapainen tuo on toisinaan. Vieraampia tottelee kasittaakseni
hyvin, mutta tutummassa seurassa saattaa tarvita enemmdn ’ohjausta’ ja késkyjd.”
Joillakin vasymys ja mielentila vaikutti asiaan: ”Tottelee yleensa hyvin, mutta vasy-
neend saattaa kenkkuilla.” Yhdessa vastauksessa tuli esille my06s aikaisemmin mainit-
semani ryhmén vaikutus: ”Yleens tottelee vieraita aikuisia. (Kotona vélilla haasteel-
lisempaa) Han kuitenkin hakee muiden lasten huomiota lahtemalla mukaan myos rie-
humiseen. Tasta kuitenkin keskusteltu kotona paljon, ja riehumiseen ei ilmeisesti lah-
detd enda niin helposti.” Tastdkin tuli esille se, etta lapsi saattaa ryhmassa kéayttaytya
aivan eri tavalla kuin kotona. Joskus lapset, joiden itsekin on kuvitellut olevan kaik-
kein kilteimpid, ovat saattaneetkin ryhmadssé lahted mukaan riehumiseen ja kayttaytya
aivan eri tavalla kuin yleensé. Naissa tapauksissa vanhemmille asiasta kerrottua hekin
kovasti ihmettelivét tilannetta, mutta uskoivat kuitenkin niin tapahtuneen. Tosiaan
lapsen kaytos ryhmassa muutenkin saattaa erota kotona kayttaytymisesta. Jotkut ovat
ryhmassa riehakkaampia kuin kotona, jotkut taas ovat ryhméssa rauhallisempia kuin

kotona.

Kysyin vanhemmilta myds, kokevatko he liikuntaleikkikoululla olevan vaikutusta lap-
sensa tottelevaisuuteen tai sadnt6jen oppimiseen. Vastaajista 52 % uskoi liikuntaleik-
kikoululla olevan néihin positiivinen vaikutus. Heista 17 % painotti enemman séanto-
jen oppimista ja kertoi myos esimerkkejé, mitké asiat sithen vaikuttavat: ”Jonossa
odottaminen, liikkarin rutiinit, sdéannot ja kaytostarrat ovat olleet tyt6lle mieluisia
noudatettavia. Liikkari on vaikuttanut saant6jen oppimiseen.” Erés vanhemmista ker-
toi tottelevaisuuteen olevan negatiivisempi vaikutus, koska ryhméssé on myos vilk-
kaampia lapsia, joista ottaa mallia. Osa painotti vastauksessaan myds ohjatun toimin-
nan vaikutusta seka sita, ettd on hyva oppia myos vieraamman ihmisen saantdjen nou-
dattamiseen. Myos sdéntéjen noudattamisen ja muiden huomioimisen vélinen yhteys
tuli esille muiden kysymysten vastauksissa. Saantdjen noudattaminenhan on myos
muiden ja koko ryhmén huomioimista, silla yhdenkin ihmisen kayttaytyminen saattaa
vaikuttaa koko ryhmé&én merkittavasti. Vastaajista 26 % oli sitd mieltg, etta liikunta-
leikkikoululla ei ole vaikutusta néihin asioihin. Osa heisté perusteli vastauksensa sillg,
ettd liikuntaleikkikoulussa ollaan vain kerran viikossa. Loput 22 % ei osannut sanoa,

onko liikuntaleikkikoululla naihin asioihin vaikutusta.
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11.11 Kilpailullisuus

Liika kilpailullisuus heikentd4 mahdollisuuksia toimivaan vuorovaikutukseen ja sosi-
aaliseen kehitykseen. Se myo6s poistaa mahdollisuuden tiiviiseen ryhmatoimintaan.
Liikuntaleikkikoulun tavoitteena on kehittéa lasta monipuolisesti leikkimielisen lii-
kunnan avulla. Kilpailullisuutta ei liikuntaleikkikoulussa haluta korostaa. Liikunta-
leikkikoulun valmiissa tuntimallipohjissa on silloin talloin myos pienia kilpailullisia

tehtavia.

Korian liikuntaleikkikoulussa kilpailulliset tehtévét ovat toimineet juuri niin kuin ne
on tarkoitettu tehtdvan, eli voittamista ja hdviamisté ei erikseen ole korostettu. Viestin
tapaisissa tehtavissa lapset eivat useinkaan ole tuntuneet edes huomaavan, etté kysees-
sé olisi kilpailu. Kaikki ovat tehneet oman tehtavansé vuorollaan ja ryhméssa. Jouk-
kueita vain on saattanut olla kaksi. Joskus on ollut tehtavid, joissa toinen parista voit-
taa ja toinen hdviaa. Pienissa maarin lapsen on kuitenkin hyvakin tottua joskus myos

haviamaan.

12 KEHITYSEHDOTUKSIA KORIALLA TOIMIVAAN LIIKUNTALEIKKIKOULUUN

Kysyin vanhemmilta kyselyssa kehitysehdotuksia. Suurin osa vastaajista oli taysin
tyytyvaisié liikuntaleikkikouluun eivatka keksineet mitaan kehitettavaa. Joitakin ehdo-
tuksia kuitenkin tuli. Kaksi vastaajista mainitsi liikuntapaikan lattian. Lattiasta irtoaa
valilla tikkuja, eikd se ole tietenk&&n mukavaa. Tasta on joskus tullut palautetta myods
suullisesti. Taméan ovat nuorisoseuran tyontekijat itsekin joskus sanoneet olevan ika-
vad. Samassa salissa on jarjestetty usein paivatansseja, joten lattia on valittavasti ku-
lunut. Liikuntaleikkikoulun kannalta hyva lattia olisi tietenkin hyva asia. Vaikka em-
me olisi ohjanneet erityisesti sellaisia leikkejd, joissa esimerkiksi rydmitaan tai konta-
taan lattialla, lapset ovat kuitenkin sielld peuhanneet. Usein olemme téllaiset osiot
pyrkineet tekemaan patjojen paalla. Liikuntaleikkikoulussa olisi myos hyvé liikkua
paljain varpain, mutta tuossa paikassa se ei ole ollut lattiasta irtoavien tikkujen takia

mahdollista.

Yksi vastaaja sanoi: ”Kovempi kuri, jos ei tottele.” ja samansuuntaisesti toinen: ”Hyva,
ettd ohjaajat napakoituneet myos ’kurin’ pitdmisessd, eli saa kieltdd ja pitddkin, jos
tottelemattomuutta.” Yhteisistd odotustilan pelisddanndista tuli yhdeltd vastaajalta

kommentti, josta hén sanoi puhuneen myds muiden vanhempien kanssa. Lasten kayt-
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taytymiseen onkin jollain tapaa panostettu kevaalla 2012 muun muassa ottamalla kayt-
toon kaytostarrat ja keskustelemalla lasten kanssa ndisté asioista. Samaisena kevaana
my0s laitoimme lapsia jaahypenkille, jos oli kovin tottelematonta, eik& lapsi kehotuk-
sesta muuttanut kayttaytymistdan. Vuoden 2012 - 2013 aikana oli ryhmissa vahan

rauhallisempaa eika ketdén tarvinnut laittaa esimerkiksi jaahylle.

Tiedottamiseen toivottiin parannusta esimerkiksi yhteistuntien siséllon poiketessa
normaalista. Jos on ollut edellisell& kerralla poissa, ei tieto ole valttamétta kulkenut.
Korian liikuntaleikkikoulussa on annettu kauden alussa Kirjeet, joissa on mainittu esi-
merkiksi yhteistuntien ajankohdat seka lomaviikot, jolloin ei ole liikuntaleikkikoulua.
Muutenkin on pyritty lasten mukana kulkevat tiedotukset antamaan kirjallisesti. Aina
ei ole kuitenkaan kirjallisia viesteja ollut, vaan on saatettu tiedottaa vanhempia odo-
tustilassa. Kirjallisia viesteja on yleensa annettu kahdella viikolla ennen jotakin tapah-
tumaa, mutta joskus on silloinkin saattanut jaada joltakin tieto saamatta. Kaudella
2012 - 2013 on laitettu viestid puhelimitse tarkeista tiedotuksista, jos jotkut lapsista
eivét ole olleet paikalla silloin kun on asioista tiedotettu. Erés vastaajista toivoi myos
pienemmille omaa ryhmaa. Korialla on aikaisemmin ollut diti-vauvajumppaa, mutta

viime vuosina sitd ei ole saatu jarjestettya ohjaajien aikataulujen vuoksi.

Lapsilta kysyttdessa endotuksina tuli joitakin yksittdisia leikkeja tai temppuratoihin
liittyvid tehtavi, joita on joskus aikaisemmin tehty. 5 - 6-vuotiaat ndyttivat haluavan
lisd& omaa paatdsvaltaa. 6-vuotias tyttd vastasi: ”’No et sais paattaa ite mité leikitaa.”
5-vuotiaalta pojalta tuli toive temppuratojen toteuttamiseen: ”No méa haluisin ainakii
muuttaa vaha niité temppuratoi etté joku ois, etté ihan sais niinku kaikissa kayda
niinku toisesta paasta toisee.” Tass4 siis ilmeisesti tarkoitettiin sité, ettei temppurata
olisi tietyn jarjestyksen mukainen, tai tehtdvapisteita ei kierrettaisi jarjestyksessa, vaan
saisi kiertaa koko ajan oman mielensa mukaisesti. Myos toiselta pojalta tuli temppura-
toihin liittyva toive: ’Noo ma haluisin muuttaa niinku, tai siis makii haluisin muuttaa

niitd temppuratoja. No ite suunnitella.”

13 TULOSTEN TARKASTELU JA PAATELMAT

13.1 Johtopaattkset

Sosiaalisen kehityksen alue on hyvin laaja ja moniséikeinen osa-alue. Taysin tarkasti
ei pystyté tutkimaan, mika lapsen kehityksessé on ollut riippuvainen mistakin. Yleis-
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tettdvid oletuksia sosiaalisesta kehityksesta on kuitenkin paljon ja niiden pohjalta ko-
kosin asioita, jotka Korialla toimivassa liikuntaleikkikoulussa mahdollisesti vaikutta-
vat lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tutkimuksen aikana keratyista vanhempien seka
lasten vastauksista tein padtelmia, joita on tassa esitetty tiivistetysti tutkimuskysymyk-

sieni osalta.

Liikuntaleikkikoulun vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Liikuntaleikkikoulun vaikuttavuus sosiaaliseen kehitykseen on laaja alue, josta sosiaa-
liseen kehitykseen merkittavimpina tekijéina nostaisin esille ryhméatoiminnan, kontak-
tin luomisen leikkimielisen liikunnan avulla, sosiaaliselle kehitykselle edullisen iké-
vaiheen seké kilpailun korostamattomuuden. Asioita, joihin liikuntaleikkikoulu eniten
vaikuttaa lasten sosiaalisuudessa ovat muun muassa tutustuminen uusiin lapsiin ja
ryhmétoimintaan, ongelmien selvittdminen sosiaalisissa tilanteissa, empatiakyky seké
moraalinen kehitys. Myos minakasitys ja itsetunto ovat merkittavia sosiaaliseen kehi-

tykseen vaikuttavia asioita, joita liikuntaleikkikoulu hyvin todenné&kéisesti kehittaa.

Vastausten perusteella vanhemmat selkedsti odottavat lapsensa kehittyvén sosiaalisesti
tuodessaan heidét liikuntaleikkikouluun. Keskeisimpié asioita heidan vastauksissaan
sosiaalisen kehityksen suhteen oli ryhméssa toimimiseen tottuminen ja oppiminen,
rohkaistuminen sosiaalisissa suhteissa sekd muiden huomioiminen. Monissa vastauk-
sissa tuli esille, ettd litkunnan ja leikin avulla ndiden asioiden oppiminen on helpom-

paa.

Lasten ja aikuisten vuorovaikutus liikuntaleikkikoulussa

Liikuntaleikkikoulussa aikuisen ja lapsen vélistd vuorovaikutusta on monenlaista. Oh-
jaajan ja lapsen valistd vuorovaikutusta on ryhmékohtaisten ohjeiden antaminen seka
yksilokohtaisesti ohjeiden tarkentaminen tai muu yksilékohtainen vuorovaikutus. Yh-
teistunneilla aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta on ohjaajan ja lasten vélisen
vuorovaikutuksen lisdksi lapsen ja hdnen vanhempansa vélinen vuorovaikutus. Se,
millaisena ndma vuorovaikutusmuodot ndyttaytyvat, on taysin ohjaaja- ja rynmékoh-
taista. Korialla aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus nayttaytyy mielestani positii-

visena, avoimena ja kannustavana.
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Lasten keskindinen vuorovaikutus liikuntaleikkikoulussa on yleensd iloista ja hyvén-
tahtoista vuorovaikutusta. Joskus kuitenkin lapset riitelevét keskendan tai kiusaavat
toisiaan. Yleistettynd sanoisin, ettd 3 - 4-vuotiaiden ryhmassa lasten keskinaista vuo-
rovaikutusta on véhemman kuin 5 - 6-vuotiaiden ryhmadssé, ja se on enimmakseen
kahden lapsen valista. 5 - 6-vuotiaiden ryhmassa sen sijaan vuorovaikutus on jo kah-
denkeskisen vuorovaikutuksen lisdksi useamman lapsen vélistd. Myds koko ryhméan
yhteisté vuorovaikutusta esiintyy téssé isompien ryhmassg, ainakin selkedsti enemman

kuin pienten ryhmaéssa.

Ohjaajien toimintatapojen vaikutus lasten keskindiseen vuorovaikutukseen

Teoriataustan avulla sain selville, ettd aikuisten toimintatavoilla on hyvin paljon mer-
kitysté siihen, kuinka lapsi voi ryhméssé kehittya sosiaalisesti. Ohjaajien toimintata-
voilla on myds hyvin paljon merkitysta siihen, kuinka lapset ryhméssa toimivat, ja
kuinka he toimivat yhdessa. Ohjaajan auktoriteetin puuttuminen saattaa johtaa lapsi-

ryhmassa kaaokseen, josta voidaan selvitd hyvéan ohjaajan taidoilla ja toimintatavoilla.

13.2 Tutkimuksen eettisyys

Huomioin tutkimuksessani seka lasten, heidan vanhempien ettd oman nakemykseni
ohjaajana seka tutkimuksen tekijana. Olen huomioinut seka lapset ettd heidan van-
hempansa osallistamalla heidat tutkimukseen, joka on heisté suurimmalle osalle ollut

mieluista.

Vanhemmat saivat tietysti itse paattaa, vastaavatko kyselyyn, ja heisté suuri osa vas-
tasikin. Lapsen haastatteluun kysyin vanhemmilta luvan. Kaikki antoivat luvan, mutta
lapset saivat kuitenkin itse paattad, haluavatko tulla haastatteluun. Esitin kaikki tulok-
set nimettomina sekd muutenkin hyvalld maulla vastaajia kunnioittaen. Mielesténi

nama asiat huomioon ottaen tutkimukseni on toteutettu eettisesti.

13.3 Tulosten luotettavuus

Sosiaalisen kehityksen arviointiin taytyy suhtautua pienelld kriittisyydell&, koska tay-
dellad varmuudella ei voida tietdd, mika tilanne on johtanut yksittaisiin asioihin sosiaa-
lisessa kehityksessa. Taydellistd vastausta ei siis voida antaa siihen, mihin mikakin

tarkalleen ottaen vaikuttaa. Monet asiat tassakin tutkimuksessa siis ovat tutkitun teo-
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riatiedon ohella omia, vanhempien seké lasten ndkemyksié aiheesta. Kuitenkin esi-
merkiksi joillakin vanhemmilla oli selkeitd nékemyksia tietyista asioista, joiden he
ajattelevat olleen liikuntaleikkikoulun vaikuttavuutta, enk& halua naita havaintoja kiel-
taa. Itsekin olen lahes kahden vuoden ohjaajakokemukseni my6td huomannut lasten
kehityksen, mutta tosiaan ndihin on varmasti vaikuttanut moni muukin asia. Sosiaali-
seen kehitykseen liittyvissé havainnoissa vanhemmat lienevat parempia arvioimaan ti-

lannetta.

Vanhemmille oli kyselyn yhteydessé kerrottu opinnaytetyoni aihe, mutta lapsille ker-
roin vain kyselevani heiltd kaikenlaisia kysymyksia liikuntaleikkikoulusta. Vanhempi-
en osalta siis joitakin kysymyksia on saatettu osittain johdatella tyoni suuntaan. Lap-
silta kysymyksia kysyttdessa heidén vastaukseensa yleensa vaikuttaa todella paljon
juuri sen hetken tilanne ja askettéiset tapahtumat. Tasta syysta ajattelen, etta kaikki
vastaukset eivat valttamatta ole taysin luotettavia kokonaistilannetta arvioitaessa. En
kuitenkaan koe, ettei niill4 olisi mitddn merkitysta. Joistain vastauksista olen itsekin
huomannut, mitka hetke& aikaisemmin olleet tilanteet ovat vastauksiin vaikuttaneet.
Tarpeen vaatiessa olen myds ottanut sen huomioon vastauksia analysoidessani. Van-

hempien vastauksissa sen sijaan ei todennékdisesti ndy niin paljon yksittdiset tilanteet.

13.4 Tulosten yleistettavyys

Ryhmé&muotoisen liikunnan vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen riippuvat paljon

muun muassa liikuntamuodosta, ryhmén toimintatavoista ja ohjaajan toimintatavoista
(Autio & Kaski 2005, 60; Miettinen 2000, 62 - 63). Taméan huomioon ottaen arvioisin,
etta tyoni on osittain yleistettdvissd muihinkin liikuntaleikkikouluihin. Kaikki asiat ei-

vat kuitenkaan ole suoraan yleistettavissa muihin kuin Korian liikuntaleikkikouluun.

Liikuntamuoto ja ryhmékoot ovat paddosin samanlaisia jokaisessa liikuntaleikkikoulus-
sa johtuen Nuoren Suomen suunnittelemasta ohjelmasta. Myds toimintatavoissa on
yhtenevaisyyksid, jotka ovat ohjaajan kansioon valmiiksi suunniteltuja. Ohjaajan toi-
mintatavat, osa ryhmén toimintatavoista seka tietysti lapsiryhma on jokaisessa liikun-

taleikkikoulussa yksilollinen.
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13.5 Tavoitteiden saavuttaminen

Sain mielestéani kasiteltya aihettani kattavasti ja melko yksityiskohtaisestikin. Tutki-
muskysymyksiini sain hyvin vastauksia sekd teoriapohjasta etté keratyn aineiston poh-
jalta. Valilla minusta on tuntunut, etta tasta tyosta puuttuisi vieldkin jotakin, mutta

olen tyytyvéinen lopputulokseen.

Selvitettyjen kehitysehdotusten toteuttaminen k&ytannossé on vield osittain kesken.
Olen nyt kerannyt kehitysehdotukset sek& vanhemmilta etté lapsilta, mutta lopullinen
toteutustyo jaa vield ohjaajien tehtavéksi. Osaa kehitettdvista asioista on jo kaytannos-

s toteutettukin.

13.6 Jatkotutkimustarpeet

Jo opinndytety6tani aloittaessani huomasin, ettd liikuntaleikkikoulusta voisi tehd&
monenlaista tutkimusta. Aivan alussa ajattelin tutkia yleisesti sitd, mihin liikuntaleik-
kikoulu lapsen kehityksessa vaikuttaa. Tein ajatuskarttaa, josta huomasin ndité asioita
olevan hyvinkin paljon. Pian huomasinkin, ett aihetta taytyy rajata hyvin tarkasti. Joi-
takin mainitakseni muita mahdollisia tutkimusaiheita olisi ollut muun muassa fyysinen

kehitys siséltden motorisen kehityksen seka kielen kehitys.

Teoriapohjaa kirjoittaessani tuli mieleen, etté tasta voisi vield tarkemmin tutkia aina-
kin kiusaamista aivan yleisesti ottaenkin. Pienten lasten kiusaamisesta on melko véhan
tutkimustietoa, eika sitd ole muutenkaan mielesténi nostettu kovin paljon esille. Kou-
lukiusaaminen on viime aikoina ollut hyvin paljon pinnalla ja siihen on toden teolla
paneuduttu. Joskus kuitenkin tuntuu unohtuvan, etté kaikki se saattaa lahteé jo leikki-

iasta.

Perheliikunta on myos aihealue, jota olisi mielenkiintoista tutkia enemmankin. Teoria-
tietoa aiheesta minulla oli vahdisesti, mutta se ei vaikuta olevan kovinkaan harvinai-
nen liikunnan osa-alue. Erityisesti aivan pienia lapsia ajatellen se on merkittava ohja-

tun liikunnan muoto.
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14 POHDINTA

Opinnaytetyoni tekemiseen meni enemman aikaa kuin olin alun perin suunnitellut.
Tama johti seka hyviin ettd huonoihin asioihin. Pidemmalld aikavalilla sain enemman
aikaa pohtia tyotani syvemmin. Tyon tekeminen oli jollakin tapaa kausittaista, mutta
se oli kuitenkin koko ajan taustalla ajatuksissani, ja tein sita valilla mielessani, vaikk-
en olisikaan ollut varsinaisesti tyoni adressa. Pitk& aika aiheutti kuitenkin myos tur-
hautumista ja epatoivoakin. Liikuntaleikkikoulun ohjaaminen antoi paljon voimia ja
motivaatiota tahan tyohon valilla muistuttaen mista téssa loppujen lopuksi on kysy-
mys. Tassa samalla liikuntaleikkikoulua ohjatessa ehdin myds saamaan siitd enemman
kokemusta, joka tietysti vaikutti tyohoni kokemuksellisesti ja antoi enemmaén havain-
nointimahdollisuuksia. Syksyllad 2012 kavin myos liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulu-

tuksen.

En ollut itse taysin tyytyvainen kevaalla 2012 tekemiini lasten haastatteluihin, ja tata
ty6té Kirjoittaessani sain uusia ideoita siitd, mité olisin voinut lapsilta kysyé ja missé
muodossa. Alkuperdiset kysymykset olivat véhan liiankin yksinkertaisia, enka loppu-
jen lopuksi saanut kovinkaan paljon vastauksia. Haastatteluja tehdessa oli myds kii-
reinen aikataulu, koska ohjaajia ei ollut tarpeeksi. Tall6in jouduin vélill& siirtymaén
haastattelutilanteista auttamaan ryhman ohjaamisessa. Sain mahdollisuuden toteuttaa
lisad haastatteluja ja tdh&n olen tyytyvainen. Jalkimmaisid haastatteluja toteuttaessa

sain mahdollisuuden keskittyéa taysin itse haastatteluihin, enké ohjaamiseen.

Opinnaytetyon tekemisen koin vaikeammaksi kuin olin sen kuvitellut. Suurin vaikeus
oli varmaankin laajan kokonaisuuden jasentaminen yhtendiseksi ja sen pilkkominen
pieniin osiin. Sosiaalinen kehitys on yllattavén laaja asia, jota piti vélilla pohtia hyvin-
kin paljon ja tarkasti. Siihen siséltyy niin monia osa-alueita, jotka taytyi kuitenkin
kaikki ottaa huomioon. Olen kuitenkin loppujen lopuksi tyytyvadinen opinnaytetyoni

lopputulokseen.
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Kyselytutkimus lapsen vanhemmille

Hyva lapsen vanhempi tai muu laheinen!

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK), ja teen parhaillaan
opinndytetyota aiheesta Liikuntaleikkikoulun vaikutus 3 - 6-vuotiaan lapsen sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Kirjallisen tiedon ohella tutkimukseni kohdistuu Korian liikuntaleikkikoulun
lasten ja heidan vanhempiensa haastatteluihin. T&assa ohessa on siis lapsen huoltajalle tai muulle
laheiselle kohdistettu haastattelu. Toivon, ettd vastaat kyselyyn ja taytéat sen huolellisesti. N&in

voin saada parhaan mahdollisen aineiston opinndytetyoni tekemiseen.

Analysoin haastatteluista saatuja vastauksia opinndytetydssani nimettomané. Sen liséksi niita

saatetaan mahdollisesti hyodyntdd myds Korian liikuntaleikkikoulun kehittdmiseen.
Opinndytetyoni on tarkoitus valmistua tdmén vuoden loppuun mennessa. Valmiiseen tutkimukseen
voi tuolloin tutustua internetin kautta osoitteessa www.theseus.fi .

(Valitse “selaa aineistoja” kohdasta tekijat”, ja laita hakukenttdan ”Kytoméaki Mari”)

Lisatietoja voit kysya puhelimitse ***** sihkdpostilla *****| tai suoraan minulta ©

Palauta kyselylomake mieluiten tdman kerran aikana. Jos et ehdi vastaamaan nyt, voit

palauttaa lomakkeen myds ensi viikolla liikkariin tai lahettda minulle osoitteeseen:

*khkkkk

KIITOS VASTAUKSESTASI!

Mari Kytomaki
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Taustatiedot

Lapseni on
() 3 - 4-vuotiaiden ryhmassa
(] 5 - 6-vuotiaiden ryhmassa

Lapseni on
() paivahoidossa

Kuinka usein?

(] seurakunnan tms. kerhossa

Kuinka usein?

(I muualla lasten kanssa tekemisissa, missa?

Kuinka usein?

Onko lapsellasi sisaruksia?
(_JKylla Minka ikaisia?
CJEi




1. Mistd syysta olet tuonut lapsesi liikuntaleikkikouluun?

Liite 2/2

2. Onko ennakkokasityksesi litkuntaleikkikoulusta muuttunut jollakin tavalla?

Milla tavoin?

3. Mihin liikuntaleikkikoulu mielestasi vaikuttaa lapsessasi?

4. Mita hyotyjé ajattelet liikuntaleikkikoulusta olevan lapsellesi?

5. Onko Korian liikuntaleikkikoulussa mielestasi jotakin kehitettdvaa?
Mita?
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6. Harrastaako lapsesi muuten liikuntaa kuin liikuntaleikkikoulussa?

7. Miten lapsesi ottaa kontaktia muihin lapsiin?

8. Ent& aikuisiin?

9. Milla tavoin ajattelet liikuntaleikkikoulun vaikuttavan lapsesi sosiaaliseen kanssakaymiseen / sen

kehittymiseen?

10. Mitd mieltd lapsesi on muiden lasten kanssa leikkimisesta? (voit kysya lapselta itseltdén ja / tai
paatelld)

Lapsen vastaus:

Aikuisen paatelma:
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11. Onko lapsesi koskaan sanonut, etté hanta olisi jollakin tavalla kiusattu liikuntaleikkikoulussa?

12. Kuvaile lapsesi tottelevaisuutta.

13. Koetko liikuntaleikkikoululla olevan vaikutusta lapsesi tottelevaisuuteen / saantdjen

oppimiseen?

14. Valittyyko lapsestasi liikuntaleikkikouluun ldhtiess, ettd on kiva lahted?

15. Osaatko sanoa, miksi lapsestasi on kiva lahted liikuntaleikkikouluun?

16. Vapaa sana. Jatka tarvittaessa kaantopuolelle.
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Lapsen haastattelun runko

Mika kerhossa on parasta?

Mita odotat eniten tdnne tullessasi?
Mika kerhossa on helppoa?

Miké& kerhossa on vaikeaa?

Miké& kerhossa on huonointa?

Onko sinulla taalla kavereita?

Onko toisten kanssa leikkiminen kivaa?

Onko sinua koskaan kiusattu taalla?

© © N o gk~ wDdh -

Millaisia ohjaajat ovat?
10. Totteletko hyvin ohjaajia?
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Lapsen toisen haastattelun runko

Miksi haluat kaydé liikuntaleikkikoulussa?
Mika t&alla voisi olla toisin/mitd haluaisit muuttaa?
Millaisia muut lapset taélla ovat?

Miten muiden lasten kanssa leikitdan?

o ~ w0 N E

Kumpi tehtdva on kivempi, sellainen, mita tehdé4n yhdessa toisen lapsen kanssa, vai
sellainen minka voi tehda yksin?

Mité teet, jos toisella on paha mieli tai on sattunut jotakin?

Milté sinusta itsesté tuntuu, jos autat toista?

Mité saantoja liikuntaleikkikoulussa on?

© o N o

Miksi ohjeita pitd4 noudattaa?

10. Miksei toista saa kiusata?

11. Miké on riitelyn ja kiusaamisen ero?

12. Mité pitad tehda, jos on satuttanut toista lasta?

13. Viel& lopuksi, mika liikuntaleikkikoulussa on parasta?
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