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Tiivistelma

Taman opinndytetyon aiheena oli L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton jarjestdman pa-
lokuntanuorisoleirin ensiapupéivystyksen toiminta. Opinnéytetyon tarkoituksena oli
helpottaa ja selkeyttad ensiapupdéivystyksen suunnittelua ja toteutusta palokuntanuo-
risoleireilld. OpinndytetyOn tavoitteena oli kehittdd toimintaohjekansio ensiapu-
paivystyksen suunnittelua varten palokuntanuorisoleirien ensiapuvastaavien kayttoon.
Toimintaohjekansiosta ensiapuvastaavat saisivat tarvittavat tiedot ensiapupéivystyk-
sen suunnittelua ja toteutusta varten.

Ensiapupaivystyksen suunnittelua ja toteutusta varten ensiapuvastaavien tulisi tuntea
Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton toimintaa, terveysriskien arviointia ja niiden hal-
lintaa sek& ensiapupéivystyksen vaatimuksia. Etenkin ensiapuvastaavaksi nimitettava
henkil®d, jolla ei ole kokemusta palokuntanuorisoleireista tai palokuntanuorisotydsta
tarvitsee perehdytyksen L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton toimintaan. Tassa opin-
naytetydssa késitelladn liiton toimintaa palokuntanuorisotyon ja palokuntanuorisolei-
rien ndkokulmasta.

Ensiapupaivystystd suunniteltaessa tulee tuntea terveyttd uhkaavia ja vaarantavia te-
kijoita seka osata arvioida ja hallita niistd aiheutuvia riskeja. Tassé opinndytetydssé
selvitetdédn tavallisimpia Suomessa sattuneita tapaturmia ja niihin annettua ensiapua
sekd palokuntanuorisoleireilld sattuneita tapaturmia, sairastumisia ja niihin annettua
ensiapua. Ensiapupdivystystd suunniteltaessa tulee tuntea ensiapupdivystyksen vaa-
timuksia. T&ssd opinndytetydssa selvitetddn ensiapupéivystyksen resursseja. En-
siapupéivystyksen resurssit muodostuvat ensiapuvalmiudesta, ensiapupisteestd, en-
siapukalustosta seka henkilostosta. Tarkedd on, potilaan ja henkildston oikeusturvan
kannalta hoitoty6n kirjaaminen.
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Abstract

The topic of the thesis is first aid duty operations at rescue service youth camps run by
the Western Finland Rescue Association. The purpose of the thesis was to facilitate and
simplify the planning and completion of first aid duty at rescue service youth camps.
The objective of the thesis was to develop a folder of instructions for planning first aid
duty, for use by first aid coordinators at rescue service youth camps. The instruction
folder would provide the first aid coordinators with the necessary information for
planning and completing first aid duty work.

In order to plan and implement the first aid duty work, first aid coordinators should be
familiar with the operations of the Western Finland Rescue Association, and know
about assessing and managing health hazards, as well as about the demands of first aid
duty. Particularly persons appointed to be first aid coordinators who have no
experience of rescue service youth camps or the youth work of the rescue services in
general need to be familiarised with the operations of the Western Finland Rescue
Association. This thesis considers the activities of the association from the perspective
of the rescue services’ youth work and youth camps.

Planners of first aid duty tasks must be familiar with factors that pose hazards or
dangers to health, and be able to assess and manage the risks arising from these. This
thesis looks at the most common accidents in Finland and the first aid given for them,
as well as at the accidents, illnesses and related first aid measures taking place at rescue
service youth camps. Those planning first aid duty tasks must know what is required of
first aid duty services. This thesis investigates the resources of first aid duty work,
which encompass first aid competence, a first aid service desk, first aid equipment and
personnel. Recording the measures that are taken is important from the point of view of
the legal protection of patients and first aid personnel.
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1 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Opinnaytetyoni aiheena on Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton jarjestaman palokun-
tanuorisoleirin ensiapupéivystyksen toiminta. Palokuntanuorisoleiri on liiton suurin
yksittainen tapahtuma vuodessa. Palokuntanuorisoleirin tarkoituksena on kouluttaa
palokuntanuoria nousujohtoisen koulutusjarjestelman avulla kohti hélytysosastoa ja
nuoriso-osastojen kouluttajiksi. Palokuntanuorisoleireilld on myo6s kasvatuksellinen ja

valistuksellinen tarkoitus.

Opinnaytetyon tarkoituksena on helpottaa ja selkeyttda ensiapupaivystyksen suunnit-
telua ja toteutusta Lansi-Suomen Pelastusalanliiton palokuntanuorisoleireilld. Opin-
naytetyon tavoitteena on kehittdd toimintaohjekansio ensiapupdivystyksen suunnitte-
lusta. Toimintaohjeiden avulla ensiapuvastaavat pystyvat suunnittelemaan ja toteut-

tamaan ensiapupéivystyksen palokuntanuorisoleireille.

Opinndytetyon tehtdvana on selvittdd L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton toimintaa
palokuntanuorisotydn ja palokuntanuorisoleirien kannalta. Toisena tehtdvéna opin-
nédytetydssd on selvittda ensiapupéivystyksen vaatimuksia ja edellytyksid palokunta-
nuorisoleireilld. Kolmantena tehtdvand opinndytetydssa on selvittdd ensiapupdivys-
tyksen suunnittelussa huomioitavia terveysriskeja ja niiden hallintaa tutustuen Suo-
messa sattuneisiin yleisimpiin tapaturmiin seka palokuntanuorisoleirilla sattuneisiin
tapaturmiin sekd sairastumisiin ja terveyden edistdmiseen leiriolosuhteissa. Viimei-
send tehtavand opinndytetydssd on selvittdd hyvan toimintaohjekansion sisaltda ja
rakennetta, jotta toimintaohjekansio palvelisi ensiapuvastaavia tarkoituksenmukaises-
ti.

Opinndyty0té tehdesséni olen itse 26-vuotias. Harrastan aktiivisesti vapaaehtoispalo-
kuntatoimintaa. Olen liittynyt Kankaanpadn VPK:aan vuonna 1991 ollessani

8-vuotias. Palokuntatoiminnasta minulla on kokemusta yhteensd 18 vuoden ajalta.



Liittyessani Kankaanpdan VPK:n jaseneksi minusta tuli palokuntanuori Kankaanpaan
VPK:n nuoriso-osastoon. Nuoriso-osaston jasenené olin 8 vuotta kunnes 16-vuotiaana
minut nimitettiin palokunnan halytysosastoon. Samaan aikaan siirryin nuoriso-osaston

kouluttajaksi.

Palokuntanuoriso-osastossa ollessani suoritin liiton palokuntanuorisoleireilld kaikki
palokuntanuorten koulutusjarjestelman mukaiset kurssit mukaan lukien ryhmanjohta-
jakurssin. Nuoriso-osaston kouluttaja- sekd nuoriso-osastonjohtajakurssit suoritin
paastyani halytysosastoon. Halytysosastossa olen suorittanut kaikki miehiston perus-
koulutusjarjestelman mukaiset kurssit ja minut on nimitetty vanhemmaksi sammu-

tusmieheksi seké olen kelpoinen kaikkeen palo- ja pelastustoimintaan.

Nuoriso-osastosta siirryttyani halytysosastoon toimin vuosia Kankaanp&dan VPK:n
nuoriso-osaston kouluttajana ja my6hemmin varajohtajana. Kouluttajaurani péattyi
vuosia kestdneeseen nuoriso-osaston johtajan tehtdvaan. Opinndytetyota tehdessani
toimin Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton Pohjois-Satakunnan toiminta-alueen nuori-
sotyonohjaajana vastaten alueellisesta palokuntanuorisotydstd ja edustaen toimin-

ta-alueemme palokuntien kahdeksaa nuoriso-osastoa liiton nuorisotydvaliokunnassa.

Liiton jarjestamilta palokuntanuorisoleireiltd minulla on kokemusta 15 leirilta. Palo-
kuntanuorena suoritin kaikki palokuntanuorten koulutusjarjestelmén mukaiset kurssit
ja néiden jalkeen olen toiminut leireill4 eri tehtévissa. Olen toiminut Leirilla koulut-
tajana, huoltotehtdvissa seka ensiapupéivystyksessa. Ensiapupdivystyksessa olen toi-
minut neljalla leirilla joista yhdelld olen toiminut ensiapupdivystajand, yhdella olen
toiminut ensiavun vuoromestarina seka kahdella leirilla olen toiminut ensiapuvastaa-

vana.

Opinnaytety6téd ajatellen uskoisin, ettd minulla on paljon kokemusperdista tietoa ja
taitoa seka hankittua tietoa ja taitoa palokuntatoiminnasta, palokuntanuorisotyosta,
palokuntanuorisoleireistd, ensiaputoiminnasta sekd Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton

toiminnasta.



2 LANSI-SUOMEN PELASTUSALAN LIITTO

2.1 Liiton toiminta

Pelastusalanliittojen tehtavané on kehittda jasentensd, kansalaisten sekd yhteiséjen ja
laitoksien toimintaa ihmisid omaisuutta tai ympéristod vaarantavissa tilanteissa niin
normaalioloissa kuin poikkeusoloissa. Liitot toimivat kuntien, palokuntien, yritysten ja
yhteisojen kouluttamisessa palo- ja pelastusalan seké védestonsuojelun alalla. (Aalto,
Hjelt, Koivunen, Kujala & Mallius, 2008. 15)

Pelastusalanliittojen toimintaan kuuluu erilaisten kurssien jarjestaminen seka valis-
tusmateriaalien julkaiseminen ja erilaisten kampanjoiden ja valistustilaisuuksien jar-
jestdminen. Yritysturvallisuuden edistaminen on tullut mukaan myoés pelastusalan-
liittojen toimintaan. (Hassila 2002, 18)

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton muodostaa Varsinais-Suomen ja Satakunnan alu-
eella 114 palokuntaa, 20 muuta turvallisuusalan yhdistystd, 50 kuntaa seka 30 yritysta,
jotka ovat kiinnostuneet turvallisuuden palveluista ja turvallisuuden kehittdmisesta.
(Lamminen 2009, 1-4)

Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto on perustettu vuonna 1933 ja Liiton vuotuinen
budjetti on n. 700 000 euroa. Liitto tyollistda 4 paatoimistahenkiléd. (Lamminen 2009,
2)

Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto ry on jarjesto jonka tehtdvana on toimia asiantunti-
jana palo- ja pelastusalan seka turvallisuusalan kouluttamisessa ja kehittdmisessa.
Liiton toiminnasta ison osan muodostaa palokuntatoiminta. (A. Lamminen, henkil6-
kohtainen tiedonanto 23.06.2009)



Liiton palokuntatoiminta muodostuu palokuntanuorisotydstd, palokuntanaistydsta,
veteraanitoiminnasta, jarjestétoiminnasta, soittokuntatoiminnasta seka tapahtumista
joita kuvataan kuviossa 1. OpinndytetyOn taustatekijoing tarkeimmét ovat palokunta-
nuorisotyod ja tapahtumista palokuntanuorisoleiri. (T-P. Kuusniemi, henkilokohtainen
tiedonanto 23.06.2009)

Palokunta

nuorisotyd

Palokuntanaist
y6

Tapahtumat

Soittokunta
toiminta

Jarjesto

toiminta

Veteraani

toiminta

Kuvio 1. Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton palokuntatoiminta.

2.2 Palokuntanuorisoty0

Palokuntanuorisotyd tunnettiin aiemmin nimelld palokuntapoikatyd. Se alkoi
1880-luvulla. Seuraavan 20 vuoden aikana 1900-luvun alkuun poikaosastojen méaéara
kasvoi vahitellen. Lansi-Suomen Pelastusalanliiton palokuntapoikaty0 jarjestaytyi

ensimmaisen kerran vuonna 1945, jolloin osastoja oli 22. (Hassila 2003, 70)

Palokuntapoikatyon tarkeimmét tehtavat olivat palosuojelu, liikuntakasvatus seka
yleinen kansalaiskasvatus. Palosuojelu oli tarkeimmassé roolissa, joten palosuojelun

opettamiseen kaytettiin eniten aikaa. (Hassila 2003, 71)
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Ensimmaisten vuosien aikana palokuntia kannustettiin ja kehoitettiin perustamaan
poikaosastoja ja tukemaan nditd taloudellisesti. Palokuntiin lahetettiin myds ohjeita
poikaosastojen perustamisen sekd koulutuksen suunnittelun ja toteutuksen helpotta-
miseksi. (Hassila 2003, 70)

Kahdenkymmenen ensimmadisen toimintavuoden aikana palokuntapoikatyon tehtéva
vakiintui ja toiminnan tarkoitus korostui. Palokuntapoikatyon ansiosta palokuntien
miehistdosastoihin saatiin erittdin paljon nuoria peruskoulutuksen saaneita jasenia seké
palokuntatoiminnasta pois jaaneille taattiin hyvét tiedot palosuojelusta. (Hassila 2003,
75-76)

Palokuntapoikatyon lisaksi historiassa tunnetaan myos palokuntatyttotyd. Palokunta-
poikaty0 ja palokuntatyttoty0 pééatettiin yhdistdd palokuntanuorisotyoksi 1970-luvun
lopulla. Né&in kaikki palokuntanuoret ovat saaneet sammutusmieheksi valmentavaa
koulutusta jo vuosia ja tdmén ansiosta palokuntien halytysosastoissa on paljon myos
naisia. (Hassila 2003, 78)

Palokuntanuorisotydssé alkoi 1990-luvulla painottua se, ettei palokuntanuorisoty® ole
pelkéstdan palo- ja pelastusalan tietojen ja taitojen opettelua ja harjoittelua vaan myos
nuoriso-tyotd. Vuosien aikana kehittyi Palokuntanuorisotyélle padmééria joihin Pa-

lokuntanuoriso perustuu nykyaan. (Hassila 2003, 79)

Palokuntanuorisotyon paaméaarana on kasvattaa, kouluttaa ja valistaa lapsia ja nuoria.
Palokuntanuorisotyon tarkoituksena on palokuntatoiminnan tukeminen joka takaa
palokuntatoiminnan jatkuvuuden sek& myonteisen suhtautumisen palokuntatoimin-
taan, jota kuvataan kuviossa 2. Palokuntanuorisotydn tavoitteena on saada osaa-
vampia ja taitavampia kansalaisia palokuntatoimintaan, sekd& yhteiskuntaan. (L&n-

si-Suomen Pelastusalan Liitto ry. 2009)
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OToimiva

toiminnan

asvatus .
jatkuvuus

Koulutus
Valistus

Nuorisoty®

Kuvio 2. Palokuntanuorisotydlla taataan palokuntien tulevaisuus.

Kasvatuksen tarkoitus on tukea nuoria kasvamaan omatoimisiksi, itseensa luottavaksi,
osaa ottaviksi, yhteistydhon kykeneviksi, turvallisuutta ajatteleviksi kansalaisiksi,

jotka ajattelevat myonteisesti toisia ihmisid ja yhteiskuntaa kohtaan. (Viitala 2008, 14)

Koulutuksen tarkoituksena on teoriaopetus ja kaytannon harjoittelu. Koulutusta nuoret
saavat viikkoharjoituksissa ja palokuntanuorisoleireilld. Koulutus on suunniteltu
nousujohtoiseksi ja koulutuksessa eteneminen edellyttdd aktiivista osallistumista
viikkoharjoituksiin. Palokuntanuorten koulutus on toiminnallista ja nuoret myos ret-

keilevat ja kilpailevat paljon. (Viitala 2008, 14)

Valistuksen tarkoituksena on herattad nuorissa palontorjunnallista asennetta ja edistéa
mielenkiintoa turvallisuuskysymyksiin. Valistuksella pyritdén jakamaan palontorjun-
ta- ja turvallisuustietoa nuorten valityksella myds muille kansalaisille. (Viitala 2008,
14)
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2.3 Palokuntanuorisotydn organisaatio

Padsaantoisesti nuoriso-osastot ovat vapaaehtoisten ja puolivakinaisten palokuntien
alaosastoja. Teollisuus- ja laitospalokunnillakin on ollut nuoriso-osastoja sek& rekis-
teroityja palokuntanuorisoyhdistyksidkin on ollut. Joka tapauksessa osastojen paa-
méaarat, tavoitteet ja toimintatavat ovat samantapaisia. Palokunnissa ja nuori-
so-osastoissa on palokuntanuorisotydn ydin silla niissa tehdaan kaikista tarkein tyo.
(Hassila 2002, 11)

Tarkedssa osassa on my0s osastojen valiset, alueelliset, ladnikohtaiset seka valtakun-
nalliset yhteydet. Ndmé& yhteydet ovat térkeita toiminnalle ja sen kehittamiselle, jul-
kiselle kuvalle sekd palokuntanuorisotyon arvostukselle. Tarkein nuoriso-osastoja
yhdistavé tekija on kautta aikojen ollut laanintason yhteisty6. (Hassila 2002, 11) Pa-
lokuntanuori on kaiken palokuntanuorisotoiminnan ldhtékohtana. Tamén toiminnan
tueksi on kehitetty organisaatio joka tukee palokuntanuorisotoimintaa ja palokuntien
toimintaa. (Hassila 2002, 16) Seuraava kuvio 3. esittdd palokuntanuorisotyén organi-

saation.

Nuoriso-osasto

Toiminta-alue

v

Pelastusalan Liitto

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto

v

CT.LF

\
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Kuvio 3. Palokuntanuorisotydn yhteistydelimet. (Muokattu palokuntanuorisotyén

kasikirjasta ja Anssi Lammisen Powerpoint — esityksestd 26.08.2009)

Tarkein yhteistyGelin on Pelastusalan liitot. Liitot jakaantuvat toiminta-alueisiin
(Hassila 2002, 18). Liitot toiminta-alueineen ovat erilaisia. Toiset liitot ovat suuria ja
liiton alueella on useita nuoriso-osastoja joissa jasenia on paljon. Toiset liitot ovat
pienempid ja liitoissa on vdhemman nuoriso-osastoja. Naitd pienempia liittoja ei ole
jaettu erillisiin toiminta-alueisiin johtuen nuoriso-osastojen maaréstd. (Hassila 2002,
17)

Liitto vastaa palokuntanuorten koulutuksesta ja Kkilpailutoiminnasta. Liitto jarjestaa
vuosittain palokuntanuorisoleirin, jossa nuoret suorittavat eritasoisia kursseja. Lisaksi
liitot jarjestdvat nuoriso-osaston ohjaajille ja tuleville ohjaajille kouluttaja- ja johta-
jakoulutusta seka tdydennyskoulutusta. Liitot tuottavat nuoriso-osastojen kouluttami-

seen ja kurssien jarjestdmiseen tarvittavaa materiaalia. (Hassila 2002, 18)

Liiton alueella palokuntanuorisotydsta vastaa liiton nuorisotyénohjaaja joka johtaa
liiton nuorisotydvaliokuntaa. Toiminta-alueiden nuorisotyénohjaajat edustavat omaa

toiminta-aluettansa liiton nuorisotydvaliokunnassa. (Hassila 2002, 17)

La&nsi-Suomen Pelastusalan Liitto on jaettu Auranmaan, Salon seudun, Turunmaan,
Vakka-Suomen, Turun seudun, Porin seudun, Pohjois-Satakunnan, Rauman seudun
sekd Kaakkois-Satakunnan ja Loimaan seudun toiminta-alueisiin, joita kuvataan ku-

vassa 1. seuraavalla sivulla. (Lamminen 2009 — Powerpoint-esitys)
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Kuva 1. L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton toiminta-alueet. (Toiminta-aluekartta

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton internet-sivuilta 30.08.2009)

2.4  Palokuntanuorisoleirien historia

Leiritoiminta alkoi vuonna 1947 jolloin jarjestettiin ensimméinen palokuntanuoriso-
leiri Sékylassd. Vuotta aiemmin eli vuonna 1946 jarjestettiin kokeiluleiri Liedossa.
Muutamia vuosia myéhemmin vuonna 1950 Paimion leirilla kaikkien yllatykseksi oli
koko leiri kuljetettu tutustumismatkalle Helsinkiin ja ainoastaan leirinjohto oli tietoi-
nen asiasta. Samalla leirilla kilpailtiin kalustokilpailussa ja kolmiottelussa, jonka la-
jeina olivat kuulan tydntd, pituushyppy ja sadan metrin juoksu. (Hassila 2003, 71-72)

Koulutustoiminta k&ynnistyi vuonna 1951 ensiapukurssista. Pienoismoottoriruisku-
kurssit alkoivat vuonna 1958 ja hihamerkkikurssista on maininta vuodelta 1963. En-
simmaéinen valtakunnallinen palokuntapoikaleiri jarjestettiin vuonna 1956 Tyrvaalla.

Leirin kokonaisvahvuus oli 640 henkeé. Leirilla oli silloin jo ulkomaalaisia kutsuvie-
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raita. Vuonna 1966 vietettiin 20. palokuntapoikaleirid Porissa, Yyterissa. Suomen

lisaksi osanottajia oli useista Euroopan maista. (Hassila 2003, 72-76)

Pohtiolammella vuonna 1971 jarjestetty valtakunnallinen palokuntapoikaleiri tuli
kansainvélisesti tunnetuksi ruotsalaisista, saksalaisista ja itavaltalaisista vieraista.

Leirin vahvuus oli tuolloin noin tuhat henkea. (Katajaméki 2006, 286)

Padasjoella vuonna 1975 jarjestetyn valtakunnallisen palokuntapoikaleirin vahvuus oli
my6s noin tuhat henked. Vuonna 1976 ladnien leireja jarjestettiin yhteensa 10 ja
alueleireja yhteensd 7. Vuonna 1977 tulivat tytotkin mukaan leireille palokuntapoi-
katyon ja palokuntatyttotyon yhdistyttyd palokuntanuorisotyoksi. (Katajaméki 2006,
286-287; Hassila 2003, 78)

Leirien suosio kasvoi vuosikymmenen loppupuoliskolla merkittavésti. Suosio ja tyt-
tojen mukaan tulo nékyi 1980 Outokummussa jarjestetylla valtakunnallisella palo-
kuntanuorisoleirilla, leirin vahvuuden kaksinkertaistuessa. (Katajaméki 2006,
286-287)

Valtakunnallinen palokuntanuorisoleiri 1989 kokosi Sauvoon 2580 leirildistd. Vuo-
sikymmenen vaihtuessa alkoi varhaisnuorisotoiminta yleistyd. Tdmén johdosta 7-10
vuoden ikéisetkin p&asevat palokuntatoimintaan mukaan ja heitd varten on leireill4
nykyéaan omat kurssit. (Hassila 2003, 78-79)

Vuosituhannen vaihteen jélkeen 2002 jarjestettiin Turun Kupittaalla vuosituhannen
ensimmadinen valtakunnallinen palokuntanuorisoleiri 3500 leirildisen voimin. Aikai-
semmin leirit olivat metsdssd mutta nyt siirryttiin kaupunkiymparistoon. Leirilla oli
uutta myos voimakas ulospdin suuntautuneisuus. Palokuntanuoret valistivat ihmisia

ympéri kaupunkia ja opettivat ihmisid toimimaan hatétilanteissa. (Hassila 2003, 79)
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Palokuntanuorisoleirin vastuullisena jarjestajand toimii L&nsi-Suomen Pelastusalan

Liitto. Palokuntaleirin toimialoja ovat koulutus, muonitus, huolto, leiriturva seké PR ja

tiedotus. Toimialojen vastuuhenkil6t muodostavat leirityéryhmén. Toimialat suunnit-

televat ja toteuttavat oman toimintansa toimialan vastuuhenkilon johdolla. Leirityo-

ryhméan kuuluvat myds paikkakunnan edustaja ja paikallisen palokunnan edustaja

sekd Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton edustajat ja kutsuttuna leiri-isénté, joka on

tavallisesti paikkakunnan palopdéllikko. Leirityéryhmd muodostaa palokuntaleirin

alkaessa leirin johdon. (Koivisto 2009, 3-4) Seuraava kuvio 4. esittdad palokuntanuo-

risoleirin organisaation.

Lansi-Suomen
Pelastusalan Liitto

Leirityoryhma =

Leirinjohto

Koulutus

Muonitus

Huolto

Leiriturva

PR ja tiedotus

Kuvio 4. Palokuntanuorisoleirin organisaatio.
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2.6 Palokuntanuorisoleirin leiriturva

Turvallisuudesta vastaa toimiala nimeltd leiriturva. Turvallisuuspaallikko vastaa lei-
riturvan toiminnasta. Leiriturvan muodostavat jarjestyksen valvonta, leiripalokunta ja
ensiapupaivystys. Huolto ottaa osaa turvallisuustoimintaan tarvittavin osin kdytannon

jarjestelyiden toteuttamisessa. (Koivisto 2009, 4-5)

Leiriturvassa tytskentely on kolmivuoroty6ta ja tyévuoroja on nelja. Leiriturva pai-
vystdd ymparivuorokauden. Jokaista tydvuoroa johtaa vuoromestari. Vuoromestarilla
on alaisuudessaan seitseman toimihenkil6d. Kaikilta leiriturvan toimihenkil6ilta
edellytetddn voimassa olevaa jarjestyksenvalvojakorttia ja osa leiriturvan henkildstosta
toimii siviilissa vartiointialalla tai poliisina. Leiriturvan henkil6stolla on myos vuosien
kokemus leiriturvassa tydskentelysta ja monilla myds muiden tapahtumien jarjestyk-

senvalvonta tehtdvista. (N. Koivisto, henkilokohtainen tiedonanto 12.09.2009)

Leiriturvan tehtdvénd on tunnistaa palokuntanuorisoleirilla esiintyvia turvallisuutta
uhkaavia riskitekijoitd ja puuttua niihin ennaltaehkaisevasti sekd varautua toimimaan
turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa. Jarjestyksenvalvonnan tehtdvdna on varmistaa
palokuntanuorisoleirin siséinen jarjestys seka estaa haittojen ja héirididen aiheutumi-
nen ulkopuolisille tai ymparistolle. Jarjestyksenvalvojien maaraé lisataan tarvittaessa
palokuntanuorisoleirin aikana. Jarjestyksen valvojia tarvitaan enemman erityisesti
saapumisen ja majoituksen, discoillan sek& vierailupdivén aikana. Leiriturvan vah-
vuuden nostamisessa tukeudutaan tarvittaessa huoltoon esimerkiksi jarjestely- ja

opastustehtévien osalta. (Koivisto 2009, 5)

Leiriturvassa leiripalokunta muodostuu leiriturvan tydvuorosta. Leiripalokuntaa johtaa
yksikodnjohtajakoulutuksen saanut leiriturvan toimihenkild. Yksikdnjohtajalla on
kéaytossaan kolme leiriturvan toimihenkil6a joilla on sammutusmiehen pétevyys. Lei-
ripalokunnan vahvuus on siis nelja toimihenkil6d ja leiripalokunta péivystad ympari-
vuorokauden. Leiripalokunnalla on kaytdssdan sammutusauto ja alkusammutuska-
lustolla varustettu ajoneuvo. Leiripalokunnan tehtavana on pienten onnettomuuksien ja

tulipalojen hallinta leirialueella. Leiripalokunta osallistuu turvallisen toimintaympa-
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ristén takaamiseen palokuntanuorisoleirilld perehtymall& leiriympéristoon, harjoitte-

lemalla pelastustoimintaa seka suorittamalla palotarkastuksia. (Koivisto 2009, 5)

3 ENSIAPUPAIVYSTYS

3.1 Ensiapu ja hoitoketju

Ensiapu on tavallisimmissa pienissa tapaturmissa ja sairastumissa usein riittava apu
kotona, tyopaikalla seké vapaa-aikana. Vakavemmissa tapaturmissa ja sairaskohtauk-
sissa tarvitaan usein ammattiapua. Naissa tilanteissa tilannearviolla, hatailmoituksella
ja ensiavulla on keskeinen merkitys ensihoitojérjestelméan kaynnistymisessa. (Sahi,
Castrén, Helistd & Kamérdinen 2006, 13.)

Ensiapu on osa hoitoketjua. Hoitoketju kdynnistyy tapaturman sattuessa tai sairastu-
essa. Tilannearvio tapahtuneesta tehdaan heti kohdatessa potilas. Tilannearviossa tulee
huomioida mit4, missé ja milloin on tapahtunut tai sattunut. Tarkedd on selvittaa po-
tilaan tila ja oireet sekd avun tarve. Tilannearvion jalkeen tehdaan hatailmoitus ylei-
seen hatdanumeroon 112. Hatailmoituksesta tulee selvitéd mit& on tapahtunut ja missé on
tapahtunut. Hatailmoituksen tekijan on vastattava hatdkeskuksen esittdmiin kysy-
myksiin ja noudattaa saamiaan ohjeita. Puhelun saa lopettaa vain hatdkeskuksen lu-
valla. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamaréinen 2006, 13.)

Héatailmoituksen jalkeen pelastetaan loukkaantunut vaaratilanteesta ja estetdan lisa-
onnettomuudet. Tilanne saattaa vaatia ammattiapua esimerkiksi tulipalotilanteessa tai
jos loukkaantunut on puristuksissa esimerkiksi litkenneonnettomuuksissa. Pelastami-
sen jalkeen annetaan tarvittava ensiapu. Ensiavulla tarkoitetaan tapahtumapaikalla

autettavalle annettavaa apua ennen ammattiavun paikalle saapumista. Hatdensiavulla
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eli henked pelastavalla ensiavulla pyritddn turvaamaan autettavan peruselintoiminnot

ja estdmaan tilan paheneminen. (Sahi, Castrén, Helistté & Kamardinen 2006, 13.)

Ensivaste on ensimmaisena potilaan tavoittava yksikkd. Ensivaste voi olla poliisiauto,
paloauto tai sairasauto. Ensivasteyksikolla on mahdollisuus antaa hétéensiapua ja
mahdollisuus tappavan sydamen rytmihdirion kammiovérinén hoitoon defibrillaatiolla
eli tasavirtasahkoiskulla. Ensihoito on ammattilaisen antamaa hoitoa, jolla pyritaan
kaynnistamaan, yll&pitaméan sekd turvaamaan potilaan peruselintoiminnot. Ensiapua
jaensihoitoa jatketaan kuljetuksen aikana. (Sahi, Castren, Helistd & K&maérainen 2006,
13))

Kuljetus sairalaan tapahtuu yksikolla jossa on riittdvat valmiudet valvoa ja hoitaa
potilasta. Sairaalassa potilaalle tehd&én tarkempi taudin madritys ja annetaan tarvittava
hoito. Sairaalahoidon jalkeen potilas tarvitsee kuntoutusta. Kuntoutuksen tavoitteena
on parantaa potilaan eldman laatua ja saada potilas takaisin ty6elamééan. Hoitoketjun
jokaisessa vaiheessa on térke&a huolehtia, ettd siirryttdessa hoitoketjussa eteenpéin
tulee my0s tiedot tapahtuneesta, autettavan tilasta, tilan mahdollisista muutoksista sek&
tehdyistd toimenpiteista siirtyd eteenpdin aina kuntoutuksen loppuun asti. (Sahi,
Castrén, Helistd & K&mérainen 2006, 13.)

3.2 Ensiapuvalmius

Pelastustoimilaki maérittelee ensiapua seuraavasti: “rakennuksen omistaja ja haltija,
teollisuus- ja liiketoiminnan harjoittaja, virasto, laitos ja muu yhteisé on asianomai-
sessa kohteessa ja muussa toiminnassaan velvollinen ehkaisemaan vaaratilanteiden
syntymistd, varautumaan henkildiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen vaa-
ratilanteissa ja varautumaan sellaisiin pelastustoimenpiteisiin, joihin ne omatoimisesti
kykenevdt.” (Pelastuslaki, 88). Tastd voidaan ymmartdd, ettd Lansi-Suomen Pelas-
tusalan Liitto on palokuntanuorisoleirin jarjestdjand velvollinen jarjestaméan en-

siapuvalmiuden palokuntanuorisoleireille.
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Kokoontumislaki velvoittaa tapahtuman jarjestdjan huolehtimaan tapahtuman jarjes-
tyksen ja turvallisuuden yllapidosta, mutta laki ei méaarittele tarkemmin miten jarjes-
tyksen ja turvallisuuden yll&pidosta tulisi huolehtia. Laki jattaa jarjestavélle taholle
vapauden toimia omalla tavallaan. (Kokoontumislaki 178)

Tyoturvallisuuslain pykalé 46 velvoittaa tydnantajan  ’huolehtimaan tyontekijoiden ja
muiden ty6paikalla olevien henkildiden ensiavun jarjestamisesta tyontekijoiden lu-
kumddrdn, tyon luonteen ja tydolosuhteiden edellyttimdlld tavalla.” (Tyo6turvalli-
suuslaki, 468). Taman voimme ymmartad niin, ettd ensiapuvalmiutta suunnitellessa
tulee ottaa huomioon leirildisten lukumaarg, palokuntanuorisoleirin toiminnallisuus ja
leiriolosuhteet. Tyd6turvallisuuslain pykéld 46 velvoittaa lisaksi tyonantajaa seuraavalla
tavalla “#yén ja tydolosuhteiden mukaisesti tyontekijoille on annettava ohjeet toimen-
piteistd, joihin tapaturman tai sairastumisen sattuessa on ensiavun saamiseksi ryh-
dyttivd.” (Tyoturvallisuuslaki 468). Taman voimme ymmartaa niin, ettd palokunta-

nuorisoleirilla tulee olla ohjeet avun halyttamiseksi tapaturma ja sairastumistilanteissa.

Ensiapua vaativia tilanteita ovat ihmisen omasta toiminnasta aiheutuvat tapaturmat
kuten haavat, nyrjahtdmiset, palovammat sek& akillisesta sairastumisesta aiheutuneet
tilanteet. Leirintd alueilla ensiapuvalmius tulee suhteuttaa kdvijaméaraan ja sairaan-
kuljetuksen toimintavalmiusaikaan. Mitd enemman on kévij6itd ja mitd enemman
aikaa menee sairaankuljetuksen saapumiseen, niin sitd paremmat ensiapuvalmiudet
tulee olla. Leirintaalueella jonka paikkamaara ylittad 200 paikka tai sairaankuljetuksen
toimintavalmiusaika on yli 10 minuuttia, tulee henkildkunnalla olla riittavét valmiudet
peruselitoimintojen turvaamiseen téhtddvan hatdensiavun antamiseen. (Allinniemi,
Dahlberg & Piironen 2002, 31)

Ensiapuvalmius tulee jarjestdad sen mukaan, mitka ovat paikkakunnan terveydenhuol-
tojarjestelman ja pelastustoimen resurssit. Ensiapuvalmiutta suunnitellessa tulee ottaa
huomioon sairaankuljetuksen toimintavalmiusaika sekd paikallisten hoitolaitosten

péivystysajat, kapasiteetti sekd etdisyydet tapahtumapaikkaan.

Kunta vastaa alueellaan teveydenhuoltopalveluista ja ensiapujarjestelyistd. Kunnan

terveydenhuollon viranomaisilla on oikeus ohjeistaa ensiapuvalmiutta ja tarkastaa
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ensiapujarjestelyt. Ensiapuvalmiutta suunnitellessa on térkeaa tietdd l&himman terve-
yskeskuksen ja sairaalan sijainti seké niiden paivystysajat ja kapasiteetti. Saattaa olla,
ettd kesdaikaan terveyskeskuksen paivystys toimii minimi miehitykselld ja terveys-
keskusten péivystysajatkin vaihtelevat. On siis tarke&a ottaa yhteytta paikkakunnan
terveyskeskukseen riittavasti ennen tapahtumaa, jotta terveyskeskus pystyisi mitoit-
tamaan toimintansa. Tapahtuman sijainnin mukaan on térkeéé ottaa yhteyttd alueen
ensihoidon vastuul&akariin ja neuvotella tapahtuman ensiapuvalmiuden riittdvyydesta
seké tarvittavista luvista. Ensihoidon vastuu laakari voi antaa maarayksiéa ensiapujéar-
jestelyistd, jotka edellyttdvat terveydenhuollon ammattihenkildiden toimintalu-

pa-asioiden hoitamista kuntoon. (Vuorio 2009, 54)

3.3 Ensiapuvastaava

Leiritydryhma nimittaa ensiapuvastaavan. Ensiapuvastaavaksi nimitetdan henkilo joka
on tehtdvadn sopivin. Yleensé ensiapuvastaavan tehtaviin nimitetd&dn henkild jolla on
sosiaali- ja terveysalan tutkinto eli terveydenhuollon ammattihenkild. Mikéli tervey-
denhuollon ammattihenkil6d ei ole saatavilla tai tehtdvéén ei I0ydy halukasta niin
tehtdvaan nimitetdan henkild jolla on monipuolisin koulutus ensiaputehtéviin ja eniten
kokemusta ensiaputehtévistd sekd hyvét johtamistaidot ja hyvat kyvyt suunnitella ja

toteuttaa ensiaputoimintaa.

Ensiapuvastaava ei endan kuulu automaattisesti leirityéryhmaan, mutta onneksi en-
siapuvastaava on usein kutsuttuna leiritydryhmadn suunnittelemaan ja toteuttamaan
palokuntanuorisoleirid. Ensiapuvastaavan olemassa-olo leirityéryhmdssa mahdollistaa
ensiavun nakokulmasta turvallisen, terveellisen seka terveytta edistavan toimintaym-
pariston takaamisen palokuntanuorisoleireilld eli ensiapuvastaavalla on tilaisuus vai-
kuttaa palokuntanuorisoleirin turvallisuuteen oman asiantuntemuksensa kautta jo leirin

suunnittelun alkuvaiheista lahtien.

Ensiapuvastaavalla ei ole koskaan ollut mitd&n apuvalineitd ensiapupdivystyksen

suunnittelemiseksi tai toteuttamiseksi, eikd koskaan ole ollut mitdan selvida vahim-
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maisvaatimuksia ensiapupdivystyksen suhteen. T&std johtuen ensiapupdivystys palo-
kuntanuorisoleireille on aina jarjestetty ensiapuvastaavan oman ammattitaidon ja

henkilokohtaisten kokemusten perusteella.

Ensiapuvastaavan vastuulla on ennen palokuntanuorisoleiria tarkistaa ensiapukalusto
ja laékkeet seké tehda tarvittavat tdydennykset. Tdma on erittdin vaikeaa, koska ei ole
minkadnlaista ohjetta, mitd pitdisi olla ja kuinka paljon. Tulevaisuudessa La&n-
si-Suomen Pelastusalan Liitto odottaa myds talousarviota ensiapupéaivystyksen to-

teuttamisesta ensiapuvastaavalta.

Ensiapuvastaavan tulee ottaa yhteytta terveydenhuollosta vastaaviin viranomaisiin eli
sairaankuljetukseen ja hoitolaitoksiin suunnitteluvaiheessa, jotta viranomaiset pystyvét

varautumaan paikkakunnan tilapéiseen vakimaaran kasvuun. (Muoripuro 2009, 53)

3.4 Ensiapupdivystajat

Lahtokohtana on, ettd ensiapupaivystajané ei saa toimia kouluttamaton henkil6. En-
siapupéivystajalla tulisi olla suoritettuna vahintddn Suomen Punaisen Ristin ensiapu-
kurssi EA1 tai EA2 (Vuorio 2009, 56). Ennakolta hankitut tiedot ja taidot seka va-
rautuminen ja taitojen yllapitdminen antavat ensiapupdivystédjalle valmiudet toimia
ensiaputilanteissa tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti (Sahi, Castrén, Helist6 &
Ké&mardinen 2006, 153). SPR edellyttda ensiapupaivystajiltdan vahintddn 18 vuoden
ikad ja hyvaa fyysista, psyykkisté ja sosiaalista kuntoa. Suoritettuna pitad olla ensiavun
perus- ja jatkokoulutukset (EAL ja EA2) seké péivystysensiapukurssi. (Suomen Pu-
nainen Risti 2009)

Palokuntanuorisoleirilld ensiapupdivystédjind toimivilla henkil6illa on kirjava koulu-
tustausta. Tyypillisesti suurimmalla osalla ensiapupéivystéjistd on terveydenhuollon
ammattitutkinto. Terveydenhuollon ammattitutkinnon suorittaneista suurimmalla
osalla on tyypillisesti ensihoidon, sisatautihoitotyon tai Kirurgisen hoitotyon koulutus.

Vuosien aikana ei kuitenkaan ole tilastoitu koulutustaustoja.
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Terveydenhuollon ammattitutkintoa suorittamattomilla ensiapupdivystajilla on kui-
tenkin palokuntataustasta johtuen tyypillisesti hyvat ensiaputaidot. He ovat suoritta-
neet useimmiten palokuntien ensiapukurssin ja ensivastekurssin. Palokuntien en-
siapukurssi rinnastetaan SPR:n ensiavun perus- ja jatkokursseihin. Ensivastekurssi

rinnastetaan SPR:n ensiavun jatkokurssiin 3.

Ensiapupéivystyksessa on vuosien aikana ollut myoés lahes taysin kouluttamattomia
paivystdjid, koska selkedd vaatimusta ensiapupdéivystajaksi ei ole ollut. Kouluttamat-
tomia ensiapupdivystdjid on tdytynyt ottaa ensiapupdivystykseen myos sen vuoksi,
ettei ole ollut riittdvasti ilmoittautuneita ensiapupdivystajiksi. Naissa tilanteissa tulee-
kin ensiapupaivystajia valvoa tarkasti ja opastaa sek& neuvoa ensiaputilanteissa mui-
den toimesta. Kouluttamattomat henkil6t tulisi ennen leirin alkua perehdyttdd en-

siapupdivystykseen.

Ensiapupaivystdjan tarkeimmat tehtavat ovat antaa ensiapua ja neuvoa terveytta kos-
kevissa asioissa. Jatkohoito-ohjeiden antaminen on tarkedd hoidon onnistumisen
kannalta. Ensiapupdivystajan tulee tarkkailla paikkoja ja tilanteita, joista voi aiheutua
tapaturmia tai onnettomuuksia seka ilmoittaa niistd eteenpdin. Ensiapupdivystdja on
vastuussa toiminnastaan vuoromestarille ja ensiapupéivystdjan tulee kayttaytya asial-
lisesti seka tilanteiden edellyttdmalld tavalla. Ensiapupdivystdjan tulee huolehtia
omasta hygieniastaan ja omalta osaltaan ensiapupisteen siisteydesta. (Suomen Punai-
nen Risti 2009)

SPR:n laatusuosituksissa todetaan, etta ensiapupaivystajan tulee hallita ensiapuvarus-
teiden kayttd. Ensiapuvarusteiksi katsotaan sidonta- ja tuentavélineet seké laakkeet.
Haavanhoitotuotteiden oikea kdyttd on ensiarvoisen tarke&a. Laatusuosituksissa tode-
taan myos, etta ensiapupéivystdjan tulee pukeutua punaiseen péivystysliiviin tai tak-

kiin seka punaisiin tai tummansinisiin housuihin. (Suomen Punainen Risti 2009)

Ensiapupéivystajien maara tulee mitoittaa siten, ettd otetaan huomioon tapahtuman
osallistuja maard, tapahtuma-alue sekd mahdolliset riskitekijat. Parhaimmassa tapa-

uksessa hatatilapotilas tulisi pystya tavoittamaan viidessd minuutissa. Huomioida pitaa
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mya0s se, ettd avuntarvetta voi olla useassa paikassa tapahtuma-alueella yhta aikaa ja
auttajia tulee olla kaksi. (Vuorio 2009, 56)

Suurissa tapahtumissa ensiapupaivystajat tulee sijoittaa siten, etta potilaat tavoitetaan
mahdollisimman nopeasti. Tassé pidetddn saantonad viittd minuuttia. Parhaimmassa
tapauksessa potilas tulee tavoittaa viiden minuutin kuluessa avun pyynnosta. En-
siapupdivystajat voivat liikkua polkupyoralld, mopolla tai moottoriajoneuvolla ta-
pahtuma-alueella. Moottoriajoneuvojen kayttd tulee silti rajoittaa minimiin, koska

moottoriajoneuvojen kaytto lisdd onnettomuusriskid. (Vuorio 2009, 57)

Tyypillistd on, ettd leirialue saattaa olla tiivis ja kaikki leirintoiminnot on sijoitettu
ldhekkein. Toisaalta voidaan olla tilanteessa, jossa leirialue on taajama-alueen lahet-
tyvilla ja leirintoiminnot on pitanyt levittad laajalle alueelle. Tarkeédé on selvittaa lei-
rialueen laajuus ja etdisyydet eri paikkojen valilla sekd mahdolliset riskitekijat sijoi-
tettaessa ensiapupdivystdjia leirialueelle. Tavallisesti leirin ensiapupdivystyksessa
oleva tyovuoro péivystéa ensiapupisteelld ja sieltd lahtee ensiapupartio leirialueelle
antamaan ensiapua tapaturma- ja sairastumistilanteissa. Leirialueen ollessa laaja ja
hajautettu tulee harkita ensiapupéivystdjien mééran kasvattamista ja sijoitusta leiri-

alueella.

Ensiapupéivystdjien maarad mitoitetaan paikkakunnan terveydenhuoltojérjestelman
resurssien, osanottajamaaran, paivystettdvan alueen seké riskikartoituksen mukaan.
Yksiselitteista ensiapupéivystdjien maaraa ei ole, mutta riskien mukaisesti voidaan
suuntaa antavia lukuja kayttad. VVahaisen riskin tapahtumassa ei ole erityisriskejd, alue
on helposti hallittavissa ja osanottajamaard on alle 3000. T&ssé tapauksessa ensiapu-
paivystajien maaréksi riittdd 3-5 henkil6d. llmeisen riskin tapahtumassa on joitain
riskialttiita osioita, mutta alue on suhteellisen helposti hallittavissa ja yleisomaara on
3000-10 000. Ensiapupdivystajien madaraksi riittdd tassé tapauksessa 5-10 henkil6a.
Erityisen riskin tapahtuma on selkeésti riskialtis ja yleisomaara on yli 10 000. En-

siapupdivystdjid tulee tassé tapauksessa olla kymmenesta ylospain. (Vuorio 2009, 57)

Palokuntanuorisoleiri on tyypillisesti vahaisen riskin tapahtuma. Selkeitd riskialttiita

osioita tai riskikohteita ei ole tai riskit minimoidaan ennen leirin alkua. Leirialue voi
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silti olla vaikeasti hallittavissa varsinkin laajassa ja hajautetussa leirialueessa. Leiri-
ladisten maaré on tyypillisesti noin tuhat henkil6a eika leirin vakimaard nouse vierai-

lupdivénakéaan lahelle kolmea tuhatta.

Ensiapupaivystdjien maaréaksi ei kuitenkaan riitd 3-5 henkil6d, koska palokuntanuo-
risoleiri on kestoltaan viikon mittainen ja ensiapupdivystys tulee olla vuorokauden
ympari. Tyypillisesti ensiapupdivystyksen tyovuorot ovat kolmivuororytmissa ja
vuoroja on viisi. Vuoron vahvuus on 3-5. Ndin ollen ensiapupéivystédjien maaran tulee
olla noin 15-25.

3.5 Ensiapupiste ja ensiapukalusto

Ensiapupisteen tulee olla kiinted ja miehitetty. Ensiapupisteeltd voidaan hakea apua tai
menné sinne apua saamaan. Kiintedssd ensiapupisteessd voidaan potilaita tutkia ja
hoitaa paremmin. Kiinte4ssa pisteessd on myds intimiteettisuoja. Selvitettyjen riski-
tekijoiden ja mahdollisten potilaiden mukaisesti varataan mukaan riittdvasti ensiapu-
tarvikkeita ensiapupisteeseen. Kaikkiin ensiapupisteisiin kuuluu myds potilaan siir-

toon ja tukemiseen tarvittava vélineisto. (\Vuorio 2009, 56)

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tydpaikoilta sen, ettd “tydpaikalla tulee olla ensiavun
antamiseen soveltuva tila, milloin tyontekijoiden lukumaard, tyén luonne tai muut
tyoolosuhteet niin vaativat.” (TyOturvallisuuslaki 468). Palokuntanuorisoleirid voi-
daan ajatella tyopaikaksi. Osallistujia leireilla on vuosittain noin tuhat ja leiri on eri-

tyisen toiminnallinen. Leiri olosuhteetkin ovat sellaiset, ettd kiintedd pistetta tarvitaan.

Valtioneuvoston asetuksen tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista pyka-
l4ssé 8 todetaan seuraavaa:

"Tyopaikan ensiapuhuone tai muu ensiapuun tarkoitettu tila tulee sijoittaa
ja mitoittaa siten, etta siihen voidaan tarvittaessa helposti paasta paarien
kanssa. Ensiapuvalineiden riittavyys ja asianmukaisuus seka niiden saily-
tyspaikan asianmukainen kunto on tapaturman tai sairastumisen varalta
tarkastettava kerran kuukaudessa.” (Valtioneuvoston asetus tydpaikkojen
turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 577/2003)
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Tasta voidaan paatelld, ettd ensiapupiste tulee sijoittaa helppokulkuiseen paikkaan
jonka l&helle voidaan tulla myds sairasautolla. Ihanteellinen paikka on maantasolla,
josta on lyhyt kulku ulos. Palokuntanuorisoleireilld ensiapupiste on yleensa koulun,

oppilaitoksen tai liikuntahallin yhteydessa.

Mikali tapahtuman osallistujien ik&jakauma, tausta tai maara kasvattaa sairastumis-
riskia tulee harkita puoliautomaattisen defibrillaattorin hankintaa ensiapupisteelle
(Muori 2009, 56). Palokuntanuorisoleirilld vanhempien ihmisten osuus kasvaa het-

kellisesti vierailupdivana mutta selkead riskiryhmaa ei ole vuosien aikana havaittu.

Taytyy myds huomioida, ettd ensiapupisteessa tulee olla riittdvasti lepopaikkoja seu-
rantaa ja lepoa vaativille potilaille (Vuorio 2009, 57). Palokuntanuorisoleirilla on
perinteisesti ollut erillinen huone ké&yttssddn, jossa potilaat voivat levatd. Kyseista
huonetta kéytetd&dn myos eristystarkoitukseen etenkin vatsatautien yhteydessé. Tasté
johtuen on térkead, ettd ensiapupisteessé on erillinen wc vain ensiavun kaytossé ja
mahdollisimman lahelld ensiapupistettd (H. Haapala, henkilokohtainen tiedonanto
26.05.2009)

Valtioneuvoston asetuksen tyOpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista pyka-

lassa 4 todetaan seuraavaa.

Tyontekijoiden kayttoon tarkoitettujen ruokailu- ja lepotilojen ja lepohuo-
neiden tulee olla tarkoitukseen sopivia ja riittdvan tilavia. Tahan tarkoi-
tukseen varatussa tilassa tai huoneessa tulee olla tyontekijoiden méaaraan
nahden tarpeeksi monta poytaa ja selkanojallista istuinta. Tyontekijoiden
mukanaan tuoman ruoan ja juoman sailyttamista ja lammittamista varten
tulee tarvittaessa olla asianmukaiset laitteet. (\Valtioneuvoston asetus tyo-
paikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 48)

Taman voimme ymmartaa siten, ettd ensiapupisteella tulee olla tuoleja ja poytia en-
siapupaivystéjié ja potilaita varten riittavasti ja tilan pitdd soveltua ensiaputoimintaa
varten. Potilaille tarkoitettuja helposti sy6taviad ruokia ja juomia pitaa pystya sailyt-

tdmaan ensiapupisteelld ja potilaille tulee tarvittaessa pystya keittdméaan kuumaa vetta.
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Ensiapupiste tulee merkité huolellisesti ja sinne tulee jarjestdd opastuskylttejé siten,
ettd tapahtuma-alueelta 10ytéa ensiapupisteelle. Valkoisella pohjalla olevaa punaista
ristid saavat kayttad vain SPR, Puolustusvoimien l&&kintd ja terveyskeskukset sek&
sairaalat. Muut merkitsevat ensiapupdivystyksen vihrealla ristill& valkoisella pohjalla

tai tekstilld. Tekstind voi olla ”ensiapu” tai ”1adkintd”. (Vuorio 2009, 58)

Haastatellessani Koskiranta-Pajunen Raijaa Kankaanp&an SPR:n osastosta selvisi, etté
SPR:n jdrjestamissé ensiapupdivystyksissa he pyrkivat aina saamaan kayttdonsa en-
siapupisteen mikéli mahdollista. Tarkead ensiapupisteessa on juoksevavesi, riittava

valaistus ja lammitys seka ilmanvaihto. (Koskiranta-Pajunen 2009)

Valtioneuvoston asetuksessa tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista py-
kélassa 9 todetaan seuraavaa: “Jos tyopaikalla kaytetdan koneellista ilmanvaihtoa, se
on pidettdva toimintakunnossa. Laitteistossa oleva tyontekijalle valitonta terveys-
haittaa aiheuttava lika ja muut epapuhtaudet on puhdistettava. Laitteiston on toimit-
tava niin, etta tyontekijoiden terveydelle ei aiheudu haittaa tai vaaraa” (valtioneu-
voston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 88). Tastd voimme
ymmartad, ettd ensiapupaivystyksen seurannassa oleville potilaille on erityisen tarkeéda
ilmanvaihdon toteuttaminen etenkin, jos on useita potilaita samaan aikaan tarkkail-

tavana.

Tyoturvallisuuslain pykala 46 vaatii, ettd “ryopaikalla tai sen valittdmassa laheisyy-
dess&d, huomioon ottaen tydpaikan laajuus ja sijainti, tyontekijoiden lukumaara seka
tyon luonne ja muut tydolosuhteet, on sopivissa ja selvasti merkityissa kohdissa oltava

saatavilla riittava maara asianmukaisia ensiapuvdlineitd. ” (Tyoturvallisuuslaki, 468).

Palokuntanuorisoleirilla ensiapuvélineisté ei ole ollut selke&é luetteloa olemassa, jonka
johdosta pééséantoisesti palokuntanuorisoleirien aikana joudutaan tekemadn useita
tdydennyksia tarvikkeiden loppuessa tai jonkin tarvikkeen puuttuessa.

Ensiapupéivystyksessa kéytossa olevan kaluston maéard ja laatu tulee pohjautua riski-
kartoituksen perusteella tehtyyn arvioon. Kéytossa ei saa olla vanhentuneita tarvikkeita
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ja ensiapupaivystdjien tulee hallita ensiapukaluston kayttd (Suomen Punainen Risti

2009). Tama tulee varmistaa viimeistaan palokuntanuorisoleirin alkaessa.

Palokuntanuorisoleirin vuoden 2009 tilastotietoihin perustuen ensiapupaivystyksessa
tarvitaan erityisesti haavasidoksia ja sidontatarvikkeita sekd tukisiteitd, kylméapakka-

uksia ja tuentavélineitd. La&kkeitd tulee varata mukaan riittavasti.

Ensiaputarvikkeiden kulutusta ja ensiapukaynteja pystyttéisiin ehka vahentdmaan, jos
palokunnilla olisi oma ensiapuvarustus mukanaan leirille tullessa. Palokuntanuorten
viikkoharjoituksissa ja muissakin tapahtumissa tulee olla riittdvéa ensiapuvarustus.
(Vainikka 2000, 12)

Selkeén ensiaputarvikelistan perusteella voidaan tulevaisuudeessa ennen palokunta-
nuorisoleirin alkua selvittd ensiaputarvikkeiden tarve. Ensiaputarvikelistan tulee olla
tdydennettava niin, ettd ensiapupdivystyksen jélkeen voidaan listaan tehda tarvittavat
tdydennykset ja muutokset. Palokuntanuorisoleirin aikana voi ilmetd selkeité tarpeita

ja ne tulee ottaa huomioon seuraavaa leiria ajatellen.

3.6 Jatkohoitoon kuljetus

Ensiapupéivystyksen asiakkaista vain harvat tarvitsevat jatkohoitoa ja heistékin osa on
itse hoitoon hakeutuvia tai kiireetonta sairaankuljetusta tarvitsevia. Tarkeintd on hatéa-
tilanteen tunnistaminen, hatailmoituksen tekeminen sek& ensiavun aloittaminen. Mi-
kali paikkakunnan terveydenhuolto-organisaation resurssit ovat pienet voivat viran-
omaiset edellyttdd omaa sairaankuljetusyksikkoa tapahtumaan, jolla suoritetaan Kii-
reetontd sairaankuljetusta vaativat kuljetukset. Talla turvataan paikkakunnan asuk-
kaiden turvallisuus, koska paikkakunnan oma sairaankuljetusyksikko ei ole kuljetta-
massa tapahtumasta kiireetontd kuljetusta vaativaa potilasta jatkohoitoon. (Vuorio
2009, 58)
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Palokuntanuorisoleireille tulee sairaankuljetusyksikkd tavallisesti leirin toimihenki-
I6iden toimesta. Tavallista on, ettd joku ensiapupdivystajisté tuo sairaankuljetusyksi-
kon tyopaikaltaan leirille. Sairaankuljetusyksikko on ensiapupdéivystyksen kéytossa ja
samalla myos kurssien kaytossd opetustarkoituksessa. Sairaankuljetusyksikkod voi-
daan kayttaa kiireettomien potilaiden kuljetukseen, mutta saman asian ajaa miehis-
tonkuljetusauto. Leiriturvassa on ensiapupéivystyksen kayttoon varattu miehiston-
kuljetusajoneuvo ja kuljettaja. Tarke&d& on, ettd potilaan mukaan ldhtee ensiapu-
paivystdja jotta tiedot potilaan ensiapupéaivystykseen hakeutumisen syysta ja annetusta
ensiavusta siirtyvat hoitoketjussa seuraavalle tasolle, joka yleisimmin on terveyskes-

kus.

3.7 Kirjaaminen

Ensiapupaivystyskaynnit tulee kirjata jokaisen potilaan kohdalta, koska jalkeenpain
saattaa potilas, viranomainen tai vakuutusyhtio haluta tietoja tapaturmasta, onnetto-
muudesta tai sairastumisesta. Potilasasiakirjoja saa késitelld vain potilasta hoitava
henkildsto ja potilas asiakirjoja tulee sailyttda viisi vuotta. Tietoja potilaasta saa luo-
vuttaa vain potilaan luvalla. Asiakirjojen ja muiden potilaan hoitoon liittyvien doku-
menttien séilytyksesta vastaa se toimintayksikko tai terveydenhuollon ammattihenkild,
jonka toiminnassa ne ovat syntyneet. Potilas voi myos kieltdytyd antamasta tietojaan,

jolloin kirjataan vain potilaan ika ja sukupuoli. (Vuorio 2009, 59)

Kirjaaminen on térke&a potilaan hoidossa. Kirjaamisen padmaaréna on selvitta poti-
laan terveydentila ja potilaalle annettu hoito. Kirjaamisen avulla voidaan seurata po-
tilaan tilaa seka arvioida potilaan hoidon kulkua. Kirjaamisella luodaan edellytykset
potilaan jatkohoidolle. Kirjaamisen tulee pité& sisélldan selked kuvaus potilaan tilasta,
hoidon tarpeesta, annetusta hoidosta seka hoidon tuloksista. Kirjaamisen Idhtokohtana
on potilaan vointi ja tila seka hoidon ongelmat. Kirjaamisessa on térkeda huomioida
hoitoon tulon syy, potilaan tila ja vointi, annettu hoito seké jatkohoito-ohjeet. (Alaspaa,
Kuisma, Rekola & Sillanpaa 2003, 49-50)
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Kirjaamisen tulee olla oikeaa, virheetontd ja laajuudeltaan riittdvad, jotta voitaisiin
taata potilaan turvallisuus, hyva hoito sekd henkilokunnan oikeusturva. Kirjaamisen
tehtdvand on palvella hoidon suunnittelua, toteutusta seké jatkuvuutta. Potilaalla on
oikeus saada tietoa terveydentilastaan, hoidon tarpeesta seka hoitovaihtoehdoista silla

tavalla, ettd han itse sen ymmartad. (Alaspad, Kuisma, Rekola & Sillanpéé 2003, 52)

Palokuntanuorisoleirin ensiapupaisvystyksessa olleiden potilaiden hoitotydn kirjaa-
misessa on parannettavaa. Kirjaamisen kdytdnnot ovat vaihdelleet leireittain. Kirjaa-
minen on toteutettu aina ensiapuvastaavan ohjeiden mukaisesti. Jokaisella palokun-
tanuorisoleirill& on ensiaputilanteet kirjattu ainakin jollain tavalla, mutta leirikohtaiset
dokumentit ovat kadoksissa. Ainoastaan vuosien 2007 ja 2009 palokuntanuorisoleirien
ensiapupaivystyksen dokumentit olivat saatavilla. Muiden vuosien dokumentteja ei ole

lagjoista etsinndistd huolimatta 10ydetty. Arkistoinnissakin on siis parannettavaa.

Kirjaamisen monimuotoisuus selvié tarkastelemalla saatavilla olleita vuosien 2007 ja
2009 ensiapupdivystyksen dokumentteja. Vuonna 2007 Kirjattiin potilaskaynneisté ja
ensiaputilanteista vain ja ainoastaan ne tilanteet joissa suoritettiin jokin selked en-
siavun toimenpide, hoidettiin selvasti sairastunutta tai potilas oli seurannassa en-
siapupéivystyksessd. Vuonna 2009 kirjattiin kaikki potilaat jotka kavivat ensiapu-
paivystyksessa. Lievimmat haavat ja ruhjeet seka kivut Kirjattiin yksinkertaiseen tau-
lukkoon ja vakavammista tilanteista taytettiin lisdksi hoitokaavake.

Ensiapupéivystyksen tilastoista ei tosin selvia hoidettujen vammaojen ja sairastumisien
mahdollisia aiheuttajia. Toisin sanottuna tyddiagnoosi puuttuu lahes jokaisesta tapa-
uksesta. Tiedossa on kyll&d hoitoon tulon syy kuten esimerkiksi haava, nilkkakipu,
vatsakipu, pééansarky tai vaikka pahoinvointi, mutta ongelman mahdollisesta aiheut-
tajasta ei ole tietoja. Monissa tapauksissa kirjaaminen on ollut epétarkkaa. Seuraavaksi
esimerkki. Monissa tapauksissa on Kirjattu hoitoon tulon syyksi vain haava” ja hoi-
doksi “’putsaus ja lappu paalle”. Toinen esimerkki. Monissa tapauksissa on kirjattu
hoitoon tulon syyksi ”paansarky” ja hoidoksi ”burana 400 mg”. Kirjatut tiedot ovat
aivan liian suppeat jotta voitaisiin ensiapupdivystyksen dokumentteja hyddyntaa te-

hokkaasti palokuntanuorisoleirin riskienhallinnassa.
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Tulevaisuudessa on erityisen tarke&d ottaa kayttdon luotettava ja riittavéan tarkka hoi-
totyon kirjaamisen ohje jota tulee kayttaa jokaisella palokuntanuorisoleirilla. Erityisen
tarkeda on kirjata tapaturmaan johtaneet tekijat eli missa tapaturma on tapahtunut ja
mika sen on aiheuttanut. Toisin sanottuna tapaturman syy tulee selvittdé. Toinen tarke&
tieto on tapaturman seurauksien tarkka kirjaaminen eli mihin vamma on syntynyt ja
mistd vammasta on kysymys. Sairastuneilta tulee selvittdd paéasiallisin oire, minka
vuoksi potilas tulee ensiapupaivystykseen sekd muut mahdolliset oireet. Tarked on

pyrkia selvittdmaan sairastumisen mahdolliset aiheuttajat.

4 TERVEYSRISKIEN ARVIOINTI JA HALLINTA

4.1 Riskin maaritelma

Riskeja kasitellaan erityisesti liiketalouden ja teknisten alojen kirjallisuudessa. Sanan
“riski” uskotaan tulleen italian kiclen sanasta ’risicare”, joka tarkoittaa “uskaltaa”.
Arkikielessa riski ymmarretddn vaaraksi ja epétietoisuudeksi joka liittyy onnetto-
muuden mahdollisuuteen. Riskit toteutuvat vaaralle altistumisen seurauksena. Riskin
toteutuessa menetykset voivat olla monenlaisia taloudellisia, ymparistollisia, tervey-
dellisia tai yhteiskunnallisia. Riskejé selvitettdessd on tarkedd huomioida riskien hai-
tallisuus ja riskien toteutumisen todennédkoisyys seké riskeille altistuvien henkildiden
arviointikyky, henkilokohtaiset ominaisuudet ja riskin vapaaehtoisuus. Riski on va-
paaehtoinen esimerkiksi tupakoinnissa jossa henkild altistuu tietoisesti tupakan terve-
yttd vaarantaville myrkyille. Pakollinen riski on esimerksi luonnononnettomuus jolle
henkild altistuu tahtomattaan. Riskit voivat olla odottamattomia ja aiheuttaa suunnat-
tomia menetyksia, eikd niihin pysty varautumaan aina edes maailman parhaat kata-
strofiriskien asiantuntijatkaan. N&ité riskeja ovat olleet esimerkiksi Tapaninpéivana
2004 Kaakkois-Aasiassa tapahtunut hydkyaaltokatasrofi joka surmasi 300 000 ihmista.
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Toinen esimerkki on vuodelta 2001, jolloin kaksi terroristien kaappaamaa matkusta-
jakonetta tormasi World Trade Centerin kaksoistorneihin tuhoisin seurauksin. (Kuu-
sela & Ollikainen 2005, 16-18)

4.2 Riskien arviointi

Vaarojen selvittdmisen jalkeen arvioidaan riskien toteutumisen todenndkoisyys ja
mahdollisuus seké riskien toteutumisen seuraukset. Tdman jalkeen arvioidaan riskien
hyvaksyttavyytté ja selvitetddn mahdollisia toimenpiteité riskien toteutumisen ehkai-
semiseksi seka riskien seurauksien pienentdmiseksi. Téhdn on olemassa erilaisia kei-
noja. Esimerkiksi tapaturmavaaraa ja sairastumisia voidaan ennaltaehkaistéd torjunta-
tyo6ll& ja varotoimenpiteilld. (Kuusela & Ollikainen 2005, 280-282)

Riskinarvioinnilla tarkoitetaan prosessia, jossa arvioidaan tapahtuma-alueella ja tilai-
suuksissa esiintyvasta vaarasta osallistujille aiheutuvaa turvallisuus- ja terveysriskia.
Tata toimintaa kutsutaan tydhygieeniseksi riskinarvioinniksi joka alkaa haittatekijoi-
den tunnistamisesta ja ndiden merkittdvyyden tunnistamisesta. Tdamén jélkeen tarkas-
tellaan ei-toivottuja seurauksia kuten terveyden menettamisen vaaraa ja ammattitauti-
riskid, sille altistuvia henkilQité, torjuntaa sek& suojaimia. Riskinarviointi on yksin-
kertaistettuna toimintaa jolla pyritdan véalttaméaan henkilékunnan tai yleison tapatur-
mia, sairastumisia sekd onnettomuuksia. Riskinarvioinnilla pyritaan siis selvittdmaan
vaaroja ja vaaroille altistuvia ihmisid sekd vaarojen seurauksia. Riskinarvioinnilla
selvitetddn olemassa olevien ennaltaehkdisevien toimien riittdvyys ja mahdollinen
parantamisen tarve. (Vélikyla 2003, 75-76)



33

4.3 Riskienhallinta

Riskienhallinta on toimintaa joka muodostuu riskien tunnistamisesta, riskien arvioin-
nista ja riskien pienentdmisestd. Palokuntanuorisoleirilld riskien tunnistaminen tar-
koittaa turvallisuutta ja terveytta vaarantavien tekijoiden tunnistamista. Naita tekijoita
ovat tapaturmavaarat ja sairastuminen. Riskien tunnistamisen jélkeen tulee riskit ar-
vioida. Palokuntanuorisoleirilla riskeja arvioitaessa tulee ottaa huomioon tapaturmien
ja sairastumisien todennékoisyys seka niistd aiheutuvat seuraukset. Tapaturmiin ja
sairastumisiin palokuntanuorisoleirill4 vaikuttaa vaaralle altistumisen lisaksi leirildis-
ten henkilokohtaiset ominaisuudet seka arviointikyky. Riskejd arvioitaessa paatetaan
riskien hyvaksyttavyydestd ja mahdollisista vaihtoehdoista riskien vahentamiseksi.
Riskien arvioinnin jalkeen tehd&an paatokset keinoista riskien pienentamiseksi. Ris-
kienhallintaan kuuluu seuranta jolla varmistetaan riskien vahentyminen seké toteutet-
tujen toimenpiteiden toimivuus riskien véhentamisessa. Seurannalla pystytdan myos
havaitsemaan uusia riskeja. Riskienhallinta on siis jatkuvaa toimintaa jota kuvataan
kuviossa 5. Riskienhallinta palokuntanuorisoleirilla tulee toteuttaa jatkuvana proses-
sina joka alkaa ensimmaisesté leiritydryhman palaverista ja paattyy leirin loputtua.
Saatuja tietoja voidaan nain ollen hyddyntaa tulevia leireja suunniteltaessa ja toteu-
tettaessa. (Kanerva 2008, 24-30)

\
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Kuvio 5. Riskienhallinnan vaiheita.

4.4  Tavallisimpia tapaturmia Suomessa

Vuonna 2006 suomalaisille sattui yli 3000 tapaturman aiheuttamaa kuolemaa ja yli
300 000 fyysiseen vammaan johtanutta tapaturmaa. Vamman tai myrkytyksen seura-

uksena vuodeosastohoitoon joutui noin 130 000 ihmista. (Tiirikainen 2009, 30)

Viimeisten parinkymmenen vuoden aikana tapaturmista johtuneiden kuolemien mééara
on ollut vuosittain noin 2500-3100. Tapaturmaisesti kuolleiden maéarissa eri ympaéris-
toissé on tapahtunut kuitenkin muutoksia. Liikenteessa ja tyotapaturmissa kuolleiden
mé&éara saman ajanjakson aikana on puolittunut. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien maara
on puolestaan 1,7-kertainen. Vuonna 2006 koti- ja vapaa-ajan tapaturmissa kuolleiden
maaré oli 2710. Liikenteessd kuolleiden maara oli 336 ja tyGtapaturmissa kuolleiden
maarda oli 46. (Tiirikainen 2009, 30)

Tapaturmiin Suomessa kuolleiden yleisimmat kuolemansyyt vuonna 2006 olivat
kaatumiset ja putoamiset, myrkytykset, kuljetustapaturmat, hukkumiset, kylmyys ja
kuumuus, palokuolemat seka tukehtumiset joita kuvataan kuviossa 6. (Tiirikainen
2009, 31)
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Kuvio 6. Tapaturmissa kuolleiden yleisimmaét kuolinsyyt Suomessa vuonna 2006.

Onnettomuudet aiheuttavat inhimillistd k&rsimystd, aineellisia menetyksié, tyévoi-
makustannuksia ja ympéristévahinkoja. Tapaturmat ovat onnettomuuksista niité, jotka
aiheuttavat henkildvahinkoja. Vakavin ja aarimmaisin seuraus tapaturmasta on kuo-
lema mutta monet muut seuraukset ovat yleisimpid. Tapaturmat voivat aiheuttaa py-
syvén tai tilapaisen vammautumisen, tydkyvyttdmyyden, terveydenhuollollisia toi-
menpiteitd, henkistd karsimysta, ansioiden menetysté tai muita taloudellisia menetyk-
sid. Suomalaisille tapaturmat ovat neljanneksi yleisin kuolemansyy. Suomessa 15- 44
vuotiailla tapaturmat ovat yleisin kuolemansyy. Inhimillisen karsimyksen ja kuoleman
lisaksi tapaturmat aiheuttavat myos yhteiskunnallisia menetyksid, koska tapaturmai-

sesti kuolleiden lasten ja nuorten osuus on suuri. (Tiirikainen 2009, 36)

Vakavimpia tapaturmien seurauksia ovat padvammat, aivovammat, niskarangan
vammat ja lonkkamurtumat. Kaatumisesta johtuneiden niskarangan vammojen maéaré
on viime vuosikymmenind kasvanut huomattavasti. Suomessa aivovammojen méaaré
vuosittain on noin 15 000 — 20 000. Tyypillisesti aivovamman saa 15-34 vuotias. Ai-

vovamma on Suomessa nuorten yleisin pysyvan vamman aiheuttaja. Aivovammoista
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viidennes syntyy liikenteessa ja 65 prosenttia aivovammoista aiheutuu kaatumisesta tai

putoamisesta. (Tiirikainen 2009, 37)

Tapaturmista seurannut vamma on yleisimmin nyrjéhdys tai venéhdys joita suomalai-
sille aiheutuu noin 260 000 vuosittain. Yleisimpid ovat myds mustelmat, haavat ja
lihasrepedmat. Luunmurtuma tapaturman seurauksena aiheutuu noin yhdekséssa pro-
sentissa tapaturmatilanteissa. Vuonna 2006 tapaturmista aiheutuneita murtumia syntyi
80 000. Tapaturmissa vakavimmin loukkaantuu yleisimmin jalka. Tapaturmissa 39
prosenttia aiheuttaa jalan vammautumisen. Kédden vammautuminen aiheutuu 36 pro-
sentissa tapaturmia. Keskiruumis vammautuu 15 prosentissa tapaturmia ja pddvamma
syntyy 11 prosentissa tapaturmia. Tapaturmista seuranneita vammoja kuvataan kuvi-
oissa 7. ja 8 . seuraavalla sivulla sek& kuviossa 9. on kuvattu tapaturmiin annettua
hoitoa. (Tiirikainen 2009, 37-38)
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Kuvio 7. Tapaturmista johtuneet vakavimmat vammat suomalaisilla 15 vuotta taytta-

neilld vuonna 2006.
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Kuvio 8. Tapaturmissa vakavimmin loukkaantunut kehonosa 15 vuotta tayttaneilla

suomalaisilla vuonna 2006.
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Kuvio 9. Tapaturmien seurauksena saatu hoito 15 vuotta tayttaneilld suomalaisilla
vuonna 2006.
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4.5 Tapaturmat palokuntanuorisoleirilla

Ensiapupéivystyksen vuosien 2007 ja 2009 dokumenteista kokosin tiedot
exel-taulukkoon hoitoontulon syyn mukaisesti. Taulukoista ilmenee myds tapaturman
aiheuttaja, tehdyt toimenpiteet, ld&kehoito, seuranta seka jatkohoito. Tassé yhteydessa
en késittele vuoden 2007 tilastotietoja. Vuoden 2009 tilastotiedoista saadaan mieles-

tani riittdvan kattavat tiedot.

Vuonna 2009 kirjattuja ensiapukéynteja oli kaikkiaan 371 joista noin 30 prosenttia eli
110 kayntid oli sairastumisesta aiheutuneita. Haavoista sek& rakoista ja hiertymista
aiheutuneita kaynteja oli kaikista eniten. Niit4 tilastoitiin kaikkiaan 144 eli noin 40
prosenttia kaikista kdynneista joista haavojen osuus oli 79 ja rakkojen ja hiertymien
osuus oli 65. Tuki- ja liikuntaelinvaivojen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeutui 48
potilasta ja palovammaojen vuoksi ensiapupéivystykseen hakeutui 33 potilasta. Muiden
vaivojen vuoksi ensiapupéivystykseen hakeutuneita oli selvasti vahemman. Kuviossa

10. on havainnollistettu ensiapupdivystykseen hakeutumisen syita.
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Kuvio 10. Palokuntanuorisoleirin ensiapupéivystykseen hakeutumisen syyt vuonna
2009.

Haavoista noin 50 prosenttia vuonna 2009 sijaitsi alaraajoissa. Alaraajan haavoja kir-
jattiin kaikkiaan 42 vuonna 2009. K&den haavoja kirjattiin kaikkiaan 14 ja muuksi
haavan sijainniksi kirjattiin kaikkiaan 3. Muuksi haavan hoidoksi kirjattiin kaikkiaan
20 kayntia.

Alaraajan haavoista noin 70 prosenttia Kirjattiin jalan haavoiksi ja loput 30 prosenttia
jalkaterdn haavoiksi. Jalan haavoja Kirjattiin kaikkiaan 29 ja jalkaterdn haavoja 13.
Jalan haavoista noin 60 prosenttia sijaitsi polvessa. Polven haavoja kirjattiin kaikkiaan
19. Jalkaterédn haavojen sijainnissa ei ollut selkeitd eroavuuksia vaan haavoja esiintyi
l&hes tasaisesti kaikkialla jalkaterdssd. Kéden haavoista noin 70 prosenttia oli sormi-
haavoja. Kaikkiaan sormihaavoja kirjattiin 10. Muut sijainnit olivat 1ahinné paanalueen
haavoja joita kirjattiin kaksi. Yksi haava Kirjattiin sijaitsevaksi kyljessa. Muu haavan
hoito muodostui epéselvista haavoista, kynsivaurioista ja muista vaivoista. Epaselvissa
haavoissa oli kirjattu ainoastaan ”haava” eli haavan sijainnista ei ollut tietoa. Kynsi-
vauriot olivat kynsien lohkeamisia ja irtoamisia. Muina vaivoina esiintyi kovettumia,
kénsié ja tulehtuneita lavistyksid. Kuviossa 11. seuraavalla sivulla kuvataan haavojen

sijaintia.
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Kuvio 11. Haavojen sijainti vuoden 2009 ensiapupéivystyksessa.

Haavojen aiheuttajia ja mahdollisia syit4 ei juurikaan vuoden 2009 palokuntanuori-
soleirin ensiapupaivystyksessé kirjattu. Haavojen aiheuttajista ja mahdollisista syista ei
ollut tieto 66 haavan aiheuttamassa ensiapupdivystyskaynnissé. Kaatuminen Kirjattiin
haavan aiheuttajaksi 9 tapauksessa. Ndista 2 kaatumista oli aiheutunut kompastumi-
sesta telttanaruun. Mattopuukon, naulan ja lasinsirun Kirjattiin aiheuttaneen yhden

haavan. Lavistyksen tulehtuminen oli ollut yhten& ensiapupéivystykseen hakeutumisen

syyna.

Rakkojen ja hiertymien vuoksi ensiapupaivystykseen hakeuduttiin 65 kertaa. Rakoista
ja hiertymisté suurin osa oli rakkoja. Rakkojen osuus oli lahes 70 prosenttia. Rakkojen
vuoksi ensiapupaivystykseen hakeuduttiin 44 kertaa. Hiertymien vuoksi ensiapu-
paivystykseen hakeuduttiin 14 kertaa. Loput hakeutumiset ensiapupéivystykseen ai-
heutuivat sormessa olleiden tikkujen takia. Tikunpoistoja sormesta suoritettiin 7 ker-
taa. Hiertymid esiintyi 1&hinnd varpaiden valeissa, nivusissa, kainaloissa ja pakaravé-

lissd. Rakkojen ja hiertymien suhde selviaa kuviosta 12.
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Kuvio 12. Rakoista ja hiertymisté aiheutuneet ensiapupaivystyskéynnit vuonna 2009.

Tuki- ja liikkuntaelinvaivojen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeuduttiin 48 kertaa.
Tuki- ja liitkuntaelinvaivoista 75 prosenttia oli jalkavaivoja. Jalkavaivojen vuoksi en-
siapupdivystykseen hakeuduttiin 31 kertaa. Késivaivojen vuoksi ensiapupdivystykseen
hakeuduttiin 13 kertaa ja selk&- ja rankavaivojen vuoksi ensiapupéivystykseen ha-
keuduttiin 4 kertaa. Tuki- ja liikuntaelinvaivoja on eritelty kuviossa 13. seuraavalla

sivulla.



42

35

30

25

20

15

10

Jalkavaivat Kasivaivat Selka- ja rankavaivat

Kuvio 13. Tuki- ja liikuntaelinvaivoista aiheutuneet ensiapupéaivystyskaynnit vuonna
2009.

Jalkavaivoista nilkkavammojen osuus oli suurin. Nilkkavammoja jalkavaivoista Kir-
jattiin 30 prosenttia. Kaikkiaan nilkkavammoja Kirjattiin 10 kertaa. Nillkkavammoista

7 kirjattiin venahdykseksi ja 2 nilkkakivuksi. Yksi kirjattiin nilkan turpoamiseksi.

Varvasvammoja Kirjattiin kaikkiaan 8 kertaa. Viidessa tapauksessa varvasvamman
aiheuttajana oli varpaan iskeytyminen josta seurasi kipua tai mustelma. Kahdessa
tapauksessa aiheuttaja ei ollut tiedossa. Yhdessé tapauksessa aiheuttajaksi oli Kirjattu
kaatuminen.

Polvivammoja kirjattiin kaikkiaan 5 kertaa. Polvivamman aiheuttajasta ei ollut tietoa 3
tapauksessa. Yhdessa tapauksessa kyseessa oli vanha vamma ja yhdessa tapauksessa

oli kirjattu polvivamman syntyminen koulutuksen yhteydessa.

Epaselviad jalkavaivoja oli kirjattu kaikkiaan 4 kertaa, joista kahdessa tapauksessa
aiheuttajaa ei ollut kirjattu mutta toisessa vaivana oli jalkakipu ja toisessa vaivana oli
jalankramppi. Yhden jalanvamman aiheutti kaminan kaatuminen péalle mutta kyseessa
ei ollut palovamma ja yhdessé jalkakivussa aiheuttajaksi kirjattiin rasitus.
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Jalkaterén vaivoja kirjattiin kaikkiaan 3 kertaa, joissa vaivoina oli kipu ja turvotos.
Kahdessa tapauksessa aiheuttajaa ei ollut Kirjattu mutta yhdessa aiheuttajaksi oli Kir-
jattu rasitus. Vuonna 2009 kirjattiin myds 1 reisivamma, josta oli kirjattu vain pai-

sereidessd”.

Kasivaivoista rannevammojen vuoksi ensiapupéivystykseen hakeuduttiin 4 kertaa.
Sormivammojen ja epaselvien kasivammojen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeudut-
tiin 3 kertaa. Kyynarvarrenvammojen, olkapaa- ja hartiavammojen sek&d kdmmense-

lanvammaojen vuoksi ensiapupaivystykseen hakeuduttiin 1 kerran.

Rannevammat olivat aiheutuneet kahdessa tapauksessa kaatumisesta ja kahdessa ta-
pauksessa aiheuttajaa ei ollut tiedossa. Kaikissa rannevammoissa oli kyseessé ranteen

Kipeytyminen.

Sormivammoista 1 oli aiheutunut auton oven valiin jddmisesta ja yksi oli aiheutunut
iskeytymisestd. Yhden sormivamman aiheuttajasta ei ollut tietoa. Epaselvissa kési-
voissa yhdessa oli kyseessa kéden péélle kaatuminen. Yhdessa kyseessd oli kéden
turvotus ja yhdessé kyseessa oli kipu. Kyynarpddvamma oli syntynyt discossa tondisyn
yhteydessd mutta vammasta ei ollut enempéa tietoa. Olkapéan kipu oli kirjattu yhdeksi

kaynniksi ja kimmenselan turvotus oli Kirjattu yhdeksi kéynniksi.

Selka- ja rankavaivoista 3 aiheutui selk&kivun vuoksi ja 1 niskakivun vuoksi. Aiheut-

tajat eivat kuitenkaan olleet tiedossa eiké tapauksia kirjattu tarkemmin.

Palovammoista suurin osa aiheutui auringosta. Palovammoja kuvataan kuviossa 14.
seuraavalla sivulla. Auringon polttamia oli palovammoista ldhes 80 prosenttia eli yh-
teensé 26. Muiden palovammojen vuoksi ensiapupéivystykseen hakeuduttiin 5 kertaa.
Ennen palokuntanuorisoleirin alkua syntyneitd palovammoja hoidettiin 2 kertaa. Pa-
lovammat esiintyivat kddessd, jalassa, varpaissa tai sijainnista ei ollut tietoa. Ainoas-
taan yhdessa palovammassa kirjattiin selkeésti aiheuttajaksi kuuman veden kaatumi-

nen varpaille. Muissa tapauksissa palovamman aiheuttaja jai epaselvaksi.
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Kuvio 14. Palovammoista aiheutuneet ensiapupdivystyskaynnit vuonna 20009.

Korva,-nend- ja kurkkutaudeista tapaturmiksi luokiteltuja ovat nenéverenvuodot. Ne-
néverenvuotojen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeuduttiin kaikkiaan 7 kertaa. Ne-
néverenvuodon aiheuttajaksi oli kirjattu yhdessa tapauksessa isku. Muissa tapauksissa
aiheuttajasta ei ollut tietoa. Muut ensiapupaivystykseen hakeutuneet karsivat kurkku-

tai korvakivusta. Korva,- nena- ja kurkkutautien esiintyvyytta kuvataan kuviossa 15.

w A U1 O N 0 L

Nendverenvuoto Kurkkukipu Korvakipu
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Kuvio 15. Korva,- nend,- ja kurkkutaudeista aiheutuneet ensiapupdivystyskaynnit

vuonna 2009.

Akuuteista tilanteista 2 johtui tapaturmasta. Paivystyskdynneisté toisessa tapauksessa
kyseessa oli haava ja toisessa tapauksessa kyseessé oli vamma. Akuutin haavan aihe-
utti kaatuminen ruokailualueella. Henkilo oli ké&vellyt ruokailualueella lyodessaan
séérensé betoniseen kappaleeseen jossa oli kiinni ruokailukatoksen tukivaijeri. Tapa-
turma aiheutti potilaan jatkohoitoon l&hettdmisen Kankaanpéan terveyskeskukseen
jossa haava ommeltiin. Vammassa oli kyseessa kyyndarvarren vaantyminen kahden
leirildisen painiessa ja leikkiessa toistensa kanssa. Tapaturma aiheutti potilaan jatko-
hoitoon lahettdmisen Keskussairalaan, koska Kankaanpéan terveyskeskuksesta oli
péivystys jo péattynyt. Murtumaa ei kuitenkaan todettu. Akuutit tilanteet selvidvat

kuviosta 16.

Tajuttomuus Hengitysvaikeus  Ldmpd0sairaus Vamma Haava

Kuvio 16. Akuutit tapaturmat ensiapupaivystyksessa vuonna 2009.

Kasvo,- silmé,- ja hammasvaivoista tapaturmiksi luokiteltuja tailanteita oli 2 kertaa.
Toisessa kyseessd oli kasvojen iskeytyminen. Toisin sanottuna potilas sai iskun pos-
keensa. Taman enempéa ei tosin tapauksesta ole kirjattu. Toisessa tapauksessa oli naru
iskeytynyt silmaan. Myoskaan tésté tapauksesta ei ole enempaa kirjattu. Kasvo, -silma

ja hammasvaivat selvidvat kuviosta 17. seuraavalla sivulla.
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Kuvio 17. Kasvo,- silmd,- ja hammasvaivoista aiheutuneet ensiapupéivystyskaynnit

vuonna 2009.

Haavojen ensiapuna oli puhdistus, sidonta ja muu hoito. Haavoista noin puolet ei
edellyttanyt puhdistusta tai puhdistusta ei Kirjattu. Toisesta puolesta kirjattiin puhdis-
taminen mutta ei kdytettyd puhdistusainetta. Haavan sidontaa ei tarvittu tai sitd ei
Kirjattu 20 prosentissa haavoja. Léhes 70 prosenttia haavoista sidottiin laastarilla tai
sidoksella. Sidoksiin kéytettyja sidostarvikkeita ei kuitenkaan ollut Kirjattu. Viidessa
haavassa oli Kirjattu ainakin osittain kdytetyt sidostarvikkeet. Muuna hoitona kaytettiin
voiteita 3 kertaa sek& kylméa ja laakehoitoa kerran. Haavojen ensiapua selvitetdan

kuviossa 18. seuraavalla sivulla.
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Kuvio 18. Haavojen ensiapu ensiapupaivystyksessa vuonna 2009

Tuki- ja liikuntaelinvaivojen ensiapuna oli tukeminen, kylmé ja ladkehoito. Vam-
moista 60 prosenttia ei edellyttdnyt tuentaa tai sitd ei kirjattu. Tuennassa kaytettiin
tukisidettd, sitomista, lastoitusta tai teippaamista. Kylméapakkausta ensiapuna ei kay-
tetty tai kirjattu 30 prosentissa tapauksia. Kylmahoitona kéytettiin kylmépusseja seka
kylmdageelid. Ladkehoitona kaytettiin reseptivapaita tulehduskipuldakkeitd. Tuki- ja

liikuntaelinvaivojen ensiapu selvida kuviosta 19. seuraavalla sivulla.
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Kuvio 19. Tuki-ja liikuntaelinvaivojen ensiapu ensiapupéivystyksessa vuonna 2009.

Rakkojen ja hiertymien ensiapuna oli puhdistaminen, sitominen ja muu hoito. Rakot ja
hiertymat eivét edellyttdneet puhdistusta tai sitd ei kirjattu 50 prosentissa tapauksia.
Kirjatuista puhdistuksissa oli vain 5 kertaa mainittu kaytetty puhdistusaine. Sitomi-
sessa kaytettiin laastareita ja rakkolaastareita seka sidoksia. Sidoksista ei ollut kirjattu
kaytettyja sidostarvikkeita. Rakkoihin ja hiertymiin lukeutuu mukaan myds tikun-
poistot sormesta joita oli kaikkiaan 6 kertaa. Muuna hoitona rakoissa ja hiertymissa
kaytettiin voiteita ja talkkia sekd kylmaa. Rakkojen ja hiertymien ensiapua on selvitetty

kuviossa 20. seuraavalla sivulla.
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Kuvio 20. Rakkojen ja hiertymien ensiapu ensiapupdivystyksessa vuonna 2009

Palovammojen ensiapu oli voiteiden kayttoa, sitomista ja muuta hoitoa. Palovammojen
hoidossa kaytettiin yleisimmin bepanthen-voidetta ja kylmégeelid. Suurin osa palo-
vammoista ei vaatinut sitomista tai sitten sitd ei Kkirjattu. Sideharso oli yleisin sidos-
tarvike palovammojen ensiavussa. Sideharson kdyttaminen kirjattiin 4 kertaa ja sidonta
Kirjattiin 3 kertaa mutta kéytettyjé sidostarvikkeita ei kirjattu. Muuna hoitona kaytettiin
1 kerran kylmaa ja kaksi kertaa ladkehoitoa. Laékehoitona kéytettiin Cetirezin 10 mg.
tabletteja. Kyseinen ladkevalmiste on reseptivapaa allergialadke. Palovammojen en-

siapua kuvataan kuviossa 21. seuraavalla sivulla.
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Kuvio 21. Palovammojen ensiapu ensiapupaivystyksessa vuonna 2009.

Nendverenvuotojen ensiapu oli kirjattu 4 kertaa. Kahdessa tapauksessa ensiapuna oli
nenén puristus ja kylmépakkaus. Yhdessa tapauksessa kéytettiin vain kylmépakkausta
ja yhdessa tapauksessa ensiapuna oli nenan niisto. Kolmessa tapauksessa ensiapua ei

tarvittu tai sita ei kirjattu. Nenéverenvuotoihin annettua ensiapua on kuvattu kuviossa

22.
Nendverenvuodon ensiapu vuoden 2009 palokuntanuorisoleirin
ensiapupéivystyksessé
4
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Kuvio 22. Nendverenvuotojen ensiapu ensiapupaivystyksessa vuonna 2009.
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Akuuteista tapaturmatilanteista haavan ensiapuna oli painesiteen asettaminen haavan
paalle. Haava ei vuotanut erityisen runsaasti, mutta selkedn kudoskappaleen puuttu-
minen sadresta altisti jalan lialle ja sit4 kautta tulehduksille. Potilas toimitettiin pai-
nesiteen asettamisen jakeen jatkohoitoon Kankaanpaén terveyskeskukseen jossa haav

ommeltiin.

Akuuteistatapaturmatilanteista kyynarvarren vamma oli syntynyt véantymisen seura-
uksena. Véaantyminen oli aiheutunut kahden lapsen painiessa jolloin toisen kasi oli
vaantynyt. Potilas ei kyennyt liikuttamaan kattaan tai sormiaan kunnolla ja kyynérvarsi
oli hieman turvoksissa seké kovin kiped. Ensiapuna potilaan ké&si tuettiin kolmioliinalla
potilaan vartaloon ja potilas tuki terveelld k&delldan loukkaantunutta raajaansa. Potilas
toimitettiin Satakunnan Keskussairaalaan jatkohoitoon, koska Kankaanpaan terveys-
keskuksen péivystys oli paattynyt. Potilaan k&dessa ei ollut murtumaa vaan revéhdys.
Potilas palasi leirille vield samana iltana ja jatkoi leirinsd loppuun mutta kasituettuna ja

vahan rauhallisemmin.

Kasvovamman iskun seurauksena saaneelle potilaalle ensiavuksi riitti kylmépakkaus.
Vakavammilta kasvovammoilta palokuntanuorisoleireilld on véltytty. Silmdvammojen
vuoksi ensiapupdivystykseen tulleilla ei onneksi ollut vakavampia vammoja. Ainakaan
ei ollut kirjattu. Myds hammasvammoilta on véltytty. Vuonna 2009 palokuntanuori-
soleirilla hammaskipuinen potilas karsi viisaudenhampaan aiheuttamasta hammassé-

rysta.

4.6 Sairastuminen ja terveyden edistdminen

Sairastumiset ovat palokuntanuorisoleireilld yleisia. Tyypillisesti ensiapupéivystyk-
seen hakeudutaan vatsavaivojen ja paansaryn vuoksi. Vatsavaivoista yleisimpid ovat
vatsakipu, pahoinvointi ja oksentelu. Erilaiset allergiavaivat erityisesti hyonteisten
pistot ovat yleisid. Kurkkukipu, yska ja kuume aiheuttavat myds kdynteja ensiapu-
paivystyksessa. Sairastumisien ennaltaehkéisylla on selked merkitys sairauksien valt-

tdmisessa. Palokuntanuorisoleirilld sairauksia pyritddn ennaltaehkdisemaén teerveel-
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lisella ravinnolla ja riittavalla nesteen saannilla, korkealla hygieniella seka asianmu-

kaisella vaatetuksella.

Monipuolinen ja oikeanlainen ruokavalio turvaavat normaalin kehityksen, tukevat
terveytté ja edistavat hyvaa kuntoa. Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa ruokailutot-
tumuuksiinsa. Palokuntanuorisoleirilla on erilaisia kioskeja ja kanttiineja joista etenkin
nuoret ostavat paljon makeisia, sipseja ja limonadia. Nuoria tulee jatkuvasti ohjeistaa
oikeanlaiseen ruokavalioon. Nuoria pitdd seurata, ettd he varmasti kayvéat syomassa
jokaisella leirill tarjottavalla aterialla. Talla vahennetddn huonon ruokavalion vaiku-
tusta sairastumiseen, koska silloin nuoret eivat sy0 pelké&stddn makeaa nélkaansa.
Kaikkiin ruokailuihin tulisi menna kursseittain ja kouluttajien tulisi seurata ruokailua.

(Terveys ja toimintakyky 2003, 15)

Ravitsemussuosituksissa korostetaan monipuolisesti kdytettdvid ruoka-aineita. Suosi-
tuksissa suositellaan etenkin tyydyttyneen rasvan véhentamistd sekd sokerin rajoitta-
mista alle 10 energiaprosenttiin. Suosituksissa suositellaan kéytettavaksi erityisesti
perunaa ja kasviksia, viljatuotteita sek& marjoja, vihanneksia ja hedelmié. Maitoval-
misteista suositellaan rasvattomia tai v&harasvaisia tuotteita. Lihaa, kalaa ja munia

suositellaan myds ruokavalioon. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 126-127)

Lapsi sy0 normaalisti, kun h&n sy0 ruokahalunsa mukaisesti. Lasten ruokahalu kui-
tenkin vaihtelee. Tahan osaltaan vaikuttaa palokuntanuorisoleirill& nuorille myynnissa
olevat makeiset. Lasta ei silti pida pakottaa sydmaan vaan sallivassa ja kannustavassa
ruokailutilanteessa lapsi oppii helpommin syémaan uutta. (Koistinen, Ruuskanen &
Surakka 2004, 126-127) Palokuntanuorisoleireilla turvaudutaan tavallisiin ja mauk-
kaisiin ruokiin joista jokaisen lapsen uskotaan nauttivan. Ruokailuista on viime vuo-

sina tullut todella paljon positiivista palautetta.

Aamuaterian merkitys on kaikkein suurin. Sen tulisi sisaltdd 25-30 prosenttia vuoro-
kauden ravinnon tarpeesta. Saannolliset ateriat ja riittava ravintoaineiden saanti pitavat
virkednd, tehokkaana, tarkkaavaisena, oppimiskykyisend seka parantavat mielialaa.

(Terveys ja toimintakyky 2003, 15) Palokuntanuorisoleirill4 ruokailuajat ovat saan-
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nolliset ja ruokaa annostelevat palokuntanaiset. Tdma mahdollistaa sadnnollisen ate-

rioinnin ja riittdvan ravintoaineiden saannin.

Lapsen nestetasapaino ei yleensé huonone lyhytaikaisen sairastumisen aikana. Tulee
kuitenkin muistaa, ettd etenkin kuume- ja vatsataudeissa lapsen nestetasapaino Vvoi
romahtaa hyvin herkasti. On siis tdrke&& huolehtia lapsen nesteensaannista. Lapselle
tulee tarjota mehua tai maitoa sek& tarvittaessa nesteenkorvausjuomia esimerkiksi
Osmosalia tai muuta jJuomaa josta saa myds muita tarkeita ravintoaineita ja energiaa.
(Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 127)

Aikuisen nesteentarve on noin 2-3 litraa vuorokaudessa (Terveys ja toimintakyky
2003, 18). Nesteentarve voi kuitenkin kasvaa jopa 6-7 litraan raskaassa fyysisessa
rasituksessa (Terveys ja toimintakyky 2003, 21). Fyysisessa rasituksessa helteell& voi
nesteenkulutus nousta jopa litraan tunnissa. Taman aiheuttaa hikoilu jonka avulla
elimistd pyrkii poistamaan ylimaaréistd lampokuormaa elimistdsta. Palokuntanuori-
soleirilla jokaisella tulee olla juomavesi pullo mukana ja nuorille jarjestetaan tarvitta-
essa ohjattuja nestetankkaus hetkié. Riittdva nesteen nauttiminen yllapitad nestetasa-
painoa, tehostaa suorituskykya seka torjuu vasymysté. (Terveys ja toimintakyky 2003,
130)

Riittavastd hygieniasta huolehtiminen edistdd terveyttd merkittavasti. Omasta hy-
gieniasta, siiteydestd sekd vaatteiden puhtaudesta huolehtiminen vaikuttaa selvésti
omaan ja muiden viihtyvyyteen seka estdd ihoa tulehtumasta. Erityisesti palokunta-
nuorisoleireilld on siisteydesta ja puhtaudesta huolehdittava erityisen hyvin, koska on
paljon ihmisid samassa pitké&kestoisessa tapahtumassa. (Terveys ja toimintakyky 2003,
64)

Palokuntanuorisoleirilla tulee jarjestdd hyvat peseytymismahdollisuudet. Leirilld on
aina mahdollisuus kdyda suihkussa / saunassa paivittain. Aamupesulla riittda kasvojen,
kasien ja hampaiden pesu. Illalla nuorten ja kaikkien muidenkin tulee kdyda perus-
teellisesti pesulla ja huolehtia erityisesti kasvojen, kaulan, kainaloiden, nivustaipeiden

ja varpaidenvélien pesemisestd sekd hampaiden pesemisestd. Kéadet tulee pestd aina
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WC-kaynnin jalkeen seké kasien likaannuttua. Etenkin ennen ruokailua kadet tulee

pesta. (Terveys ja toimintakyky 2003, 64-65)

Palokuntanuorisoleirilla on jarjestetty kasienpesu mahdollisuus aina ennen ruokailua
jota my0s valvotaan. WC-tilojen yhteydessé on aina kasienpesu mahdollisuus ja kédet

tulee ehdottomasti pestd suolisto- ja muiden tartuntatautien ehk&isemiseksi.

Jalat tulee pyrkia pitdméén puhtaina ja sukat ja kengét puhtaina ja kuivina. Palokun-
tanuorisoleirin toiminnallisuudesta ja nuorien vauhdista johtuen joutuvat jalat koe-
tukselle. Nuorille tulisikin erityisesti iltaisin korostaa jalkojen pesun, puhtaiden kui-
vien sukkien ja puhtaiden kuivien kenkien tarkeytta ja patistaa nuoria peseytymaan.

Puhdas keho ja puhtaat kuivat vaatteet ehkéisevat tehokkaasti hiertymien, hautumien
seka rakkojen syntya. (Terveys ja toimintakyky 2003, 64-65)

Sairastumisen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeuduttiin vuonna 2009 kaikkiaan 110
kertaa. Allergisten reaktioiden vuoksi ensiapupdivystykseen hakeuduttiin 44 kertaa.
Vatsavoivejen takia ensiapupdivystykseen hakeuduttiin 34 kertaa. Paénsarky potilaita

oli kaikkiaan 27 ja kuumeesta karsi 5 potilasta. Kuviossa 23. kuvataan sairastumisia.
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Kuvio 23. Sairastumisen vuoksi ensiapupdivystykseen hakeutuneet vuonna 2009.
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Allergisista reaktioista suurin osa oli hyonteisten pistoja ja puremia. Hyonteisten pis-
toja ja puremia Kirjattiin kaikkiaan 37 kertaa. Kuudella potilaalla oli ihottumaa ja yh-
della allergia oireilua. Vatsavaivat muodostuivat pahoinvoinnista, oksentelusta, ripu-
lista, ummetuksesta ja vatsakivusta. P&&nsarky potilaista yhdella Kirjattiin aiheutta-

jaksi migreeni. Kuumeilun aiheuttajia ei ollut Kirjattu.

Vatsavaivoista pahoinvointi tapauksissa kolmessa oli tiedossa mahdollinen aiheuttaja.
Sokeritaudista aiheutunut pahoinvointi kirjattiin kerran. Laktoosi-intoleranssi oli ai-
heuttajana kerran ja kerran oli myds antibioottikuuri aiheuttanut ensiapupéivystys-
k&ynnin. Muiden vatsavaivojen aiheuttajia ei ollut kirjattu. Vatsavaivoja kuvataan

kuviossa 24.
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Pahoinvointi Oksentaminen Vatsakipu Ripuli Ummetus

Kuvio 24. Vatsavaivoista aiheutuneet ensiapupéivystyskaynnit vuonna 2009.

Akuutteja sairastumisia tapahtui vuoden 2009 pelokuntanuorisoleirilla 7 kertaa. Kol-
messa tilanteessa kyseessa oli hengitysvaikeus. Yhdessé tilanteessa hengitysvaikeuden
aiheutti hyperventilaatio. Hatdensiapu, potilaan omat ladkkeet ja ensiapupaivystyk-
sessa vietetty y0 auttoivat. Yhdessa tilanteessa hengitysvaikeuden aiheutti astmakoh-
taus. Jalleen annettu héatdensiapu ja potilaan omat ladkkeet auttoivat. Viimeisessa
hengitysvaikeudessa aiheuttajana oli infektio. Ensiapuna auttoi hdyryn hengittdminen

spiralla, lepo ensiavussa yon yli ja l&4&kehoitona Panadol 500 mg. Potilas kuljetettiin
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aamulla terveyskeskuksessa tarkastuksessa ja potilaalla todettiin korvatulehdus, johon

potilas sai antibioottikuurin.

Tajuttomuuskohtauksia tapahtui 3 kertaa vuoden 2009 palokuntanuorisoleirilld. Kai-
Kissa tapauksissa aiheuttajana oli tavanomainen pyortyminen. Ensiavuksi riitti hata-
ensiapu ja lepo. Viimeinen akuuttisairastuminen oli lampduupuminen ja potilaan vointi

parani nesteytykselld ja levolla.

Sairastuneiden ensiapu perustui vuonna 2009 lepoon, nesteytykseen ja ravintoon seka
oireen mukaiseen hoitoon tavanomaisilla reseptivapailla 1a&kkeill4. Potilaista 20 oli
leirin aikana seurannassa ensiapupdivystyksessd muutamia tunteja. Kaksi potilaista oli
seurannassa yon yli. Yksi vatsatautia sairastunut potilas lahti kotiin sairauden pahe-

tessa.

5 TOIMINTAOHJEKANSION VAATIMUKSET

Palokuntanuorisoleirin ensiapupdivystyksen suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi
tehdaan liiton ensiapuvastaavien kayttdon ensiapupdivystyksen suunnittelua kasitte-
leva toimintaohjekansio. Toimintaohjekansion tarkoituksena on helpottaa, yksinker-
taistaa ja selkeyttdé ensiapupdivystyksen suunnittelemista palokuntanuorisoleireilla ja

tukea ensiapuvastaavaa ensiapupaivystyksen kdytannonjarjestelyiden toteuttamisessa.

Palokuntanuorisoleirien ensiapuvastaavien vastuulla on palokuntanuorisoleirin en-
siapupaivystyksen suunnittelu ja toteutus. Suunnitteluvaiheessa tulee muistaa monia
asioita ja tietdd mité kaikkea tulee ottaa huomioon ensiapupdivystysta suunnitellessa.
Pitdd muistaa, ettd ensiapuvastaavan tulee olla yhteydessa moniin eri viranomaista-
hoihin seké tehda erilaisia ilmoituksia ja lomakkeita ensiapupdivystysta varten. En-

siapupéivystyksen toteutus on paljon helpompaa, kun on ensin suunniteltu hyvin.
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Erityisen tarked ja merkittdva toimintaohjekansio on tulevaisuudessa uusille ensiapu-
vastaaville jotka eivat aikaisemmin ole vastaavassa tehtdvassa olleet. Uudet ensiapu-
vastaavat voivat olla henkil6itd jotka ovat toimineet ensiapupéivystyksessa ensiapu-
paivystdjand tai vuoromestarina, mutta tuleva tehtdva on kuitenkin taysin erilainen.
Ensiapuvastaava ei itse paivystd ensiapupéivystyksessa vaan toimii niin sanotusti
virka-ajalla huolehtien ensiapupdivystyksen varusteista, tiloista sekd henkilosto ja
paivystysresursseista ja tydskentelee yhteistydssa leirinjohdon ja turvallisuuspaallikon
kanssa. Vuoromestarit johtavat ensiapupdivystyksen toimintaa oman tydvuoronsa
aikana ja ensiapupdivystajat tyoskentelevét paivystystehtavien merkeissa.

Ensiapuvastaavaksi voidaan valita tulevaisuudessa myos henkilo jolla ei ole koke-
musta palokuntatoiminnasta tai palokuntanuorisoleireistd. Tassa tilanteessa tulevan
ensiapuvastaavan on saatava riittdvan kattavat tiedot palokuntatoiminnasta, palokun-
tanuorisotyOstd sekd palokuntaleireistd. Huomioon taytyy ottaa myds palokuntanuo-
risoleirilla esiintyvét tapaturma- ja sairastumisriskit sekd ensiapupdivystyksen toi-

minta.

Ohjeet ensiapupéivystyksen suunnittelemisesta palokuntanuorisoleireilla tulee olla
mahdollisimman yksiselitteiset, helposti luettavissa olevat ja helposti péivitettavissa
olevat. Ohjeet laaditaan tekstinkésittelyohjelmalla ja ohjeista muodostetaan selkedssa
jarjestyksessa eteneva kokonaisuus jonka turvin ensiapuvastaava voi askeleittain edeta
ensiapupdivystyksen suunnittelussa. Toimintaohjeista jatetddn kaikki ylimaaréinen
pois, vain perusasiat Kirjoitetaan tarkasti toimintaohjeeseen. Ndin ollen toimintaohjetta

on helppo selata ja lukea seké niitd voidaan helposti vuosittain paivittaa.

Toimintaohjekansion tulee pitaa sisalladn myos keskeisid ensiapupdivystyksessé tar-
vittavia lomakkeita. Tarkein lomake on potilastietolomake jonka tulee olla helposti ja
selkedsti tdytettdvd. Tamé& on tarkedd jotta voidaan tilastoida ensiapupdivystyksen
kaynnit ja tilastoinnin avulla tutkia esimerkiksi tapaturmiin johtaneita tekijoita. Toinen
tarked lomake tulevaisuuden palokuntanuorisoleireilld on lomake miké voidaan antaa
nuoren mukaan, jos nuorella on esimerkiksi Kivulias haava liikkumista haittaamassa.

Talla lomakkeella kouluttajat saavat tiedon, ettd nuorta ei saa rasittaa liikaa. Pitdd myds
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muistaa tyovuorolistat, henkilostoluettelot seka tarkat kalustoluettelot. Kaikista ndista
listoista on tehty eri versioita vuosien aikana yha uudestaan ja uudestaan. Kaikki listat

sijoitetaan liitteiksi toimintaohjeiden loppuun.

6 OPINNAYTETYON ARVOINTI

Opinnaytetyon tarkoituksena oli helpottaa ja selkeyttdd ensiapupdivystyksen suunnit-
telua ja toteutusta Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton jarjestamilla palokuntanuoriso-
leireill4. Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd toimintaohjekansio, jonka avulla en-
siapuvastaavat pystyisivat suunnittelemaan ja toteuttamaan ensiapupaivystyksen pa-

lokuntanuorisoleireille.

Opinnaytety0 oli kokonaisuutena haastava ja ja aika — ajoin myds hankalakin tehtava.
Kokonaisuutena ajatellen, opinndytety0 vastaa tarkoitustaan ja tavoitetta. Haastavaksi
opinndytetyon teki tiedonhankinta, sekd opinndytetyota koskevan oleellisen tiedon
jasentdminen ymmarrettdvadn muotoon. Hankalaksi opinndytetyon teki niin sanotun
hiljaisen tiedon” eli opinndytetyon tekijan ja opinndytety6ssd mukana olleiden hen-
kiloiden kokemusperdisen tiedon saattaminen kirjalliseen muotoon. Kokemusperéista
tietoa opinndytetyohon liittyen on vuosien aikana kehittynyt todella paljon ja tasta
tietomaarésta oleellisen tiedon I6ytdminen seka tietojen yhteensaattaminen oli monta

kertaa hankala tehtava.

Tiedonhankinnassa kéytettiin monia eri lahteitd. L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton
toimintaa kasiteltdessa lahteind oli l&hinnd historiateokset, muutamat s&hkdisessa
muodossa olleet esitelmat ja suunnitelmat, sekd henkil6kohtaiset tiedonannot. Lan-

si-Suomen Pelastusalan Liiton toiminnasta ei varsinaisia kirjoja ole saatavilla.

Ensiapupéivystystd kasiteltdessd oli l&hdemateriaalia saatavilla ja helposti 16ydetté-

vissd. Haastavaa oli 16ytdd Suomen lainsdaddanndsta ensiapupdivystyksen suunnitte-
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luun ja toteuttamiseen liittyvia lakeja ja asetuksia. Suomen lainsaadanto ei varsinaisesti
madrittele ensiapupdivystyksen suunnittelua ja toteuttamista. Ensiapupaivystyksen
suunnittelua ja toteutusta ohjeistetaan kirjallisuudessa eri asiantuntijoiden toimesta
paljonkin. Etenkin sdhkoisessd muodossa 10ytyi hyvinkin luotettavia ja valtakunnal-

lisesti kaytossé olevia lahteita.

Terveysriskien arviointia ja hallintaa koskevaa kirjallisuutta oli hankalaa 16ytaa. Ris-
kejd, riskienarviointia ja riskienhallintaa kasitell&an erityisesti liiketalouden ja teknis-
ten alojen kirjallisuudessa, mutta ne ovat luotettavia ja kayttokelpoisia myds terveys-
riskejé selvitettdessa. Tyoturvallisuutta seka yleisdtapahtumia koskevassa kirjallisuu-
dessa terveysriskeja selvitetddn opinndytetyotd ajatellen selvasti. Tapaturmia ja ter-
veyden edistamista késittelevaa kirjallisuutta oli saatavilla riittavésti. Haastavaa oli
palokuntanuorisoleireilld esiintyneiden tapaturmien ja sairastumisien selvittdminen.
Ensiapupaivystyksen potilastietoja oli saatavilla vain vuosilta 2007 ja 2009. Vuoden
2009 ensiapupdivystyksen tilastoista kokosin excel-taulukkolaskentaohjelmalla tar-
koituksenmukaisen tilaston jota voitiin kayttdd lahdemateriaalina selvitettéessa palo-

kuntanuorisoleirilla tapahtuneita tapaturmia ja sairastumisia.

Opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyyttd ajatellen opinndytetydn tuloksena synty-
nyttd toimintaohjekansiota voidaan kayttdd ensiapupaivystyksen suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Toimintaohjekansion laatimisessa kaytettiin ajantasaista lainsaadan-
toa ja kirjallisuutta sek& huomioitiin vuosien kokemuksen kautta syntynyt kokemus-
perédinen tieto. Toimintaohjekansion suunnitteluun ja toteutukseen seka erityisesti
toimintaohjekansion sisallon, luettavuuden, hyoddynnettdvyyden ja paivitettdvyyden
arviointiin osallistuivat usean vuoden ajan ensiapuvastaavana toiminut Heikki Haa-
pala, turvallisuuspaallikkona toiminut Noora Koivisto seka leirinjohtajana toiminut
Juho Ansio. Lansi-Suomen Pelastusalan Liitosta toimintaohjekansion suunnitteluun ja
arviointiin osallistuivat jarjestdohjaaja Anssi Lamminen seka koulutuspaallikké Jo-

hanna Piiparinen.
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Seuraavaksi elldmainittujen henkildiden palautteet, korjausehdotukset ja arvioinnit.

Ensiapuvastaava Heikki Haapalan toteaa lausunnossaan seuraavaa:

”Hieno suunnitelma ja mielestani nyt erittain hyvin toimiva. Kun viela
korjaat, niin poista toistuvia sanoja pois ja oikeinkirjoitusvirheet, niin
tulee loistava. Virheité ndin &@kkia lukemalla, niin lastat ainakin tuenta-
valineissa. mm vuoromestarin/ ea-paivystan tehtavid on jne. veda vaan
ranskalaiset viivat ja jata pois tosituvat sanat.” (Haapala, 2009)

Lausunnon perusteella suoritettiin tarvittavat korjaukset. Kirjoitusasu ja lauseraken-
teet sek& kielioppi tarkastettiin. Kalustoluetteloista poistettiin yliméarainen kalusto,

jota ei tarvita.

Turvallisuuspééllikké Noora Koivisto toteaa lausunnossaan seuraavaa:

“Vaikutti hyvalta ja kattavalta ohjeelta. Kaytantohan sitten loppupelein
sanelee esim kuka suorittaa kuljetuksen: huollolta auto ja turvan henkild
rattiin vai kuinka. Koska myosk&an ainoata turvan kaytossa olevaa autoa
ei voi sitoa leirialueen ulkopuolelle ulottuviin tehtaviin pidemmaksi aikaa.
Kuten tanad vuonna kuljetus Siikaisista Kankaanpaan terveyskeskukseen.
Tuosta on myos (tulevan) turvapaallikon helppo tehda itselleen muistilista
tiedotettavista asioista. ” (Koivisto, 2009)

Turvallisuuspéallikdn lausunto on erittéin tarked, jotta tulevaisuudessa ensiapuvas-
taavan ja turvallisuuspaallikon yhteisty6 ja viestintd toimisivat saumattomasti. Kul-
jetuskaluston suhteen ensiapupdivystykselld tulee olla ajoneuvo kaytdssaan eli ajo-
neuvo, joka on osoitettu vain ensiapupdivystyksen kayttdén. Tama muutos tehtiin

toimintaohjekansioon ja se on toteutettavissa, koska palokuntanuorisoleireilld on

miehistonkuljetusautoja joita voidaan kayttaa leirilla.

Leirinjohtaja Juho Ansio toteaa lausunnossaan seuraavaa:

“Olihan se todella kattava kirjoitus. Muutama pikkuasia tuli mieleen.
Alueennuorisotyérhmassa ei tarvitse olla osastonjohtaja ja Leirin raken-
tamisen joka tehd&an ennen leiri& ei ole pelk&staan huollon tehtavana
vaan rakennusleirilaisten jossa on kyllakin paljon huollon porukkaa.
Suunnittelu ja rakennusvastuu on huollolla.Ennen ja leirin aikaiset teke-
miset olisi kenties voinut eritellda. Kurssijarjestelma tuli muistaakseni jo
2008. Mutta mielestani ihan OK.” (Ansio, 2009)
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Leirid edeltivét toimenpiteet ja leirin aikaiset toimenpiteet on kirjoitettu omiin kap-
paleisiin ja mahdollisuuksien mukaan niitd on yhdistetty. Pitdd muistaa, ettd mikéli
kaikki jaettaisiin suoraan leirid edeltaviin toimenpiteisiin ja leirin aikana tapahtuviin

toimenpiteisiin niin silloin kokonaisuus voisi muuttua liian sekavaksi.

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton koulutuspééllikké Johanna Piiparinen toteaa lau-

SunnosSaan Seuraavaa.

OpinnaytetyOraportti oli myos selked ja hyvin rautalangasta vaannetty
malli. Sitd mietin olisiko pitdnyt hieman enemmé&n avata aihetta: en-
siapuhenkiloston vastuut ja velvollisuudet leirilla. Koskeeko heitd mitka
velvollisuudet ja vastuut, mité on lain mukaan pakko tehd&, mita ei? En
tieda kuuluuko niitd enempia miettid, mutta yleensa jos jotain tapahtuu,
kysytaan: toimittiinko, pitikd toimia, saako toimia, olisiko pitanyt teh-
da...!? (Piiparinen, 2009)

Toimintaohjekansio perustuu ajantasaiseen lainsdadantoon, kirjallisuuteen ja palo-

kuntanuorisoleireilla vuosien aikana opittuihin k&ytantoihin. Teoriaosuudessa kaikki

on perusteltu ja mééritelty edelld mainituilla lahteilld.

L&nsi-Suomen Pelastusalan Liiton jarjestoohjaaja Anssi Lammisen kanssa 10.11.2009
puhelimitse kdydyssa neuvottelussa sain tarvittavat korjausehdotukset seké tarken-
nusehdotukset koskien opinnéytetydn sisaltod ja oikeellisuutta. Muutamien kappa-
leiden sisaltoa tarkennettiin sekd muutamiin kappaleisiin tehtiin siséllollisia muutok-

sia. Kaikki korjaukset ja tarkennukset saatiin onnistumaan hyvin ja sovitulla tavalla.
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LANSI-SUOMEN PELASTUSALAN LIITTO

TOIMINTAOHJEKANSIO
ENSIAPUPAIVYSTYKSEN
SUUNNITTELEMISEKSI
PALOKUNTANUORISOLEIREILLE

Toni-Pekka Kuusniemi

10/22/2009

Taman toimintaohjekansion tarkoituksena on helpottaa
ensiapuvastaavien tyota suunnitellessaan ja toteuttaessaan
ensiapupaivystysta palokuntanuorisoleireille.
Toimintaohjekansio on suunnattu erityisesti tuleville
ensiapuvastaaville jotka tulevat palokuntatoiminnan
ulkopuolelta tai leiritoiminnan ulkopuolelta ensiapuvastaaviksi.
Toimintaohjekansio toimii ohjeena ja apuvilineena kokeneille
ensiapuvastaaville.
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> LANSI-SUOMEN
= PELASTUSALAN LIITTO

1 LANSI-SUOMEN PELASTUSALAN LITTO

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton tehtavana on edis-
tda jasentensd, kansalaisten, yhteisdjen ja laitosten
valmiuksia ihmisten, omaisuuden ja ympaériston tur-
vaamiseksi onnettomuustilanteissa normaali- ja poik-

keusoloissa.

Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto on palo- ja pelastusalan
asiantuntijajarjesto, jonka toiminnasta suuren osan muo-
dostaa palokuntatoiminta. Lansi-Suomen Pelastusalan
Liitto vastaa vapaaehtoispalokuntien halytysosastojen so-
pimuksien mukaisesta palokuntakoulutuksesta yhdessa
Satakunnan — sekd Varsinais-Suomen Pelastuslaitosten

kanssa. Liitto on perustettu vuonna 1933. Jasenia ovat:

114 PALOKUNTAA
50 KUNTAA
30 YRITYSTA
20 YHDISTYSTA
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1.1 PALOKUNTATOIMINTA

Nuoriso-

osasto

Tapahtumat Naisosasto

Palokunta

Soittokunta Halytys

toiminta osasto

Veteraani

toiminta

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton 115 vapaaehtoista palo-
kuntaa vastaavat paikkakunnallaan sammutus- ja pelastus-
toimesta, joissa ei ole vakinaista pelastustoimea. Vakinaisen
pelastustoimen omaavissa kunnissa vapaapalokunnat toimivat

tuki- seka reservipalokuntina.
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1.2 PALOKUNTANUORISOTYO

Palokuntanuorisotytn periaatteet ovat kasvattaminen,
kouluttaminen ja valistaminen. Kasvattamisen tarkoi-
tuksena on tukea nuoren kasvua ja kehitysta kohti ai-
kuisuutta. Kasvattamisen tavoitteena on nuoren itse-
naisyys, omatoimisuus, yhteistyokyky, seka positiivi-
nen asenne yhteiskuntaa ja ihmisia kohtaan, seka

turvallisuuteen perustuva ajattelutapa.

Koulutuksen tarkoituksena on palokuntatoiminnan
jatkuvuuden turvaaminen. Koulutuksen tavoitteena on
saada uusia jasenia palokuntien halytysosastoihin.
Nuoriso-osastot ovat tarkein rekrytointikanava palo-

kuntien halytysosastoihin.

Valistuksella pyritddn herattdmé&an nuorissa palotur-
vallista asennetta ja mielenkiintoa turvallisuuskysy-
myksiin. Valistuksella jaetaan turvallisuustietoa myds

muille kansalaisille.
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1.3 NUORISOTYON ORGANISAATIO

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton alueella palokunta-
tyd, mukaan lukien nuorisotyd on jaettu 9 toimin-

ta-alueeseen, jotka muodostuvat alueen palokunnista.

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton toiminta-alueet:

(LITE 1) 7
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Toiminta-alueilla toimivat nuorisotyéryhmat. Aluetoi-

mikunta asettaa nuorisotyéryhman, johon kuuluu alu-

een nuorisotydnohjaaja seka 4-6 muuta jasenta. Tyo6-

ryhmé&n puheenjohtajana toimii alueen nuorisotyonoh-

jaaja. Tyoryhma valitsee keskuudestaan alueen vara-

nuorisotybnohjaajan, sihteerin seka muut mahdolliset

toimihenkilét. Toiminta-alueiden nuorisotydnohjaajat

muodostavat Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton halli-

tuksen alaisen nuorisotydvaliokunnan, jota johtaa

Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton nuorisotydnjohtaja.

NUORISOTYOVALIOKUNTA 2009

Liiton nuorisotydnjohtaja

Auranmaa

Kaakkois-Satakunnan ja Vammalan seutu
Pohjois-Satakunta

Porin seutu

Rauman seutu

Salon seutu

Turun seutu

Vakka-suomi

Liiton kilpailuvastaava

Jarjestoohjaaja, sihteeri

Juho Ansio

Susanna Tenhunen
Maarit Tiittanen
Toni-Pekka Kuusniemi
Antti Loimainen
Kari-Pekka Tuominen
Tero Kannisto

Heli Jarvela

Esko Lehtonen

Esa Rannikko

Anssi Lamminen
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2 PALOKUNTANUORISOLEIRI

Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto on jarjestanyt palo-
kuntanuorisoleireja vuodesta 1947 alkaen jolloin jar-
jestettiin ensimmainen palokuntanuorisoleiri Sakylas-
sa. Vuotta aiemmin jarjestettiin kokeiluleiri Liedossa.
Leirin ajankohta on yleensd heindkuun ensimmainen
viikko.

PALOKUNTANUORISOLEIREJA

Nro. Vuosi Paikka

56. 2002 Pohjola Suurleiri 2002, Turku (valtakunnallinen)
57. 2003 Branvaht-leiri, Rauma

58. 2004 Liekki 2004, Harjavalta

59. 2005 Tulikukko 2005, Laitila

60. 2006 Y6ton YO, Rovaniemi (valtakunnallinen)
61. 2007 Tulijoutsen, Salo

62. 2008 TuliHirvi, Huittinen

63. 2009 Vélke nollaysi, Siikainen

64. 2010 Palotarus, Padasjoki (valtakunnallinen)
65. 2011 Auranmaa

66. 2012 Turun seutu ?
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2.1 LEIRITYORYHMA

Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto toimii palokuntanuo-

risoleirin vastuullisena jarjestajana. Liiton nuorisotyo-

valiokunta nimeaa

leiritydryhmé&n  suunnittelemaan

seka kehittamaan tulevaa leiria.

LEIRITYORYHMA VUONNA 2009 SIIKAISISSA

Leirinjohtaja

Leirin varajohtaja
Leiri-isanta

Paademanta
Huoltopaallikko
Koulutuspaallikko
Tiedotuspaallikko
Turvapaallikko
Toiminta-alueen edustaja
Palokunnan edustaja

Sihteeri, jarjestdohjaaja

Juho Ansio

Esko Lehtonen
Matti Tervakangas
Hillevi Kiema

Toni Lintula

Mikko Rauhanen
Harri Viitasalo
Noora Koivisto
Jani-Petteri Vienola
Sakari Aho

Anssi Lamminen

Panelian VPK
Karjalan VPK

Pelastuslaitos
Kauttuan teht. VPK
Halikon VPK
Maarian VPK
Kankaanpaan VPK
Tampereen VPK
Niinisalon sot. palok.
Siikaisten VPK
LsPel
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2.2 LEIRIN TOIMIALAT

2.2.1 KOULUTUS

Palokuntanuorten koulutusjarjestelma perustuu nousujohtei-
seen kurssijarjestelmaan, jonka tarkoituksena on palo- ja pe-
lastusalan perusteiden opettaminen nuorille sekd nuorten
yleinen kansalaiskasvatus ja nuorten kasvun ja kehityksen

edistaminen.

LSPeL otti TuliHirvi-leirilla vuonna 2008 kaytt6én uuden palo-
kuntanuorten valtakunnallisen nuorison peruskoulutusjarjes-
telmén, joka muodostuu alkukursseista, tasokursseista ja tii-
viskurssista seké jatkokursseista. Alkukurssit ovat palokuntaan
perehdyttdmista ja yleista kansalaiskasvatusta. Tasokurssit
sisaltdvat onnettomuuksien ennaltaehkéaisya, sammutushar-
joituksia seka ensiapua. Tiiviskurssin ansiosta vanhemmat
mukaan tulevat nuoret voivat kiria itsensé ikaistensa koulutus-

tasolle.

Jatkokurssit ovat erilaisia syventavia kursseja, joita nuoret

voivat suorittaa oman mielenkiintonsa mukaisesti. Liitot voivat
(LIITE 1) 11



itse paattaa mita jatkokursseja jarjestavat. Kaikkia ei tarvitse
jarjestda. Yksi jatkokursseista on esimerkiksi vesipelastus-

kurssi.

Koulutusjarjestelméssa alkukurssit 1-2 suoritetaan ensin ja sen
jalkeen jarjestyksessa tasokurssit 1-4. Tiiviskurssilla voi korvata
tasokurssit 1-2. Kaikille kursseille on olemassa alaikarajat, joita
ei tulee noudattaa. Alkukurssille 1 osallistuvan nuoren tulee
leirivuonna tayttaan 7 tai 8 vuotta ja alkukurssille 2 osallistuvan
nuoren tulee leirivuonna tayttaa 9 tai 10 vuotta. Tasokurssille 1
alaikaraja on 11-vuotta. Tasokurssille 2 alaikaraja on 12-vuotta
ja tasokurssille 3 alaikaraja on 13-vuotta seka tasokurssille 4
alaikdraja on 14-vuotta. Jatkokursseilla alaikarajat ovat jarjes-

tettavista kursseista riippuen 15 tai 16 vuotta.

2.2.2 MUONITUS

Muonituksen tehtavand on jarjestaa ruokailut leirilld, joita on
paivan aikana kaikkiaan neljd. Ruokailuihin siirrytd&n kursseit-
tain ja aina kasienpesulinjaston kautta. Ensiavun henkildkunta
valvoo kasien pesua. Ruoka jaetaan muonituksen henkilo-
kunnan toimesta ruoanjakolinjastosta. Ruokailun jalkeen ruo-
kailuastiat pestdan astianpesulinjastossa. Astioiden pesua

valvoo huolto. Ruokailtaessa ei kaytetd kertakayttdastioita

(LITE 1) 12



Muonituksessa toimii omavalvontavastaava, jonka tehtavana
on varmistaa ruoanvalmistuksen hygienia mittaamalla elintar-
vikkeiden ja ruokien, sekd astioiden pesuveden lampétiloja.
Muonituksessa toimii myds diettikeittaja, joka vastaa erikois-
ruokavalioista. Erikoisruokavalioita varten on oma linjastonsa

ruokailupaikalla.

2.2.3 HUOLTO

Huollon merkittavin tehtdva on muonitushuolto. Huolto raken-
taa kasienpesu- ja astianpesulinjastot, seka yllapitda niita.
Huolto huolehtii ruokailupaikan poytien puhtaana pidosta.
Poydat puhdistetaan aina ruokailujen jalkeen ja desinfioidaan
ennen seuraavaa ruokailua. Ajallisesti suurin tehtava on asti-
oiden pesuveden lammitys, joka toteutetaan puulammitteisilla

vesipadoilla.

Jatehuollon toteuttaminen on tarkeda tehtava leirin hygienian ja
viihtyvyyden kannalta. Huolto jarjestaa leirialueelle roskasaili-
oita ja roskakoreja, seka tupakointipaikat. Jatehuoltoon kuuluu
my0s jatevesien ohjaaminen kunnan viemariverkostoon astian-
ja kasienpesulinjastolta, sek& kasienpesupaikoilta. Siirrettavien
kaymaloiden hankinta ja huolto on myds huollon tehtava. Siir-
rettavien kaymalodiden yhteydessa tulee olla kdsienpesu mah-
dollisuus. Saniteetti- ja pesutilojen huolto kuuluu huollon teh-

taviin.

(LITE 1) 13



Sahko- ja vesijohtoverkon rakentaminen kuuluu huollolle.
Sahkoa tarvitsevat turvallisuuden ja huollon toimipisteet, seka
leiriradio. Tarvittaessa sahkoa toimitetaan myds muille toimi-
aloille. Vesijohtoverkolla toimitetaan vesi késien- ja astioiden

pesua varten, seka juomavesi leirialueelle.

Tilapaisesti rakennetuista leirirakenteista ja katoksista, niiden

huollosta ja turvallisuudesta vastaa huolto.

2.2.4 TIEDOTUS

Leirilla tiedottamisesta huolehtivat leirilehti ja leiriradio. Leirilehti
iimestyy 3 kertaa leirin aikana. Ensimmainen lehti ilmestyy leirin
alkaessa. Toinen lehti ilmestyy leirin puolessa valissa ja vii-
meinen lehti ilmestyy leirin lopulla. Leirilehti on hyva tiedotus-
kanava nuorille, koska lehden sisallon vuoksi leirilaiset odot-
tavat leirilehden ilmestymistéa innokkaasti. Tapaturmien ja sai-
rastumisen ehkaisyssa leirilehti on hyva apuvaline. Leirilaisia
voidaan leirilehden avulla muistuttaa puhtauden, ruokailujen ja
oikeanlaisen vaatetuksen merkityksestéa. Jokaiseen leirilehteen
Voisi ensiapuvastaava kehittad pienen tiedotteen tapaturmien

ja sairauksien valttamiseksi.

Leiriradio on Suomen pitkaaikaisin tilapainen radioasema. Lei-

riradio lahettdda VHF- taajuista radiolahetystd seka erillisen

(LITE 1) 14



kuulutusjarjestelman kautta. Leiriradio on hyva tiedotuskanava
nuorille. Sairastumisia pystytaan ehkaisemé&éan tiedottamalla
leirilaisille ajankohtaisista teemoista kuten pukeutumisesta,
juomisesta ja kasienpesusta. Tapaturma- ja sairastumistilan-
teissa leiriradion kautta saadaan nuoriso-osaston vastuuhen-

kilo tarvittaessa nopeasti ensiapupisteelle.

Poikkeusolojen viestinta on ensiarvoisen tarkedd. Juomaveden
saastuminen, luonnononnettomuus, vatsatautiepidemia, ruo-
kamyrkytys, tulipalo tai likenneonnettomuus vaatii reaaliai-

kaista viestintaa.

2.2.5 TURVALLISUUS

Leirin turvallisuudesta huolehtii leiriturva. Leiriturvan tehtavana
on jarjestyksen valvonnan jarjestaminen, paloturvallisuuden
takaaminen seka ensiaputoiminta. Jarjestyksen valvonnalla
pyritaan ehkaisemaan leirin toiminnasta ulkopuolisille aiheutu-
via haittatekijoitd sekd suojaamaan leirildiset ulkopuolisilta
uhkatekijoilta. Jarjestyksen valvonnalla pyritdan takaamaan
turvallinen leiriymparistd valvomalla leiriséantéjen noudatta-
mista. Leiriturvalla on paivystyspiste leirin paasisaankaynnin
yhteydessa. Leirilla kiertad jarjestyksen valvojia pareittain

ympaérivuorokauden.
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Paloturvallisuudesta vastaa leiripalokunta, joka muodostetaan
leiriturvan paivystavasta tyovuorosta. Leiripalokunnan tehtéa-
vana on palotarkastuksien suorittaminen leirialueella seké tu-
lipalo ja onnettomuustilanteissa suorittaa sammutus- ja pelas-

tustoimintaa.

Ensiapuvastaava vastaa ensiapupaivystyksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta. Ensiapupdaivystyksen tehtdvana on hoitaa
lievat tapaturmat ja sairastumiset sekd toimia ensivasteena
vakavammissa loukkaantumisissa ja sairaskohtauksissa. En-
siapupaivystyksessa toimii koulutettu henkilostd ja ensiapu-
paivystykselle on osoitettu toimitilat. Ensiapupéaivystyksella on
kaytdssdan tavanomaisia ensiapuvalineita ja tarvikkeita seka

reseptivapaita ladkkeita.
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2.3 LEIRITYORYHMAN TOIMINTA

Leiritydrynman toimivuuden kannalta on leirityéryhman henki-
|6stomaara aikanaan supistettu mahdollisimman pieneksi. Lei-
rityéryhméa on keskeisten toimialojen vastuuhenkildiden ja
edustajien muodostama toimielin joka vastaa kokonaisvaltai-

sesti leirin suunnittelusta.

Merkittava tekija leirin suunnittelussa on toimialojen siséinen
viestinta ja yhteisty6. Toimialat suunnittelevat oman toimintansa
ja raportoivat siitd leiritydéryhmalle. Nain ollen ei tarvitse leiri-

tyoryhmassa kasitella jokaisen toimialan sisaisia yksityiskohtia.

Ensiapupaivystyksen suunnittelussa tarkeassa osassa on tur-
vallisuuspaallikbn ja ensiapuvastaavan keskindinen yhteyden-
pito ja yhteistyd. Leirityoryhman paatokset tulee saattaa en-
siapuvastaavan tietoon ja vastaavasti ensiapuvastaavan tar-
peet tulee saattaa leiritydryhmén tietoon. Tata kuvataan kuvi-

ossa 1 seuraavalla sivulla.
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Kuvio 1. Viestintd ja yhteistyd palokuntanuorisoleirin en-
siapupaivystyksen suunnittelussa ja ensiapupéaivystyksen

toteuttamisessa.
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3 ENSIAVUN SUUNNITTELU

Leiripaikan suunnittelu alkaa tavallisesti vuotta ennen
leirida. Yleensa edellisen leirin aikana. Leiripaikan
valitsee kukin toiminta-alue omalla vuorollaan omalta
toiminta-alueeltaan. Leiripaikan valitsee
toiminta-alueen nuorisotyéryhma alueen
nuorisotyénohjaajan johdolla. Leiripaikan valintaan
osallistuvat myds aluetoimikunta seka paikkakunnan

viranomaiset ja kunnan / kaupungin hallinto.

Leiripaikan valinnan jalkeen liiton nuorisotydvaliokunta
nimittda leiritydryhman. Samassa yhteydessa tulisi
selvittdd tuleva ensiapuvastaava. Leiritydryhma
kokoontuu ensimmaisen kerran ennen vuoden
vaihdetta. Viimeinen kokous jarjestetaan leirin jalkeen

syksylla.

Turvallisuuspaallikon tulisi  jokaisen leiritydryhman
kokouksen jalkeen olla ensiapuvastaavaan
yhteydessa ja l&hettaa sahkopostilla

ensiapupdivystysta ja turvallisuutta koskevat asiat.
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Kuitenkin olisi tarke&a, etta ensiapuvastaava osallistuisi
ensimmaiseen leiritydrynman kokoukseen. Talldin en-
siapuvastaava saisi hyvat tiedot paikkakunnasta ja lei-
rialueesta seka pdadasisi tutustumaan leirialueeseen.
Naiden perustietojen avulla on ensiapuvastaavalla
erittdin hyvat mahdollisuudet alkaa suunnittelemaan

ensiapupaivystysta palokuntanuorisoleirille.

Paikkakunnan edustajat tietavat alueensa terveys-
keskuksen sijainnin ja paivystysajat seka sairaankul-
jetuksen valmiudet ja toimintavalmiusajat. Nailla on
merkitystd ensiapupéivystystd mitoitettaessa. Mita
kauempana terveyskeskus sijaitsee ja mitd epasaan-
nollisempid paivystysajat ovat, niin sita paremmat en-
siapuvalmiudet tulee jarjestda. Etenkin, jos paikka-
kunnan sairaankuljetuksen vahvuus on pieni, varallaolo
paivystystéa paljon ja kohteeseen tulo aika on pitka, niin

silloin tulee ensiapuvalmiuteen panostaa erityisesti.

Mikali 1ahimman terveyskeskuksen ja terveysaseman
paivystysajat vaihtelevat ja sairaankuljetusresurssit
paikkakunnan alueella ovat pienet, voi alueen ensi-

hoidon vastuuladkari edellyttda ERILLISTA sairaan-
(LITE 1) 20



kuljetusvalmiutta leirille tai antaa ERITYISMAARAYK-
SIA ensiapupaivystyksen toteuttamiseksi.  Erillista
sairaankuljetusvalmiutta edellytetdan tilanteissa, joissa
tapahtumasta aiheutuvat kiireettomat sairaankuljetus-
tehtavat voivat sitoa paikkakunnan ainoan sairaankul-
jetusyksikon kiireettomaan tehtavaan ja nain ollen
paikkakunnalla ei ole sairaankuljetusyksikkoa kiireelli-

sia tilanteita varten.

Tapahtuman mukaan voi alueen ensihoidon vastuu-
ladkari antaa erityismaarayksia esimerkiksi ensiapu-
valmiuteen. Mikali tapahtumassa on tuhansia osallistu-
jia ja selkeita tapaturma ja sairastumisriskeja voidaan
edellyttdd ensiapupaivystykseltda esimerkiksi laakarin

paivystysta ymparivuorokauden.
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3.1 LEIRIALUEEN HUOMIOIMINEN

Selvité leirialueen sijainti

Selvitd tarkasti leirialueen laajuus kartoista seka tutustu huolel-
lisesti koko leirialueeseen. Tarkedd on selvittda leirialueen eri
paikkojen ja toimintojen sijainnit. Leirialue muodostuu majoitus-
alueista, joita ovat teltta-alue ja asuntovaunualue seké koulu-
tusalueesta, ruokailualueesta, kilpailualueesta ja parkkialueista.
Tarkedd on tutustua myos leirin kaytdssa oleviin tiloihin, joita
tyypillisesti on koulut, liikuntahallit, jadhallit, uimahallit.

Laajan ja hajautetun leirialueen erityispiirteita

Hatatilapotilas tulisi yleis6tapahtumissa tavoittaa viidessa mi-
nuutissa avun pyynnosta. Tama on tarkedd muistaa, mikali lei-
rialue on jouduttu hajauttamaan laajalle alueelle. Tyypillista on,
ettd esimerkiksi teltta-alue on jouduttu jakamaan kahteen osaan
ja valttamatta varsinaista koulutusaluetta ei ole vaan koulutusta
jarjestetaan ympari leirialueen. Tastd johtuen on tiedettava
missa leirilaiset paivan aikana ovat ja mita ovat tekemassa seka
mitka ovat kulkuvaylat ensiapupaivystyksesta eri paikkoihin lei-
rialueella.

Laajalla ja / tai hajautetulla leirialueella voi olla tarvetta erillisille
ensiapupartioille tai erillisille pienemmille ensiapupisteille. Kier-
tavid ensiapupartioita tai pienempia ensiapupisteitd tarvitaan
erityisesti silloin, kun koulutusalue sijaitsee ensiapupisteesta
kohtuuttoman kaukana. Naissa tilanteissa tulee ensiapupartiolla
olla kaytdssdan tarkoituksen mukainen ajoneuvo, ensiapuka-
lusto seka viestivalineet. Tarkeaa on huomioida, ettd halytys-
ajoneuvoilla tulee olla esteetdn paasy leirialueelle seka leirialu-
een eri paikkoihin.

(LITE 1) 22



Leirialueen liikenneriskit

Yleisotilaisuuksissa ja tapahtumissa on aina erilaisia riskeja,
jotka uhkaavat tapahtuman osallistujien terveytta. Tyypillinen
riskitekija on liikenne. Tarkedd on huomioida leiristd aiheutuva
likenne ja ulkopuolinen liikenne seka tehtavat likennejarjestelyt.
Mikali ulkopuolista liikennetta tulee leirialueella olemaan tai lei-
rilaiset joutuvat kulkemaan leirin ulkopuolella tulee ulkopuolisia
varoittaa tarkoituksenmukaisilla liikennemerkeilla sek&d alhai-
semmilla nopeusrajoituksilla. Etenkin selkeissa vaaran paikoissa
esimerkiksi teiden ylityspaikoissa. Leirialueen sisélla tapahuva
likenne tulisi mahdollisuuksien mukaan jarjestaa siten, etta
raskasliikenne ja kevytlikenne kulkisivat omia kulkuvayliaan.
Tama ei tosin ole helppoa eika aina laheskdan mahdollista.
Naissa tilanteissa alhaiset nopeusrajoitukset, selkeat liikenne-
saannot, suojavalineiden kayttd seka liikenteen rajoittaminen
minimiin parantavat leirin liikenneturvallisuutta selvasti.

Leirialueen tapaturmariskit

Yleisotilaisuuksissa ja tapahtumissa on aina erilaisia riskeja,
jotka voivat aiheuttaa tapaturmia. Naité riskeja ovat kaatumiset.
tormaamiset, putoamiset ja puristuksiin joutuminen, jotka aihe-
uttavat erilaisia vammoja. Tapaturmat aiheuttavat fyysista ja
psyykkista karsimysta seka voivat aiheuttaa myds taloudellisia
menetyksid. Aarimmaisimmat seuraukset tapaturmista ovat py-
syvat vammat ja pahimpana tapaturmasta aiheutuva kuolema.
Tapaturmat kuormittavat leirin ensiapupaivystysta seké paikka-
kunnan terveydenhuolto organisaatiota.

Naista tekijoista johtuen on tarkeaa tunnistaa leirialueella esiin-
tyvida kaatumisiin, tormaamisiin, putoamisiin seka puristuksiin
joutumiseen mahdollisesti johtavia riskeja. Néaihin riskeihin tulee
ennalta varautua ja riskeja tulee ennalta pyrkia vahentamaan
seka pienentamaan, jotta tapaturmia ei paasisi syntymaan ja jos
tapaturma sattuu olisi seuraamukset mahdollisimman lievia.

Kaatumisia ja tormaamisié voidaan tehokkaasti ehkaista monella
eri tavalla. Kulkuvaylien tulisi olla tasaisia ja esteettomia. Jyrkkia
portaita tai kierreportaita ei tulisi kayttaa, jos kulkuvayla voidaan
jarjestaa vaihtoehtoisella tavalla. Korkeat kynnykset tulee mer-
kita asiallisesti niiden havaitsemiseksi, tai tulee rakentaa luiskat
kulkemisen helpottamiseksi. Tilapaisrakennelmien tukinarut ja
painot tulee asettaa niin, etteivat ne aiheuta tormaamista tai
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sitten ne tulee merkita huolellisesti. Teltta-alueella telttojen kul-
kuaukot tulisi jarjestdé niin, etta teltta-alueelle muodostuisi sel-
keat kulkuvaylat eika telttojen ja telttanarujen valissa tarvitsisi
kulkea. Piha-alueiden kivetyksien ja korkeiden reunojen kautta
kulkua tulisi valttaa. Muut mahdolliset kaatumiseen ja térmaa-
miseen altistavat vaarat tulee myos tunnistaa ennen leirin alka-
mista. Esimerkiksi suuret lasipintaiset ovet tulee merkitd pain
kavelemisen estamiseksi.

Putoamisia ja puristuksiin joutumisia voidaan myds tehokkaasti
ehkaistd monella eri tavalla. Katoilla ja parvekkeilla oleskelu
tulee kieltda ja paasy korkeisiin paikkoihin tulee estaa. Poikke-
uksena koulutustoiminta, jossa noudatetaan turvallisuusmaara-
yksia. Lastaussilloille ja tasanteille paasy tulee olla ainoastaan
niilla leirintoimialoilla, jotka sité toiminnassaan tarvitsevat. Tyy-
pillisesti huolto ja muonitus voi tarvita paasya lastaussilloille.
Lastausluiskiin kaiteiden yli putoaminen tulee estaa tarvittaessa
korkeammilla kaiteilla tai sulkemalla lastausluiska kokonaan, jos
se on mahdollista. Varoituskyltit voivat olla tarpeen. Leirialueella
ei saa olla avonaisia kaivoja tai viemareitd. Ne tulee peittda ja
niista tulee varoittaa. Tamé on tarkead huomioida ennen leirin
alkua uudelleen koska voi olla, ettd leirialueella on tehty esi-
merkiksi maanrakennustditd, joka on jaanyt kesken. Leirialueella
olevat jyrkat reunat ja kaivannot tulee merkita asiallisesti ja nii-
den laheisyyteen péasy tulee estdaa. Ahtaisiin paikkoihin ja ta-
kalukkoon meneviin paikkoihin paasy tulee estaa ja niista tulee
varoittaa. Erityisesti kellarit, kattilahuoneet ja pannuhuoneet ovat
monesti ahtaita ja lukitusjarjestelmét voivat olla takalukkoon
johtavia. Painavien esineiden kaatuminen leirilaisten paalle tulee
estdaa ja niista tulee varoittaa. Erityisesti tulee huomioida tila-
paisrakennelmien huolellinen tukeminen ja kiinnittdminen sek&
myos telttojen Kiinnitykset ja tuennat. Muut mahdolliset pu-
toamisvaarat ja puristumisvaarat tulee myds tunnistaa ennen
leirin alkamista.
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3.2 ENSIAVUN RESURSSIT

Ensiapupaivystyksen resurssit eli voimavarat tulee
selvittdaa hyvissa ajoin ennen leirin alkua. Palokunta-
nuorisoleiri on tapahtuma, johon laki maaraa hatéaen-
siapuvalmiuden eli ensiapupaivystyksen tulee pystya
turvaamaan potilaiden peruselintoiminnot yksinkertai-

silla henkeé& pelastavilla ja turvaavilla toimenpiteill&.

Ensiapupaivystyksen toimihenkilét ovat valtaosin ko-
keneita terveydenhuollon ammattilaisia seka kokeneita
ensiaputoiminnasta palokuntien ensiapu- ja ensivas-

tetoiminnan ansiosta.

Ensiapupaivystyksella on monipuolinen kalusto ja riit-
tavasti monipuolisia ensiaputarvikkeita tavallisimpien
tapaturmien ja sairastumisien hoitamiseksi seka pe-
rusedellytykset akuuttien sairaskohtauksien ja vakavien

tapaturmien ensiavuksi.
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3.2.1 HENKILOSTO

Leirille ilmoittaudutaan erikseen ilmoitettuun paiva-
maaradn mennessa. Leirin aikuiset eli toimihenkilot
tayttavat erillisen toimihenkilokortin jolla ilmoittautuvat

leirille ja tiettyyn tehtavaan.

Leiri-ilmoittautumisien jalkeen liiton toimistosta lahete-
tdan sahkopostilla kopiot ensiapupaivystykseen il-

moittautuneista henkildista.

Ensiapuvastaavan tulee tarkastaa jokainen saapunut
iImoittautuminen ja ilmoittautuneiden koulutustausta.
Kouluttamattomat henkil6t tulee perehdyttda ensiapu-

paivystyksen toimintaan viimeistaan leirin alkaessa.
Kouluttamattomat henkildt toimivat ensiapupaivystyk-

sen vuoromestarin alaisuudessa joten vuoromestarilla

on suuri vastuu kouluttamattomista toimihenkil@ista.
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Henkiloston vaatimukset ensiapupaivystykseen:

- 18 vuoden ika.

- B-luokan ajokortti.

- Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kunto.

- Terveydenhuollon ammattitutkinto tai,
SPR:n ensiapukurssit 1 & 2 tai,
Palokuntien ensiapukurssi.

- Hyvaksi luetaan suoritettu ensivastekurssi.

- Hyvaksi luetaan voimassa olevat ensivasteen ladkeluvat.

- Ensiapuhenkiloston tulee hallita haavanhoitotuotteiden ja
sidosmateriaalien oikea oppinen kaytto.

- Ensiapuhenkildston tulee tietaa leirilla kaytdssa olevat
reseptivapaat ladkkeet ja niiden turvallinen kaytto.

- Ensiapuhenkiloston tulee tietda ja tuntea tavallisimmat leirilla
esiintyvat tapaturmat ja sairastumiset seké niiden ensiapu.

- Ensiapuhenkildston tulee tunnistaa jatkohoitoa vaativat

potilaat ja osata lahettaa potilaat jatkohoitoon.
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3.2.2 TOIMITILAT

- Ensiapupaivystykseen tulee paasta helposti paarien kanssa
sisdlle ja ensiapupéaivystyksen laheisyyteen tulee paasta sai-
rasautolla. Ensiapupaivystyksella tulee olla kaytdssaan mie-

histonkuljetusauto.

- Ensiapupisteen valaistuksen tulee olla riittdva. Parhaimmassa
tapauksessa ensiapupéaivystyksessa voi tyoskennella laakari
joka tarvitsee riittdvasti valoa esimerkiksi haavojen ompelua

varten.
- lImanvaihdon varmistamiseksi koneellinen ilmanvaihto tulee
olla paalle kytkettavissa, mikali ensiapupisteen tiloissa on

sellainen.

- Ensiapupisteessa tulee olla riittavasti tilaa

ensiapupaivystdjille sekd ensiapua odottaville potilaille.

- Ensiapupisteessa tulee olla juokseva vesi ja omat

saniteettitilat seka erillinen tarkkailuhuone.
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- Ensiapupisteessa tulee olla riittavasti istuinpaikkoja
ensiapupaivystajia ja potilaita varten. Kolmelle paivystgjalle ja

kolmelle potilaalle tulee varata istuinpaikat.

- Ensiapupisteessa tulee olla kolme sankya potilaiden

tarkkailua, hoitoa ja lepaamista varten.

- Tarkkailua ja eristamista varten liitolla on patjoja, joita tulee
olla kymmenen kappaletta leirillda mukana. Potilaat kayttavat
omia vuodevaatteitaan ollessaan ensiapupdaivystyksessa

tarkkailtavana.

- Ensiapupisteessa tulee olla riittavasti poytia ensiaputarvikkeita
ja potilaiden hoitoa varten. Haavanhoitopiste, tuentavalineet,

lA&kekaappi ja kirjaamisvéalineet tulee sijoittaa erilleen.
- Kylméssa sailytettavia leirilaisten omia ladkkeitd, seka

potilaille tarkoitettuja helposti sy6tavia ruokia varten tulee en-

siapupaivystyksessa olla jaakaappi ja veden - tai kahvinkeitin.
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Ensiapupaivystykseen tulee varata tarvikkeita mahdollisten
infektiotautien ja lampdsairauksien varalle. Vatsatauti on kaik-
kein ikavin leirin aikana. Seuraavia tarvikkeita tulisi varata ja

seuraaviin toimenpiteisiin varautua:

- Kaarimaljoja 50 kappaletta

- Oksennuspusseja 50 kappaletta

- Kertakayttdlakanoita 50 kappaletta

- Kertakayttotyynyliinoja 50 kappaletta

- Saniteettilakanoita 50 kappaletta

- Muonituksesta mehutiivistetta 5 litraa

- Muonituksesta kannuja mehun ja nesteen korvausjuomien
annosteluun. Kaksi litran kannua ja kaksi puolen litran kannua
on hyva lahtokohta.

- Kasiendesinfektioainetta 500 ml eristyshuoneen ovelle.

- Eristyshuoneen oveen ja WC:n oveen kyltti "ERISTYS” vain
henkilokunnan luvalla.

- Selkeéat vierailuajat ja kasihygienian korostaminen seka

kasihygienian toteutumisen valvonta.
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3.2.3 ENSIAPUKALUSTO

Ensiapupaivystyksen peruskalustoon kuuluu ensivastelaukku,
hengityksen hoitolaukku, sidostarvikelaatikko 1, sidostarvike-

laatikko 2, ladkekaappi seka potilaan tuenta ja siirto valineet.

Ensivastelaukku ja hengityksen hoitolaukku tulee olla en-
siapupartion mukana heidan lahtiessa ensiapupaivystyksesta
leirialueelle vakavaan tapaturmaan tai sairaskohtaukseen.
Laukuissa on perusvalineet potilaan peruselintoimintojen tut-

kimiseen ja tarkkailuun seké& perusensiavun antamiseen.

Sidostarvikelaatikossa 1 on haavanhoitotarvikkeet ja sidostar-
vikelaatikossa 2 on sidontatarvikkeet joita ensiapupéaivystyk-
sessa tarvitaan. Ensiapupéaivystyksen muu kalusto on siihen

osoitetussa erillisessa laatikossa.

Ensiapuvastaavan tulee tietaa liiton ensiapukaluston sijoittelu ja

lajittelu. Kalusto tulee tarkastaa hyvissa ajoin ennen leirin alkua.
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3.3 YHTEISTYOTAHOT

Kokoontumislaki velvoittaa tapahtuman ja yleisotilai-
suuden jarjestgjan jarjestaméaan tapahtumaa ja yleis6-
tilaisuutta varten riittdvan pelastus- ja ensiapuvalmiu-
den. Kokoontumislaki velvoittaa jarjestajaa tekemaan
pelastusssuunnitelman, jonka tarkoituksena on taata
turvallisuus ja turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa taata

toiminta turvallisuuden palauttamiseksi.

Palo-, pelastus-, ja poliisiviranomaiset sekd myos ter-
veydenhuoltoviranomaiset saavat tiedokseen pelas-
tussuunnitelman ja voivat halutessaan vaikuttaa sen

sisaltoon.
Kuitenkin on hyva, ettd ensiapuvastaava lahestyy

omaan ammattitaitoonsa viitaten paikallisia tervey-

denhuollon tahoja.

(LITE 1) 32



LANSI-SUOMEN

= PELASTUSALAN LIITTO

3.3.1 TERVEYSKESKUS

Leiripaikkakunnan terveydenhuoltoviranomaisilla on oikeus
maarata toimialueensa ensiapupaivystyksen taso. Toisin sa-
noen leiripaikkakunnan terveyskeskuksesta voi tulla erityis-
maarayksia ensiapupaivystyksen tasosta palokuntanuorisolei-

rilla.

Tasta johtuen on erittdin tarkeaa, ettd ensiapuvastaava on yh-
teydessa leiripaikkakunnan terveyskeskuksen péaivystyksen
osastonhoitajaan ja tiedottaa hanelle mistd on kysymys seka
tarvittaessa ottaa yhteytta toimialueen ensihoidon vastuu laa-

kariin.

Vastuu laakariin tulee ottaa yhteys aina kun leirille saadaan
sairaankuljetusyksikko ja leirilla on ensihoidon perus-, tai hoi-

totason henkildita joilla ei ole kyseisen toimialueen hoitolupia.
Terveyskeskuksen ja terveysasemien kannalta tarkeda on, etta

he saavat tiedon leiristd jotta voivat varautua kunnan vaki-

maaran yhtakkiseen nousuun.
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3.3.2 SAIRAANKULJETUS

Paikkakunnan sairaankuljetuksesta vastaavaan tahoon on
erittain tarkedd olla yhteydessé. Sairaankuljetukselle tulee
tiedottaa erityisesti leiripaikan sijainti ja kulkuyhteydet leirialu-

eella.

Tarkeda on huolehtia, etta sairaankuljetuksella on tieto sulje-
tuista kulkuvaylista ja etta vaihtoehtoiset kulkuvaylat ovat kay-
tettdvissa. Sairaankuljetus on ensiarvoisen tarkeaa kutsua leirin
alussa tutustumaan palokuntanuorisoleiriin sen eri toimintoihin

ja leirialueen eri paikkoihin.

Muista myos lahettda sairaankuljetukselle kirje, jossa on mu-
kana leirialueen kartta, selkeasti ensiapupdaivystyksen sijainti
sekd poikkeavat liikennejarjestelyt ja toimintamenetelmat

poikkeavissa tilanteissa.

3.3.3 KESKUSSAIRAALA

Hyvan tavan mukaista on, etta ollaan my6s yhteydessa toi-
minta-alueen sairaanhoitopiirin keskussairaalan tai yliopistolli-
sen sairaalan ensiapupaivystyksen osastonhoitajaan ja infor-
moidaan, ettd tarvittaessa tukeudutaan myds heidan sairaan-

hoitopalveluihin.
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3.3.4 PALOKUNNAT

Palokuntien nuoriso-osastojen johtajien ja vastuuhenkilGiden
informointi on todella hyva sijoitus ennen leirin alkamista. Pa-
lokuntanuorisotyon kasikirjassa “"Kipind” ja ”palokuntanuori-
so-osaston turvallisuusohjeessa” todetaan, etta leirille l&htiessa

tulee mukana olla riittavasti ensiaputarvikkeita.

Leireilla suurin osa ensiapupaivystyskaynneista hoituisi oma-
toimisella ensiavulla ja palokuntakohtaisella varautumisella.
Auringon polttamat, hyttysten puremat, rakot ja pienet haavat
seka tavanomaiset paansaryt hoituvat ilman ensiapupaivys-

tysta, jos palokunnat varautuvat oikein ennen leirille 1&aht6a.

Tasta syysta on tarkeda, etta ensiapuvastaavalle tulee tieto
milloin toimialakohtaisia ilmoituksia halutaan leirikirjeisiin. En-
siapuvastaava voi kayttda tiedotuskanavana myds toimin-
ta-alueiden nuorisotybnohjaajia jotka valittavat viestia palokun-
tiin.

Toiminta-alueiden nuorisotyonohjaajien yhteystiedot ovat saa-
tavilla Liiton nuorisoty6njohtajalta seka Liiton toimistosta ja in-

ternet sivuilta:

www.Ispel.fi
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4 PAIVYSTYSTOIMINTA

Palokuntanuorisoleirin  ensiapupaivystys paivystdd ympari-
vuorokauden kolmivuororytmissa. Paivystysvuoron vahvuu-
deksi on vuosien aikana muodostunut vahvuus 1 + 2 eli vuo-
romestari ja kaksi paivystgjda. Tama on koettu riittavaksi ja

hyvaksi paivystysvahvuudeksi.

Tarvittaessa vuorovahvuutta korotetaan esimerkiksi vierailu-
paivana, diskoiltoina sekad Kkilpailuissa perustamalla erillisia
kiertavia ensiapupartioita. Ensiapupdaivystys toimii hyvin 1 + 2
miehityksell& mutta ruuhkatilanteissa ja akillisissa tilanteissa voi
tulla tarve nostaa paivystysvahvuutta tilapaisesti. Naissa tilan-
teissa tulee halyttda seuraavaksi paivystamaan tuleva tyovuoro

toihin.
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4.1 ENSIAPUVASTAAVA

Ensiapuvastaava valitsee vuoromestarit. limoittautu-
misien perusteella ensiapuvastaava valitsee vuoro-
mestareiksi parhaimman koulutuksen ja kokemuksen
seké johtamistaidon omaavia henkiloita, jotka ovat ha-

lukkaita vuoromestarin tehtavaan.

Ensiapuvastaava toimii vuoromestarien oikeana katena
huolehtien, etta vuoromestareilla on parhaat mahdol-
liset resurssit kaytettavissadn operatiivisessa toimin-

nassa.

Ensiapuvastaava toimii niin virka-ajalla huolehtien ka-
luston taydennyksista, paivystyksen toimivuudesta,
kirjaamisesta seka seuraa leirildisten terveytta ja hy-
vinvointia. Poikkeavissa tilanteissa ensiapuvastaava
huolehtii tiedottamisesta ja tukee vuoromestaria ope-
ratiivisessa toiminnassa. Ensiapuvastaava ottaa osaa
toimialojen vastuuhenkilo palavereihin aamuisin joissa

kaydaan lapi leirin edistymisté ja sujuvuutta.
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4.2 VUOROMESTARI

- Johtaa tydvuoronsa toimintaa. Vuoromestari on leirin [&&-
kinnéllisen pelastustoimen johtaja oman ty6vuoronsa ai-
kana.

- Lahettda tarvittaessa ensivasteryhman leirialueelle vaka-
vissa sairaskohtauksissa ja tapaturmissa seké tarvittaessa
l&htee itse mukaan.

- Vuoromestari on yhteydessa leiriturvan vuoromestariin
radiopuhelimella ja tarvittaessa matkapuhelimella.

- Halyttaa tarvittaessa vapaavuoron paivystamaan tai kul-
jettamaan kiireetonta potilasta jatkohoitoon.

- Kouluttaa, opastaa ja ohjaa vuorossaan olevaa
kokematonta ja kouluttamatonta ensiapupaivystajaa.

- Tarkkailee ensiaputarvikkeiden kulutusta ja maaraa seka
kirjaa puutteet.

- Raportoi seuraavan tyévuoron vuoromestarille
paivystysajan tapahtumat seka tarkkailussa olevien poti-
laiden hoitoon tulon syyn, tilan, annetun hoidon seka ta-

man hetkisen voinnin.
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4.3 PAIVYSTAJA

Paivystajan tehtavat:

- Paivystgjan tarkein tehtava on antaa ensiapua.

- Paivystgjan tulee antaa myds terveysneuvontaa ja opastusta
terveellisiin elamé&ntapoihin ja riittdvaan hygieniaan.

- Paivystja toimii vuoromestarin alaisuudessa.

- Paivystgjan tulee omalta osaltaan huolehtia paivystystilan
siisteydesta.

- Paivystajalla on velvollisuus tarvittaessa lahtea vuoromestarin
kaskysta leirialueelle ensivaste tehtavadn vakavissa tapatur-
missa ja sairaskohtauksissa.

- Kouluttamaton tai kokematon paivystaja ei saa tehda mitaan
hoitotoimenpiteita ilman vuoromestarin hyvaksyntaa.

- Paivystgjan tulee tiedostaa omat kykynsa ja
mahdollisuutensa.

- Paivystgjan tulee tarkkailla leirilla esiintyvia tapaturma-alttiita
ja vaarallisia tilanteita ja raportoida naista vuoromestarille joka
raportoi eteenpdin ensiapuvastaavalle joka ottaa yhteytta

turvallisuuspaallikkbon.
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4.4 KIRJAAMINEN

Ensiapupdaivystyksessa on ensiarvoisen tarkeada, etta potilas-
tiedot kirjataan ja arkistoidaan huolellisesti. Tata tulee vuoro-

mestareiden ja ensiapuvastaavan valvoa tarkasti.

Tarkeaa on selvittdd mink& vuoksi potilas ensiapupéaivystyk-
seen tulee ja mik& ensiapupdaivystykseen hakeutumisen on
aiheuttanut. Tapaturmissa tulee tarkasti selvittaa mita on ta-
pahtunut ja sairastumisissa tulee selvittad mitd, koska ja kuinka
paljon potilas on sydnyt ja juonut seka selvittdd mahdollinen

sairastumisen aiheuttaja.

Tarkat esitiedot kertovat paljon ja hoitolinja voidaan paattaa
usein niiden mukaisesti. Hoidon aikana on tarkeda kirjata tar-
kasti kuka on tehnyt ja mitd on tehnyt. Tapaturmissa on en-
siarvoisen tarkeaa saada tietoon mitd haavan hoitotuotteita on

kaytetty ja mitéa sidosmateriaaleja on kaytetty.
Kaikki on potilaiden oikeusturvan, henkiléstén oikeusturvan ja

ensiapupdaivystyksen kehittamisen ja parantamisen lahtékoh-

tana.
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4.5 ARKISTOINTI

Ensiapupaivystykseen tulee hankkia jokaista leiria
varten erillinen paivystyskansio ja leirikorttikansio, jotka
leirin paatyttya sijoitetaan viideksi vuodeksi liiton toi-
mistoon arkistoitavaksi. Tama on potilaiden- ja henki-
|0ston oikeusturvan kannalta tarke&da seka tarkeaa ti-
lanteissa joissa potilas haluaa jalkeenpain tietoja ter-

veydentilastaan.

Paivystyskansio palvelee myds ensiapupaivystajia
sekéd vuoromestareita. Kansiosta he saavat tarpeelliset
tiedot leirista seka tarkeimmat yhteystiedot ja tarpeel-

liset lomakkeet.
Kansiossa olevat dokumentit tulee leirin lopussa en-

siapuvastaavan tarkistaa ja paivittda kansio ennen

kansion siirtoa liiton arkistoon.
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PAIVYSTYSKANSION SISALTO

Seuraavat dokumentit tulee loytya vuosittain palokun-
tanuorisoleirin ensiapupéaivystyksen paivystyskansiosta

jarjestyksessa:

Leirin yleisohjelma

Leirialueen kartta

Osastojen vastuuhenkildiden yhteystiedot
Yhteystiedot ja hoitolaitokset lomake
Henkilosto ja paivystysajat lomake
Toimintaohje suuronnettomuudessa
Potilaslomakkeita kopioituna

Hoito-ohje ja vapautuslomakkeita kopioituna

© © N o g bk w0 DdDRF

Taytetyt potilaslomakkeet aakkosjarjestyksessa

Leirin paatyttya paivystyskansiossa tulee olla dokumentit 1-5
seké aakkosjarjestyksessa taytetyt potilaslomakkeet seké tar-

vittaessa leirilaisen terveydentilaa kuvaava leirikortti.
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5 KALUSTOLUETTELOT JA LOMAKEPOHJAT

Taméan toimintaohjekansion loppuun liitetdén jokaisen
leirin jalkeen paivitetyt kalustoluettelot seka paivitetyt

lomakepohjat. Kalustoluettelot ja lomakepohjat on tehty
exel-taulukkolaskenta ohjelmalla ja ne ovat sahkoi-
sessa muodossa mukaan lukien tdma toimintaohje-

kansio Lansi-Suomen Pelastusalan Liiton toimistossa.
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KALUSTOLUETTELOT

PELASTUSALAN LIITTO

ENSIVASTELAUKUN SISALTO

SISAOSA

Vasen takalokero
Palovammapeite
Avaruuslakana
Lampopeite

Oikea takalokero
Kylmapakkaus
Ladkehiili

Vasen etulokero

Automaattinen verenpainemittari
Verensokerimittari & tarvikkeet
Elvytys-taskumaski

Stetoskooppi

Keskimmainen etulokero

Kuitukangastaitos 5cm x 5¢cm (5kpl / pkt)
Kuitukangastaitos 7,5cm x 7,5cm (5kpl / pkt)
Kuitukangastaitos 10cm x 10cm (Skpl / pkt)
Rasvasidos 10cm x 10cm

Imeva side 10cm x 10cm

Kirurginen haavaside 6cm x 7cm

Kirurginen haavaside 9cm x 10cm
Kirurginen haavaside 9cm x 15cm

Oikea etulokero

Elastinen laastari 6cm x 1m
Pikaside 7cm x 2m
Kiinnitysside 10cm x 2,5m
Perhoslaastari 4mm x 38mm
Perhoslaastari 6,4Amm x 76mm
Transpore teippi 2,5cm x 5m
Micropore teippi 2,5cm x 5m
Ibusal 400 mg 10 tablettia
Kyypakkaus 50 mg 3 tablettia
Aspirin 500 mg 10 tablettia
Kertakayttokasineet

1 kpl
1 kpl
1 kpl

5 kpl
1pll

1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl

5 pkt
5 pkt
5 pkt
5 kpl
5 kpl
5 kpl
5 kpl
5 kpl

1 pkt
1 pkt
1 pkt
8 kpl
3 kpl
1rll
1rll

1 pkt
1 pkt
1 pkt
5 paria
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PELASTUSALAN LIITTO

ENSIVASTELAUKUN SISALTO

Laukun kansi

Nielutuubisarja 6 kokoa 1 sarja
Vaatesakset 1 kpl
Sakset, suorat 1 kpl
Suonenpuristin, suora 1 kpl
Atulat 1 kpl
Kynalamppu 1 kpl
Kuumemittari elektroninen 1 kpl
Mustekyna 1 kpl
Imeva side 10cm x 20cm 5 kpl
Turvavyoleikkuri 1 kpl
ULKO-OSA

Vasen ulkolokero

Joustinside 8cm x 4m 10 kpl

Etummainen ulkolokero
Ideaaliside 8cm x 5m 5 kpl
Ideaaliside 6cm x 4m 10 kpl

Oikea ulkolokero
Kolmioliina, kuitukangas 3 kpl
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HENGITYKSENHOITOLAUKKU

SISAOSA

Etulokero

Laakehappipullo 21
Paineenalennin
Hengityspalje
Hengityspalkeen hapenvaraajapussi
Lasten elvytysmaski
Aikuisten elvytysmaski
Happimaski aikuisten
Happimaski varaajapussilla
Pientilavuus suutin (Spira)
Stetoskooppi

Manuaali verenpainemittari

PR R R R R R R R R R

Sisakansi
Imukatetri CH 12 1
Imukatetri CH 16 1

Vasen takalokero
Imulaite 1

Oikea takalokero
Happimaski aikuisten 4
Happimaski varaajapussilla 2

ULKO-OSA

Vasen ulkolokero
Happimaski lasten 2

Oikea ulkolokero
Happiviikset 2




LIITE 2 (4/7)

LANSI-SUOMEN %

PELASTUSALAN LIITTO

SIDOSTARVIKELAATIKKO 1 HAAVANHOITOTARVIKKEET

Tarvike Koko Pakkaus TARVE
Elastinen laastari 6cm x 5m 1 kpl / pakkaus 1 pakkaus
Perhoslaastari 4Amm x 38mm 8 kpl / pakkaus 2 pakkausta
Kuitukangas taitos (ster.) 5cm x 5cm 5 kpl / pakkaus 20 pakkausta
Kuitukangas taitos (ster.) 7,5cm x 7,5cm 5 kpl / pakkaus 20 pakkausta
Kuitukangas taitos (ster.) 10cm x 10cm 5 kpl / pakkaus 20 pakkausta
Imeva sidos 10cm x 13cm 1 kpl / pakkaus 10 pakkausta
Imeva sidos 10cm x 20cm 1 kpl / pakkaus 5 pakkausta
Lomatuel rasvaside 10cm x 10cm 1 kpl / pakkaus 5 pakkausta
Spongostan 7cm x 5cm x 1cm 1 kpl / pakkaus 5 pakkausta
Allevyn thin, ohut sidos 10cm x 10cm 1 kpl / pakkaus 5 pakkausta
Kirurginen haavaside 6cm x 7cm 1 kpl / pakkaus 20 pakkausta
Kirurginen haavaside 9cm x 10cm 1 kpl / pakkaus 20 pakkausta
Kirurginen haavaside 9cm x 15cm 1 kpl / pakkaus 10 pakkausta
Neoamisept 500 ml 1 pullo 3 pulloa
Septidin puhdistusliuos 100 ml 1 pullo 3 pulloa
Vanua 100g / pussi 1 pussi 2 pussia

LANSI-SUOMEN
PELASTUSALAN LIITTO

SIDOSTARVIKELAATIKKO 2 SIDOSTARVIKKEET

Tarvike Koko Pakkaus TARVE
Harsoside 4cm x 4m Yksittdin pakattu 10 kpl
Harsoside 8cm x 4m Yksittdin pakattu 10 kpl
Idealside 6cm x 4m Yksittdin pakattu 25 kpl
Idealside 10cm x 4m Yksittdin pakattu 25 kpl
Joustoside 8cm x 4m Yksittdin pakattu 10 kpl
Putkiverkko sormeen 25m 1rulla 1rulla
Putkiverkko ranteeseen 25m 1rulla 1rulla
Putkiverkko paahan 25m 1rulla 1 rulla
Kylmahaude 30 kpl / pakkaus 1 pakkaus 30 kpl
Puulastain 100 kpl / laatikko 1 laatikko 1 laatikko
Kuitukangas kolmioliina Yksittdin pakattu 10 kpl

Koskisen lasta, muovinen Yksittdin pakattu 2 kpl
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LAAKEKAAPPI

Ladke Vahvuus
lbumax (Ibuprofeeni) 400 mg
Paramax (Parasetamoli) 500 mg
Panadol perapuikko (Parasetamoli) 125 mg
Cetirizin (Setiritsiinidihydrokloridi) 10 mg
Kyypakkaus (Hydrokortisoni) 50 mg
Lactoseven-maitohappabakteeri

Imodium (Loperamidihydrokloridi) 2mg
Hiilitabletit (Aktiivihiili) 250 mg
Osmosal 10,65g
Floridral 4868
Talkki

Betadine 100mg /g
Bepanthen 5%
Hydrocortison 1%
Mobilat

Kylmageeli

Aurinkovoide suojakerroin
Apobase creme

Steriileja neuloja
Laakeruiskuja

Kerroin 30-50

18g - 25g
2ml - 20ml

Pakkaus

20 tablettia

20 tablettia

10 perdpuikkoa
30 tablettia

3 tablettia

50 tablettia

16 tablettia

50 tablettia

2 pussia
6 pussia
90¢g

20g
100 g
50g
40g
150 ml
250 ml
200g

TARVE

2 pakkausta
2 pakkausta
1 pakkaus
1 pakkaus
3 pakkausta
2 pakkausta
1 pakkaus
2 pakkausta

2 pakkausta
1 pakkaus
1 pakkaus

2 tuubia
2 tuubia
2 tuubia
1 tuubi
1 tuubi
1 tuubi
1 tuubi

LANSI-SUOMEN
PELASTUSALAN LIITTO

POTILAAN TUENTA JA SIIRTO VALINEET

Tarvike

Paarit

Tyhjiopatja
Niskatukisarja
Saddettava niskatuki
Kolmioliina

Madrd

1 kpl
1 kpl
1 sarja
S kpl
10 kpl

Tuenta valineet sdilytetddan samassa yhteydessa paarien kanssa ensiapupisteelld,
kaytossa olevassa sairaankuljetusyksikossa tai soveltaen ensiapupdivystyksen
kaytossa olevassa miehistonkuljetusautossa.
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ENSIAPUKALUSTON TAYDENNYKSET

PUUTE

Perhoslaastari 4mm x 28mm
Kuitukangastaitos 5cm x 5¢cm (5kpl / pkt)
Kuitukangastaitos 7,5cm x 7,5cm (5kpl / pkt)
Kuitukangastaitos 10cm x 10cm (5kpl / pkt)
Kirurginen haavaside 6cm x 7 cm
Kirurginen haavaside 9cm x 10cm
Kirurginen haavaside 9cm x 15cm
Imeva sidos 10cm x 13cm

Imeva sidos 10cm x 20cm
Rasvasidos 10cm x 10cm
Spongostan 7cm x 5cm x 1cm
Keino iho 10cm x 10cm
Harsoside 4cm x 4m

Harsoside 8cm x 4m

Idealside 6cm x 4m

Idealside 10cm x 4m

Joustoside 8cm x 4m

Silman huutelu spray 240ml
Kylmé&haude 30kpl / pkt
Neoamisept 500 ml

Kaarimalja

Kuitukangas kolmioliina
Oksennuspussi

Ibumax 400 mg 20 tabl / pkt
Paramax 500 mg 20 tabl / pkt
Kyypakkaus 50 mg 3 tabl / pkt
Imodium 2 mg 16 tabl / pkt
Floridral 6 x 4,86g jauhe

Apobase creme

Betadine 100 mg / g (20 g)
Hydrocortison 1 % (50 g)

Mobilat (40 g)

MAARA

2 pkt
20 pkt
20 pkt
20 pkt
13 kpl
11 kpl
10 kpl
10 kpl
5 kpl

4 kpl

1 kpl

5 kpl
20 kpl
20 kpl
25 kpl
25 kpl
10 kpl
1pll

1 pkt
3 pll
30 kpl
10 kpl
30 kpl
2 pkt
1 pkt
3 pkt
1 pkt
1 pkt
1 tuubi
2 tuubia
2 tuubia
1 tuubi

HINTA

1,10 €
3,00 €
3,20€
4,60 €
4,40 €
570 €
7,20 €
5,00 €
3,00 €
2,40 €
10,10 €
16,20 €
4,60 €
6,00 €
13,30 €
18,50 €
11,00 €
14,50 €
35,00 €
14,70 €
540€
3,70€
27,00 €
6,04 €
7,40 €
18,00 €
7,04 €
13,90 €
7,90 €
8,58 €
19,34 €
7,67 €

PAIKKA

Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Apteekki
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Waloplast
Turvaplast
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
Apteekki
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ENSIAPUKALUSTON TAYDENNYKSEN HINTA-ARVIO

Waloplastin ensiaputuotteet yhteensa 200,50 €
Apteekin tuotteet yhteensa 105,97 €
Turvaplastin ensiaputuotteet yhteensa 27,00 €
YHTEENSA 333,50 €

(Waloplastin hinnat ALV 0%)
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PALOKUNTANUORISOLEIRI
YHTEYSTIETOJA
HOITOLAITOSTEN PAIVYSTYSAJAT

LEIRITYORYHMA JA LEIRINJOHTO [NIMI [PUHELIN
Leirinjohtaja
Leirinvarajohtaja
Turvallisuuspéallikkd
Huoltopaallikk®
Pagemaéanta
Koulutuspaallikké
LEIRIN YHTEYSTIETOJA
Leiri Virallinen puhelin
Leiriturva Péivystava vuoromestari
Huolto P&ivystéva vuoromestari
Muonitus \uorovastaava
Ensiapupéivystys Péivystava vuoromestari
TERVEYSKESKUS
Vaihde
Sairaanhoitaja Paivystyksen sairaanhoitaja
Laakari Paivystava laakari
Sairaankuljetus Yleinen hatdanumero 112
KESKUSSAIRAALA
Vaihde
Sisataudit Paivystava sairaanhoitaja
Kirurgia Paivystava sairaanhoitaja
MUITA
Myrkytystietokeskus
Myrkytystietokeskus varanumero
Taksi
Paaritaksi
TERVEYSASEMAN PAIVYSTYSAJAT PAIVA KELLO
Sunnuntai
Maanantai
Tiistai
Keskiviikko
Torstai
Perjantai
TERVEYSKESKUKSEN PAIVYSTYSAJAT |PAIVA KELLO
Sunnuntai
Maanantai
Tiistai
Keskiviikko
Torstai

Perjantai
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PALOKUNTANUORISOLEIRI

ENSIAPUPAIVYSTYS
HENKILOSTO
| PAIVYSTYSAJAT |
NIMI [KOULUTUS _ [PUHELIN __ [TEHTAVA [ VWORO | su [ MA T T [ KE [ 70 [ PE |
| | [Ensiapuvastaava |
Vuoromestari 1 aamu ita  vapaa yo vapaa aamu
Paivystaja 1 aamu ilta  vapaa yo vapaa aamu
Paivystaja 1 aamu ilta  vapaa Yo vapaa aamu
Vuoromestari 2 ilta  vapaa yo vapaa aamu varalla
Paivystaja 2 ilta  vapaa yo vapaa aamu varalla
Paivystaja 2 ilta_ vapaa yo vapaa _aamu__ varalla
Vuoromestari 3 yo vapaa aamu ita  vapaa varalla
Paivystaja 3 yo vapaa aamu ita  vapaa varalla
Paivystaja 3 yo vapaa _aamu ilta  vapaa varalla
Vuoromestari 4 vapaa aamu ita  vapaa y6  varalla
Paivystaja 4 vapaa aamu ita  vapaa yo varalla
Paivystaja 4 vapaa _aamu ita vapaa yo  varalla
Vuoromestari 5 vapaa yo vapaa aamu ilta  varalla
Paivystaja 5 vapaa yo vapaa aamu ilta  varalla
Paivystaja 5 vapaa Yo vapaa__aamu ilta__ varalla

PALOKUNTANUORISOLEIRI
ENSIAPUPAIVYSTYS

Jatkohoito-ohjeet ja fyysiset rajoitukset tapaturman tai sairastumisen vuoksi.
Tiedoksi osaston vastuuhenkildlle ja kouluttajille.

Nimi

Syntymaaika

Palokunta
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PALOKUNTANUORISOLEIRI

SELVITYS ENSIAPUPAIVYSTYSKAYNNISTA

Paivamaara (PP.KK.VVVV)

Kello (00:00)

Jarjestysnumero (1.)

Henkilotiedot:

Tapahtumatiedot:

Tarkasti hoitoon tulon syy.
Mit& on tapahtunut ja mita
tapahtuma on potilaalle
aiheuttanut. Sairauksissa
potilaan paaasiallisin vaiva
tai oire alleviivattuna, seka
sairastumiseen
vaikuttaneet tekjiat.

Ensiapu:

Tarkasti annettu ensiapu.
Annetut nesteet, ruoat ja
laékkeet seka kaytetyt
ensiaputarvikkeet ja niiden
maarat.

Jatkohoito:

-Mukaan annetut
ensiaputarvikkeet seka
annetut hoito-ohjeet.
-Tarkkailuun ottaminen.
- Konsultaatiot.
-Jatkohoitopaikkaan
lahettaminen ja
kuljetusjarjestelyt.

lImoitukset:

-Onko ilmoitettu nuoriso-
osaston vastuuhenkilélle

- Onko ilmoitettu lapsen tai
nuoren vanhemmille

- Onko ilmoitettu jollekin
muulle taholle

Hoitaja:

Nimi

Syntymaaika

Palokunta

Allekirjoitus

Nimen selvennds




LIITE 3 (4/7)

PALOKUNTANUORISOLEIRI
TARKKAILU JA SEURANTA

Pvm Kello Potilaan tila

Hoito

Hoitaja




LIITE 3 (5/7)

ENSIAPUPAIVYSTYKSEN TOIMINTA
SUURONNETTOMUUDESSA

. TIETO ONNETTOMUUDESTA ENSIAPUPISTEELLE

VUOROMESTARI ENSIAPUPISTEELLA

selvittdd mita on tapahtunut, missa on tapahtunut ja paljonko on
loukkaantuneita.

tekee tarvittaessa hatailmoituksen numeroon 112.

tekee ilmoituksen Leiriturvan paivystavalle vuoromestarille.
siirtyy onnettomuuspaikalle ensiapupéaivystyksen kaytossa
olevalla ajoneuvolla yhdessa toisen ensiapupéaivystdjan kanssa.
Ajoneuvon kalustona tulee olla ensivastelaukku ja
hengityksenhoitolaukku seka paarit, kauhapaarit ja 5 kpl
saadettavia niskatukia.

ENSIAPUPAIVYSTAJA ENSIAPUPISTEELLA

halyttd& vapaalla olevat paivystysvuorot téihin niin, etta yksi
tydvuoro saapuu paivystamaan ja 3 tydvuoroa siirtyy
onnettomuuspaikalle.

muuttaa ensiapupisteen joukkosidontapaikaksi.

siirtaa ensiapupisteella olevat kiireetonté hoitoa tarvitsevat
potilaat ensiapupisteen lahistdlla oleviin muihin tiloihin
onnettomuuden ajaksi.

valmistelee potilaspaikat vastaanottokuntoon.

tekee ilmoituksen ensiapuvastaavalle tapahtumista.

. TOIMINTA ONNETTOMUUSPAIKALLA

VUOROMESTARI

toimii onnettomuuspaikalla l&adkinnallisen pelastustoimen
johtajana kunnes paikalle saapuu viranomainen, joka ottaa
johtovastuun itselleen.
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- selvittda potilaiden hoidon tarpeen ja tilanteen mahdolliset
vaarat yhdessad mukana olevan ensiapupaivystégjan kanssa seka
antavat yhdessa tarvittavan hataensiavun.

- perustaa sidontapaikan onnettomuuspaikan lahistolle turvallisen
matkan paahan ajoneuvon yhteyteen tai lahella olevaan
rakennukseen.

- antaa onnettomuuspaikalle vapaalta hélytetyille tydvuoroille
tehtavat kiireellisyyden vaatimassa jarjestyksessa.

- jarjestaa potilaiden evakuoinnin joukkosidontapaikalle yhdessa
mukana olevan ensiapupéaivystgjan kanssa.

. EVAKUOINTI JOUKKOSIDONTAPAIKALLE

- Evakuoinnista ja evakuointi jarjestyksesta paattaa vuoromestari.

- Vaikeasti loukkaantuneiden potilaiden tarpeetonta liikuttelua
tulee valttaa. Potilaille tulee antaa ensiapua ja potilaat tulee
tukea paikoilleen mikali potilaat eivéat ole valitttmassa
hengenvaarassa.

- Kavelevat ja lievasti loukkaantuneet potilaat kootaan yhteen ja
heidat viedaan joukkosidontapaikalle viimeisena.

. TOIMINTA JOUKKOSIDONTAPAIKALLA

- Joukkosidontapaikalle halytetyn tydvuoron vuoromestari johtaa
joukkosidontapaikan toimintaa.

- Vuoromestari ottaa saapuvan potilaan vastaan ja arvioi potilaan
tilan.

- Kiireetontéa hoitoa vaativat potilaat ohjataan
tarkkailuhuoneeseen, jossa joukkosidontapaikan perustanut
ensiapupaivystaja huolehtii kiireettomista potilaista.

- Kiireellista hoitoa tarvitsevat potilaat ohjataan
ensiapuhuoneeseen, jossa kaksi ensiapupaivystajaa huolehtii
kiireellista hoitoa tarvitsevista potilaista
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Joukkosidontapaikan vuoromestari ja sidontapaikan
vuoromestari ovat yhteydessa toisiinsa VHF-radiopuhelimilla ja
GSM-puhelimilla ja tekevat tarvittaessa henkilostdsiirtoja
sidontapaikalle tai joukkosidontapaikalle.

Ensiapuvastaava toimii tilanteen mukaisesti avustamassa
sidontapaikalla tai joukkosidontapaikalla vuoromestareita sekéa
on yhteydessa turvallisuusp&aéllikkoon ja leirinjohtajaan.



