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Kehittédmistydmme tarkoituksena oli jarjestdaa Ehkaisypaiva Helsingin Tyttéjen Talon nuor-
ten ditien suljetulle ryhmalle. Tavoitteena oli lisétd nuorten raskaana olevien ja synnytta-
neiden aitien tietoa perhesuunnittelusta ja ehkaisyyn liittyvista haasteista. Toisena tavoit-
teena oli, ettd nuori aiti pystyy tekemaan tietoisia paatoksia omasta ehkaisystaan ja perhe-
suunnittelusta.

Tama kehittamistyd oli osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Seksuaali- ja lisdantymister-
veyden asiantuntijuus -hankkeistetun opetuksen kehittamisprojektia (2012). Tyd tehtiin
yhteisty6ssa Helsingin Tyttéjen Talon kanssa, joka jarjestdad Nuoret didit toimintaa alle 21-
vuotiaille raskaana oleville ja synnyttaneille dideille. Kehittdmistydmme aihe Iahti Helsingin
Tyttéjen Talon nuorten ditien seka tydntekijdiden tarpeesta saada lisaa tietoa talla hetkelld
kaytetyista ehkaisymenetelmista terveydenhuollossa. Kehittdmistyémme oli toiminnallinen
ja sen kohderyhmana olivat alle 21-vuotiaat raskaana olevat ja synnytténeet aidit.

Kehittdmistyo toteutettiin 19.2.2013 Helsingin Tyttdjen Talolla ja siihen osallistui kolme
raskaana olevaa ja yksi synnyttéanyt diti sekd Nuoret didit -toimintaa vetava tyodntekija
(N=5). Ehkaisypaiva oli luonteeltaan vuorovaikutuksellinen ja avoin. Keskustelimme nuor-
ten aitien kanssa ehkaisyn tarpeellisuudesta synnytyksen jalkeen seka pohdimme yhdessa
syitd, miksi nuorten synnyttaneiden ditien riski suunnittelemattomaan raskauteen on ko-
honnut. Nuoret adidit lahtivat aktiivisesti ja avoimesti keskustelemaan aiheesta kanssamme.

Ehkaisypaiva lisési nuorten raskaana olevien ja synnyttaneiden aitien tietoa perhesuunnit-
telusta ja ehkaisyyn liittyvista haasteista. Ehkaisypaivaan osallistuneet nuoret aidit kokivat
pystyvansa nyt paremmin suunnittelemaan omaa ehkdisyadn synnytyksen jalkeen. Myds
yhteisty6kumppanimme Helsingin Tyttéjen Talo oli tyytyvadinen Ehkaisypaivaan ja koki sen
olleen hyddyllinen.

Taman kehittamistydn tuloksia esiteltiin Metropolia Ammattikorkeakoulun Seksuaalitervey-
den edistdmisen markkinoilla 28.2.2013 Tukholmankadun toimipisteessa.
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1 Johdanto

Tama kehittdmistyd oli osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Seksuaali- ja liséantymis-
terveyden asiantuntijuus -hankkeistetun opetuksen kehittdmisprojektia (2012). Tydn
lahtokohtana oli kehittdd nuorille raskaana oleville ja nuorille synnyttaneille naisille
suunnattua toimintaa. Ty6 tehtiin yhteistydssa Helsingin Tytt6jen talon kanssa, joka
jarjestaa Nuoret adidit toimintaa alle 21-vuotiaille raskaana oleville ja synnytténeille ai-

deille.

Aihe on ajankohtainen nuorille dideille, silla raskaudenkeskeytystilastojen ja aiempien
tutkimusten perusteella alle 25-vuotiailla nuorilla ja @skettdin synnyttaneilla naisilla on
kohonnut riski suunnittelemattomaan raskauteen (Gissler — Heino: 2011:2; Sosiaali- ja
terveysministerié 2007: 97,99; Vikat — Kosunen — Rimpela 2002).

Taman kehittdmistyén aiheena oli nuoren didin raskauden ehkaisy synnytyksen jdlkeen.
Tarkoituksena oli jarjestdaa ehkaisypaiva Helsingin Tyttdjen Talon nuorten aitien sulje-
tulle ryhmalle. Toteutimme tilaisuuden yhdessa toisen projektiryhmén kanssa. Kehitta-
mistyon tavoitteena oli lisatd nuorten raskaana olevien ja synnyttdneiden aitien tietoa
perhesuunnittelusta ja ehkaisyyn liittyvistd haasteista. Toisena tavoitteena oli, etta
nuori aiti pystyy tekemaan tietoisia paatoksia omasta ehkaisystaan ja perhesuunnitte-
lusta. Tyon aihe lahti Helsingin Tyttéjen talon nuorten aitien seka tydntekijdiden tar-
peesta saada lisaa tietoa talla hetkelld kaytetyista ehkdisymenetelmista terveydenhuol-
lossa. Kehittdmistydmme oli toiminnallinen ja sen kohderyhmana olivat alle 21-vuotiaat

raskaana olevat ja synnyttaneet aidit.



2 Nuoren aidin raskauden ehkaisy synnytyksen jdlkeen

2.1 Nuori aiti - kasitteena

Nuorista dideista kaytetdan suomalaisissa tutkimuksissa usein termeja teiniditi tai hyvin
nuori aiti (15-18-vuotiaat) ja nuori aiti (19-24-vuotiaat). Kansainvalisissa tutkimuksissa
kaytetadn vastaavia termeja teenmother ja adolescent mother. Vuosittain Suomessa
synnyttaa noin 1500 alle 20-vuotiasta nuorta naista ja samanikaisista noin 2000 paatyy
raskauden keskeytykseen (Heino — Gissler — Soimula 2012: liitetaulukko 2; Heino —
Gissler 2012: liitetaulukko 1, 5).

1990-luvun laman mydta teiniraskauksien ja raskauden keskeytyksien maara Suomessa
lisddntyi. Kasvua on selitetty julkisen terveydenhuollon supistamisella, seksuaalikasva-
tuksen eriarvoistumisella ja ehkaisyn kallistumisella. Vuoden 2002 jalkeen teiniraskauk-
sien ja raskauden keskeytysten maara alkoi kuitenkin tasaisesti laskea nuorten terveys-
kasvatuksen ja ehkaisypalveluiden saatavuuden parannuttua. (THL 2012: 1; Halonen —
Apter 2010: 881.) Vuonna 2006 terveystieto tuli pakolliseksi oppiaineeksi peruskouluis-
sa ja sen myota nuorten tasa-arvon seksuaalikasvatuksen saamisessa ajateltiin parane-
van (Vaestoliitto 2006: 7, 23).

2.2 Taustatekijoité seksuaaliselle riskikayttaytymiselle

Tutkimusten perusteella nuorena aidiksi tulemiseen voidaan yhdistda erilaisia psy-
kososiaalisia tekijoita nuoren elamassa. Erilaiset nuoren perheeseen liittyvat riskitekijat
ja ongelmat koulunkadynnissa lisdavat teiniraskauden ja synnyttamisen todenndkoisyyt-
ta. Yhtena suurimpana tekijana voidaan nahda lapsuus- ja nuoruusian kaytdsongelmat,
joilla on yhteys seksuaaliselle riskikdayttaytymiselle nuoruudessa. (Lehti — Niemeld —
Sourander 2010: 2573)

Seksuaaliseen riskikayttaytymiseen liittyy useat seksikumppanit, varhainen seksin aloit-
taminen seka ehkaisyn laiminlydnti. Nuori ei valttdmatta kayta laisinkaan ehkaisya tai
ehkadisymenetelma on epaluotettava, kuten keskeytetty yhdynta tai jalkiehkaisy. Nuo-

ren paihteiden kaytolla on todettu olevan seksuaalista riskikdyttaytymista lisdava vaiku-



tus. (Kuortti 2012: 97.) My6s Hassani (2010: 70) kertoo tutkimuksessaan nuorten al-

koholinkaytdn ja tupakoinnin yhteydesta lisdantyvaan jalkiehkdisyn kayttdon.

Perherakenteella, perheen ilmapiirillda ja vuorovaikutuksella seka vanhempien valvon-
nalla ja huolenpidolla ndhdaan olevan merkitystd nuoren seksuaaliselle riskikayttayty-
miselle. Ydinperhe suojaa nuorta aikaisilta seksuaalikokemuksilta paremmin kuin yhden
huoltajan perhe tai uusperhe. Perheen sisdiselld vuorovaikutuksella on kuitenkin myds
paljon merkitysta. Avoin kommunikointi seka turvallinen ja rakastava ilmapiiri tukevat
nuoren luottamusta vanhempiinsa ja nain nuori uskaltaa jakaa myds vaikeita asioita
vanhempiensa kanssa. Rakastavan ilmapiirin lisdksi myds nuoresta huolehtimisella ja
valvomisella on yhteys vahadisempiin seksuaalikokemuksiin ja yhdyntdihin. Erityisesti
isan rooli huolehtijana on merkittava niin tytdilld kuin pojilla. (Mdnttinen — Tuppurainen
2011:58-61.)

2.3 Ehkaisyn kayttamatta jattdminen

Nuoren raskaus on harvoin suunniteltu tai toivottu tapahtuma ja tieto raskaudesta on
tullut usein taytend yllatyksend ( Halonen — Apter 2010: 881; Hirvonen 2000: 71).
Kaytossa on voinut olla sadanndllinen ehkaisy, joka on jostain syystd pettanyt tai sitten
ehkaisya ei ole kaytetty lainkaan (Hirvonen 2000: 71). Ehkaisyn kayttamatta jattadmisen
on havaittu olevan yhteydessa varhaiseen yhdyntéjen aloittamisikdan, paihteiden kayt-
toon, jalkiehkaisyn ja keskeytetyn yhdynnan kayttoon, seka useisiin seksikumppaneihin
(Kuortti — Kosunen 2009: 47, 51).

Syyt siihen, miksi ehkaisya ei kaytetty, ovat moninaiset. Suvivuo — Tossavainen — Kon-
tula (2009: 363-365) havaitsivat tutkimuksessaan, etta tyttdjen ehkaisyn kayttamatta
jattdminen ei ollut niinkdan tietoinen paatds, vaan ehkaisyn laiminlyémista seliteltiin
enemman “vahinkona” kuin tarkoituksenmukaisena toimintana. Kukaan ei haaveillut
raskaudesta. Ehkaisyn kayttamattémyys johtui enemmankin yhdyntdan johtaneesta
tilanteesta ja siihen liittyvista tekijoista. Naita tekijoita olivat muun muassa kumppanin
painostaminen yhdyntdan ilman ehkaisya ja tyton kyvyttdmyys kieltdytya yhdynnasta,
tilanteen intensiteetti, alkoholin vaikutus seka jdlkiehkdisyn mahdollisuus. Suvivuo
ym.(2009: 357) mukaan myds sukupuoli ja sosiaaliset normit voivat vaikuttaa ehkaisyn

kayttoon vahentavasti. Tyttéjen kohdalla oletuksena on, ettd he ovat vastuussa ehkai-



systa. Kuitenkin ehkaisyn kayttdé voi vaikuttaa tytén maineeseen paljastamalla tyton

olevan seksuaalisesti aktiivinen.

Kuosmasen ja Virtasen (2005) mukaan syita tyttéjen ehkaisyn kayttamatta jattamiselle
voivat olla my6s vaikeus puhua ehkaisystd etukateen, kehtaamattomuus neuvotella
kondomin kaytdsta tunnelman latistumisen ja pilaamisen pelossa, yhdynnan suorittami-
sen kiire ja halu paastd neitsyydesta, kavereiden painostus seksin harrastamiseen,
kumppanin miellyttdmisen halu pakottamalla itsensé jarjenvastaiseen toimintaan, yh-

dyntdtilanteen suunnittelemattomuus ja humalassa tapahtunut yhdynta.

Suvivuo ym.(2009:366-367) ehdottavat, etta koulujen seksuaalikasvatuksen tulisi tu-
kea ja vahvistaa tyttojen itseluottamusta ja ymmarrystd ehkdisyn kaytén hyodyllisyy-
destd. Esimerkiksi lavastettujen tilanteiden ja roolileikin avulla voitaisiin etukateen vah-
vistaa tyttéjen neuvottelutaitoja ja harjoitella seksuaalisissa tilanteissa toimimista. Sek-
suaalikasvatuksen tulisi myds sisdltaa tietoa yhdyntaan valmistautumisesta seka ehkai-
systd, mikd voisi tukea tyttdjen paatdksentekoa ehkaisyn kaytén suhteen. Kondomin
kayttoa voitaisiin harjoitella luokassa opettajan tai DVD:n johdolla, jotta kondomia osa-
taan kayttaa oikein. Kokemuskertomuksia esimerkiksi teiniditiydesta voitaisiin hyédyn-

taa seksuaalikasvatusmateriaalina.

2.4 Paatos raskauden keskeyttamisesta tai jatkamisesta

Tieto raskaudesta aiheuttaa nuorelle valtavan tunnereaktion, jossa vaihtelevat tunteet
paniikista pelkoon ja epduskoon. Nuori on shokissa, eika valttamattda myoéhemmin
muista mita on oikeastaan tehnyt saatuaan tietda asiasta. Raskauden tunnustamisen ja
tiedostamisen myo6ta nuori alkaa pohtia mita ldheiset ihmiset asiasta ajattelevat. Usein
nuori kertoo raskaudesta ensimmaisena omalle didilleen tai poikaystavalleen, toisaalta
nuori voi siirtdd kertomista pitkadnkin pelatesséan muiden reaktiota. (Hirvonen 2000:
72)

Paattdessaan raskauden jatkamisesta tai sen keskeyttdmisestd nuori nainen joutuu
elaman suurimman valinnan eteen. Nuorella ei ole eldamankokemuksen tuomaa kyp-
syyttd ja nuori saattaa pohtia tulevaa elamaa lyhytnakdisesti. Raskauden jatkaminen

vaatii nuorelta naiselta paljon. Hanen on selviydyttdva raskauden ja tulevan aitiyden



psyykkisista ja fyysisista haasteista samalla kun han lépikdy muita nuoruuteen liittyvia
kehitysvaiheita. (Halonen — Apter 2010: 881.)

Nuoren reaktio raskausuutiseen on yhteydessa nuoren ikaan ja kehitysasteeseen. Var-
haisnuorella (12-15-vuotias) on tutkitusti vahan tietoa ja taito kantaa vastuuta on heik-
ko. Han tukeutuu omaan aitiinsa tehdessaan paatdsta jatkaa tai keskeyttda raskaus.
Keskinuorelle (15-18) on yha tyypillista heikko kyky kantaa vastuuta ja hdn syyllistaa
helposti muita ihmisia raskaudestaan. Raskauden jatkamispaatokseen voi vaikuttaa
halu itsendistyd omista vanhemmista. Yli 18-vuotiaat nuoret tuntevat vastuuta paatok-
sessaan ja ajattelevat tulevaisuutta realistisesti. Heilld paatds raskauden jatkamisesta

tai paattamisesta muodostuu kypsan harkinnan jalkeen. (Halonen — Apter 2010: 883.)

Nuoren paatokseen jatkaa raskautta vaikuttaa suurelta osin perheeltd saatu ymmarrys
ja tuki varhaisesta vanhemmuudesta selviytymiseen. Jos nuori saa omasta perheestaan
varhaisen vanhemmuuden mallin joko omalta aidiltaan tai siskoltaan, luottamus omaan
selviytymiseen ditiydesta voi olla vahvempi. Puhutaankin nuoren aitiyden siirtymisesta
sukupolvelta toiselle. Nuoret pitavat kuitenkin tarkeand, ettad lopullinen paatds raskau-
den paattamisesta tai sen jatkamisesta on lahtéisin heista itsestéan. (Hirvonen 2000:
70, 74, 164.)

2.5 Nuoren sopeutuminen aitiyteen

Nuorena aidiksi tulemista pidetdan yhteiskunnassamme poikkeavana ja se rinnastetaan
usein muuhun nuoruusidn ongelmakayttdytymiseen (Lehti — Niemeld — Sourander
2010: 2573). Nuorelle raskaus ja aitiys voivat kuitenkin olla my6s positiivinen kokemus
(Halonen — Apter 2010: 882 — 883). Minna Kelhdn (2009) tutkimuksessa nuori aitiys
nayttaytyy padosin positiivisena asiana, jonka nuoret didit ndkevat luonnollisena osana

aikuistumistaan.

Kaisa Raatikainen (2007) on tohtorin vaitdskirjassaan tutkinut terveystottumusten ja
sosiaalisten riskien vaikutusta raskauden lopputulemaan. Tutkimuksesta kay ilmi, etta
teini-ikdisten naisten vastasyntyneet voivat syntyessaan hyvin. Riskeja vastasyntyneen

terveyteen sen sijaan lisadvat mm. odottajan ylipaino ja neuvolaseurannan laiminlyénti.



Verrattaessa 17-20-vuotiaiden ja 35-40-vuotiaiden naisten sopeutumista aitiyteen voi-
daan todeta, ettd ensisynnyttdjan idan merkitys ditiyteen kasvamiseen on vahainen. Ian
perusteella ei voida suoraan maaritta kuinka nopeasti kasvaminen tapahtuu tai kuinka
haastavaa se aidille on. Nuori aiti sopeutuu lapsen syntyman tuomaan elamanmuutok-
seen usein helpommin kuin idkkaampi ensisynnyttaja. Kuitenkin nuorilla aitiyteen kas-

vamiseen liittyy enemman haasteita kuin vanhemmilla dideilla. (Vuokola 2011.)

Nuoren eldmaan liittyy usein epavarmuus tulevaisuuden suunnitelmista. Nuoren raska-
us on useimmiten suunnittelematon ja tulee yllatyksena. Jos nuorella on kuitenkin ollut
ajatuksia ja toiveita lastenhankinnasta tulevaisuudessa, suhtautuu han alkushokin tun-
nemyllerryksen jdlkeen usein suunnittelemattomaankin aitiyteen luonnollisena osana
elamaa. (Vuokola 2011: 39-41.)

Raskausaika nayttaytyy nuorille dideille usein vanhempia aiteja epamiellyttdvampana
tai se ei ainakaan heratd yhta paljon positiivisia tunteita. Nuorella raskauteen sopeu-
tuminen kestdd kauemmin raskausuutisen ollessa yllatys ja joskus nuori voi alkuras-
kaudessa jopa unohtaa raskautensa — siirtda sen pois ajatuksista. Tulevaisuus pelottaa
ja ystavapiiri usein supistuu raskausuutisen myo6td. Raskauden myota nuori joutuu
myds itsendistymadn ja ehka muuttamaan ensimmaista kertaa omillaan. Raskausaika

voi olla nuorelle odottajalle yksindista. (Vuokola 2011: 42-44, 77)

Nuorelle aitiydessa vasyttdvaa on oman ajan puute ja vastuun kantaminen (Sarkid
2002: 93). Ympadristdn ja lahipirin, kuten omien vanhempien ja lapsen isan, tuki aitiy-
teen kasvussa on tarkeda. Nuoren raskaudessa ja ditiydessa korostuu sosiaalisen tuen
tarve vertaistuen ollessa vahaista. Vertaistuen vaikutus nuoren positiiviseen kasvuun

on suuri, kun taas yksindisyys vaikeuttaa nuoren kasvua. (Voukola 2011: 42-44, 78)

Nuori aiti valmistautuu aitiyteen aikuistumalla ja parjaamalla omillaan, valmistautumalla
vauva-ajan rankkuuteen ja pohtimalla millainen &iti hanesta tulee. Nuori luottaa omaan
parjdamiseensa ja siihen ettd ditiyteen kasvetaan ajan myota. Ialla ei tutkimusten mu-
kaan ole vaikutusta didin identiteetin muodostumiselle. Vaikka nuoren aitiyteen kas-
vuun liittyy monenlaisia haasteita, sopeutuu han kuitenkin eldamanmuutokseen suhteel-
lisen helposti. (Vuokola 2011: 78-79)



2.6 Raskauden keskeytykset synnyttaneilla naisilla

Suomessa vuonna 2008 synnyttaneista 15-19-vuotiaista nuorista naisista noin kolmas-
osalla on takanaan aiempi synnytykseen, keskenmenoon tai keskeytykseen paattynyt
raskaus (Halonen — Apter 2010: 884). Raskauden keskeytyksia tehddaan Suomessa
vuosittain noin 10 000. Keskeytysten maara vuosittain on pysynyt melko tasaisena
2000-luvun aikana. Pohjoismaisesti vertailtuna Suomessa tehdaan vahan raskauden
keskeytyksida. Eniten raskauden keskeytyksia tehdaan 20-24-vuotiaiden naisten ika-
ryhmassa ja toiseksi eniten 15-19-vuotiaiden ikaryhmassa. (Gissler — Heino 2011: 2.)
On myds havaittu, ettd nuori ika ja toisen kolmanneksen raskauden keskeytys kohotta-
vat riskia toistuville toisen kolmanneksen aikaisille raskauden keskeytyksille (Mentula —
Niinimaki — Suhonen — Hemminki — Gissler — Heikinheimo 2010). Vuonna 2002 jalkieh-
kdisy vapautui itsehoitoladkkeeksi apteekkimyyntiin, milla toivottiin olevan raskauden
keskeytyksia vahentdva vaikutus alle 25-vuotiaiden osalta. Tilastojen valossa jalkieh-
kdisyn vapauttamisella ei kuitenkaan saavutettu toivottavaa vaikutusta nuorten ika-

ryhmien raskauden keskeytystarpeeseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007: 100.)

Puolella raskauden keskeytykseen tulevista naisista on jo ennestaan lapsi. Mita lyhy-
empi aika oli edellisestéd synnytyksesta, sitd todenndkdisemmin raskaus keskeytettiin.
Raskauden keskeytyksen riski on suurimmillaan 6—8 kuukautta synnytyksen jalkeen.
Suurin riski raskauden keskeytykseen synnytyksen jdlkeen on alle 20-vuotiailla naisilla,
siviilisdadyltaan naimattomilla naisilla, seka naisilla, joilla on jo ennestdaan useampi lap-
si. Alle 20-vuotiaiden naisten raskaus keskeytetdan useimmin 3-8 kuukauden sisalla
edellisestd synnytyksestd, minka on arveltu johtuvan muun muassa tavallista lyhyem-
masta imetysajasta. 20—24-vuotiailla naisilla raskaus keskeytetdadn useimmin 6-18 kuu-
kauden sisalla edellisesta synnytyksesta. (Vikat — Kosunen — Rimpeld 2002: 84, 87,
89.) Vikat ym.(2002:89) pitivat yllattavana alle 20-vuotiaiden aitien korkeaa riskia ras-
kauden keskeytykseen synnytyksen jalkeen, koska aidit olivat kuitenkin olleet toistu-
vasti yhteydessa terveydenhuollon ammattilaisiin edellisen raskauden ja synnytyksen

johdosta ja nain ollen oletettavasti saaneet myds ehkaisyneuvontaa.

Seksuaali- ja lisaéantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2007: 93) tavoitteena on vahentda ensimmaisena vuotena synnytyksen jal-
keen tehtyjen raskauden keskeytysten maaraa. Halosen ja Apterin (2010:884-885)

mukaan nuorten, alle 20-vuotiaiden naisten raskauden ehkaisyyn tulisi kiinnittdd huo-



miota riippumatta raskauden paattymistavasta ja ehkdisymenetelmista kannattaisi suo-
sia vahan muistamista vaatimia ja vaivattomia menetelmid, sillda uuden raskauden riski
tdssa ikaryhmassa on merkittava. Lisdksi ehkaisyn tulisi olla maksutonta alle 20-
vuotiaille naisille. Synnytyksen jalkeistéd ehkadisyneuvontaa tulisi myds tehostaa. Synny-
tyksen jalkeisesta raskauden ehkaisysta tulisi puhua jo loppuraskauden aikana ja lapsi-
vuodeosastolla kuitenkin huomioiden &idin halu ja tarve vastaanottaa ja saada tietoa.
(Sosiaali- ja terveysministerid 2007: 91, 94, 105.) Vikat ym.(2002: 89-90) ehdottavat,
etta synnyttdneiden naisten ehkadisyneuvontaan tulisi panostaa jokaisella lastenneuvo-
lakaynnilld aina siihen saakka, kunnes nainen on ottanut kayttddnsa jonkun luotettavan

ehkdisymenetelman.

2.7 Raskauden ehkaisy synnytyksen jalkeen

Synnytyksen jalkeen didin tulee kdyda jalkitarkastuksessa laakarin vastaanotolla. Jalki-
tarkastus tapahtuu 5-12 viikon kuluttua synnytyksesta. Jalkitarkastuksessa laakari te-
kee aidille gynekologisen sisatutkimuksen ja tarkastaa, ettd synnytyselimet ovat toipu-
neet synnytyksestd normaalisti. Tarvittaessa voidaan ottaa myds Papa-koe. Lisdksi tar-
kastuksessa mitataan &idin veren hemoglobiinipitoisuus, kontrolloidaan verenpaine
seka tutkitaan virtsan sokeri- ja proteiinipitoisuus. Lisdksi jalkitarkastuksessa keskustel-
laan aidin voinnista ja tulevasta ehkaisysta. Ladkarin kirjoittamalla jalkitarkastustodis-

tuksella aiti saa viimeisen osan aitiysrahastaan. (Nuutila — Ylikorkala 2011.)

Raskauden ehkdisyn suunnittelu kuuluu yhtena tehtavana synnytyksen jalkitarkastuk-
seen. Jalkitarkastuksen yhteydessa voidaan keskustella eri ehkdisymenetelmista ja
aloittaa esimerkiksi progestiiniehkaisy, jolla voidaan tarkoittaa muun muassa minipille-
reitd, ehkaisykapselia ja hormonikierukkaa (Tiitinen 2012: Perheentupa 2004). Proges-
tiiniehkadisya voidaan kayttaa turvallisesti myds imetysaikana (Perheentupa 2004). Eh-
kdisyn valintaan vaikuttaa myds se, onko perheeseen tarkoitus hankkia uusia lapsia ja
milld aikavalilla (Kosunen 2006: 29). Kosusen (2006: 27) mukaan ladketieteellisiin eh-
kdisymenetelmiin siirtyminen tapahtuu kuitenkin hitaasti, sillda hanen tutkimukseensa
osallistuneiden aitien keskuudessa kondomi oli kaytetyin ehkdisymenetelma vield vuo-

den kuluttua synnytyksesta.

Ladketieteellisiin ehkdisymenetelmiin siirtymisen hitautta voidaan selittda liian optimis-

tisella kuvalla imetyksesta raskauden ehkaisymenetelmana (Kosunen 2006: 28). Imetys



voi suojata raskaudelta ensimmaisten kuukausien aikana, mutta sité ei voida pitaa luo-
tettavana ehkdisymenetelmana (Tiitinen 2012). Neljalla viidestd Kosusen (2006:
27-29) tutkimukseen osallistuneesta aidista sukupuolieldma palautui ennalleen 3-6
kuukauden kuluttua synnytyksestda. Kuitenkin vain alle puolet dideistéd imettivat siina
maarin, etta imetyksen olisi voitu katsoa toimivan raskauden ehkaisijana. Osittain imet-

tavista dideista neljannes oli vailla raskauden ehkaisya.

Hedelmallisyys vahenee imetysaikana. Lapsen alkaessa saada kiinteda ruokaa tai ai-
dinmaidonkorviketta myds imetysmaara vahenee, jolloin hedelmallisyys liséantyy nope-
asti aidin kuukautiskierron palauduttua. Mikali uusi raskaus ei ole viela toiveissa, olisi
hyva siirtyd luotettavaan ehkadisyyn imetyksen vahentyessa. Usein ladketieteelliseen
raskauden ehkaisyyn siirrytaan kuitenkin vasta 6—8 kuukauden kuluttua synnytyksesta,
vaikka kuukautiset olisivat jo alkaneet ja imetys olisi paattynyt. Synnytyksen jalkitar-
kastuksessa olisi hyva keskustella imetysajan hedelmallisyydestd, silla imettavat aidit
eivat oletettavasti ole tarpeeksi tietoisia hedelmallisyyden palautumiseen liittyvista sei-
koista synnytyksen jdlkeen ja imetysaikana. Jos nainen ei imetd, voi uusi raskaus alkaa

jo ennen synnytyksen jalkitarkastusta. (Perheentupa 2004.)

3 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Kehittédmistydn aiheena oli nuoren aidin raskauden ehkaisy synnytyksen jalkeen. Tar-
koituksena oli jarjestda ehkaisypdiva Helsingin Tyttéjen Talon nuorten aitien suljetulle
ryhmalle. Toteutimme tilaisuuden yhdessa toisen projektiryhman kanssa. Kehittédmis-
tyon tavoitteena oli lisatéd nuorten raskaana olevine ja synnytténeiden aitien tietoa per-
hesuunnittelusta ja ehkaisyyn liittyvista haasteista. Toisena tavoitteena oli, ettd nuori
diti pystyy tekemaan tietoisia paatdksia omasta ehkaisystaan ja perhesuunnittelusta.
Tyon aihe lahti Helsingin Tyttdjen talon nuorten ditien seka tydntekijdiden tarpeesta
saada lisaad tietoa talla hetkelld kaytetyisté ehkdisymenetelmista terveydenhuollossa.
Kehittdmistydbmme oli toiminnallinen ja sen kohderyhmana olivat alle 21-vuotiaat ras-

kaana olevat ja synnyttaneet aidit.
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4 Kehittamistyon menetelma

Kehittédmisty® on toimintaa, jonka tavoitteena on tutkimustuloksia hyédyntamalla luoda
entistd parempia palveluja, tuotantovalineitd ja menetelmid. Kehittdminen on aktiivista
toimintaa, jolla tavoitellaan jonkin asian kehittymistd parempaan suuntaan. (Heikkild —
Jokinen — Nurmela 2008: 21, 23.) Kehittdmistyd on usein toiminnallinen. Toiminnalli-
sessa tydssa kohderyhman maarittdminen on tarkeaa, koska tuote, tapahtuma, opas-
tus tai ohjeistus tehdaan aina jollekin tai jonkun kaytettdvaksi. Kohderyhma voidaan
maaritelld erilaisten ominaisuuksien avulla, joita voivat olla ika, koulutus, ammattiase-
ma ja sosioekonominen tausta. Kohderyhman tarkka maarittdminen ratkaisee myds
esimerkiksi tapahtuman, tuotteen tai ohjeistuksen sisallén. (Vilkka — Airaksinen 2003:

38-40.) Tassa kehittamistydssa kohderyhmana ovat alle 21-vuotiaat synnytténeet aidit.

5 Kehittamistyo prosessina

5.1 Kehittdmistydn suunnittelu

Marraskuussa 2012 olimme yhteydessa Helsingin Tyttdjen Talon edustajaan sahkdpos-
titse ja tapasimme hanet Helsingin Tyttdjen Talolla joulukuussa 2012. Mukana olivat
Tyttéjen Talon edustaja sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun toinen projektiryhma,
jonka kanssa toteutimme kehittdmistydn toiminnallisen osan. Tapaamisessa tutus-
tuimme Tyttéjen Talon toimintaan ja tiloihin seka saimme kuulla Helsingin Tyttdjen
Talon tarpeesta saada tietoa talla hetkelld kdytetyista ehkdisymenetelmista terveyden-
huollossa. Tietoa kaipasivat Nuoret didit -toimintaa ohjaavat tyontekijat ja toiminnassa

mukana olevat nuoret.

Paadyimme yhdessa Helsingin Tyttéjen Talon edustajan ja toisen projektiryhman kans-
sa siihen, etta toteutamme Helsingin Tyttdjen Talolla nuorille dideille suunnatun tee-
mapadivan, johon sisadltyy tiedon antamista nuorten ditien synnytyksenjdlkeisen ehkai-
syn tarpeesta. Jaoimme aiheen projektiryhmien kesken niin, ettd meidan tehtdvanam-
me oli heratelld nuorten ditien ajatuksia ehkaisysta ja keskustella nuorten synnyttanei-

den aitien kohonneesta riskistd suunnittelemattomaan raskauteen. Toinen projektiryh-



11

ma keskittyi osuudessaan eri ehkdisymenetelmien kuvaamiseen. Suunnittelimme tee-
mapadivan loppuun vauvahieronnan ohjausta nuorille dideille. Lainasimme Metropolia
Ammattikorkeakoululta nukkeja, joilla myds raskaana olevat aidit voisivat harjoitella

vauvahierontaa.

Teemapadivaan suunniteltiin osallistuvan Nuoret didit -toiminnassa mukana olevan tyon-
tekijan sekd &iteja kahdesta suljetusta ryhmésté. Aiti-vauva-ryhmén nuoret didit olivat
synnyttaneet loka-marraskuussa 2012 ja Odottavien ryhman ditien lasketut ajat ajoit-
tuivat helmi-maaliskuulle 2013. Teemapadivaan oli kutsuttu yhteensa yksitoista aitia,

joihin oli yhteydessa Nuoret didit -toimintaa vetava Helsingin Tyttdjen Talon edustaja.

Yhteydenpito Helsingin Tytt6jen Talon edustajaan tapahtui sahkdpostitse ja toisen pro-
jektiryhman kanssa tapasimme myds kasvotusten. Vuoden 2013 tammi-helmikuun ai-
kana suunnittelimme teemapadivan lopullisen ohjelman ja sisallon sekd laadimme tee-
mapaivasta esitteen Helsingin Tyttéjen Talolle. Annoimme teemapadivalle nimeksi Eh-
kaisypaiva. Suunnittelimme yhdessa Helsingin Tyttéjen Talon edustajan ja toisen pro-
jektiryhman kanssa, ettd ehkadisypdiva jarjestettdisiin Helsingin Tyttéjen Talolla

19.2.2013 klo 12-14 nuorille dideille tutussa ryhmatilassa.

5.2 Ehkaisypadiva Helsingin Tyttéjen Talolla

Ehkaisypaiva toteutettiin 19.2.2013 Helsingin Tyttdjen Talolla. Tapasimme toisen pro-
jektiryhman ehkdisypdivan aamuna Helsingin Tyttdjen Talolla ja kavimme vield |api
paivan ohjelmaa. Valmistimme tarjoiluja valmiiksi iltapdivaa varten seka jarjestelimme
sohvien lisdksi myos lattialle istumapaikkoja. Paikalle saapui yhteensa nelja aitia, joista
yksi oli synnyttényt lokakuussa ja kolme oli viimeisilladn raskaana. Tilaisuudessa oli

myds lasna Nuoret didit -toimintaa vetava tyodntekija (N=5).

Aloitimme ehkaisypadivan kahvittelemalla ja tutustumalla toisiimme. Asetuimme lattialle
istumaan kun taas aidit istuivat sohvilla. Esittelimme itsemme ja kerroimme miksi
olemme tulleet pitdmaan heille ehkaisypdivaa. Taman jalkeen aidit esittelivat itsensa
vapaamuotoisesti. Jatkoimme ohjelmaa suunnitelman mukaan kertomalla aluksi he-
delmallisyyden palautumisesta ja ehkaisyn tarpeesta synnytyksen jdlkeen. Avoimilla

kysymyksilla herattelimme ditejd mukaan keskusteluun pohtimaan suhtautumistaan
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ehkaisyyn ja ajatuksiaan siitd, miksi heidan ikdryhmansa synnyttaneillda dideilld riski
suunnittelemattomaan raskauteen on kohonnut. Motivoimme &itejé pohtimaan omaa
ehkaisyaan ajoissa. Lopuksi kerroimme synnytyksen jdalkeen tapahtuvasta jalkitarkas-
tuksesta, jossa on mahdollista suunnitella omaa ehkdisyd yhdessa ladkarin kanssa.
Toinen projektiryhma jatkoi esittelemalld erilaisia ehkdisymenetelmia synnytyksen jal-
keen. Ehkaisypaivan lopuksi kerdasimme palautetta osallistuneilta dideilta. Paivan paa-
tyttya pidimme vield yhteenvetokeskustelun, jossa arvioimme paivan onnistumista yh-

dessa toisen projektiryhman ja paivaan osallistuneen tydntekijan kanssa.

5.3 Kehittamistydn toteuttaminen

Ehkaisypaiva onnistui hyvin. Vuorovaikutuksellinen |dhestyminen ehkaisyasioihin oli
onnistunut valinta ja nuoret didit ldhtivat avoimesti mukaan keskusteluun. Ilmapiiri oli
rento ja vapautunut. Mielestdmme oli hyva valinta asettua lattialle, aitien alapuolelle,
istumaan keskustellessamme sensitiivisesta aiheesta. Tila, jossa ehkaisypaiva pidettiin,
oli nuorille dideille entuudestaan tuttu ja siksi turvallinen henkilékohtaisistakin asioista
keskustelemiseen. Nuoret didit saattavat usein kohdata ylhaalta pain tulevaa arvostelua
raskauttaan tai aitiyttdan kohtaan. Tilaisuudesta olisi helposti saanut tehtya myds jay-

kan ja autoritaarisen tai moittivan.

Osallistujamaarasta ei suunnitelmavaiheessa ollut tarkkaa tietoa, silla didit saapuivat
paikalle oman motivaationsa mukaan. Olimme tietoisia, ettd pahimmassa tilanteessa
paikalle ei valttamatta saapuisi yhtaan aitia. Ehkaisypdivaan kutsutuista yhdestatoista
didista paikalle saapui lopulta nelja aitid. Neljan aidin kanssa saimme aikaan intiimigkin
keskustelua ja didit muun muassa jakoivat kokemuksiaan erilaisista ehkdisymenetelmis-
td sekd pohtivat miksi jokin ehkdisymenetelma oli ollut hankala kayttaa. Aidit myds
kysyivat rohkeasti mielipiteitdmme ja kokemuksiamme eri ehkdisymenetelmista ja ar-

vostivat ja luottivat ammattitaitoomme.

Ehkaisypaivaa suunnitellessamme pohdimme vaihtoehtoa, jos didit eivat Idhde mukaan
keskusteluun ja tilaisuudelle varattu kaksi tuntia tuntuu liilan pitkaltd ajalta. Tdman va-
ralle olimme suunnitelleet pdivan loppuun vauvahieronnan ohjausta. Keskusteltavaa
kuitenkin riitti ja aikaa vauvahieronnalle ei lopulta jaanyt. Piddmme tata myonteisena

asiana. Kaiken kaikkiaan paiva eteni aitien tarpeiden mukaan ja keskustelunaiheet nou-
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sivat esiin luontevissa tilanteissa. Joustimme alkuperdisestd suunnitelmasta aiheiden

jarjestyksen osalta, mutta silti kaikki suunnittelemamme aiheet tulivat kasitellyiksi.

5.4 Kehittdmistydn prosessin ja tuloksen arviointi

Kehittédmisty6 eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti ja yhteisty6 niin Helsingin Tytto-
jen Talon, toisten projektiryhman kuin ohjaavan opettajankin kanssa sujui ongelmitta.
Aikaisempi kokemuksemme projektityGskentelystd helpotti tybmme etenemistd. Myds
aikaisempi yhteisty® projektiparin kanssa teki yhdessa tytskentelystd vaivatonta. Pro-
jekti tarjosi meille mahdollisuuden vaikuttaa nuorten ditien seksuaali- ja lisadntymister-
veyteen seka lisasi kykyamme kohdata nuoria diteja kaytanndn hoitotytdssa. Myods oma

tietoutemme aiheesta lisaantyi.

Teemapaivan jarjestaminen tuntemattomalle ryhmalle oli meille uusi kokemus. Aikai-
sempaa kokemusta ryhmadtilanteen vetédmisesta oli vahan. Saimme Helsingin Tyttdjen
Talon yhteyshenkilélta neuvoja nuorten ditien kohtaamiseen ja lahdimme avoimin mie-

lin pitémaan ehkaisypaivaa.

Palaute, jota saimme nuorilta dideilta, oli positiivista. Kirjallisessa palautteessaan he
kertoivat, etta ehkaisypdiva antoi heille uutta tietoa eri ehkdisymenetelmistd seka aut-
toi heitd pohtimaan itselleen sopivaa ehkadisyvaihtoehtoa synnytyksen jalkeen. Nuoret
didit kuvasivat, etta kanssamme oli helppo puhua intiimeistakin aiheista ja kysya ehkai-
syyn liittyvistéa asioista. He kokivat ehkaisypdivan hyoddylliseksi. Ehkaisypadiva lisasi
nuorten raskaana olevien ja synnytténeiden ditien tietoa perhesuunnittelusta ja ehkai-
syyn liittyvista haasteista. Ehkaisypaivdan osallistuneet nuoret aidit pystyvat nyt pa-

remmin suunnittelemaan omaa ehkaisyaan synnytyksen jalkeen.

Yhteistydkumppanimme Helsingin Tyttdjen Talo oli tyytyvdinen Ehkaisypaivan sisaltdon
ja toteutukseen. Myds he arvioivat nuorten ditien saaneen tilaisuudesta paljon hyétya.
Helsingin Tyttdjen Talo esitti myds toiveen, ettd yhteistyd Metropolia Ammattikorkea-

koulun kanssa jatkuisi.

Taman kehittdmistydn tuottama Ehkaisypaiva oli tapahtumana kertaluontoinen. Nuor-

ten raskaana olevien ja synnyttdneiden ditien tiedon tarve ehkaisyyn liittyvissa asioissa
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kuitenkin jatkuu. Jotta mahdollisimman moni nuori diti saisi tarvitsemaansa ehkaisyoh-
jausta, tulisi vastaavanlaisia ehkaisypaivia jarjestdd useamman kerran vuodessa. Poh-
dimmekin olisiko Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Helsingin Tyttéjen Talon valista
yhteisty6td mahdollista kehittda niin, ettd jokaisena lukukautena Metropolia Ammatti-
korkeakoulun katildopiskelijat opintoihinsa liittyen jarjestaisivat nuorille dideille suunna-

tun ehkaisypaivan Helsingin Tyttdjen Talolla.

6 Tulosten esittely

Kehittédmistyon tulokset esiteltiin Metropolia Ammattikorkeakoulun Seksuaaliterveyden
edistamisen markkinoilla 28.2.2013 Tukholmankadun toimipisteessa. Teimme tilaisuu-
teen posterin, jonka avulla esittelimme kehittdmistydmme tuloksia yhdessa toisen pro-
jektiryhman kanssa. Kutsuimme tilaisuuteen yhteistykumppanimme Helsingin Tyttjen

Talon edustajat.

Tama kehittamisty6 oli osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Seksuaali- ja lisdéantymis-
terveyden asiantuntijuus -hankkeistetun opetuksen kehittémisprojekti. Projektin paa-
tostilaisuus tapahtui Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteessa
28.2.2013 klo 15. Lasna olivat katilétydn koulutusvastaava Anna-Kaisa Pienimaa, pro-
jekteja ohjaavat opettajat Pirjo Koski ja Liisa Rytkdnen, projektiin osallistuneet opiskeli-

jat seka kevaalla 2013 opintonsa aloittanut katildopiskelijaryhma.
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