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Opinnaytetydssani tutkin vanhempien ja asiantuntijoiden kokemuksia vauvaperhe-
ryhmé -pilotista Tampereella. Tutkimusmenetelméanéa oli kvalitatiivinen tutkimus.
Aineiston keruu toteutui teemahaastatteluilla ja kohderyhmana olivat synnytyksen
jalkeisen perhevalmennuksen vauvaperheryhmiin osallistuneet vanhemmat ja
ryhman jarjestavan tahon asiantuntijat. Tarkoituksena oli selvittdaa miten tutkimuk-
seen osallistuneet olivat kokeneet pilotin toiminnan. Haastatteluihin osallistui ko-
konaisuudessaan kuusi vanhempaa ja 11 asiantuntijaa, joista kirjallisesti haastat-
telukysymyksiin vastasi kaksi vanhempaa ja kahdeksan asiantuntijaa. Seitseman
haastattelua toteutui perinteisesti nauhoittamalla.

Vauvaperheryhma -pilotin taustalla oli kehittd& uusi toimintamalli varhaiskasvatuk-
sen, neuvolatoiminnan seka psykososiaalisen tuen valille. Lapsiperheiden ennal-
taehkaisevien palveluiden jarjestaminen koetaan yhteiskunnassamme tarkeak-
si, koska tutkimustulosten mukaan muun muassa lastensuojelulliset toimenpi-
teet ovat lisddntyneet viime vuosina. Pilotin toiminnalla haluttiin tukea vanhem-
muutta vertaistuen ja palveluohjauksen nakdkulmasta. Vanhemmuuden tukeminen
vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd pilotti onnistui tavoittamaan perheet oikeaan ai-
kaan tuen ja palveluohjauksen ndkodkulmasta. Viestinta ja pilotin toiminnasta in-
formointi ei kuitenkaan onnistunut toiveiden mukaisesti. Tama vaikutti pilottiin osal-
listuvien perheiden maaraan, perheiden ja asiantuntijoiden aktiiviseen osallistumi-
seen seka toteutuksen koordinointiin yleensd. Synnytyksen jalkeinen perheval-
mennus koetaan tarkeéksi osaksi perhevalmennusta. Se vaatii kuitenkin viela toi-
minnan kehittamista enemman aktivoivan osallistumisen suuntaan.
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In my thesis | study parents' and professionals’ experiences in the baby-family pilot
in Tampere. The method used was qualitative research. The research material
was gathered by theme interviews. The focus group was the participants in the
post birth family training baby family group and professionals from the organizing
party. The research goal was to find out how the focus group had experienced the
pilot activities. In total, 6 parents and 11 professionals participated in the study, of
which 2 parents and 8 professionals answered literally. Seven interviews were per-
formed by traditional voice recording.

Behind the baby-family pilot was to invent a new approach between early child-
hood education, child health center and psycho-social support. Preventive ser-
vices for families with children is perceived in our society as important, because
research shows that, among other things, child welfare measures have increased
in recent years. The pilot was meant to support parenting in peer support and ser-
vice direction point of view. The support of parenthood affects the whole family
well-being.

From the results it is seen that the pilot could in good time and successfully reach
the families from the perspective of support and service direction. The communica-
tion and information regarding the pilot activities did not go as hoped from the per-
spective of parents and professionals. This affected the amount of families partici-
pating, the active participation of families and professionals and the coordination of
the execution in general. Post birth family training is experienced as an important
part of family training, but it requires development to be more activating.
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1 JOHDANTO

Pikkulapsiperheiden tukeminen yhteiskunnassamme on noussut tarkeaksi tekijaksi
erityisesti ennaltaehkaisevan tyon nakokulmasta. Erotilastot seka kiireellisten sijoi-
tusten ja huostaanottojen maard Tampereella ja muualla Suomessa kertoo sen,
ettd perheiden tukemiseksi on tehtava jotain. Tuen tarpeet ilmenevét entista ai-
emmin. Oma polkuni sosionomiopiskelijana on antanut minulle mahdollisuuden
paastd ndkemaan ja tekemaan tyota lapsiperheiden parissa. Oli selvaa, ettéd halu-
sin opinnaytetyoni tutkimusaiheen liittyvan lapsiperheiden hyvinvointiin. Opinnayte-
tyossani kasittelemat aihealueet ja kohderyhma ovat seka itselleni ammatillisesti

puhuttelevia, ettd yhteiskunnallisesti ajankohtaisia.

Otin yhteyttda Tampereen kaupungin perhetydn suunnittelija Minna Nurmiseen
opinnaytetyoni aiheeseen liittyen. Halusin selvittdd mahdollisia yhteistybkumppa-
neita ja yleensakin tutkimusaiheita Tampereen kaupungin lapsiperheiden sosiaali-
tyon sektorilla. Sain tietad, ettd hanke Palveluohjauksesta ja vanhemmuuden tu-
kemisesta on aloittanut toimintansa alkuvuodesta 2012. Hanke pilotoi synnytyksen
jalkeisen perhevalmennusryhman, jossa minulle annettiin mahdollisuus toteuttaa
asiakaskysely kohderyhmalle eli esikoislapsen vanhemmille jotka osallistuvat per-
hevalmennukseen. Pilotti kuvaa tassa yhteydessa uuden menetelméan kokeilua
lapsiperheiden tueksi. Hanketyontekija Paivi Ojanen tutustutti minut tarkemmin

hankkeen siséltoon ja siihen, mik& minun roolini tulisi hankkeessa olemaan.

Tutkimusaiheen ajankohtaisuus ja mielekkyys kiinnostivat minua. Talla tavalla voi-
daan nostaa esiin mahdollinen tulevaisuuden palvelu perheille tarjottavasta ennal-
taehkaisevasta tuesta. Sosiaalialan ja oman koulutukseni kannalta aihe on ajan-
kohtaisuuden liséksi erittdin merkittdva. Sosionomin (AMK) mahdollisuudet ty6éteh-
taviin lasten ja perheiden tukemisessa ovat moninaiset ja taman prosessin aikana
paasin tutustumaan kehittdmishankkeen kautta yhteen niistd. Koen olevani etuoi-
keutettu saadessani mahdollisuuden tutkia tata aihetta, koska tata ei ole aiemmin
Tampereella tutkittu. Se asettaa myds haasteita tutkimuksen toteutuksen suunnit-
telulle sek& koko prosessille yleensa. Olen |0ytanyt tutkimustietoa synnytyksen
jalkeisen perhevalmennuksen toteutuksesta valtakunnallisesti muun muassa Es-

poosta, Helsingista ja Kainuusta joissa tamantyyppinen palvelu on koettu ajankoh-



taiseksi ja tarpeelliseksi. Lisdksi Ruotsin Leksandissa on kehitetty toimiva perhe-
keskus- malli, josta monet suomalaisetkin neuvolassa, varhaiskasvatustydssa se-
k& jarjestotydssa toimivat asiantuntijat ovat ottaneet mallia. Leksand-malli on saa-
nut kiitosta toimintamallin kattavuuden ja suunnitelmallisuuden vuoksi. (Paavola
2004, 23.)

Ennen varsinaista teoriaosuutta kerron tutkimukseni taustoista. Teoriaosuudessa
kasittelen synnytyksen jalkeistd perhevalmennusta seké perhevalmennusta yleen-
sa. Lisaksi aiheenani ovat vanhemmuus, aitiys ja isyys sekad parisuhde vanhem-
muuden tukena. Pohdin mitd ovat nykyvanhemmuuden haasteet ja mita aidilta ja
isaltd odotetaan alati muuttuvassa yhteiskunnassa. Suomessa Vaestdliitto on to-
teuttanut lukuisia tutkimuksia perheiden arjesta, joissa kasitelladn ajankohtaisia
perheisiin liittyvia yhteiskunnallisesti merkittavid teemoja (Vaestontutkimuslaitos
2013). Nama tutkimukset ovat tukeneet omaa teoriapohjaani tassa tyossa. Perhe-
valmennuksen sisaltoon kuuluu yhtena olennaisena tavoitteena varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen lapsen ja vanhemman valilla. Kiintymyssuhteen muodos-
tuminen varhaisessa vuorovaikutuksessa on yksi olennainen tekija lapsen kasvus-
sa ja kehityksessa. Tuon kiintymyssuhteen ja hoivan merkitysta esille erityisesti
pikkulapsiperheiden ndkdkulmasta. Teoriaosuuden lopuksi kerron Tampereen hy-

vinvointineuvolan toimintamallista ja perhevalmennuksesta.

Tutkimuksen suorittamisesta kertovassa luvussa tuon esiin perustellen kayttamani
menetelméat ja pohdin tutkimuksen eettisyytta seka lopuksi esittelen tutkimuksen
lopputulokset ja johtop&atokset. Viimeiseksi pohdin vield koko opinnaytetydpro-
sessia ja tutkimuksen etenemistd. Haluan opinnayteydssani tuoda kuuluviin seka
vanhempien, etta asiantuntijoiden a&dnen vauvaperheryhman toiminnasta. Toivon
tutkimukseni edesauttavan ja tuovan uusia ndkokulmia perhevalmennukseen osal-

listuville perheille sek& sen parissa tydskenteleville asiantuntijoille.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerron Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hankkeesta ja
sen tavoitteista. Hanke pilotoi toiminnallisen ryhmaén, jota kutsuttiin nimella vauva-
perheryhma-pilotti. Kappaleessa 2.2 kerron lyhyesti pilotista ja palaan aiheeseen
tarkemmin viela tutkimuksen suorittamisen yhteydessé luvussa 5. Tassé luvussa
haluan painottaa hankkeen ja pilotoidun ryhméan yhteiskunnallisesti tarkeita tausta-

tekijoitd seka kehittamisnakokulmaa.

2.1 Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke

Tampereen kaupunki toteutti Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen-
hankkeen aikavalilla 1.2.- 31.12.2012. Hanke oli neuvolatoiminnan, lapsiperheiden
sosiaalitydon sekéa varhaiskasvatuksen yhteistydhanke. Tavoitteena oli kuvata ny-
kyista palvelujarjestelméaa ja kartoittaa jarjestelman kehittamiskohtia. Tata kautta
kehitettaisiin yhteinen toimintamalli palveluntuottajien eli varhaiskasvatuksen, neu-
volatoiminnan seké psykososiaalisen tuen valilla. Hanke oli suunnattu paaasiassa
pikkulapsiperheille. Tavoitteena hankkeelle oli palveluohjauksellinen toimintaidea,
joka sisaltaa esimerkiksi vertaistukiryhmia, kaupungin itse tuottamia perheiden
palveluja sekd kolmannen sektorin toimintaa lapsiperheille. Toiminta- alueiden ja
yksikoiden yhteistyota pidettiin tarkedssa roolissa. Tamén kehittamishankkeen
tavoitteiden mukaisesti perheet tulisivat saamaan tarpeisiinsa mitoitettuja palvelui-
ta, jotka on otettu huomioon myos palveluntuottajan resursseissa. (Palveluohjaus

ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012, 2 - 4.)

Kehittdmishankkeen taustalla ja lahtokohtina olivat Suomen hallitusohjelma seka
Sosiaali- ja Terveysministerion "Sosiaalisesti kestava Suomi 2020" strategia, jossa
maaritelladn muun muassa vanhemmuuden tukemisen tavoitteita. Muita lahtokoh-
tia olivat Tampereen kaupunkistrategia, lasten ja nuorten palvelustrategia seka
lastensuojelun tilastot. Hankkeen rahoittajana oli Tampereen kaupunki (Palveluoh-
jaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012, 2 - 7). Kuten paaministeri Katai-

sen hallitusohjelmassakin (2011, 62) todetaan, on tarkeaa tukea lapsiperheita en-



naltaehkaisevasti ja matalan kynnyksen palveluja tulee kehittaa seka lisata per-
heiden hyvinvoinnin turvaamiseksi. Asiakasryhman eli synnytyksen jalkeiseen
perhevalmennukseen osallistuvat perheet ovat osa hankkeen arviointia. Tutkimuk-
seni avulla keratdan tietoa heidan, seka mukana olevien asiantuntijoiden koke-
muksista pilottihankkeesta. Tutkimani toiminta muodostaa merkityksellisen osan
hankkeen toiminnallisen osuuden arvioinnista. Lisaksi hanketyontekija Paivi Oja-
nen on koonnut Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hankkeen loppura-
portin, jossa han myds arvioi pilotin tavoitteiden toteutumista. Loppuraportti hank-

keesta valmistui joulukuussa 2012.

2.2 Vauvaperheryhma-pilotti osana Palveluohjaus ja vanhemmuuden

tukeminen -hanketta

Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hankkeen yksi toiminnallisista muo-
doista on hyvinvointineuvoloiden pilottialueella jarjestama vauvaikaisten perheiden
vertaistukiryhma (Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012, 5).
Kohderyhméana pilotissa ovat vanhemmat, jotka ovat saaneet ensimmaisen lap-
sensa. Tampereella ei ole talla hetkella tarjolla synnytyksen jalkeistéa perheval-
mennusta, vaan perhevalmennus on painottunut ennen lapsen syntymaé olevaan
ajankohtaan. Paavastuu on ollut neuvolalla. Yhteiskunnalliset muutokset, kuten
pienten lasten kiireelliset sijoitukset ja huostaanotot seka pikkulapsiperheiden ja
lasta odottavien perheiden erot ovat Tampereella lisddntyneet. Nama lastensuoje-
lulliset huolenaiheet sek& taloudellisten ja tyévoimapoliittisten muutokset yhteis-
kunnassa perustelevat hankkeen olemassaoloa ja vauvaperheen vertaistukiryh-

man pilotointia. (Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012, 3.)

Vauvaperheryhma-pilotti. Vauvaikaisten perheiden vertaistukiryhmé&a hankkees-
sa kutsuttiin nimella vauvaperheryhma-pilotti. Pilotin tarkoituksena oli tukea van-
hemmuutta ja parisuhdetta muun muassa tietoa jakamalla ja keskustelemalla vau-

van kehitysvaiheista ja muista sopivista aiheista. Tapaamisten sisallét on suunni-
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teltu ja toteutettu Tampereen kaupungin seka jarjestbjen ammattilaisten ja vapaa-

ehtoisten kanssa. (Ojanen 2012b.)

Tarkeada oli my6s ottaa huomioon vanhempien oma asiantuntijuus pilottia suunni-
teltaessa. Perheet saivat mahdollisuuden osallistua prosessiin tuomalla esiin heille
tarkeitd keskustelunaiheita. Vauvaperheryhmapilotin yksi tarkoitus oli myds se,
ettd perheet tapaisivat muita samassa tilanteessa olevia perheita vertaistuen na-
kokulmasta. (Ojanen 2012b.) Opinnaytetydssani kaytan jatkossa sanaa pilotti ku-

vaamaan vauvaperheryhma-pilottia tai ryhmatapaamisia.
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3 VANHEMMUUDEN HAASTEET NYKYSUOMESSA

Tassa luvussa tarkastelen vanhemmuutta, miten se maaritellddn ja mita se kay-
tanndssa merkitsee lapsen nakokulmasta. Siséllytin tekstiin myds vanhemmuuden
roolikartan, joka on mielestani hyva tyévaline vanhemmuuden arviointiin ja pohdis-
keluun erityisesti tutkittavan aiheen nadkodkulmasta. Nykyajan vanhemmalle asete-
taan usein tiettyja odotuksia, joita aidin ja isan roolissaan tulisi toteuttaa. Pohdin
tekstissa aitiytta ja isyyttd naiden odotusten nakoékulmasta. Kasittelen isan ja aidin
roolia muun muassa Vaestoliiton julkaisemien tutkimusten ja artikkelien valossa.
Vaestaliiton tutkimuksissa noin sata eri leikki- ikdisen lapsen isda oli vastannut
kysymyksiin liittyen vastuuseen ja isyyden kokemukseen. Kuusikymmentakolme

aitia vastasi kokemuksistaan &itind olemisen kielletyista tunteista.

3.1 Vanhemmuuden ja perheen merkitys

Lapsi tarvitsee kasvaakseen ja kehittydkseen aikuista, joka pystyy vastaamaan
hanen tarpeisiinsa ja tunteisiinsa. Vanhemmuus on lapsen ja aikuisen kohtaa-
mista. Vanhemman avulla lapsi oppii kehittym&an tunteensa ja tarpeensa tunnis-
tavaksi persoonaksi. Jotta lapsi pystyy kasvamaan aikuiseksi, tarvitsee han turval-
lista vanhemman lasnéoloa, turvallista vanhemmuutta. (Kristeri 1999, 14 - 15))
Hellsten (1999, 68) kuvaa vanhemmuutta palvelutehtéavana, jonka ensiarvoisuus

tulisi oivaltaa.

Perhe on yha suomalaisille tarked ja se merkitsee laheisyytta, vastuuta muista
ihmisista seké yhdessa olemista ja henkistéa tukea. Perheillda on suuri yhteiskunnal-
linen merkitys, koska perheiden olemassaolo pitda ylla omalta osaltaan yhteiskun-
taa ja sen jatkuvuutta. Suvun jatkaminen ja kasvatus jonka tuloksena on yksilén
kasvaminen yhteiskunnan jaseneksi, ovat perheen suoriutumista yhteiskunnassa.
Perhe voidaan nahda sosiaalisena yhteisoné ja vuorovaikutuksen areenana, jossa

opitaan omia rajoja ja tapoja toimia. Perhe on myds merkityksellinen omine kult-
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tuuri- ja elamantapoineen. Perheen sisélla annetaan seka koetaan hoivaa, rakka-

utta ja turvallisuuden tunnetta. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 35 - 37.)

Vanhemmuus on naiselle ja miehelle erinomainen tilaisuus oppia itsestaan lisaa ja
kasvaa aikuisena. Tuleva rooli vanhempana heréttaa monia kysymyksia ja ajatuk-
sia omasta lapsuudesta. Tuleva vanhempi voi miettid omaa elettya elamaa ja sita,
mika on itselle tarkeda. Vauvan syntymé& muuttaa konkreettisesti elamaa. Omat
harrastukset voivat jdada taka- alalle ja ybunet ovat jatkossa katkonaisempia ja
koko arkirutiini muuttuu uuden tulokkaan myo6ta. Toisaalta on mahdollisuus hoi-
vaan ja rakastamiseen koko syddmensa pohjasta. Vanhempana voi iloita uusista
asioista joita lapsi oppii, seka seurata hanen kasvua ja kehitysta. Naista kokemuk-
sista vanhempi voi ammentaa voimaa vanhempana olemiseen. Lapsi voi syntya
monenlaiseen perheeseen, mutta olipa perheen koko ja muoto mika tahansa, on
tarkeintd etta lapsi on rakastettu ja hanta hoivataan hénen tarpeidensa mukaisesti.
Vauvaperheelle on myos tarke&é laheinen tukiverkosto, johon voi turvautua. Myds
kunnan lapsiperheiden palvelut ovat mukana tukena ja turvana tarjoamalla ohja-

usta, neuvontaa ja palveluja. (Klen, Lindgvist, Manninen & Makinen 2007.)

Apuna vanhemmuuden selkeamp&én hahmottamiseen on kehitetty Vanhemmuu-
den roolikartta, josta ensimmainen versio julkaistiin vuonna 1999. Taman jalkeen
roolikarttaa on taydennetty eri nakokulmista peilaten. Vanhemmuuden roolikartan
(KUVIO 1) avulla vanhempi voi itsearvioinnin avulla tarkastella vanhemmuuttaan.
Taustalla oli ajatus selkeammasta vanhemmuuden hahmottamisesta arkiajattelun
tasolla. Vanhemman olisi roolikartan avulla helpompi havaita oman toimintansa
muutostarpeita lapsen kehityksen nakodkulmasta seka auttaa tunnistamaan omat
vahvuutensa kasvattajana. Vanhemmuuden roolit kypsyvat ajan myodta vanhem-
man roolissa olemalla. Roolikartassa on viisi paaroolia: elaman opettaja, ihmis-
suhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. Naita kutsutaan moti-
vaatiorooleiksi ja jokaisen motivaatioroolin vieressa on kuvattu tavoiteroolit. Tar-
keinta roolikartan soveltamisessa on se, etta se auttaa pohtimaan mitéa lapsi tarvit-
see myonteisen kehityksensa ja hyvinvointinsa tueksi. Vanhemmuuden roolikartta
on myods hyva apuvaline ammattilaisten kesken kaytettavaksi esimerkiksi lasten-
suojelun tai varhaiskasvatuksen parissa, jossa tyontekijat osallistuvat aktiivisesti
lapsen kasvatukseen ja hoitoon. (Ylitalo 2011, 8 - 9, 10, 19 - 22.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran opettaja h - kountelija

Y oien clkas ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA Jf - ristricoissa uttala

- tapojen opettaja ‘! - woeiden hyvaksyja

- penintelden vaslia - anteeksiana)al-pyytaja

- sosiaalisten taitojen opettza - itsenalsyyden tukja

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden todeuttaja

- perheen ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija
Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastaja kehitysvaiheissa

b - tyysisen koskernattormuuden
- heliyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA ma;a
- lohcuttaja - trvallisuugen lugja
- myotaelaja - 344n10jen ja sopimusten
- suojelija noudatta)a ja vahvoja
-hyvaksya - eln-sanoja
- hyvan huomasja - vuorokausirytmista huotehtja
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtija
- vaatettaja - ymparistasts huokhtja
-vinkeiden antzja - salfaucenhoitzia
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA  _ levon turvasja - Ulkolktaja
- rahan kayttaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyméa
2008)

Vanhempi voi esimerkiksi tutkia paaroolien painottumista omassa toiminnassaan
tai han voi pohtia, ettd miten roolit ovat kehittyneet. Tietyt roolit voivat nayttaytya
kasvatuksessa enemman kuin toiset. Tahan vaikuttaa usein lapsen ika tai elaméan-
tilanne yleensa. Vanhempi voi kuvata p&&roolit oman kokemuksensa mukaan
vaikkapa piirtamalla nama roolit eri kokoisina. Roolien kehittymista tarkasteltaessa
voidaan miettia, mitka roolit ovat sopivasti kehittyneet, ylikehittyneet ja alikehitty-
neet tai puuttuvat kenties kokonaan. Roolikartta kannustaa myds yleisesti pohti-
maan ja arvioimaan esimerkiksi roolien jakautumista vanhempien kesken, parisuh-
teen merkitystd, sekd vanhemman ja lapsen persoonallisuuden sekd tempera-
menttisuuden vaikutusta vanhempana toimimiseen. Itsearvioinnin taustalla tulee
huomioida, etta ei ole olemassa yleistd vanhemmuutta. Vanhemmuus toteutuu
vuorovaikutuksessa ja suhteessa lapseen. Se on aina yksilollinen kokemus. (Ylita-
lo 2011, 17 - 19.)
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3.1.1 Aiti vanhempana

Odotukset ja mielikuvat tayttavat aidin ajatukset ensimmaisen lapsen syntyessa.
Tilanne on ennen kokematon ja aideilla voi olla tiettyja mielikuvia ja odotuksia siita,
miten ensimmaisen lapsen syntyma tulisi kokea ja tuntea. (Janhunen & Salonhei-
mo 2008, 31.) Erilaisten suositusten tayttaminen voi vieda &itiydesta ilon ja aitiy-
desté voi tulla suoritus muiden joukossa. Ohjeita oman lapsen kasvatukseen tulee
joka suunnasta. Maaret Kallio (2012) tiivistdd hyvin nykypéivan aitina olemisen
odotuksia ja ihanteita, joka usein johtaa siihen, etta &iti pyrkii olemaan hyva aiti
ulkopuolisten silmissa ja unohtaa oman hyvinvointinsa.

"Rintamaidosta, pitkasta pinnasta, kotona olemisesta, luomusoseesta,
muffinintuoksusta, l&hiruuasta, kestovaipoista, siistista kodista, virik-
keistd, pottakakasta, muskarireissuista, raskausarvista, valvotuista
Oista? Niistéakd on hyvat aidit tehty?" (Kallio 2012)

Kallio (2012) muistuttaa artikkelissaan, ettéa hyvinvoivaa lasta ei ole ilman hyvin-
voivaa aitia. Aitina oleminen ei ole pelkkaa suorittamista vaan myds vain olemista.
Keskeisimmat tulokset Vaestoliiton toteuttamasta tutkimuksesta (Janhunen 2008,
10) aitiyden kielletyista tunteista kertovat sen, ettd aidit jaottelevat tunteidensa
merkityksen lapsen nakokulmasta. Tama nakyy syyllisyytend esimerkiksi raivon
tunteesta omaa lasta kohtaan. Lisaksi aidit kokevat yksinaisyyden erityisesti yksin
vastuussa olemisen tuntemuksina. Tama tulos tuli esille parisuhteessa eléavien
aitien keskuudessa. Kolmannes aideista koki myos ettda Suomessa yleisesti katta-
va neuvolajarjestelma ei ollut tavoittanut ruohonjuuritasolla heidan avuntarpeitaan.
(Janhunen, 2008, 10 -11.) Myds Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksen Hyvan
kasvun avaimet -hankkeen toteuttaman tutkimuksen mukaan neuvolajarjestelmaa
ja erityisesti neuvolan kotikaynteja toivotaan kehitettavan. Aidit ovat hankkeen tut-
kimuksen mukaan paaasiassa hyvinvoivia raskauden aikana ja lapsen syntymén
jalkeen. Parisuhdetyytymattomyytta, yksinaisyytta, ahdistuneisuutta seka masen-

nusta kokivat kuitenkin 15- 20 prosenttia aideista seka isista. (Lagstrom, 2011.)
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3.1.2 Isd vanhempana

Mita oikeanlainen isyys on? Tata miettivat varmasti useat miehet isaksi tullessaan.
Isan roolia mietitddn oman isasuhteen ja omien koettujen valmiuksien kautta. (Ou-
lasmaa & Salonheimo 2009, 21.) Isyydella on aina ollut vahva biologinen ja sita
kautta juridinen merkitys. Perheessa ei valttamattd enda tana paivana ole perin-
teistd ydinperhe -isdd koska perhemuodot ovat muuttuneet avo- ja avioerojen
myota. Isaksi tulevalla ei valttmatta ole kokemusta omasta biologisesta isasta.
(Huttunen, 2001, 51 - 57.)

Erilaiset isyyden stereotypiat luovat tietynalaisia ajatuksia ja odotuksia siita, millai-
sia nykypaivan isien tulisi olla. (Oulasmaa & Salonheimo 2009, 21). Vaestoliiton
perhebarometrissa vuodelta 2006, sek& teoksessa Isyyden kielletyt tunteet, on
tutkittu isyyden kokemuksia esikoislasten isien ndkemysten ja kokemusten mu-
kaan. Perhebarometrissa kysymykset koskivat isien kokemuksia omasta roolistaan
ja tulosten mukaan lahes 90 % isista on sitd mielta etta isat hoitavat lastaan paljon
jo vauvana. Isan rooli perheen elattgjand sai kannatusta vajaan kolmannen vas-
taajan kohdalla. (Paajanen 2006, 46.) Myds Oulasmaa & Salonheimo (2009, 21-
22) teoksessaan pohtivat naita stereotyyppisia ja kulttuurillisia kasityksia isyydes-
ta. He toteavatkin etté jo vuoden 2006 perhebarometrissa oli huomattavissa perin-
teisen stereotypian kyseenalaistaminen. Lapsiperheiden isiltd odotetaan nykypai-
vana paljon. Perinteisesti isét ovat olleet paivan tdissé ja painotus on ollut perheen
elattamisessa. Nykyaan isiltd vaaditaan sekéa aikaa, etta taloudellista turvaa. Isét
tasapainoilevat tyon ja perhe- elaman valilla. My6s elintasosta ollaan joissain vas-
tauksissa valmiita tinkimaan, jos kotona oloon jaisi siten enemman aikaa. (Oulas-
maa & Salonheimo 2009 23 - 24.)

Suominen (2012) ottaa kantaa mielipidekirjoituksessaan perhevalmennuksen si-
saltoon ja toivoo epatasa-arvoon puuttumista kunnissa. Han toivoo perhevalmen-
nuksen siséltdihin enemman isia koskevaa tietoa ja ihmettelee, mita tarjottavaa
perhevalmennuksella on isélle talla hetkella: " Olkoon aiheena sitten lapsi autossa,
turvalaitteet, kodin turvallisuus, isén oikeudet tai mika tahansa aihe, joka edes liip-

paisi meita isia lahelta!"
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3.2 Parisuhde ja vanhemmuus

Parisuhde muuttuu olennaisella tavalla ensimmaisen lapsen syntyméan jalkeen.
Lapsen tarpeet nousevat ensisijalle ja parisuhteessa etsitdan uusia toteuttamis-
muotoja. Samalla mietitddn naiden toteuttamismuotojen vaikutusta vanhemmuu-
teen. Parisuhteeseen vaikuttavia kriiseja lapsen syntyman liséksi voivat olla esi-
merkiksi muutot, lasten kasvun ja kehityksen muutokset, seka tydpaikan vaihdok-
set ja tyottomyys. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 89.)
Naihin edella mainittuihin seikkoihin verraten voidaan néhda yhtenevaisyyksia
Miettisen ja Rotkirchin (2012, 127 - 128) katsaukseen lapsiperheiden ajankaytosta
2000-luvulla. Vaestoliiton toteuttaman perhebarometrin katsauksen mukaan esi-
merkiksi pitkien tyopaivien ja vuorotyon lisaantyminen lapsiperheissa on lisdanty-
nyt 2000-luvulta lahtien. Aidit tekevat edelleen toita viikonloppuisin, mutta isien
viikonlopputy6é on vahentynyt. Pienten lasten vanhemmat kokevat olevansa myds
ovat muita kiireisempid suunnilleen siihen saakka, kun lapsi saavuttaa kouluian.
Omat haasteet Jarvisen ym. (2007, 89) mukaan parisuhteelle tuovat mustasukkai-

suus, paihdeongelmat ja parisuhdevakivalta.

On haastavaa sovittaa yhteen parisuhde seka vanhemmuus. Isdn ja aidin roolit,
seka vanhempana etta puolisona toimivat samanaikaisesti ja ndma roolit ovat kes-
ken&déan vuorovaikutuksessa. Hyvin toimiva parisuhde tukee onnistumista hyvasta
vanhemmuudesta ja painvastoin. Nama kaksi voivat myos toimia erikseen, esi-
merkiksi hyvaa vanhemmuutta voi olla myds ilman parisuhdetta. Tarkeinta on, etta
lapset saavat olla lapsia ja aikuiset aikuisia. Toimivan perheen rakenne voi vaih-
della. (Jarvinen ym. 2007, 90.)

Parisuhteen ja tata kautta koko perheen tukemista tulee myds tarkastella yhteis-
kuntapoliittisesta nakdkulmasta. Huttunen (2001, 198 - 199) kaipaa muutosta per-
hepoliittisiin tukitoimiin, jotka talla hetkella eivat pida aitia ja isda tasavertaisena
vanhempana. Taloudellinen tilanne ajaa perheet usein siihen tilanteeseen, etta aiti
jaa kotiin hoitamaan lapsia ja iséa turvaa taloudellisen vakauden. Terhi Sihvo julkai-
sussaan (2002) kokee myos tyonteon ja parisuhteen tutkimisen tarkeéana, silla ny-

kypaivan ongelmat perheen yhteensovittamisessa asettavat yha suurempia vaati-
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muksia myos parisuhteelle. Kuormitusta perheelle ja parisuhteelle varmuudella

kertyy ty6ttémyyden ja taloudellisen stressin myo6ta.

3.3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoivan merkitys

Pilotin toiminnan tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja ryhmatapaamisten toimin-
nalliset osuudet erityisesti painottuvat vuorovaikutussuhteen vahvistamiseen lap-
sen ja vanhemman valilla (LITE 3). Kiintymysta kuvataan tunnesiteena joka muo-
dostuu lapsen ja sen aikuisen valille, jonka lapsi kokee turvallisimpana. Erityisesti
silloin kun lapsi kokee uhkaa tai on hadissééan tai peloissaan, han turvautuu kaik-

kein luotettavimpana pitamaansa aikuiseen. (Rusanen 2011, 27.)

Bowlby (1997, 208 - 209) kirjoittaa siitd, kuinka alle yksivuotiaan vauvan ja hanen
aitinsd suhde voidaan maaritella kasvavassa kiintymyssuhteessa. Vauva tarkaste-
lee maailmaa aitins& kautta (mother base) kahden eri kriteerin kautta; itkun ja seu-
raamisen silloin kun aiti poistuu tilanteesta ja tervehtimisen seka lahestymisen
kautta, kun aiti palaa. Naista voidaan myéhemmin osoittaa erilaiset tavat, joilla
kiintynyt lapsi reagoi &itiin hanen ollessa paikalla, sek& poissaolon aikana. Bowlby
on myos sitd mielta, ettd mikdan muu kayttadytyminen ei ole seurausta niin vahvas-
ta tunteesta, kuin kiintymykseen liittyva kayttaytyminen. Han perustelee tuloksensa
riippuvuussuhteeseen ja korostaa vauvan vahvoja tunteita kiintymyksen kohdetta

kohtaan.

Hautamaki (2003, 19 - 24) pohtii kiintymyssuhdetta myts Bowlbyn kiintymyssuh-
deteorian kautta. Lapsen eloonjaamisen edellytyksena ja takeena on erityisesti
aikuisen antama hoiva. Avuttomana syntyvan ihmislapsen eloonjadminen ja sosia-
lisaatio vaativat pitkaaikaista kiinnittymista ja kiintymista hoitajaansa. Syntynyt kiin-
tymyssuhde on sisdinen saatelyjarjestelma, jolloin lapsi pitdd ylla riittavaa koke-
musta toisen tarvittavasta laheisyydesta uhan edessa. Lapsi myos vertailee infor-
maatiota esimerkiksi aidin sijainnista suhteessa tavoitteeseen. Nain lapsi joko jat-
kaa ympaéristonsa tutkimista tai keskittyy hoivasuhteensa varmistamiseen. Teoria
kiintymyssuhteesta on my0s tapa varmistaa turvallisuutta. Jos lapsi kokee olonsa



18

turvalliseksi, hanelta 16ytyy halua tutustua ymparistéon. Hoiva alkaa vauvan synty-
essa ja se koetaan voimallisena vaikka lapsi aikuistuu ja muuttaa kotoa pois (Sih-
vola 2006, 103).

Kiintymyssuhteen tarkeytta kasittelee myts Becker- Weidman (2008, 42 - 43) ar-
tikkelissaan. Lapsi tarvitsee l&helleen hoivaajan jotta han selvidisi hengissa. Ihmi-
nen on huomattavan avuton syntyessaan, han ei pysty muiden nisakkaiden tavoin
esimerkiksi kavelemaan tai hankkimaan ravintoa itsendisesti. Kiintymyssuhteen
tarkeys nakyy lapsen monipuolisessa kehityksessa. Esimerkiksi lapsen alyllinen
potentiaali ja looginen ajattelukyky paésevat kehittymaan turvallisen kiintymyssuh-
teen kautta, kun taas turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii tyémallin, jos-
sa hanen ponnisteluillaan ei ole mitddn merkitysta. Kaltoin kohtelevassa ymparis-
tossa varttuvien lasten tarpeisiin ei vastata, vaan niitd huomioidaan vain marginaa-
lisesti. Tama luo lapselle kaoottisen kasvuympariston, joka ei ole lainkaan virittay-
tynyt heid&n kasvuymparistolleen sopivaksi. Turvallisen kiintymyssuhteen merkitys
tulee esille myos lapsen syy- seuraussuhteiden ajattelussa. Lapsella on myds oma
suhde ymparistoonsa, josta han saa vastakaikua muun muassa uusien ihmissuh-
teiden muodostumisen mahdollisuutena. Tunnetilat kuten pelko, stressi, ahdistus
ja pettymys ovat asioita joita lapsi pystyy kasittelemaan ilman, etta se veisi lapsen
pois tolaltaan. (Becker- Weidman 2008, 43.)

Hoivaa kasitteena voidaan Sihvolan (2006, 103 - 107) mukaan kuvata esimerkiksi
huolenpidolla, suojalla ja turvalla jota vanhempi lapselleen antaa. Vanhemmat ko-
kevat sen yleensa vaistomaisesti ja luonnollisesti oman lapsensa kohdalla. Pikku-
lapsiperheessa kiintymyssuhteen muodostumisen yhtend uhkana voidaan nahda
hoivan puute lasta kohtaan. Hoivanantomalli voi puuttua vanhemmalta taysin, se
ei ole enaa itsestaan selvaa uusille vanhemmille. Materiaalisen vaurauden liséaan-
tyminen, perherakenteiden muutokset sekd nykyajan loppumaton tiedontulva ovat
omalta osaltaan heikentdméssa vanhemman oman intuition toteuttamista kasva-
tustehtavassa. Kasvatustapoja vertaillaan jo siind maarin, ettei uskota enda omiin
luonnollisiin kykyihin lasten kasvatuksessa. Sihvola pohtii myos lapsen kasvatuk-
sessa esille tulevia suorituspaineita vertailua seké sita, ettéa taméan paivan tiedon-
saantimahdollisuus on tehnyt lapsen kasvattamisesta liian monimutkaista. Ymmar-

rys lapsen kasvatuksesta katoaa tietotulvaan.
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4 PERHEVALMENNUS

Tassa luvussa kerron perhevalmennuksesta kasitteena ja palvelun kehittymisesta
nykypaivan tarpeisiin. Olen siséllyttanyt tahan lukuun aikaisempia kokemuksia
perhevalmennuksista ja perhekeskusmalleista, joissa myds synnytyksen jalkeinen
perhevalmennus on ollut vahvasti mukana. Kasittelen my6s hyvinvointineuvolan

toimintaa seka perhevalmennusta Tampereella

4.1 Mité on perhevalmennus ?

Perhevalmennus Suomessa on arvostettu ja vakiintunut neuvolatyon ja synnytys-
sairaalan tydmuoto. Kohderyhméana ovat lasta odottavat ja synnytykseen valmen-
tautuvat, seka lasta kasvattavat perheet. Ohjaus ja valmennus jatkuvat siihen
saakka, kun lapsi on vuoden ikainen. Vaikka ohjauksen tarve ei paaty silloin, sopii
valmennus- nimitys parhaiten vanhemmuuden varhaisimpaan vaiheeseen. Perhe-
valmennuksen tapaamiskerrat painottuvat loppuraskauteen tai osittain alkuraskau-
teen ja osittain loppuraskauteen. Keskimaarin tapaamiskeroja on 4 - 6 raskauden
aikana. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 9.)

Perhevalmennus on ollut osana aitiyshuollon palveluja jo 1940- luvulta lahtien.
Sen sisalto ja toteutus ovat muuttuneet vuosien myota tulleiden vaatimusten mu-
kana. 1940-luvulla aitiysvoimistelukurssit tulivat osaksi aitiysneuvolatoimintaan
tavoitteenaan valmistaa naiset kestdmaan ruumiilliset rasitukset, joita synnytys
aiheutti. 1950- 1960- lukujen taitteessa aitiysvoimistelu muuttui aitiysvalmennuk-
seksi, jolloin &itia alettiin valmentaa vauvan vastaanottamiseen. Aitiysvalmennus
laajeni vuosien myota koko maahan. Toiminta koettiin niin tarkeadksi etta aitiysneu-
volan katilot jarjestivat valmennusta myds silloin, kun valmennus yritettiin lopettaa
kunnan péaattgjien toimesta. Suuntaukset ja ideat suomalaisessa perhevalmen-
nuksessa ovat seurausta kansainvalisista trendeistd, joiden aiheina olivat muun
muassa synnytyksen ndkeminen luonnollisena asiana ja tata kautta tulevien aitien

pelon halventaminen. (Haapio ym. 2009, 184 - 185).
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Isat tulivat mukaan synnytysvalmennukseen 1980- luvulla ja osaksi siita syysta
lahti kehitys kohti kokonaisvaltaisempaa perhevalmennusta. Valmennus haluttiin
toteuttaa vanhempien tarpeiden mukaan kokonaisvaltaisesti ja synnytysvalmennus
oli yksi osa sitd. Naiden tavoitteiden pohjalta perhevalmennusta tanakin paivana
toteutetaan. (Haapio ym. 2009, 187.)

Neuvoloiden henkilostd vastaa perhevalmennuksen toteutuksesta ja paavastuun
ottaa yleensa vastaava terveydenhoitaja tai kétilo. Toteutuksessa on usein moni-
tahoinen ammattilaisverkosto, joka koostuu muun muassa perhetydntekijoista,
fysioterapeuteista, Kelan edustajista, psykologeista ja hammashoitajista. Laakari
tai sosiaalityontekija eivat yleensé osallistu perhevalmennukseen. My6s muita ta-
hoja kuten seurakunnan tyontekijoita, ravitsemusterapeutteja, lastenvalvojia seka
seksuaali- ja perheterapeutteja voidaan hyddyntaa perhevalmennuksen toteutuk-
sessa. Perhevalmennukseen kuuluu osana myds synnytysvalmennus. Monet kun-
nat eivat jarjestd synnytyksen jalkeista perhevalmennusta, vaan palvelu painottuu
raskauden ajalle. Tama on kuitenkin ristiridassa tarpeiden kanssa. Tarve tuelle

synnytyksen jalkeen on varsin suuri. (Haapio ym. 2009, 9.)

4.2 Muita perhevalmennus- ja perhekeskusmalleja

Suomessa on viime vuosina vastattu perhevalmennuksen tarpeisiin toteuttamalla
synnytyksen jalkeisia perhevalmennuksia muun muassa Espoossa, Helsingissa ja
Kainuussa. Seuraavissa kappaleissa kasittelen lyhyesti naiden kolmen kaupungin
toteuttaman perhevalmennuksen lisdksi Ruotsin Leksand perhekeskus- mallia.
Tama perheiden ennaltaehkaisevaan tukeen liittyva toiminta on vakiintunut ja tuttu

Ruotsissa valtakunnallisestikin (Paavola 2004, 9).

Kumppanuushanke. Espoossa vuosina 2003- 2005 Diakonia Ammattikorkea-
koulu yhdessad Espoon kaupungin kanssa toteuttivat perhevalmennusohjelman,
jossa perhevalmennus jakautui sek& ajalle ennen synnytysta ja synnytyksen jal-
keen "6+6 mallin" mukaan. Vanhemmat kokoontuivat kuusi kertaa ennen synny-

tystd noin kahden viikon valein ja synnytyksen jalkeen kuusi kertaa noin kahden
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kuukauden valein lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Painopisteet valmen-
nusohjelmassa olivat, varhaisten kiintymyssuhteiden korostaminen, synnytys, pie-
nen vauvan hoitaminen sek& perheen sisdiset vuorovaikutussuhteet ja parisuh-
deasiat. (Pietila- Hella & Viinikka 2006, 16 - 17.)

LAPASET-perheverkostohanke. Helsingissé sosiaaliviraston ja terveyskeskuk-
sen yhteinen LAPASET-perheverkostohanke on vuodesta 2006 pyrkinyt kehitta-
maan perhevalmennusta ja lapsiperheiden palveluja Helsingissd. LAPASET-
perheverkoston projektitiimi on tuottanut perhevalmennuksen kasikirjan, jossa on
kuvattu vuosien 2006- 2007 toteutettuja pilottihankkeita ja niiden arviointien perus-
teella kehitetty perhevalmennusmalli sekd sen rakenne ja sisaltd. Ydinajatukset
perhevalmennuksen kasikirjassa ryhmamuotoisen perhevalmennuksen pohjalta
olivat; toimiva vuorovaikutus seka kunnioittava ja arvostava kohtaaminen, vertais-
tuen mahdollistava ajatusten ja kokemusten vaihto, verkostoituminen, puheeksi

ottaminen ja tiedon ja taidon herattely (Perhevalmennuksen kasikirja 2007, 1 - 2.)

Perhekeskukset Kainuuseen -hanke. Kainuussa kehitettin maakunnan tasolla
seka paikallistasolla lapsiperhetoimijoiden, seurakuntien ja perhejarjestdjen yhteis-
tyotd. Hankkeen aikana toteutettin muun muassa perhevalmennusohjelma, joka
sisdlsi yksitoista tapaamista raskausajan ja lapsen 1- vuotispaivan valilla. Toiminta
oli osa ikavaiheittain jasennettyda vanhempainkoulu- / ryhmatoimintaa, jossa pa-
risuhdetta ja vanhemmuutta tuettiin vertaistoiminnan avulla. Isien osallisuuteen
haluttiin kiinnittd& erityishuomiota. Ylisektorinen tiimijohtamisen malli lapsiperhe-
toimijoiden valilla oli yksi hankkeen aikana vakiintuneista toimintamuodoista. (Per-

hekeskukset Kainuuseen- hanke. Loppuraportti 2008).

Leksand-malli. Ruotsissa perheiden ennaltaehkaiseva tukeminen on viime vuosi-
na vakiintunut ja silla on vahva valtakunnallinen tuki. Hallinnonalojen yhteistoimin-
ta eri kunnissa on erilaista, mutta yleensa perustan muodostaa avoin paivakoti.
Taman palvelun alla toimii niin neuvola kuin sosiaalitoimikin. Yhteistoimintaa kut-
sutaan nimilla familjecentrum, familjecentraler tai familjens hus. Taustalla on Lek-
sand-malli, joka on saanut nimensa kunnan mukaan, jossa tyontekijoiden ja van-
hempien yhteistoiminta on saatu esimerkillisesti yhdistettya yhteiseksi voimava-

raksi lapsiperheiden hyvéaksi. Leksandissa on kehitetty toimiva perhekeskusmalli,
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jota voi kuvailla tulokselliseksi ja pitkajanteiseksi kehittamistyoksi.( Paavola 2004,
8 - 9.) Jalkeenpain tehtyjen kyselyjen mukaan esimerkiksi avioerot olivat vahenty-
neet ryhmiin osallistuvilla ja erot olivat erityisen selvia koko maan avioerotilastoihin
verrattuna (Paavola 2004, 22 - 23).

Perhekeskustoiminta on kaynnistynyt Leksandissa vuonna 2006 Thomas Johans-
sonin ja Ingegerd Jonsin toimesta. Toiminta alkoi synnytysvalmennuksesta ja on
kehittynyt vuosien myotd moniammatilliseksi yhteistyoksi. Taustalla toiminnan ke-
hittdmiselle olivat muun muassa valtakunnallisesti lisdantyneet avioerot ja siita
johtuvat lapsen riittdmattémat suhteet toiseen vanhempaan. Vanhemmuuden ja
parisuhteen tukeminen on perhekeskustoiminnan keskitssa. Ryhmaéatapaamisia
jarjestetaan katildiden ja neuvolan terveydenhoitajien toimesta monien yhteistyo-
kumppaneiden avulla lapsen yksivuotissyntymépaivaan saakka yhteensa kahdek-
santoista kertaa. Taman jalkeen ryhmatoimintaa voi vanhempien toiveesta myos
jatkaa. Talloin vetovastuun ottaa muun muassa avoin paivakoti. Leksand-malli tar-

joaa tukiryhman myos lapsensa menettaneille (Paavola 2004, 8 - 9, 20.)

4.3 Hyvinvointineuvolan toiminta ja perhevalmennus Tampereella

Tampereen ensimmainen hyvinvointineuvola Linnainmaalla aloitti toimintansa
vuonna 2003. Lahes kaikki aitiys- ja lastenneuvoloista Tampereella kuuluu talla
hetkella hyvinvointineuvolan tiimiin. Tampereella toimii 2000- luvun alkupuolella
yhdistetty aitiys- ja lastenneuvola jota toteutetaan hyvinvointineuvolan toimintamal-
lin mukaisesti. Yhdistamisella on pystytty parantamaan varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemista seka yhteistyon jatkuvuutta. (Hietanen, 2012.) Moniammatilliseen
tiimiin kuuluu neuvolan terveydenhoitaja, ladkari, neuvolapsykologi, perhetydnteki-
j& ja sosiaalityontekija seka perheneuvolan ja paivahoidon edustaja (Tervetuloa
hyvinvointineuvolaan, 2012). Hyvinvointineuvolan tarkein tydmuoto on konsultatii-
vinen moniammatillisen tiimin tuki lapsen ja perheen arjessa. Perheen tilanteeseen
pyritdédn tarjoamaan tukea mahdollisimman varhain ennaltaehkaisevalla tytotteel-
la. (Hietanen, 2012.) Suurin osa Tampereen lapsiperheista saa riittdvan tuen pe-

rinteisista terveydenhoitajan ja ladkarin palveluista. Hyvinvointineuvolan tiimin tuki
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on tarpeen silloin, kun perheen omat voimavarat eivat riitd ongelmien ratkaisuun
tai perhe tarvitsee tukea tilanteessaan. Perheen tilannetta kartoitetaan neuvolassa
kyselylomakkeen avulla, jonka perheet ovat saaneet kotiin etukateen taytettavaksi.
Tyovélinein&d perheen tarpeen mukaan ovat myods esimerkiksi kotikaynnit, perhe-
valmennus, vertaisryhméatoiminnat seka ryhméneuvolakaynnit. (Tervetuloa hyvin-

vointineuvolaan, 2012.)

Perhevalmennus Tampereella on perusrungoltaan samanlainen valtakunnallisesti
tarkastellessa, ainoastaan ulkopuolisten toimijoiden, kuten seurakunnan ja jarjes-
ton edustajien maara vaihtelee. Perhevalmennusta jarjestetdén neljassa eri ryh-
massa nonstop- tyyppisesti eli jatkuvasti vuoden ympari, ennaltaehkaisevalla tyo-
otteella. Palvelua tarjotaan kaikille Tamperelaisille ensisynnyttdjille, se on lakisaa-
teistd toimintaa ja osa neuvolan perusty6ta. Perhevalmennuksen toiminnassa on
mukana terveydenhoitajien lisdksi Tampereen Yliopistollinen keskussairaala,
Mannerheimin lastensuojeluliitto sekd seurakunta. Perhevalmennus on samanlai-
nen kaikille osallistujille ja aiheet kasittelevat vanhemmuutta ja parisuhdetta seka
lapsen perushoitoon ja imetykseen liittyvia asioita. Nykypaivan perhevalmennuk-
sessa isyyden merkitys ja parisuhteen tukeminen ovat aiheina nousseet erityisesti
esille. Myods kolmannen sektorin tarjoamat palvelut nahdaan tarkeana kunnan

omia resursseja tdydentavana vaihtoehtona. (Hietanen, 2012.)

Neuvolatoiminnan koordinaattori Pia Hietasen (2012) mukaan perhevalmennus
nykyisessa muodossaan on varmasti hyodyksi odottaville perheille, mutta valmen-
nus kaipaisi lisdé resursseja osallistumiseen muilta yhteistyétoimijoilta. Perheval-
mennuksessa on vahemman resursseja ja tdhan Hietanen toivoisi muutosta tule-
vaisuudessa. Vauvaperheryhmapilotti on hanen mielestaan hyva palvelun muoto
perinteisen perhevalmennuksen tueksi. Hietasen mukaan nyt haetaankin uutta
perhevalmennuksen mallia perinteisen avuksi. Kun terveydenhuollon osuus per-
hevalmennuksessa pienenee synnytyksen jalkeen, muiden toimijoiden kuten jar-

jestétoiminnan tarve lisaantyy.



24

5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Opinnaytetyon tavoitteena oli laadullisin tutkimusmenetelmin tutkia synnytyksen
jalkeisen perhevalmennuksen tarpeellisuutta ja sen tuomia kokemuksia Vauvaper-
heryhma-pilotin muodossa Tampereella. Palveluohjaus ja vanhemmuuden tuke-
minen -hanke oli pilotoinut toiminnallisen ryhman, jossa esikoislapsen saaneet
perheet ovat saaneet mahdollisuuden osallistua synnytyksen jalkeiseen perheval-
mennukseen. Tutkin kokemuksia synnytyksen jalkeisesta perhevalmennuksesta
seké perheiden etta asiantuntijoiden eli ryhmien jarjestajien nakokulmasta. Koska
synnytyksen jalkeinen perhevalmennus toteutetaan pilottina, on molempien nako-
kulmien tarkastelu merkityksellinen. Ryhmatoiminnan pilotointi luo palvelun arvi-
oinnille erityisen arvon, koska vanhemmat palvelun kayttdjind ovat suuressa roo-
lissa jatkuvuuden kannalta. Tehtavani oli alunperin haastatella vain vanhempia,
mutta haasteeksi muodostui haastattelujen riittava maara, koska toiseen pilotti-
ryhmé&éan ei tullut tavoitellusti perheita. Paétin, etta otan haastatteluihin mukaan
my0s asiantuntijat ja teen tasta kokonaisuudesta johtopaatokset tutkimuskysy-

myksiin vastaten.

Haastattelun muotona oli teemahaastattelu. Muodostin vanhemmille tarkoitetun
haastattelurungon kolmen eri teeman kautta; ryhmasta saatu tuki vanhem-
muuteen, ryhmaétilanteissa kasitellyt asiat ja kaytannon jarjestelyt (LIITE 4). Asian-
tuntijoille teemat haastattelussa olivat samat, mutta kysymyksia oli vahemman
(LIITE 5). Seuraavissa kappaleissa kerron tarkemmin tutkimukseni kohderyhmasta
sekd perustelen tarkemmin valitsemaani tutkimusmenetelmda ja aineiston ana-

lysointia.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia kokemuksia perheill& on pilotin ryhmétoiminnasta?

1.1 Minkalaista palvelua perheet ovat saaneet ja miten he ovat kokeneet

saamansa palvelun pilotissa?
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1.2 Miten perheet ovat kokeneet osallistumismahdollisuutensa ryhmatoi-

minnassa?

1.3 Miten perheet ovat kokeneet pilotin kaytannon jarjestelyt?

2. Miten asiantuntijat ovat kokeneet pilotin toiminnan?

2.1 Minkalaista palvelua ja tukea perheet ovat pilotin kautta saaneet asian-

tuntijoiden mielesta?

2.2 Miten asiantuntijat ovat kokeneet oman osallistumismahdollisuutensa

ryhmatoiminnassa?

2.3 Mitad mieltd asiantuntijat ovat pilotin kaytannon jarjestelyista?

5.1 Tutkimuksen kohderyhma

5.1.1 Taustatietoa

Tampereella syntyy vuosittain noin 2500 lasta. Asiakkuuksia lastenneuvolassa on
noin 15 000 (Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012, 3). Vaes-
tosuunnitetta tarkastellessa alle kouluikaisten maara tulee tulevaisuudessa nou-
semaan muun muassa sen vuoksi, ettd syntyvyys on kasvanut ja lapsiperheiden
muutto naapurikuntiin on vahentynyt (Salminen 2012, 5). Palveluohjaus ja van-
hemmuuden tukeminen hankkeen yksi lahtokohdista oli huomioida pikkulapsiper-
heiden konkreettinen avun ja tuen tarve (Palveluohjaus ja vanhemmuuden tuke-
minen -hanke 2012, 3). Namé& huolenaiheet tulivat esille jo aiemmin toteutetussa
Pilke -hankkeessa vuonna 2011, jossa Tampereen kaupunki yhdessa Muotialan

asuin- ja toimintakeskus ry:n kanssa toteuttivat kotikayntity6td. Apua tarjottiin esi-
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merkiksi varhaista vuorovaikutusta tukemalla odottaville - seké pikkulapsiperheille
(Pilke -hanke 2011, 3).

Viime vuosina lastensuojelun asiakasmaarat ovat lisaantyneet valtakunnallisesti.
Erityisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara seké& avohuollon tukitoi-
menpiteitd saavien lasten ja perheiden maara tekee lastensuojelun tilanteesta
huolestuttavan. (Lastensuojelu 2011,1; Heinonen, Vaisénen & Hipp 2012, 1) Heino
(2007, 1) on tutkimuksessaan etsinyt syité ja taustoja lastensuojelun asiakkuuksil-
le. Perheiden lapset tulevat usein kdyhista oloista. Vanhempien jaksamattomuus
ja osaamattomuus lapsen perushoidosta huolehtimiseen seka péaihteiden kaytto
olivat myos yhteinen tekija lastensuojeluasiakasperheisséa. Tilastoissa nakyy myo6s
lastensuojeluilmoitusten maaran lisddntyminen. Vuonna 2010 Suomessa tehtiin 88
347 lastensuojeluilmoitusta kun taas vuonna 2011 ilmoituksia tehtiin 97 213 kap-

paletta. (Lastensuojelu 2011.)

5.1.2 Vauvaperheryhmiin kutsutut perheet

Hankkeen vauvaperheryhmapilottiin osallistui syksyn 2012 aikana perheita, joissa
oli 4-10kk ikainen vauva. Vauvaperheryhmétapaamiset toteutettiin vauvan ian mu-
kaan silla tavoin, ettd sama ryhma tapasi kaksi kertaa. Ryhmia oli muodostettu
kaksi aihepiirien mukaan. Ensimmainen ryhmé kokoontui vauvojen ollessa noin
neljan kuukauden ikaisia seka vauvojen ollessa noin kuuden kuukauden ikaisia.
Toinen ryhma& kokoontui vauvojen ollessa noin kuuden kuukauden ja noin kymme-
nen kuukauden ikaisia. Hanke toteutettiin yhteistydssa lapsiperheiden sosiaalityon,
neuvolatoiminnan sekd varhaiskasvatuksen kanssa. Myds seurakunta ja kolmas

sektori olivat mukana yhteisty6ssa. (Ojanen 2012a.)

Perheet olivat paasseet hankkeen toimintaan mukaan neuvolan kautta. Osallistu-
minen on ollut vapaaehtoista. Perheiden valikoinnissa otettiin huomioon se, etta
he eivéat ole huolen vydhykkeella mitattuna tuntuvan tai suuren huolen alueella
(Huolen vyohykkeistd, 2012). Pilottiryhmassa painopisteena oli ennaltaehkaiseva
tuki matalan kynnyksen palveluna. Pilotissa oli mukana kahden eri Tampereen
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keskusta-alueen neuvolan, Tammelan ja Tampellan alueen asiakasperheita. Na-
ma kaksi neuvolaa valikoituivat pilottiin hyvinvointineuvolan koordinaatioryhmassa,
neuvoloiden osastonhoitajien toimesta. Valintaan vaikutti se, etta muilla alueilla oli
jo toiminnassa olevia hankkeita tai muuta toimintaa. Vauvaperheryhmatoiminnan
oli tarkoitus hanketavoitteiden mukaisesti tavoittaa kymmenen perhettd molemmis-
ta neuvoloista. Ainoana kriteerina perheiden kutsumiselle oli heidan esikoisensa
ik&, jonka tuli sopia vauvaperheryhmien toiminnan jaksotukseen. Teemat vauva-
perheryhmissa oli mietitty vauvan ian mukaan niin, ettd perheet saisivat tapaamis-
kerroilla juuri tiettyyn vauvan ikdan kohdennettua tietoa. Esimerkiksi kuuden kuu-
kauden idssa toteutuneet tapaamiskerrat sisalsivat tietoa paivahoidosta ja neljan
kuukauden idssa toteutuneet tapaamiskerrat suun terveydenhuoltoon koskevaa
tietoa. (Ojanen, 2012a.)

5.2 Vauvaperheryhmien ajankohta ja toiminnan kuvaus

Synnytyksen jalkeiseen perhevalmennukseen osallistuvat vauvaperheryhmalaiset
tapasivat vauvan i&dn mukaisissa ryhmissa, molemmat ryhmat kaksi kertaa syksyn
2012 aikana. Kokoontumispaikkana toimi Leikkitoimintakeskus Huusholli Tampe-
reen keskustassa. Vauvaperheryhman toiminnalle oli kerralla varattu aikaa noin
puolitoista tuntia, klo 17- 18.30 valisenad aikana. Taméan jalkeen oli mahdollisuus
viela vapaaseen keskusteluun ja tutustumiseen. Perheille tarjottiin kahvia ja pienta
purtavaa tilaisuuden aikana. Vauvaperheryhmédn kokoontumisten aluksi ennen
varsinaisen ohjelman alkamista hanketyontekija Paivi Ojanen toivotti osallistujat
tervetulleiksi. Tamén jalkeen jokainen asiantuntijaedustaja sai vuorollaan kertoa
edustamastaan palvelusta. Tilaisuus piti sisalladn seka luentomaisia - etta toimin-
nallisia osuuksia, joihin vanhemmat saivat halutessaan vauvojensa kanssa osallis-
tua. Asiantuntijapuheenvuoroja pitivat edustajat Mannerheimin lastensuojeluliitos-
ta, Tampereen kaupungin suun terveydenhuollon yksikostéd, perhetydsta, Parasta
Lapsille Tampereen kaupungin osasto ry:sta, kaupungin kirjastosta, paivahoidosta,

seurakunnasta, Miessakit ry:std seka perheneuvolasta. (LITE 3)
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Ensimmainen ryhma jossa vauva oli syntynyt maaliskuussa, kokoontui syyskuussa
ja joulukuussa. Toisessa ryhmassa vauva oli syntynyt toukokuussa ja kokoontumi-
set olivat syyskuussa seka marraskuussa. Ensimmaisen ryhman molemmissa ko-
koontumisissa osallistujia oli odotettua vdhemman. Myéhemmin kavi ilmi, etta tie-
dottamisen ja aikataulun suhteen oli ollut haasteita. Toisessa ryhmassa osallistujia

oli enemman, lahes odotetusti. (Ojanen 2012c, 19 - 20.)

5.3 Tutkimukseen osallistuneet

Vauvaperheryhmiin osallistui syksyn aikana yhteensd kolmetoista perhettd kah-
destakymmenesta. Haastatteluihin suostui nelja vanhempaa ja lisaksi sain kirjalli-
sesti vastauksen kahdelta vanhemmalta. Aineiston tueksi haastattelin kolmea asi-
antuntijaedustajaa ja sain liséaksi kahdeksan lomakevastausta. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet asiantuntijat olivat mukana ryhmatoiminnassa, joten kontakti heihin
oli tutkimukseni kannalta helppo ottaa. Vanhempien seka asiantuntijoiden haastat-
telut toteutin pilotin kokoontumisten jalkeen. Osa vanhempien haastatteluista to-
teutui samana iltana ja osa muutamien viikkojen kuluttua kokoontumisesta. Val-
mistauduin kirjalliseen vastausmahdollisuuteen seka vanhempien, etta asiantunti-
joiden kanssa, jotta kaikille tutkimukseen osallistujille olisi mahdollisimman helppo
osallistumismahdollisuus. Olisin toivonut, ettd vanhempien haastatteluja olisi ollut
enemman tutkimukseni kannalta. Tiedonkulun ja viestinndn haasteet jotka pilotin
aikana tulivat esille, vaikuttivat valitettavasti myods haastateltavien maaraan. Otin
perheisiin yhteytta sahkopostitse viela ryhmatapaamisten valilla ja kerroin omasta
roolistani pilotissa pyrkien samalla myos aktivoimaan perheitd osallistumaan ryh-

man toimintaan (LITE 2.)

Sain vauvaperheryhmien kokoontumisten aikana sovittua kaikki nelja haastattelua.
Myds muiden vanhempien osalta kiinnostusta tutkimukseen osallistumisesta oli,
mutta haasteeksi muodostui aikataulu tai valimatkat. TAman vuoksi kaksi haastat-
teluun osallistuneista ovat vastanneet kysymyksiin lomakemuotoisesti. Yksi sovit-

tiin toteutettavaksi sahkopostitse ja siind meneteltiin siten, etta lahetin samat ky-
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symykset liitetiedostona vanhemmalle ja han lahetti tiedoston vastaamisen jalkeen
takaisin minulle. Toinen haastattelu sovittiin toteutettavaksi kirjeitse. Tassa tapa-
uksessa annoin ryhmatilaisuuden péaatteeksi vanhemmalle tulostetun version
haastattelukysymyksista ja han lahetti vastauskirjeen minulle myéhemmin takaisin.

Yksi nauhoitettu haastattelu kesti aina noin 15 minuuttia.

Kaikki vanhempien haastattelut toteutin vasta kun haastateltava oli saanut mah-
dollisuuden osallistua molempiin kokoontumisiin. Haastattelut toteutin joko saman
iltana ryhmatapaamisen kanssa, tai myohemmin sovittuna ajankohtana Leikkitoi-
mintakeskus Huushollissa. Kysyin Huushollin tyontekijoilta etukateen mahdolli-
suutta haastattelujen toteuttamiseen heidéan toimipisteessaan. Minulle annettiin
lupa toteuttaa haastattelut, kunhan ilmoitan aikatauluista etukateen. Tilat olivat
haastatteluun sopivat, vaikka toimintaa siella samanaikaisesti olikin. Pystyin toteut-
tamaan haastattelun joko toimistotiloissa tai keittiossa, eika tasta aiheutunut vai-
vaa puolin tai toisin. Koin, ettda Huusholli oli paikkana myds vanhemmille vaivatto-
min, koska se oli jo entuudestaan tuttu ja lahella. Olin tyytyvainen Huushollin hen-

kilokunnan vieraanvaraisuuteen ja yhteistyéhon tutkimukseni aikana.

Tutkimukseen osallistui yksitoista asiantuntijaa, joista kahdeksan asiantuntijaa
vastasi kysymyksiin lomakemuotoisesti ja kolmea henkil6&a haastattelin. Nauhoite-
tut haastattelut asiantuntijoille toteutin Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveys-
talolla jossa asiantuntijoiden tyopiste oli. Haastattelut kestivat noin kymmenen
minuuttia. Lomakemuodossa tulleet vastaukset toteutin hankkeen loppupalaverin
yhteydessé joulukuussa, jonne useat asiantuntijaedustajat saapuivat. Olimme
hanketyontekija Paivi Ojasen kanssa sopineet, ettd toteutan haastatteluni muun
palauteosion yhteydessa tilaisuuden aikana. Saamastani haastattelumateriaalista
olisi my6s hyotyd hanketydntekijan loppuraportissa. Kaytannéssa menettelin niin,
ettd esitin kysymykset (LIITE 5) asiantuntijoille kahdessa eri rynmassa. Kerroin

ettd vastaukset ovat osa tutkimustani ja ettd vastaaminen on vapaaehtoista.
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5.4 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteuttaminen

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on kuvata olemassa olevaa ilmiotd, ymmartaa
seka kuvata tata ilmiota mielekkaalla tavalla. Tama tutkimusmenetelma luo mah-
dollisuuden tutkia yksittaista tapausta perusteellisesti syvyyssuunnassa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa on tarkoitus kuvata jonkin asian merkitysta ja sitd kuinka ih-
miset nakevat ja kokevat reaalimaailman. Tiedonkeruun osalta paahenkiléna on
tutkija, joka suodattaa reaalimaailman tutkimustuloksiksi luomalla kontaktin tutkijan
ja tutkittavan valille. llmion ymmartaminen seka kiinnostus prosesseihin ja merki-
tyksiin kuvaa tutkijan kiinnostuksen kohdetta. (Kananen 2008, 25). Kanasen
(2008, 28) mielesta laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta voidaan lahestya holisti-
sesti ja kompleksisuuden kautta, eli monipuolisista tarkastelukulmista jotka vaikut-
tavat toisiinsa, kun taas maarallisessa (kvantitatiivisessa) tutkimuksessa aihe on

mitattavissa, yksinkertainen ja kosketeltavissa oleva.

Lahetin neuvolan kautta perheille saatekirjeen (LIITE 1), jossa kerron omasta roo-
listani pilotissa. Lahempana haastattelun ajankohtaa muistutin perheitd haastatte-
lusta vield sahkopostitse (LIITE 2). Osallistuin kaikkiin neljddn pilotin tapaamisiin ja
otin kontaktin perheisiin myos sitd kautta. Ryhméatoiminnan aluksi kerroin viela tar-
kemmin omasta roolistani ja tavoitteistani. Otin tutkimukseni puheeksi virallisen
toiminnan paatyttya ja tiedustelin perheiltd halukkuutta osallistua haastatteluun.
Otin asiantuntijoiden haastatteluita varten yhteytta muutamaan satunnaisesti valit-
tuun yhteyshenkiloon ja tiedustelin heiddn mahdollisuuttaan osallistua tutkimuk-

seen.

Teemahaastattelu. Teemahaastattelu on yleisin haastattelun muoto. Tama tapa
antaa haastattelijalle mahdollisuuden toisaalta kysymysten rajaamiseen ja taas
toisaalta riittavaa valjyytta niiden laatimiseen. Ennakkoon maaritellyt aihealueet ja
teemat jotka haastattelija kday haastateltavan kanssa lapi, ovat osa teemahaastat-
telun periaatteita. Nain pyritaan varmistamaan koko ilmion kaikkien osa- alueiden
tiedostaminen. Teemahaastattelu on toisaalta muotona vaativa koska aineiston
kerdamiseen menee paljon aikaa ja jokainen haastatteluaineisto on ainutlaatuinen.
(Kananen 2008, 73 - 75). Teemat tutkimuksessani olivat: ryhmasta saatu tuki van-

hemmuuteen, ryhmaétilanteissa kasitellyt asiat ja kaytannon jarjestelyt.
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Ennen nauhoitettujen haastatteluiden analysointia purin materiaalin Kirjalliseen
muotoon eli litteroin aineiston. Litteroinnissa haastatteluaineisto kirjoitetaan mabh-
dollisimman sanatarkasti tekstimuotoiseksi tiedostoksi. Litterointia voidaan kuvata
hitaana tyovaiheena ja tutkija joutuu tekemaan jo siind vaiheessa valintoja ana-
lysoitavan materiaalin suhteen. Toisaalta kun tallenteet ovat jo olemassa, on niihin
helppo palata myohemmin tarpeen vaatiessa. (Kananen 2008, 80.) Valitsin litte-
roinnissa niin sanotun karkeamman tason, eli otin huomioon lauseen ytimen huo-
mioon tiivistetyssd muodossa (Kananen 2008, 80). Otin valinnassani huomioon
tutkimukseni aiheen ja sen, ettd saanko talla litterointitavalla kysymyksiini riittdavan
monipuoliset vastaukset. Tarvittaessa olen litteroinnissa huomioinut haastateltavi-
en reaktioita ja kayttaytymista kysymysten suhteen mutta lopulta tilanteet haastat-
teluissa olivat hyvin neutraaleja. Huomioin myds esimerkiksi sen, ettd onko kaikki
kysymykset ymmarretty vai olenko joutunut toistamaan kysymyksen tai muutta-

maan sita ymmarrettavammaksi.

Sisalldnanalyysi. Aineiston sanallista ja tiivistd seka selkeaa muotoa kuvataan
siséllénanalyysin avulla. Tavoitteena on sanallinen ja selked kuvaus ilmiosta jota
tutkitaan. (Kananen 2008, 94.) Sisallénanalyysi voidaan tehda laadullisesta aineis-
tosta aineistolahtoisesti eli induktiivisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti eli
deduktiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2004, 110). Tutkimuksessani toteutin sisallén-
analyysin induktiivisesti, koska siten sain parhaiten vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Teoria tutkimuksessani tukee aineistoa, ei ohjaa sitda. Haastatteluista sai nain

kasitteellisemman nakemyksen tutkittavasta ilmiosta eli vauvaperheryhmapilotista.

Induktiivisessa sisallonanalyysissa kaytin aineiston pelkistamisessa luokittelua ja
ryhmittelya eli klusterointia, jolla sain haastateltavien ilmaukset luokiteltua erilaisiin
yla-, ala-, ja paaluokkiin kysymysten mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2004, 112 -
113). Keskityin jokaiseen kysymykseen erikseen teemojen alla ja vertasin niita
sitten tutkimuskysymyksiin. Kavin jokaisen kysymyksen lapi ja yhdistelin saman-

kaltaiset vastaukset yhden laajemman luokitellun vastauksen alle.
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5.5 Tutkimuksen eettiset ndkdkulmat

Koin teemahaastattelun menetelmana kohderyhmalle sopivana ja laadullisin tutki-
musmenetelmin sain mielestani monipuolisia vastauksia. Koska kyseessa oli toi-
minnan pilotointi, oli tutkimuksesta saadun tiedon monipuolisuus erityisen tarkeaa.
Halusin painottaa tutkimuksessani etta tulen kasitteleméaan haastattelumateriaalia
luottamuksellisesti. Haastateltavia ja heiddn antamiaan vastauksia ei voi yhdistaa
toisiinsa. Otin jokaisen haastateltavan huomioon yksiléna ja pyrin tarjoamaan
mahdollisimman mukavan ilmapiirin haastattelutilanteen aikana. Tarkoitukseni oli
saada haastattelun vastaukset mahdollisimman spontaanisti, joten en lahettanyt
teemahaastattelun kysymyksia haastateltaville erikseen. Halusin myds valttaa yli-
maaraista vaivannakoéa pienen vauvan perheelle. Haastattelutilanteessa annoin
mahdollisuuden tarkastella kysymyksia etukateen ja kerroin teemoista ennen var-
sinaisen haastattelun alkua. Kiinnitin erityistda huomiota siihen, etten johdattelisi
haastateltavia vastaamaan tietylla lailla, tai tietyn suuntaisesti. Kirjallisesti vastan-
neille lahetin kysymykset joko sahkopostilla tai annoin haastattelukysymykset van-

hemmalle taytettavaksi ja sain postitse vastaukset myéhemmin.

Kananen (2008, 121) mainitsee tekstissdan aineistolahtdisen tutkimuksen objektii-
visuuteen liittyvia seikkoja eettisyyden nakoékulmasta. Han kertoo tutkijan vastuus-
ta valitsemistaan menetelmista ja niiden vaikutuksista tutkimustuloksiin. Aineisto-
lahtbiseen tutkimukseen vaikuttavat tutkijan omat ennakkoluulot, arvostukset seka
uskomukset ja valinnat. Kuten Kananen sen hyvin tiivistaa, olen pyrkinyt tutkimuk-
sessani huomioimaan haastateltavien subjektiivisen kokemuksen ja kasittelemaan

saamaani tietoa mahdollisimman objektiivisesti.

Tuomi ja Sarajarvi (2008, 128) luettelevat tekstissdén tutkittavan suojaan liittyvia
seikkoja. Oman tutkimukseni kohdalla luettelosta nousevat esiin vapaaehtoisuus ja
sen mahdollistaminen tutkittavalle, tutkittavan hyvinvoinnin turvaaminen sekéa luot-
tamuksellisuus sekd nimettdmyys. Tavoitteenani oli prosessin alkuvaiheista lahtien
luoda tutkittavien ja tutkijan vélille luottamuksellinen suhde. Painotin luottamuksel-
lisuutta ja nimettdmyytta jo saatekirjeessa, joka oli ensimmaéinen kontaktini perhei-

siin ennen ryhmatoiminnan alkamista.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Olen sisallyttanyt seka vanhempien, ettd asiantuntijoiden vastaukset samojen
teemojen alle, mutta asiantuntijoiden vastaukset ovat kasitelty erikseen vanhempi-
en vastausten jalkeen kappaleesta 6.4 alkaen. Tuloksissa kuvaan vanhemman ja
asiantuntijan vastauksia numeerisesti (V1 tai Al), mutta numerot eivat kuvaa
haastattelujarjestysta. V- kirjain luvun edessa kuvaa vanhempaa ja A- kirjain asi-
antuntijaa Mielestani on tarkeda korostaa haastateltavien omaa kokemusta, joten

tekstissa on runsaasti suoria lainauksia konkretisoimaan annettuja vastauksia.

6.1 Minkalaista palvelua perheet ovat saaneet pilotin ryhmatoiminnasta?

Palvelulla tarkoitan tasséa kokonaisuudessa sita, ovatko vanhemmat saaneet pal-
veluna myds mahdollisuuden verkostoitumiseen. Aloitin haastattelun kysymalla
vanhemmilta mitd kaytannonlaheista tietoa ja tukea he olivat kokeneet saaneensa

ryhmétapaamisista.

Kokonaisuudessaan vanhemmat olivat saaneet tietoa erilaisista palveluista ja pal-
veluntarjoajista Tampereella eri sektoreittain. Ryhmatapaamisten anti oli monen
mielestd myds hyvaa taydennysta jo tiedostettujen palvelujen liséksi.

...Tietoa kaupungin palveluista lapsiperheille ja jarjestétoiminnasta.
(V1)

Ryhman anti oli siis ennen kaikkea siing, etta tietoa osaa jatkossa itse
etsia oikeista paikoista.(V6)

No tota ehka naita kolmannen sektorin palveluita esiteltiin niinku téssa
ryhméssa enemman ku vaikka niinku tuolla perusneuvolassa.(V4)

Ryhmassa esitelty ja materiaalipaketissa ollut kooste vauvaperheiden
palveluista oli hyva.(V6)

No ainaki se, etta niinku katottiin et mita kaikkee toimintaa Tampereel-
la on..(V5)
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Moni vanhemmista oli tyytyvainen runsaasta tiedonmaarasta ja he myos tuottivat
vastauksissaan sita kuinka paljon heille tuli uutta tietoa. Lapsi oli heille ensimmai-
nen ja kaikkien saatavilla olevien palvelujen piiriin ei valttamatté osata viela hakeu-
tua.

Tulee ite niin vahan otettua selvaa, jos ei oo ihan pakko et sitte vasta
viime hetkella. (V2)

Yleensékadn ma en tienny yhtddn et mitd mahdollisuuksia on, kun on
ihan pieni lapsi. (V3)

Siitd (paivakodista) ku oli puhetta..siitd ei siis ite ollut oikeen mi-
taan..niin se oli mun mielesté hyva etta siitd puhuttiin(V5)

Mannerheimin lastensuojeluliitto ja heidan tarjoamat palvelut nousivat vastauksis-
sa esille, nelja vanhempaa mainitsivat jarjeston toiminnan. Lisaksi osa heista kehui
sen toiminnallista vauvatanssi-osuutta. Kaksi vanhempaa oli myéhemmin ilmoit-
tautunut tdman jarjestén toimintaan mukaan ja toinen heista myods osallistunut toi-
mintaan ryhméatapaamisten jalkeen..

Mut justiinsa mulla jai hirveen vahvasti mieleen se MLL:n Laivatalo...
Ja siella on sitten ollut kivaa ja sitten taas sitéa kautta on saanut taas
uusia aitikavereita. (V2)

...Mité toimintaa on.. esimerkiksi se MLL oli kertomassa. (V5)

Se viimeks miké oli se MLL osio..joo vauvatanssi..ja ne MLL:n tilat..En
tienny..(V3)

Hammashoidon ja varhaiskasvatuksen edustajien antama tieto nousi esiin suures-
sa osassa vastauksista ja nama kaksi koettiin erityisen ajankohtaisina juuri oman
vauvan kohdalla. Kahta vanhempaa oli erityisesti askarruttanut kysymykset ham-
mashoitoon ja varhaiskasvatukseen sekd perhekahvilaan liittyen. Naihin liittyviin
kysymyksiin he olivat saaneet vastauksen ryhmasta ja apu koettiin kaytannoéllise-
na.

Ja sit mun mielesta kauheen hyva oli se hammashoitaja koska ma en
ois tota esim. tienny et miten hampaiden harjausten kanssa toimi-
taan..(V2)
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Nyt kun tuli ihan tuosta paivahoidosta..ei mulla ois kdyny mielesséa-
kaan ettd ne ois niin aikasin pitany palauttaa. Ei ja sitte tuo etta ham-
paita pitaa alkaa pesemaan.(V3.)

Neuvolassa ei oikeen osattu sanoa tai sanottiin et ei se oikeen mikaan
00 mutta jos haluaa niin sit voi varata hammashoitajalle ite ajan ja sit
kaviki et me tultiin tanne ja taalla oli se( hammashoitaja) ja se meni sit
sillai..(V5.)

Kirjaston palvelut sekad uusien leikkien oppiminen mainittin myds muutamissa vas-
tauksissa. Erityisesti kirjaston palveluista kommentoitiin, etta sita ei olisi osannut

odottaa, mutta se oli mukava lisa muihin esityksiin.

Kirjasto ei ensimmaisena tule mieleen lapsiperheiden palveluista pu-
huttaessa, mutta se on ilman muuta tarkea osa kokonaisuutta. (V6.)

Mut kirjastossa me nyt ollaan muutenki kayty tosi paljon mut kiva kun
sieltékin tultiin esittelemaan. Ja sitten kaikki tuommaoset leikit yleenséa-
kin tuon vauvan kanssa niin..lhana oppia semmosiakin. (V3.)

Nuo leikit on ollu kauheen kivoja.(V2)

Yksi vanhemmista mainitsi vastauksessaan seurakunnan.

Miksei tuo seurakunnankin esitys oli hyva..(V2.)

Kaksi vanhempaa eivat ennalta tienneet Leikkitoimintakeskus Huushollia, ja siella

tapahtuvasta toiminnasta.

Ja taaki paikka on mulle kans uus , taman kautta selvinny et tammo-
nen on olemassa. (V2)

...Huushollin olemassaolo ja siella tapahtuva toiminta.(V1)

Naiden ylla olevien vastausten perusteella voi paatella, etta kaikki pilotissa ollei-
den asiantuntijoiden mukanaolo oli huomioitu, kaikki palveluntarjoajat mainittiin
ainakin kerran. Kolmannen sektorin ja kaupungin tarjoamat palvelut nousivat sel-
vemmin esille. Myds palveluohjaus oli huomioitu, eli jatkossa vanhemmat osaavat

hakeutua tiettyjen palveluiden piiriin.
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Seuraavassa kysymyksessa tiedusteltin kokemuksia uusien tuttavuussuhteiden
muodostumisesta ryhmén aikana ja yhteydenpidosta jatkossa. Kaikki vanhemmat
olivat tasta aiheesta yksimielisid. Kaikki kuusi vanhempaa sanoivat ettéd he eivat
ole tutustuneet uusiin ihmisiin ryhmissd. Olen seuraavissa kappaleissa koonnut
siihen johtaneita tekijoita, joita vanhemmat kertoivat. Alla muutama yleinen kom-
mentti.

No en kylla solminu, et ei mitdén sillai ihmeempia...(V5)

Viimeks tuli kyl juteltua yhden perheen kanssa. Mutta ei olla oltu kyl
missaan tekemisissa.(V3)

Syita verkostoitumisen vahaisyyteen oli monia. Lahes kaikkien vastauksista nakyi,
ettd kommunikointi oli rajoittunut vain ryhmassa tapahtuneeseen toimintaan.

No en oo kylla solminu mitdén. Viime kerralla jotenki kaikki lahti siita
sitte kotiinsa...(V2)

Osa vanhemmista tunsi jo toisensa ennestaan, koska olivat kdayneet samassa
neuvolassa ja tavanneet toisiaan itseohjautuvissa &itien ryhmissé tai perheval-
mennuksessa ennen lapsen syntymaa. Yksi vanhemmista mainitsikin, etta kun
tunsi jo jonkun ryhma&an tulevista vanhemmista, oli ryhmé&an itse helpompi tulla
mukaan.

Sikali oli mukavaa etta taalla oli tuttuja..ne oli aikasemmin niinku tuolta
oman neuvolan kautta.(V4.)

No ei olla siis tdalla mutta neuvolan kautta. Meilla oli yhteisneuvola
niin sillon..(V3)

Kun ihmiset ovat jo ennestaan tuttuja, on kynnys osallistua ryhmiin
matalampi..(V6)

No tavallaan en ehka tdssa ryhméssa oo niinku tutustunu..(V4)

Osa vanhemmista kertoi, ettéa he olivat odottaneet ryhmaltd enemman toimintaa,
eik& vain asiantuntijapainotteista esittelyad palveluista. Koettiin etta ryhméa ei anta-
nut mahdollisuutta tutustumiseen.

Jonkinlainen toiminta esimerkiksi ryhmissa olisi voinut edistéaa perhei-
den valista tutustumista. (V1.)
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Emma tiid onko se se kun ollaan suomalaisia etta ollaan niinku isossa
ryhmassa ja vaikka meita yhdistaaki se etta kaikilla on vauvat ja tilan-
ne niin niin ehk& se on kuitenki semmonen keskustelu ja tutustuminen
niin..(V4)

Yksi vanhemmista pahoitteli myds oman ryhmansa pientd osallistujamaaraé ja
sanoi sen vaikuttavan asiaan.

Syyskuun tapaamisessa oli lisaksemme valitettavasti vain kaksi muuta
perhetta eli tuttavuuksien solmimiseen ei juuri ollut mahdollisuuksia.
(v6.)

Naistd vastauksista huomaa, etta kaikilla perheilla ei ollut tarve verkostoitua ryh-
matapaamisten aikana. Osa oli kokenut palvelun myds yksipuolisena asiantuntijoi-

den esittelytilaisuutena ilman vuorovaikutusmahdollisuutta.

6.2 Perheiden kokema osallistumismahdollisuus ryhméatoimintaan

Seuraavassa teemassa kysyin miten vanhemmat olivat kokeneet vaikuttamismah-
dollisuutensa ennakkoon ryhmén siséllon suhteen ja miten he olivat kokeneet
osallistumismahdollisuutensa ryhmien kokoontumisten aikana. Tiedustelin myos
olivatko vanhemmat saaneet vastauksia juuri heidan mieltdan askarruttaviin kysy-

myksiin.

Nelja vanhempaa vastasivat, etta ryhman sisaltoon olisi saanut halutessaan vai-
kuttaa. Pilottiin kutsumisen yhteydessa oli annettu mahdollisuus ehdottaa itselle
tarkeita aiheita tai teemoja ryhmien sisaltoon.

Kylla kysyttiiin niité ideoita ja aiheita et mita haluais..en kylla ehdotta-
nu mitdéan, olis varmaan pystyny vaikuttamaankin..(V2.)

Mutta ehka itella ei tullu sitte mitdan sellasta( kysymysta). (V4.)

Kai sita vissiin kysyttiin, mut en ma kyl osannu siihen mitdan sanoa
mitd ma oisin toivonu...(V5.)
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No musta tuntuu et tuosta ois ollu tosi helppo ottaa kontaktia ihan ke-
hen vaan, mut kui ei oikein..ku ei tullu mitdén kysymyksia(Vv?3)

Kukaan kuudesta vanhemmasta ei ollut ehdottanut mitaan etukéateen ja kaksi
vanhempaa olivat téhan liittyen kokeneet, ettd vastuu oli jarjestajataholla. Toinen
naista vanhemmista mainitsi erikseen jarjestajatahon vastuun toiminnasta hyvana
asiana.

Ryhmakokoontumisissa siséltd on ollut pitkalti jarjestajien vastuulla,
mika toisaalta on hyvakin.(V1)

Syyskuun tilaisuus oli enemmén infotilaisuus...(V6)

Muutama vanhempi mainitsi vield erikseen, ettéa ryhmatilanteessa oli helppo osal-
listua toimintaan niin halutessaan.

Kylla varmasti olis jos olis halunnu kysya jotain (ryhmatilantees-
sa.(V2.)

Kaksi vanhempaa ottivat puheeksi epatietoisuuden ryhman sisallostad ennen sen

alkamista. Tama tekija vaikutti myds aktiivisuuteen omien kysymysten kohdalla.

...Et jos ois jotenki niinku etukateen tullu joku viesti et millasta ohjel-
maa niinku on tai nain niin ehka se sitte ois lahtenykki paremmin kes-
kusteluun...(V4)

Kaikenkaikkiaan sillon se ensimmainen kerta oli vahan semmonen
etten oikeen tiennyt mihin oltiin tulossa..(V2)

Yksi vanhemmista sanoi hakevansa ryhmaltd ennen kaikkea vastavuoroisuutta ja

vertaistukea.

Ehka ajatteli mita tastd ryhmasta voi saada niin on sellanen niinku
vastavuoroisuus ja vertaistuki ettd jos tutustuu niihin muihin perheisiin
ni sit voi just jutella semmosista mika nyt on ajankohtasta. (V4)

Suurin osa haastatteluun osallistuneista siis koki osallistumismahdollisuutensa
riittdviksi. Toisaalta epatietoisuus ja erilaiset odotukset ryhmasta vaikuttivat per-

heiden aktiiviseen osallistumiseen pilotin aikana.
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6.3 Millaisia kokemuksia perheilla oli pilotin kaytannén jarjestelyista

Viimeinen teema oli laajin. Se kasitteli kokemuksia kaytannon jarjestelyiden toimi-
vuudesta pilotin aikana. Vanhemmilta kysyttiin miten ajankohta ja paikka olivat
heille sopineet ja miten he olivat kokeneet ensimmaisen yhteenoton ja yleisesti
informoinnin jarjestajataholta. Lisdksi vanhemmat vastasivat mitd mielta he olivat
ryhmanohjaajien osaamisesta ja ohjaustaidoista. Viimeisena kysymyksena van-
hemmat saivat kertoa oman mielipiteensa siitd, missd lapsen iassa he jatkossa

haluaisivat tavata vauvaperheryhman muodossa, jos toiminta jatkuisi.

Kaikki vanhemmat olivat samaa mielta siita, etta Leikkitoimintakeskus Huusholli oli
sekd ajankohdallisesti, etta sijainniltaan hyva ryhmakokoontumisille. Kokoontu-
misaika eli klo 17 koettiin hyvana, tama antoi mahdollisuuden isille osallistua ryh-
maan.

No ainakin meidan perheen kohdalla sopi ihan hyvin. no méa oo tieten-
ki kotona et kavis periaatteessa koska vaan. Mut ajattelin et koska on
kyseessd nimenomaan semmonen ryhm& mihin ois kiva etta isatkin
tulis..(V4.)

Mulle on passannu ainaki tosi hyvin. (V3)

Paikka oli meille keskustassa asuijille oikein hyva.(V6)

Vauvaperheryhmatoiminnan informaation suhteen kokemukset jakautuivat kahtia.
Vanhemmista muutama oli kokenut etenkin alkuinformaation puutteellisena, eika
se antanut tietoa tulevasta. Vanhemmat olivat kokeneet, etteivat tienneet mihin
toimintaan he olivat tulossa. Nama vastaukset tukevat aiemmin esille tullutta asiaa
siita, ettd jotkut vanhemmat olivat epatietoisia pilotista ja sen tavoitteista ja toimin-

nasta olisi mielellaédn kuullut lisétietoa.

Ennen ensimmaista tapaamista emme olleet kovin hyvin tietoisia, mis-
ta ryhmassa on kysymys. (V6)

Se alkuinformaatio oli huono. (V2)

No siis on tullu mailia. mut sitte taas just ennen ku tama alko niin se
oli kylla véh&n hamaraé et mika tama juttu on.(V3.)
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Kaksi vanhempaa kertoi pilotin aikana toteutuneen informaation olleen riittavaa ja

he pystyivat seuraamaan viestittelya vaivattomasti lapi syksyn.

Ihan hyvia ei mitdan niinku lisattavaa. (V5.)

No ainaki ite luen sahkopostia sen verran usein etté olin ihan kartalla.
(V4)

Vanhempiin otettu ensikontakti jarjestajien taholta oli vastausten perusteella vaih-
televa. Kaikkiin perheisiin ensikontakti oli tullut neuvolasta. Osalle vanhemmista
pilotista kerrottiin neuvolakaynnilla ja sen jalkeen joihinkin otettiin yhteytta viela
kirjeitse. Yksi vanhemmista sai kutsun vain kirjeitse ja koki lahestymistavan hyvak-

si mutta liilan suppeaksi.

Mun terveydenhoitaja niinku kerto ettd tasta niinku meidn neuvolasta
oltas niinku..etta voitas ottaa tahan hankkeeseen niinku vapaaehtoi-
sia..(V4)

Saimme kutsun osallistua ensin neuvolan terveydenhoitajalta ja myo-
hemmin postin mukana.(V6)

Tuli kirje lapsen nimella ja se oli ihan ok lahestymistapa mut se kutsu
oli huono. (V2)

Sahkdpostitse ja Kirjeitse lahestyttiin kahta vanhempaa ja he molemmat kokivat
taman hyvaksi ja riittavaksi lahestymistavaksi. Yksi vanhemmista oli saanut kutsun

puhelimitse suoraan terveydenhoitajalta.

Siis ensimmaista kertaa tuli postissa kutsu ja sitte jossain valissa lahe-
tettiin jotain sahkopostii ja molemmat mun mielesta toimii.(V5)

Sahkopostitse on oltu yhteydessa, mika on ollut hyva lahestymistapa,
plus kirjeitse.(V1)

Ihan mulle soitettiin etta haluaisinko tulla tdh&n ja sitte se passas. Ja
sitte lahetettiin viela niinku..sellanen kirje.(V3)

Vanhempien vastauksista huomasi, ettd he olivat pa&dsaantoisesti tyytyvaisia ryh-

man asiantuntijoiden osaamiseen ja ohjaamiseen ryhmatapaamisten aikana. Esi-
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tyksia oli mielenkiintoista seurata ja kiinnostus pienen vauvan perheisiin nakyi asi-

antuntijoiden asenteesta.

Ma olin kyl tosi tyytyvainen siihen , mielenkiinnolla seurasin. (V5)

Kaikista huomas ettd kaikki on niinku osaa asiansa ja on kiinnostunut
nimenomaan vauvaperheista. (V4)

Osaavaa porukkaa ja halu auttaa erilaisissa ongelmissa. (V1)

Yksi vanhemmista olisi kaivannut selkedmpé&éa ryhman vetdjaa oman ryhmansa
osalta ja jai kaipaamaan selkedmpia tavoitteiden asettamista ryhmalle ja sen toi-
minnalle. Yksi vanhemmista mainitsi, etta valilla jotkut asiat jaivat epéselviksi taus-

tahalinan takia.

Tilaisuus eteni hajanaisesti puhujalta toiselle ja punainen lanka jai
puuttumaan. llta olisi kaivannut jonkin yhteisen juonen, tarinan, joka
olisi tuonut asiat lahemmaksi arkeamme. (V6)

Mutta tuota ekalla kerralla oli ainaki vaha sillee et ei oikeen kuulunu ni
meni ohi vaha jossakin kohissa. Ja kun ne vauvatkin huutaa. aanta on
niin paljon.(V3)

Tarvetta vauvaperheryhmien jarjestamiselle jatkossa oli ja vanhempien vastauk-
sista I0ytyi yksi yhteinen tekija. Kaikki kokivat, ettd tukea kaivattaisiin erilaisissa
siirtymatilanteissa joko vauvan kehityksen suhteen ja/ tai kodin arjen muutoksen
suhteen. Muutamalla vanhemmalla oli haasteellista sanoa mitdan tiettya ikaa, kos-
ka lapsi oli heille ensimmainen eika tietoa tulevista ajoista viela ollut tai sita oli
hankala ennustaa. Tarvetta tdmdankaltaiselle ryhmalle oli vanhempien mielesta
silloin, kun lapsi on alle kolmevuotias. Tata perusteltiin sill&, etta vauva oppii paljon
uusia asioita ja kehittyy nopeasti. My6s vanhempien tdihin paluu tuo uuden rytmin

arkeen ja tukea saatetaan tarvita.

Seuraava kokoontuminen voisi olla 1 vuoden iassa eli kun vauvavaihe
virallisesti loppuu. (V6)

Kauheen vaikee sanoo kun on ensimmainen lapsi, ku ei oo oikeen mi-
taan hajua..Vaikee sanoo missa kohtaa mut varmaaan missa kohtaa
vaan...(V5.)
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Kylld varmaan tossa niinku taaperoikévaiheesakin sitte joskus 2- 3
ikédsenakin ja miksei siind ennen kouluakin 5- 6 vuotiaana voi olla
semmosia ajankohtia jotka ois kiinnostavia...(V4)

Varmaan viimestaan joskus kolmen vuoden iassa ku ainaki sillon vii-
mestaan tajuaa paljon ja kaipaa varmaan kavereita. Ja sitte ehka
Vanhemmatkin on varmaan lahdssa takasi viimestaan tyéelamaan, et-
ta mitas nytten? (V3)

Haastattelujen lopuksi kysyin vield etté onko joihinkin kysymyksiin viela lisattavaa
tai tarkennettavaa ja muutama kommentti vanhempien puolelta osoitti sen, etta
tama ryhma oli koettu hyvana ja tarkeana. Myos toimintatapojen muutos edelli-
seen tapaamiseen oli huomioitu tilojen jarjestelyn osalta. Yksi vanhemmista tie-
dusteli viela ryhméan jatkoa ja mietti myds miten ryhmassa saisi viela enemman

keskustelua aikaan.

Ite kokee sen etta vertaistuki on aina sita parasta..(V4)
Oli siis kyl kauheen kiva etta tommosta jarjestetdan.(V5)

No se ainaki ettd sopi tosi hyvin etta istuttiin tuolla lattialla. Tuntuu et
nyt oikeesti jai pAdhan paljo enemman ku viimeks. (V3)

Kaytadnnon jarjestelyjen osalta oltiin paaosin tyytyvaisia jarjestavan tahon ohjauk-
see ja yleisesti aikatauluun. Vanhemmat pitivat Huushollia sopivana paikkana jar-
jestaa tamankaltaista toimintaa. Vaikka ensimmainen kontakti perheisiin jarjesta-
van tahon puolelta vaihteli, olivat vanhemmat myds tyytyvaisia tdhéan. Mutta kon-
takti vanhempiin otettiin tallin yleensé useammin kuin kerran. Toiveita myos sel-

vasti oli toiminnan jatkon suhteen.
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6.4 Mita tietoa ja tukea perheet ovat asiantuntijoiden mielesté saaneet

Asiantuntijoiden vastaukset ryhman antamasta tiedosta ja tuesta kertoivat sen,
ettd palveluista informoiminen oli etusijalla ryhmatapaamisissa. Monessa vastauk-
sessa painotettiin yleisesti tarkedn perustiedon jakamista vanhemmille heid&n
kasvatustehtavassaan eri palveluiden esittelyjen ohella. Jokin palvelu, jonka voisi

olettaa tiedettdvan, tulikin vanhemmille uutena tietona.

Vanhemmuuteen ja lapsen kasvuun liittyvista asioista tietoa yleisella
tasolla.(A5)

.. Tietoa eri toimijoista ja heidan toimintasisall6ista. (A6)

... Tietoa palveluista, lapsen kehityksesta ja vuorovaikutuksesta.(A8)

Kylla moni perhe koki ymmartaakseni niin ettei tienny meidan palve-
luista ollenkaan. (A2)

Yhdessa vastauksessa nakyi myos toiminnallisen osuuden merkitys vuorovaiku-

tuksen nékodkulmasta.

Niin mydskin siind osiossa (toiminnallinen) informaatio lapsen koh-
taamisesta, et se on niinku se toinen tapa. (Al)

YKsi asiantuntijoista mainitsi vertaistuen tarkeydesta tamankaltaisessa ryhmassa.

Vertaistuki on varmasti arvokkainta antia.(A7)

Ylla olevat vastaukset kuvaavat sitd, kuinka tarkeana asiantuntijat kokevat palve-

luohjauksen seka tiedon jakamisen perheille.



44

6.5 Asiantuntijoiden kokemukset osallistumismahdollisuudestaan pilotissa

Lahes kaikki asiantuntijat kokivat saaneensa osallistua ryhman suunnitteluun ja

toteutukseen riittavan paljon.

Ryhman sisaltdihin saimme vaikuttaa siten ettd meilta kysyttiin etta
mik& olisi se meidédn osuus, kun me ilmoitettiin halukkuutemme osal-
listua tahan.(Al)

Tieto sisallosta tuli meille kommenttikierrokselle..toimiva malli. (A6)

Yhteistyd on ollut positiivista.(A9)

En ollut mukana suunnittelussa, mutta vierailukierroksella tunsin ole-
vani tervetullut esiintyja ja myods verkostoituminen tuntui luonteval-
ta.(A10)

Aluksi pilotti aiheutti kysymyksia ja epétietoisuutta muutaman asiantuntijan kohdal-

la.

Aluksi oltiin ihan pihalla mutta hyva oli se ensimmainen tapaaminen.
Orientoitumiseen meni aikaa mut sitten kun se alko siitd rakentuun
(suunnitteluvaiheessa) niin sitte koin etta sain olla mukana ihan kivas-
ti. (A3)

Ennen ryhmaa enemman tietoa olisin tarvinnut.(A8)

Alku tuntui epamaaraiselta.(A10)

Syy siihen, miksi jotkut eivat pystyneet osallistumaan mielestaan tarpeeksi suun-
nitteluun ja toteutukseen oli resurssipula, aikaa tai rahaa ei ollut riittavasti muun

tyon ohella.

Koordinointi jai ajanpuutteen vuoksi pois. (A8)

Vaikuttaa olisin halunnut myds siihen, etta sisalt6ja olisi selkedmmin
rajattu..paljon asiaa ja vaiheita..(A4)
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Emme saaneet osallistua toteutukseen resurssisyista.(A6)

Emme ole saaneet osallistua itse osallistumiseen, koska kaupungilla
ei ole rahaa.(A7)

Kokonaisuudessaan voi havaita, etta iso ryhma asiantuntijoita ja tiukka aikataulu
asettivat omat haasteensa viestinnalle, mutta yhteistyo oli koettu positiivisena. Ta-
loudelliset haasteet ja resurssien puute nakyivat tassa hankkeessa, mika tulee

esille my6s seuraavissa kappaleissa.

6.6 Asiantuntijoiden kokemukset kaytanndn jarjestelyista

Asiantuntijat kokivat, ettd toiminnan suunnitteluun olisi voinut olla enemman aikaa
pilotin aikana. Ajanpuute vaikutti informaatioon. Aikataulu oli tiukka ja oman tyon

ohella yhteydenpito muihin toimijoihin koettiin valilla haastavaksi.

Ei kai informaatiota oo koskaan riittavasti, ja se ettd kuka ihminen
noukkii mitkékin asiat, informaation sielta, milta tasolta. (A2)

Se (informaatio) on parantunut koko ajan. Se on tyypillista tallasille
uusille hankkeille. Et ei voi etukateen tietda etta miten se etenee. (A3)

Aika oli rajallinen synnyttamaan uutta. (A5)

Itsellani ei ole ollut mahdollista panostaa hankkeeseen niin paljon kuin
olisin halunnut.(A7)

Jotkut asiantuntijat kokivat myds, etta tiedonkulussa ei ole ollut ongelmia.

Tiedon kulku on ollut hyva. On voinut itse sahkopostista tarkentaa ja
vastaus on tullut nopeasti.(A9)

On pidetty hyvin ajan tasalla ja valitetty sopivasti taustainformaatio-
ta.(A10)
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Leikkitoimintakeskus Huusholli oli myds asiantuntijoiden mielestéa oikea valinta
ryhman toiminnalle. Osalta vastanneista tuli toiveita siita, ettd paikkoja voisi jat-

kossa olla useampia.

Paikka on ollut ihan hyva koska pilottialueena oli Tampellan ja Tam-
melan alue. (Al.)

Jatkossa voisi olla muitakin useampia mahdollisuuksia.(A4)

Paikka hyvélla tavalla valittu..Keskeinen, helppo 16ytaa.(A6)

Aikataulu oli myds sopiva ja se ei vienyt aikaa paivatyoltd. Toisaalta iltapainottei-
seen tyohon voi joskus olla haastavaa saada tyontekijoita.
Paikka on keskeinen ja hyva ilta- aika.(A7)

Aikataulu on ok, se ei ole perustydsta pois ja se ei ole kuitenkaan
kauheen mydhaan.(A4)

Aika myo6s ok, vaikka iltatydhon on aina vaikeampi saada tekijoi-
ta.(A12)

Kysyttdessa asiantuntijoiden mielipidettd siitéa, jos vauvaperheryhmié jarjestettai-
siin jo olemassa olevien ikaryhmien liséksi, olivat vastaukset samansuuntaiset
vanhempien vastausten kanssa. Erilaiset siirtymévaiheet perhe- elamassa ja lap-

sen kehitykseen ja oppimiseen liittyvat ajankohdat tulivat esille.

2 - 3-vuotiaana, uhma, perhetilanteen muutos. (A2)

Yhden- ja puolen vuoden kieppeilld, alkaa nakymaan oma tahto, ra-
jat. Mihin se perheen tilanne lahtee etenemaan. (A4)

Lapsen ollessa noin kolmevuotias tai paivahoidon alkaessa ja per-
heen arjen rutiinien muuttuessa. (A7)

Noin 2 - 3 vuotta..han alkaa itsendistya..siihen liittyy uhmaa, johon
kasvattajan on vastattava.(A10)
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Lopussa kysyessani onko vastauksiin tai aiheeseen yleensa viela jotain lisattavaa,
pohti yksi asiantuntija tiedonkulun merkitysta koko prosessin onnistumisen kannal-

fa.

Vaatii ehdottomasti koordinaattorin, homma ei pelaa muuten... Infor-
maatio perheille. N&& on ne kynnyskysymykset.(A2)

Hankkeen nopea aikataulu nahtiin haasteellisena, mutta tilojen ja ryhmien aikatau-
lujen suhteen asiantuntijat olivat vanhempien tavoin tyytyvaisia. Koordinointi nain
isossa asiantuntijaryhmassa koetaan myos tarkeana ja kehittdmisen kohteena.
Asiantuntijoilla oli samansuuntainen nédkemys vanhempien kanssa ryhmien jatkos-

ta.
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7 JOHTOPAATOKSET JA KEHITYSEHDOTUKSET

Tassa luvussa olen koonnut yhteen tutkimukseni johtopaatokset edellisen luvun
analyysin pohjalta tutkimuskysymyksiin vastaten. Synnytyksen jalkeiselle perhe-
valmennukselle on varmasti tarvetta. Sen johtopaatoksen voi tehda jo taméan opin-
naytetyon teoriaosuuden perusteella. Nyt mielipiteensa saivat kertoa Tampereella
pilottiin osallistuneet vanhemmat seka asiantuntijat. Olen kasitellyt ndiden molem-
pien vastaajaryhmien vastauksia yhdistettyna tutkimuskysymykseen ja siihen liitty-
vaan alakysymykseen verraten. Sekd vanhempien, ettd asiantuntijoiden paallim-
maisena tutkimuskysymyksena oli se, etta miten he olivat kokeneet vauvaperhe-
ryhmépilotin toiminnan. Ryhmié pilotissa oli kaksi mutta johtopaattkset on tehty
painottuen toisen ryhman (4kk ja 6kk) kokoontumisiin, koska suurin osa haastatte-
luista toteutui heidan ryhmastaan. Viestintdan liittyvien haasteiden ohella toisen
ryhman alhaiseen osallistujamaaraan vaikutti ajankohta, joista toinen tapaaminen
oli joulukuussa. Paattelin hanketyontekijan kanssa kaytyjen keskusteluiden jal-
keen, ettd tama oli yksi syy olla osallistumatta pilottiin. Joulukuu ei ehka ole jat-
kossa paras kuukausi ryhmien toteuttamiselle. Syyna voi olla myds muuten Kiirei-
nen eldmantilanne, kuten Vaestdliiton perhebarometrissa aiemmin teoriaosuudes-
sa todetaan. Pikkulapsiperheet kokevat olevansa kiireisia. (Jarvinen ym. 2007,
89.) Pilotin edetessa olen myo6s tehnyt huomiota kehitysehdotuksista, joista kerron

erikseen tdméan luvun lopussa.

Tutkimuksen kysymykset vanhemmille pyrki saamaan vastauksen siihen, mita pal-
velua he olivat saaneet ja miten he olivat sen kokeneet. Asiantuntijat pohtivat mita
palvelua pilotti perheille tarjosi. Vastauksista voi tulkita, ettéd asiantuntijat halusivat
tarjota kattavan tietopaketin Tampereen kaupungin palveluista ja vanhemmat oli-
vat vastaanottavaisia télle tiedolle ja palveluohjaukselle. Vanhempia tutustutettiin
myds heille uusien palveluiden piiriin ja tiedonmaara koettiin muutenkin runsaaksi.
Tieto jonka vanhemmat pilotin kautta saivat, sai heidat myo¢s tiedostamaan ajan-
kohtaisia asioita oman lapsensa suhteen, kuten paivahoitopaikan hakemisen tai
hampaiden hoidon aloittamisen suhteen. Tdmankaltainen kaytannén apu ja ohjaus

vanhempien vastausten perusteella oli tarpeen ja siihen pystyttiin vastaamaan.



49

Vastauksista voi paatella etta tiedon jakaminen oli suunniteltu hyvin pilottiin valitul-

le kohderyhmélle.

Oli mukava huomata, ettd kaikki pilotin palveluiden esitykset oli huomioitu van-
hempien vastauksissa. Tama tarkoittaa etta niilla kaikilla oli merkitysta. Tulevai-
suuden kannalta nama yhteistyékumppanit tulee ottaa mahdollisten ryhmien jar-
jestamisessa huomioon. Tampereen kaupungin ja kolmannen sektorin palvelut
erottuivat vastauksista selvasti esille. Toiminnallisten osuuksien oli tarkoitus tukea
vuorovaikutusta ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista vanhemman ja
lapsen valilla. Tutkimukseen osallistuneet kokivat toiminnan tulosten perusteella
mieluisena. Syntynyt kiintymyssuhde on sisainen sééatelyjarjestelma, jolloin lapsi
pitaa ylla riittavaa kokemusta toisen tarvittavasta laheisyydesta uhan edessa (Hau-
tamaki 2003, 19 - 24). Mielestani tarkein johtopaatds tdhéan aiheeseen liittyen oli
se, ettd annettu tieto ja palveluohjaus tavoitti jollain tasolla kaikki vanhemmat. Osa
sai tdydennysta jo entuudestaan tuttuun tietoon, jotkut vastaanottivat taysin uutta
tietoa. Lisaksi saatu informaatio aktivoi osaa vanhemmista osallistumaan néihin
palveluihin kuultuaan niista pilotin kautta. Tuleva rooli vanhempana herattdd monia
kysymyksia ja ajatuksia omasta lapsuudesta. Vauvan syntyma muuttaa konkreetti-
sesti elamaa. (Klen ym. 2007.) Johtopaatokset palveluiden saatavuudesta tukevat
siis teoriatietoa siita, ettd vanhemmuus tuo eteen monia kysymyksia. Pilotin kautta

tullut tieto antoi evaita vanhemmuuteen ja tuki vuorovaikutussuhteen luomista.

Hankeen tavoitteissa (Palveluohjaus ja vanhemmuuden tukeminen -hanke 2012,
2 - 4) oli kuvattu, etta pilotilla tulee olla vertaistukinakdokulma, ja palvelut tulee jar-
jestaa resurssit huomioonottaen. Pilotti halusi siis palveluillaan tarjota perheille
mahdollisuuden tavata muita samassa tilanteessa olevia perheitd vertaistuen na-
kokulmasta. Valitettavasti vanhemmat eivat kokeneet ryhmaa niinkaan vertaistuen
ja verkostoitumisen nakokulmasta. Vastausten perusteella vanhemmat kokivat,
ettd tilaisuus oli painottunut palveluiden esittelyyn ja vuorovaikutus muihin perhei-
siin oli rajattu vain iltoihin, jolloin ryhmat kokoontuivat. Kukaan vanhemmista ei
ollut tutustunut uusiin ihmisiin pilotin aikana. Osa vanhemmista tunsivat jo ennes-
taan toisensa, mika toisaalta madalsi kynnysta lahte& ryhman toimintaan mukaan,
mutta tastd huolimatta vanhemmat eivat kokeneet tata ryhméa tutustumisen kan-

nalta. Asiantuntijoiden vastauksista voi paatelld, etta heillakin tavoite oli enemman
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palveluiden esittelemisessa, kuin vertaistuessa ja uusien tuttavuussuhteiden luo-
misessa. Vaikka pilotti sisélsi toiminnallisia osuuksia leikkien muodossa, olisivat
vanhemmat kaivanneet viela enemman mahdollisuuksia ottaa kontaktia kanssa-

osallistujiin.

Pyrin saamaan vastauksen myos siihen, miten perheet ja asiantuntijat olivat koke-
neet osallistumismahdollisuutensa ryhmétoimintaan, molemmat omasta nakokul-
mastaan. Vaikka perheiltd oli kysytty pilottiin kutsumisen yhteydessé heidan ehdo-
tuksiaan aiheiksi, ei kukaan ollut ehdottanut mitdan. He kuitenkin mainitsivat, etta
mahdollisuus vaikuttamiseen oli, jos itse olisi halunnut. Tasta voi tulkita, ettd van-
hemmat olivat enemman passiivisia kuin aktiivisia ryhmaan osallistujia. Muutaman
vanhemman vastauksesta pystyi tulkitsemaan my6s sen, ettd jarjestajatahon vas-
tuu toiminnasta oli toivottavaa. Naista seikoista voi paatella, etta vanhemmilla ei

syysta tai toisesta ollut aktiivisuutta tai halua osallistua.

Asiantuntijoiden kokemus omasta osallistumismahdollisuudestaan olivat vaihtele-
via, vaikka suurin osa tutkimukseen osallistuvista koki osallistumisen riittdvana.
Osallistumiseen vaikutti pilotin alkuvaiheilla koettu epavarmuus tulevasta ja tiedon
vahyydesta. Aikataulu pilotin aikana oli nopeatempoinen, joka loi haasteita yhtey-
denpidolle. My6s osin asiantuntijoista rippumattomat haasteet, kuten resurssien
puute ja taloudellinen tilanne vaikeuttivat osallistumista. Mutta kokonaisuudessaan
yhteisty6 koettiin asiantuntijoiden valilla hyvana. Naista asiantuntijoiden vastauk-
sista voi tehda sen johtopaatdksen, etta asiantuntijoiden perehdyttaminen aihee-
seen voisi olla jatkossa runsaampaa ja tamankaltaisen toiminnan suunnittelulle ja
toteutukselle tulisi resursoida enemman aikaa ja taloudellista tukea. Teoriassa viit-
tasin aiemmin Tampereella toteutettavaan perhevalmennukseen ja nama vastauk-

set tukevat toiveita lisaresurssien suhteen (Hietanen 2012.)

Viimeinen ja laajin alakysymys etsi vastauksia vanhempien ja asiantuntijoiden ko-
kemuksista pilotin kadytadnnon jarjestelyiden suhteen. Tuloksista oli helppo paatella,
ettd molemmat vastaajaryhmat pitivat pilotin aikataulua ja paikkaa sopivana ryh-
man toimintaa ajatellen. Leikkitoimintakeskus Huusholli oli keskusta- alueella ja

sijainniltaan lahelld pilottiin osallistuneita vanhempia. Asiantuntijat kokivat etta
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paikka oli myds keskeinen pilotissa olevia ryhmia ajatellen ja ilta- aika ei ollut pois

perustyosta.

Vanhempien kokemuksista voi paatella, etta viestinté olisi voinut olla runsaampaa
pilotin aikana. Vain kaksi vanhempaa kokivat, etta toteutunut informaatio oli ollut
riittdvad. Muut mielipiteet oli tulkittavissa siten, ettd etenkin alkuinformaatio, johon
kuului muun muassa pilottiin kutsumiseen liittyva informaatio, oli lilan vahaista. Se
miten vanhempiin oli otettu yhteytta pilotin toimesta, vaihteli suuresti. Taméan
vuoksi osa vanhemmista sai enemman informaatiota pilotista kuin toiset. Yksi
vanhemmista sai esimerkiksi kutsun Kirjeitse kotiin ja muuta kontaktia ei otettu.
Muilla vanhemmilla kontakti neuvolasta oli ollut runsaampaa ja sita kautta voi paa-
telld, ettd yhteydenpitoon oltiin tyytyvaisempid. Suurin osa vanhemmista oli my6s
yleisesti tyytyvaisia asiantuntijoiden osaamiseen ja ohjaamiseen pilotissa. Ryhma-
tilanteet olivat mielenkiintoisia ja oman alan asiantuntijuus oli havaittavissa. Vasta-
uksista pystyi paatteleméaan myds kuinka hyvin asiantuntijat olivat ottaneet kohde-
ryhmansa huomioon. Yksi vanhemmista mainitsi erikseen kuinka hyvin kiinnostus
nimenomaan vauvaperheisiin nakyi. Kahden vanhemman vastauksista huomasi,
etta olisi toivottu parempaa valmistautumista ja toinen heista jai kaipaamaan tiet-

tya runkoa ja johdattelevuutta sisallolle.

Asiantuntijoiden kokemukset viestinnastd ovat samansuuntaisia verrattuna aiem-
min kasiteltyyn kysymykseen osallistumismahdollisuudesta. Tastékin kysymykses-
ta voi paatelld, ettd ajanpuute ja resurssit vaikuttivat viestintaan pilotin aikana.
Koska kyseessa oli nimenomaan pilotti eli uuden toiminnan kokeilu, aiheutti se
my0s epatietoisuutta, joka vaikutti seka osallistumiseen, etta viestintdédn. Muutama
asiantuntijavastaus kertoo myos siita, ettd tiedonkulku oli koettu positiivisena ja
pilotin toiminnassa on ollut helppo olla mukana. Naitd vastauksia voisi verrata
myo6s vanhempien kokemuksiin viestinnasté pilotin aikana. Muutama vanhemmis-
takin koki taysin painvastaisesti viestinndn pilotissa. Naiden vastausten pohjalta
voisi tulkita, etta ne asiantuntijat ja vanhemmat jotka kokivat viestinnan riittdvana,
osallistuivat pilottiin eri l[Ahtokohdista kuin ne jotka kokivat epavarmuutta ja tiedon
puutetta. Haasteena onkin jatkossa tavoittaa nama kaikki eri l[ahtokohdista tulevat

osallistujat.
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Kun tiedustelin vanhempien ja asiantuntijoiden mielipiteitd tulevaisuuden vauva-
perheryhmien jarjestamisesta, oli heidan vastauksistaan paateltavissa samoja tar-
peita ajankohdan suhteen. Vauvaperheryhmié toivottiin jarjestettavan tiettyjen ai-
kakausien myota. Vastauksista nousi esiin erityisesti ikAvuodet kahdesta kolmeen,
koska silloin perheen tilanteessa seké lapsen kehityksessa tapahtuu eniten muu-
toksia. Johtopaatoksena tasta voi tulkita, etta tulevaisuudessa seké palvelujen tar-
joajien, etta niita kayttavien toiveet palveluiden ajankohdasta kohtaavat ja jatkossa
on helpompia alkaa raataldimaan palveluja. Nama tulokset tukevat myds teoriatie-
toa siitd, ettd synnytyksen jalkeiselle perhevalmennukselle on tarvetta nykyista

tarjontaa enemman (Haapio 2009, 9). Avun ja tuen tarve ei paaty synnytykseen.

Naiden johtopaatdsten jalkeen on mielestani tarpeen pohtia kehitysehdotuksia,
koska pilotti oli toiminnaltaan sellainen, etté sille suurella todennékdisyydella tulee
jatkoa jossain muodossa. Seuraavalla sivulla oleva kuvio (2) kuvaa tiivistetysti tar-
keimmat kehitysehdotukset jarjestavan tahon, asiantuntijan ja asiakkaan nakokul-
masta. Kuvion on tarkoitus herattaa esimerkiksi asiakkaiden kohdalla kysymyksen;

Miten asiakkaat aktivoidaan toimintaan mukaan?
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‘ *Viestinta

Ja rjeStéjé/ *Koordinointi
| Koordinaattori * Kokonaisuuden hallinta
_ * Resursointi
\ * Aikataulu

| _ . * Aikaa suunnittelulle ja toteutukselle
Asiantu ntijat * Viestinta asiantuntijoiden valilla
* Aktiivinen osallistuminen

* Toimintaan kutsuminen

* Yhteydenpito toiminnan aikana
* Aktiivinen osallistuminen

* Tietoisuus toiminnasta

| Asiakkaat

KUVIO 2. Kehitysehdotukset pilotin toiminnasta. Saariméaki 2013.

Haluan painottaa ylla olevan kuvion avulla erityisesti viestinnan merkitysta, seka
toiminnan koordinointia, jotka osoittautuivat tdman pilotin haasteiksi. Asiakkaat
taytyy tehda tietoisiksi palvelusta jota tarjotaan, jotta siita saataisiin mahdollisim-
man suuri hyoty. Asiantuntijoilla tulisi olla enemman aikaa ja resursseja panostaa
ennaltaehkaisevaan tyohon. Kuten Kataisen (2011, 62) hallitusohjelmassakin ai-
emmin teoriaosuudessani viitataan, matalan kynnyksen palveluja tulee kehittda

seka lisata perheiden hyvinvoinnin turvaamiseksi.
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8 POHDINTA

Synnytyksen jalkeisen perhevalmennuksen kokemuksien kuvaaminen opinnayte-
tydssani on antanut minulle mahdollisuuden olla osa jotain uutta. Se, etta olen ollut
mukana kaikissa pilotin jarjestamissa ryhmékokoontumisissa, on auttanut minua
asettumaan vanhempien seka asiantuntijoiden asemaan taman tutkimuksen aika-
na. TAma toivottavasti ndkyy muun muassa kehitysehdotuksissa, joita johtop&a-
tosten yhteydessa olen tiivistetysti kuvannut. Tiedostin jo kun lahdin kokoamaan
teoriaosuutta, ettéd aiheen rajaaminen tulee olemaan suuri haaste lopullisen tydn
kokonaisuuden kannalta. Aiheeni teoria pitdytyy vanhemmuuden ja siihen liittyvien
teemojen parissa, josta tietoa entuudestaan l6ytyy paljon. Jouduin useasti pohti-
maan esimerkiksi mielenkiintoisen tutkitun tiedon kohdalla, etta liittyykod tama var-
masti juuri minun tyoni aiheeseen. Olen mielestani onnistunut lopulta rajaamaan
tyoni sisallon kasittelemaan tutkimusryhmaani kasittelevia teemoja. Uskon, etta
opinnaytetyostani 1oytyy myos useita vinkkeja esimerkiksi perhevalmennukseen tai

vanhemmuuteen yleensa, ajankohdasta riippumatta.

Tutkimuksen toteuttamisen aikana en ole saastynyt haastaviltakaan hetkiltd, vaik-
ka koin, ettd tekemani yhteisty6 perheiden ja asiantuntijoiden kanssa on ollut erit-
tain antoisaa. Viestintdan liittyvat ongelmat, joista jo aiemmin tydssani kerroin,
asettivat haasteita myds minun tavoitteilleni. Se nékyi vanhempien haastattelujen
maarassa, joita olisin toivonut runsaammin tutkimukseni kattavuuden kannalta.
Yksi nakokulma haastateltavien pieneen maaraan voi olla myos se, ettd vanhem-
milta kerattiin myds muuta palautetta tutkimukseni lisaksi. Toisen ryhmén kohdalla
viestintaan tuli katkoksia niin, etta osallistujia oli vain kolme ensimmaisella tapaa-
misella ja toiseen tapaamiseen ei tullut osallistujia lainkaan. Tahan uskon myos
ryhmien tapaamisten ajankohdan vaikuttaneen. Tastd juttelimmekin jalkeenpain
muun muassa hanketyontekijan kanssa. En paassyt kasvotusten tapaamaan naita
toisen ryhman perheita endaa uudelleen haastattelun merkeissa, mutta olin iloinen
ettd sain sdhkopostitse yhteyden vield yhteen vanhempaan, joka halusi osallistua
tutkimukseen yhden ryhmé&kokoontumisen perusteella. Kun vauvaperheryhmiin
kokonaisuudessaan osallistui kolmetoista perhettd, olen tyytyvainen etta lahes
puolet eli kuusi haastattelua sain lopulta toteutettua. Tukena tutkittuun ilmiéén pa-

noksensa antoivat myos asiantuntijat nopealla aikataululla. Aktiivisuus toisessa
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ryhmassa, jossa tavoitemaara osallistujista lahes tayttyi, nayttaytyi myos kiinnos-
tuksena osallistua tutkimukseeni. On tarkea toisaalta pohtia, jaivatkd mahdollisen

negatiivisen palautteen antajat vastaamatta tahan tutkimukseen.

Olen pohtinut useasti viestinndn merkitysta tdman pilotin lopputulosten kannalta ja
uskon, ettd jatkossa siihen liittyvat seikat tulevat naytteleméén suurta roolia synny-
tyksen jalkeisen perhevalmennuksen toiminnan kehittdmisessa. Kehitysehdotuk-
set, joita olen edellisessa luvussa kuvannut, tulevat varmasti toteutumaan tiiviissa
verkostojen vélisella yhteistydlla ja vankalla ammattitaidolla, joka tassa pilotissa jo
todistettiin. Kuten erds asiantuntija sen Kiteytti; "Vaatii ehdottomasti koordinaatto-
rin, homma ei pelaa muuten... Informaatio perheille. Naa on ne kynnyskysymyk-

set.”

Taman prosessin aikana pohdin useasti tutkimuskysymykseni muotoa ja sain sii-
hen paljon apua ja tukea ohjaavalta opettajaltani ja pilotin yhteistydkumppaneilta.
Huomasin myos tutkimustuloksia analysoidessani, etta jotkut kysymykset olisi voi-
tu muotoilla toisin monipuolisemman lopputuloksen kannalta. Lisakysymykset oli-
sivat joissain tilanteessa helpottaneet analysoinnin prosessia. Uskon kuitenkin,
ettd tutkimukselleni asettamani arvo sailyi ja esittamani tutkimustulokset ovat luo-
tettavia. On otettava huomioon, etta koska kyseessé oli uuden palvelun kokeilu ja
lahtokohtana oli rajallinen maara tutkimukseen osallistuneita (maksimissaan 20
perhettd), ei voida olettaa ettd tutkimuksen tulokset vastaisivat esimerkiksi valta-
kunnallisesti vaeston mielipidettd aiheesta. Otanta on sen verran suppea, etta jos
aihetta tutkittaisiin jatkossa lisaa, vaatisi se mielestani laajemman tutkittavan ryh-
man. Teoriaosuudessani viittasin useaan aiempaan esimerkkiin perhevalmennuk-
sen toteuttamisesta ja ajattelen, ettd taman aihepiirin tutkimukset koostuvat usein
pienistd, mutta sitékin tarkeimmista palasista. Toivon etta pystyin tutkimuksellani
vaikuttamaan ainakin Tampereella toteutettavaan synnytyksen jalkeiseen perhe-
valmennukseen. Olen my6s sitd mielta, ettd ndihin Palveluohjaus ja vanhemmuu-
den tukeminen hankkeen tavoitteisiin peilaten sain tutkimuskysymyksieni avulla

vastauksia.
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Oli mukava saada taman prosessin loppumetreilla kuulla, etta tutkimaani toimintaa
aiotaan jatkaa myos tulevaisuudessa. Synnytyksen jalkeistd perhevalmennusta
Tampereella tullaan jatkossa kutsumaan nimelld "Meidéan vauva'. Palvelu tulee
olemaan avoin kaikille Tamperelaisille perheille ja se tulee olemaan myos tiiviissa
yhteistydssa hyvinvointineuvolan toiminnan kanssa. Toteutuksen ajankohtaan tu-
lee pienid muutoksia ja suunnitteilla on myds vauva 14 kk- ryhma, edellisten pilo-
tissa toteutuneiden lisdksi. Vastuun toiminnasta tulee ottamaan lapsiperheiden
sosiaalipalvelut, lasten ja nuorten terveyspalvelut, sek& varhaiskasvatus. (Ojanen
2012c, 26 - 27.)

Nyt mietin noin vuoden paahan menneisyyteen ja pohdin niita tavoitteita ja toiveita,
joita itselleni ja télle tydlle asetin. Olen tyytyvainen kokonaisuuteen jonka pystyin
toteuttamaan. Aihe tassa tyossd oli ajankohtainen, puhutteleva ja kehittamisen
arvoinen, juuri niin kuin halusinkin. Opin seka toteuttamaan tutkimusta, ettd moni-
puolisesti hankkeeseen ja toiminnan pilotointiin liittyvista haasteista ja mahdolli-
suuksista. Sain olla mukana toiminnan kokeilussa, joka varmasti on kasvattanut

minua ammatillisesti ja josta on minulle hy6tya tulevaisuuden tydhaasteissa.
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LIITE 1. Saatekirje vanhemmille

Hyvét vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Outi Saarimdki Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teen
opinndytetyotdni Tampereen kaupungin Palveluohjaus- ja vanhemmuuden tukeminen
hankkeen pilotissa, jossa teiddn perheenne on mukana. Tarkoitukseni on tutkia vau-
vaperheryhmien vaikuttavuutta sekd sen tarpeellisuutta vanhemmuuden tukemisessa
palveluohjauksellisesta ndikdkulmasta.

Pilotin aikana teille jarjestetddn teemoittain vaihtuvia ryhmadtapaamisia, joihin osallis-
tun muiden toimijoiden kanssa. Opinndytetydssdni kartoitan Teiddn mielipiteitdnne
pilotista ja se toteuttamisesta.

Mielipiteidenne kuulemiseksi toteutan ryhmatapaamisten lisdksi pienimuotoisen haas-
tattelun. Tarkempi ajankohta haastatteluille selvidd ensimmadisten tapaamisten yhtey-
dessd. Haastattelu on vapaaehtoinen ja toteutetaan luottamuksellisesti, eikd osallistu-
vien henkil6llisyys tule esiin missddn vaiheessa. Olen kiitollinen yhteistydstdnne! Jos
jotain kysyttdvaa tulee, niin voit ottaa yhteyttd alla olevaan puhelinnumeroon tai sah-
kopostiosoitteeseen.

Terveisin,

Outi Saariméaki

Hanketyontekija Pdivi Ojanen
paivi.ojanen@tampere.fi

P. XXX XXXX XXX
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LIITE 2. Sahkdpostiviestit vanhemmille

Hei kaikki!

Syksy on jo pitkalla ja kohta tapaamme toisen kerran vauvaperheryhman tiimoilta.
Viime kerralla mainittiinkin lyhyesti roolistani tdssa ryhmassa. Toteutan Teille van-
hemmille pienimuotoisen haastattelun, jossa saatte antaa palautetta ryhman toi-
mintaan liittyen. Haastattelu on osa opinndytetydtani. Haastattelukysymykset liit-
tyvat mm. Vauvaperheryhman kaytanndn jarjestelyihin, toiminnan sisaltéon seka
siihen, miten Te olette kokeneet saamanne palvelun.

Toivon, ettéd mahdollisimman monella Teista olisi n. 20 min aikaa vastata kysy-
myksiini. Riittda kun yksi vanhempi perheesta vastaa. Kaikkia haastatteluja en pys-
ty heti vauvaperheryhman jdlkeen toteuttamaan, mutta toivoisin etta yksi tai kaksi
haastattelua onnistuisi jo silloin. Jos Teidan perheellanne on mahdollisuus jaada
illan paatteeksi vield haastateltavaksi niin toivon, etta laitatte minulle siita viestia
etukateen sahkodpostitse.

Ehdotankin niille perheille, joille muu ajankohta on parempi, ettd voisimme tavata
haastattelun merkeissa myéhemmin Huushollissa. Samalla voi vaikkapa kayttaa
Huushollin palveluja.

Naemme siis 7.11 ja jos haluat osallistua haastatteluun mydhemmin Huushollissa,
niin ehdotan tahan alle paivia tapaamiselle:
to 8.11, pe 9.11, ma 19.11, ke 21.11, to 22.11, pe 23.11.

Toivottavasti jokin naista paivista sopisi, kellonaikaa voimme sitten katsella haas-
tattelukohtaisesti. Muistutan vield ettd nauhoitan keskustelut, mutta vastaukset
kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettomasti. Jos Teilla herda kysymyksia, niin
ottakaa rohkeasti yhteytta!

Mukavaa syksya ja nakemisiin Vauvaperheryhmassa!

Ystavallisin terveisin

Outi Saariméaki
Sosionomiopiskelija

Seindjoen ammattikorkeakoulu
outi.saarimaki@seamk.fi
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LIITE 2.
Hei kaikki!
Lumipeite tuli vihdoin ja saadaan nauttia kunnon talvesta!

Tapaamme kohta toisen kerran vauvaperheryhman tiimoilta.

Viime kerralla mainittiinkin lyhyesti roolistani tdssa ryhmassa. Toteutan Teille van-
hemmille pienimuotoisen haastattelun, jossa saatte antaa palautetta ryhman toi-

mintaan liittyen. Haastattelu on osa opinndytety6tani. Haastattelukysymykset liit-

tyvat mm. Vauvaperheryhman kdytannon jarjestelyihin, toiminnan sisaltéon seka

siihen, miten Te olette kokeneet saamanne palvelun.

Toivon, ettéd mahdollisimman monella Teista olisi n. 15 min aikaa vastata kysy-
myksiini. Riittda kun yksi vanhempi perheesta vastaa. Kaikkia haastatteluja en pys-
ty heti vauvaperheryhman jalkeen toteuttamaan, mutta toivoisin etta yksi tai kaksi
haastattelua onnistuisi jo silloin. Jos Teidan perheellanne on mahdollisuus jaada
illan paatteeksi vield haastateltavaksi niin toivon, etta laitatte minulle siita viestia
etukateen sahkdpostitse.

Ehdotankin niille perheille, joille muu ajankohta on parempi, ettd voisimme tavata
haastattelun merkeissa mydhemmin esimerkiksi Huushollissa.

Naemme siis tiistaina 11.12 ja jos haluat osallistua haastatteluun myéhemmin
Huushollissa, niin ehdotan tahan alle paivia tapaamiselle:

12.11 (klo 9- 15 valisena aikana)

13.11 (klo 9- 12 valisena aikana)

14.12 (klo 9-11 valisena aikana)

Toivottavasti jokin naista paivista sopisi. Muistutan viela ettd nauhoitan keskuste-
lut, mutta vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettomasti. Jos Teilla he-
raa kysymyksia, niin ottakaa rohkeasti yhteytta!

Nakemisiin Vauvaperheryhmassa!

Ystavallisin terveisin

Outi Saarimaki
Sosionomiopiskelija

Seinajoen ammattikorkeakoulu
outi.saarimaki@seamk.fi
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LIITE 2.

Hei kaikki!

Teidan perheenne on kutsuttu tAman syksyn aikana toteutettaviin Vauvaperhe-
ryhmiin, joissa ensimmainen tapaaminen oli alkusyksysté. Toivon, etta paasisitte
talle toiselle tapaamiskerralle mukaan tiistaina 11.12 klo 17, jossa aiheena on eri-
tyisesti isyys ja parisuhde.

Olette toivottavasti saaneet aiemmin neuvolan kutsun mukana saatekirjeen myos
minun roolistani tdssa ryhmassa.

Toteutan Teille vanhemmille pienimuotoisen haastattelun, jossa saatte antaa pa-
lautetta ryhman toimintaan liittyen. Haastattelu on osa opinnaytetyotani. Haastatte-
lukysymykset liittyvat mm. Vauvaperheryhman kaytannon jarjestelyihin, toiminnan
sisaltéon seka siihen, miten Te olette kokeneet saamanne palvelun.

Toivon, ettd mahdollisimman monella Teista olisi n. 15 min aikaa vastata kysy-
myksiini. Riittda kun yksi vanhempi perheestéa vastaa. Kaikkia haastatteluja en
pysty heti vauvaperheryhman jalkeen toteuttamaan, mutta toivoisin etta yksi tai
kaksi haastattelua onnistuisi jo silloin. Jos Teidan perheellanne on mahdollisuus
jaada illan paatteeksi vield haastateltavaksi niin toivon, etta laitatte minulle siita
viestia etukateen séahkopostitse.

Ehdotankin niille perheille, joille muu ajankohta on parempi, ettd voisimme tavata
haastattelun merkeissa myéhemmin esimerkiksi Huushollissa.

Naemme siis tiistaina 11.12 ja jos haluat osallistua haastatteluun myéhemmin
Huushollissa, niin ehdotan tahan alle paivia tapaamiselle:

12.11 (klo 9- 15 valisena aikana)

13.11 (klo 9- 12 valisena aikana)

14.12 (klo 9-11 valisena aikana)

Toivottavasti jokin naista paivista sopisi. Muistutan viela ettd nauhoitan keskuste-
lut, mutta vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdmasti. Jos Teilla he-
raéa kysymyksia, niin ottakaa rohkeasti yhteyttd minuun tai hanketyontekijaan!

Nakemisiin Vauvaperheryhméassa!

Ystavallisin terveisin

Outi Saarimaki Paivi Ojanen
Sosionomiopiskelija Hanketyontekija
Seinajoen ammattikorkeakoulu paivi.ojanen@tampere.fi

outi.saarimaki@seamk.fi XXX- XXXX XXX
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LIITE 3. Vauvaperheryhmien ohjelmarunko

Vanhemmuuden tukeminen, vauva 4kk

Klo 17

Klo 17.05-17.30

Klo 17.30 — 17.50

Klo 17.50 — 18.10

Klo 18.10 — 18.40

Klo 18.40

Tervetulotoivotukset ja esittelyt— Paivi Ojanen

MLL:n, Suun terveydenhuollon ja perhetyon seka lapsi
perheiden palvelut —esitteistd mainitseminen, ovat mu-
kaan otettavissa.

Perhetyo:

”Miten arki on muuttunut vauvan kanssa?”
Tarttuminen perheitd mietityttaviin aiheisiin ja kysymyk-
siin.

Keskustelua arjesta, paivarytmista ja turvallisuudesta
(unesta, ravinnosta).

Jaksamisen puheeksi ottaminen. Jokainen meista valilla
vasyy, oli vauvaa tai ei: vasyminen on luvallista. --> palve-
luohjaus.

MLL Tampereen osasto:

Vauvatanssi

Toiminnallinen osuus

Suun terveydenhuolto
Ennaltaehkaiseva ote

Parasta Lapsille Tampereen osasto ry.
Vauva - Kasikynkka

Vapaata keskustelua, heranneisiin kysymyksiin vas-
taamista ja pienta purtavaa.
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LIITE 3.

Vanhemmuuden tukeminen, vauva 6 kk

Illan kulku

klo 17.00 — 17.30 Katariina Ahtiainen (kirjasto)
- loruttelu
- media vauvan ymparilla
- kirjojen esittely

Klo 17.30 — 17.40 Riitta Laatu (srk)
- esite, jossa seurakuntien vauvaperheiden palvelut esilla kootusti

klo 17.40 — 18.00 Paivahoito
- palveluohjaus (avoin varhaiskasvatus, pph, paivakoti, haku)
- paivahoidon arki pienilla (ryhma, aikuiset, hoitosopimus/vasu, paivarytmi,
unet, omatoimisuus, leikki)

klo 18.00 — 18.30 Kasikynkka (Parasta lapselle ry.)
- Pirjo Sillman ja Pirjo Salmi
- Ks. liite

(klo 18.30 jalkeen vapaata keskustelua ja oleskelua)
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LIITE 3.

Vanhemmuuden tukeminen, vauva 10 kk

Isé-ilta, jossa Aidit mukana

"Isyyden ilta ja parisuhteen pesa”

Palveluohjaus: esitteet ja keskustelu

Klo 17 Tervetulotoivotukset ja pikaiset esittelyt — Paivi Ojanen

Klo 17.05 Miessakit ry. ja MLL Tampereen osasto:
”Kun annetaan tilaa Isyydelle, miten se tukee Aitiytti?”
Jako Aitien ja Isien ryhmiin --> keskustelua Isyydesta
Purkukeskustelu

Klo 17.50 Take away -kahvit

Klo 18.00 Perheneuvola:
Parisuhde "Tahdolla ja taidolla”

Parisunde vanhemmuuden tukena: vanhemmuuden roolien tuki, aikaa
parisuhteelle, toisen huomioiminen, toisen kuuleminen, taitoja ristiriito-
jen ratkaisuun, jaksamisen puheeksi ottaminen, tukiverkostot.

Klo 18.40 Vapaata keskustelua, heranneisiin kysymyksiin vastaamista ja
pienta purtavaa.
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LIITE 4. Teemahaastattelurunko

Ryhmasta saatu tuki vanhemmuuteen:

Mita kaytannonlaheista tietoa ja tukea olet saanut vanhemmuuteen?

Mita uutta tietoa olet ryhman kautta saanut selville Tampereen kaupungin
lapsiperheiden palveluista?

Jos olet solminut uusia tuttavuussuhteita vauvaperheryhmassa, kertoisitko
millaisia? Aiotko pitaéa yhteyttd muihin jatkossakin?

Ryhmatilanteissa kasitellyt asiat:

Miten olet saanut vaikuttaa ryhmaétilanteen sisaltdihin ja miten olet kokenut
osallistumismahdollisuuteesi ryhmassa?

Oletko saanut vastauksia juuri sinua askarruttaviin kysymyksiin, esimerkik-
Si?

Kaytannon jarjestelyt:

Miten ryhmien tapaamisajat ja paikka ovat vastanneet toiveitanne ja odo-
tuksianne?

Mita mieltd olet hankkeen aikana toteutetusta informaatiosta vauvaperhe-
ryhmiin liittyen; onko se ollut riittavaa, saitko kysymyksiisi vastaukset ym.?
Miten sinuun otettiin yhteyttéa vauvaperheryhman toimesta? Oletko tyytyvai-
nen lahestymistapaan?

Mita mieltd olet ryhmanohjaajien osaamisesta ja ohjaustaidoista?

Jos vauvaperheryhmia jarjestettaisiin 4kk, 6kk ja 10kk — kertojen lisaksi,
missa lapsen idssé kokisit seuraavan kokoontumisen tarpeelliseksi?
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LIITE 5. Teemahaastattelurunko asiantuntijoille

RYHMASTA SAATU TUKI VANHEMMUUTEEN

Mita kaytannonlaheista tietoa ja tukea arvioit perheiden saaneen Vauva-
perheryhmatapaamisista?

RYHMATILANTEISSA KASITELLYT ASIAT

Mihin asioihin ryhman sisélldissa olet halunnut vaikuttaa ja miten olet koke-
nut osallistumismahdollisuutesi?

KAYTANNON JARJESTELYT

Miten ryhmien tapaamisajat ja paikka ovat mahdollistaneet tavoitteiden
saavuttamisen?

Mita mieltd olet hankkeen aikana toteutetusta informaatiosta ja viestinnasta
(ennen ryhman kokoontumista, rynméan aikana) vauvaperheryhmiin liittyen,
onko se ollut riittavaa ym.?

Jos vauvaperheryhmia jarjestettaisiin 4kk, 6kk ja 10kk — kertojen lisaksi,
missa lapsen idssé kokisit seuraavan kokoontumisen tarpeelliseksi? Mita
tavoitteita tdnd ajankohtana olisi hyva ottaa huomioon?



