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Tassa opinnaytetydssa tavoitteena oli tehda selked rakennusohjeistus viih-
tyisastd, kustannustehokkaasta ja turvallisesta saunasta joko omakoti-, rivi- tai
kerrostaloon. Saunan oikeaoppinen rakentaminen/ kunnostaminen ja saannolli-
nen kunnossapito tuovat asukkaille viihtyisia saunahetkid seka nostavat koko
asunnon jalleenmyyntiarvoa. Opinnaytetydssa pyrittiin vastuullisen rakentami-
sen liséksi kannustamaan kaikkia saunan sédannélliseen huoltoon ja hoitoon,

jotta sauna pysyisi turvallisena ja sen kayttoika olisi mahdollisimman pitka.

Opinnaytetyon teon aikana havaittiin, etta kotimaisissa rakennusmateriaaleissa
oli todella paljon erilaisia vaihtoehtoja, joten ulkomaalaisten rakennusmateriaa-
lien kayttdd jokaisen saunanrakentajan tulisi miettid eettisestd nakokulmasta.
Suomalaisista rakennus- ja sisutusliikkeistd saa myo6s asiantuntevaa apua ja
taloudellisia neuvoja. Taman opinnaytetydén kustannuslaskelmissa on suosittu

kotimaisia raaka-aineita.

Saunaremontoinnin kustannukset vaihtelivat suuresti riippuen kaytetyista mate-
riaaleista ja varustetasosta. Tyo- ja rakennuttamiskustannuksissa sen sijaan ei
merkittdvid eroja huomattu. Kahden samankokoisen esimerkkisaunan kustan-
nukset laskettiin ja taulukoitiin vertailemalla edullisia perusmateriaaleja laaduk-
kaampiin rakennemateriaaleihin. Kustannuksissa oli noin 43 %:n ero, joka syn-
tyi ainoastaan rakennusmateriaalien ja varusteiden valinnoista. Tasta syysta
hyvalla suunnittelulla ja tyon kilpailuttamisella seka materiaalien hintojen vertai-

lulla on suuri merkitys kustannusten hallinnassa.

Asiasanat: Sauna, suunnittelu, ilmanvaihto, huolto, kunnossapito
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1 JOHDANTO

Hyvin suunniteltu sauna on kokonaisuus, josta riittdd nautintoa vuosiksi eteen-
pain. Kokonaisuus koostuu pienista osasista, jotka kannattaa kayda tarkasti lapi

suunnitteluvaiheessa, jotta lopputuloksesta tulisi onnistunut.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehdé ohjeistus viihtyisasta, kustannus-
tehokkaasta ja turvallisesta saunasta. Tydssa on esitelty saunaremontoinnin eri
vaiheita purkamisesta jalleenrakentamiseen. Aineistoa opinnaytetyéhon kerat-
tiin tutustumalla erilaisiin saunan ilmastointijarjestelmiin, saunan rakenteisiin ja
rakennusmateriaaleihin. Valinnoissa pyrittiin  hyédyntaméaéan mahdollisimman
paljon kotimaisia raaka-aineita saunan rakentamisessa ja sisustamisessa.
Opinnaytetydssa selvitetdan kustannusten syntya remontoinnissa, tutustutaan
monipuolisesti materiaalivaihtoehtoihin, erilaisiin ilmanvaihtomenetelmiin, eri

kiuasvaihtoehtoihin, saunan hoito-ohjeisiin ja kunnossapitoon.

Eri kiuasvaihtoehdoista olen tydssani keskittynyt sahko- ja puukiukaisiin ja jat-
tanyt hetivalmiit kiukaat sek& uutuuskiukaat (ison kivimaaran kiukaat seka eri-
koismuotoillut kiukaat) vertailusta pois. Tama siksi, etta erikoiskiukaan hinta on
saunaremontoinnin yksi suurimmista kustannuksista. Liséksi sen soveltuvuus
erilaisiin saunoihin on hyvin rajallinen, ja tdhan tyohon valittuun 5 m? esimerk-

kisaunaan ison kivimaaran kiukaat ovat lilan suuria.



2 SUOMALAISEN SAUNAN HISTORIAA

Sauna lienee kehittynyt varhaisista asumuksista. Asumukset olivat maahan
kaivettuja kuoppia, jotka oli katettu luonnon materiaaleilla muun muassa
havuilla, turpeella ja eladintennahoilla. Asumusta pidettiin lampimana talvella
varaamalla lampoa keskelle kasattuun suureen kivikasaan. Kasan alle
kaivetussa kuopassa pidettiin avotulta, josta lamp6 siirtyi ylos ja varautui
kivikasaan. Savu ohjautui oviaukosta ulos. Kivikasaan varautunut lampd6 piti

asumuksen lampiméana talvellakin aina aamuun saakka. (1; 2.)

Heittamalla vettd kuumaan kivikasaan saatiin aikaiseksi vesihoyrya, joka nousi
ylospain. Katon rajaan rakennetun parven eli lauteen ja vesihdyryn
yhteisvaikutuksesta huomattiin, ettd asumuksessa voitiin olla ilman vaatteita ja

samalla pinttyneinkin lika irtosi. Nain esi-isdmme keksivat saunan. (1.)

Saunan parantavan vaikutuksen tunsivat jo alkuasukaskansatkin. Saunan
tapaisia hoyrykylpyja kaytettin parantamaan fyysisia kiputiloja ja lisaksi
yllapitamaan myos henkistd hyvinvointia. Tutkijoiden mukaan intiaanit ovat
olleet erityisen ahkeria saunojia ja joka mantereella on oma erityinen
saunomisen ja saunan esimuotonsa. Sauna ei siis ole alun perin suomalainen

keksintd, vaikka nain halutaan ajatella. (2.)

Mydhemmin, kun opittin rakentamaan hirsitaloja, erillisid tulisijoja ja
valmistamaan veden lammittdmiseen soveltuvia astioita, maakuoppiin tehdyt
saunat kavivat tarpeettomiksi. Ainoastaan metsastgjilla ja kalastajilla, jotka
siirtyivat parempien saalismaiden perdssa, eika liikkkuminen mahdollistanut
kiintedd asumista, kuoppaan rakennettu asumus kivikasoineen sdilyi
peseytymispaikkana. Suomessa ja Itd-Euroopassa saunat sailyivat kiintedn

asutuksen leviamisen jalkeenkin johtuen kylmisté talvista ja ankeista elinoloista.

(1.)



Hirsirakennustekniikan myo6td saunoja alettiin rakentaa maan pinnalle. 1800-
luvun lopulle saakka saunat olivat edelleen esi-isiemme mallin mukaisia
savusaunoja, mutta kertalammitteiset ja uloslampiavat varaavat kiukaat
yleistyivat nopeasti 1900-luvun alkupuolella ja ihmiset hylkésivat hiljalleen
savusaunat kyllastyneend nokeen ja ldmmityksen hitauteen. Saunasta tuli
jokapdivaisen elamiseen liittyva peseytymispaikka. Nykyisen Aitokiukaan
esikuva, peltikuorinen ja loylyluukulla varustettu ponttokiuas yleistyi, silla se
lampeni nopeammin, oli puhtaampi ja oli myds ensimmainen teollisesti

valmistettu kiuas. (1.)

Kastor valmisti 1930-luvulla ensimmaisen jatkuvaldammitteisen puukiukaan.
Ponttokiuas syrjaytettiin jatkuvalammitteisilla kiukailla lopullisesti 1950- ja 1960-
luvuilla. Jatkuvaldammitteisen puukiukaan etuina olivat sen halpa hinta, nopeus
ja tehokkuus. Liséksi kiuas on puhtaampi noen jaddessa tulipesédén. Tallainen
kiuas lammitti suurenkin saunan jopa 20 minuutissa. Se oli myds ensimmainen
kiuas, joka sopi pinta-alaltaan pieniinkin saunoihin. (1.) Jatkuvalammitteinen
kiuas lammitetddn mahdollisimman kuumaksi, toisin kuin savusaunan kiuas,
koska pienesta kivimaarasta johtuen kiukaassa ei ole runsaan I6ylynheiton vaa-

timaa lammonvarauskykya (1; 2).

Sahkdlammitteisen saunan suosio kasvoi 1970-luvulla ja menestys oli huipus-
saan 1980-luvulla. S&hkokiuas oli halpa, helppokayttdinen ja se sopi kaupun-
kiympariston pienempiin saunoihin. Sahkdlammitteisyys kasvatti saunan suosio-
ta, koska se antoi mahdollisuuden rakentaa saunan minne tahansa, myos ker-
rostaloasuntoihin. Liséksi Keski-Eurooppaan ja muun maailman kaupunkeihin
alettiin rakentaa enemman saunoja, koska enaa ei ollut pelkoa savuhaitoista.
Perinteisen suomalaisen puulammitteisen saunan kannattajalle sahkokiukaan
suosio oli painajainen, joten tavaksi muodostui hankkia syrjaisen jarven rannalta

mokkipalsta ja sinne rakennettiin perinteisesti puilla lampiévéa sauna. (1.)



Nykyaan kerrostaloasuntosaunojen méaaran kasvun ansiosta Suomessa on noin
1,8 miljoonaa saunaa (1). Huoneistosaunojen lisdksi I6ytyy uimahallisaunoja,
edustussaunoja ja uusimpana keksintona pyoérien paalla kulkevia saunoja (2).

Kuitenkin suuri osa saunoista, yli 600 000, on rantasaunoja, jotka sijaitsevat

vesistojen rannoilla (1).



3 SUOMALAISEN SAUNAN RAKENNEVAATIMUKSET

Saunan rakentamisen aikana on oltava huolellinen ja tarkkaavainen korkeiden
kayttolampotilojen ja kosteuksien vuoksi. Saunan ymparoivien rakenteiden ja
tilojen tulee olla vesi- ja kosteuseristettyja kosteusvaurioiden syntymisen ehkai-

semiseksi. (3.)

Rakenteiden lammadneristyskyky huononee oleellisesti, jos saunan ilman sisal-
tama vesihoyry paasee esteetta rakenteisiin ja tiivistyessaan lammoneristysker-
roksiin. Saunan tiivis rakenne yhdessa tehokkaan ilmanvaihdon kanssa estaa

kosteuden paasyn saunan viereisiin asuintiloihin. (3.)

Hoyrynsulku tehdddn kuumuutta kestavalla hoyrynpitavalla muovikalvolla tai
heijastavalla alumiinilla pinnoitetulla paperilla, jolloin heijastava pinta asenne-
taan huonetilaan (saunaan) pain. Hoyrynsulku asennetaan saunan kattoon ja
seiniin mahdollisimman vahaisin saumoin ja lapiviennein lammoneristeen lam-
pimammalle puolelle. Hoyrynsulun saumat limitetddn vahintadn 150 mm paal-
lekkain ja teipataan kuumuutta kestavalla teipilla seka puristetaan vastakkain
kahden puun véliin. 200 mm leveita kaistoja kaytetaan tiivistyksiin katon ja sei-

nan liittymakohtiin seké nurkkien ja aukkojen ymparistoihin. (3.)

Kivesta valmistetun seindn ja puurakenteisten ylapohijien liitoksissa hoyrynsulku
litetaan ja tiivistetddn lammoneristeen sisdpintaan huolellisesti. Jotta ikkuna-
karmien ja ovenkarmien kautta ei myoskaéan paasisi kosteutta seinarakenteiden
ja lammoneristeitten sisdén, taytyy karmien ja seinien liitokset eristda sauma-
vaahdolla tai tiivistenauhalla. HOyrynsulun puristaminen tai niittaaminen karmi-

en ja rungon valiin ei riité takaamaan riittdvaa tiiviytta kosteutta vastaan. (3.)
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Puisten seinarakenteiden ulkopuolisiin osiin tarvitaan lisaksi tuulensuojalevytys.
Tuulensuojauksena kaytetaan tuulensuojapahvia tai -levyd. Seinien sisaan tullut
kosteus kuivuu pois vain oikein suunnittelun ja rakennetun seinén avulla. Seini-
en kuivumisen edellytyksena on, etta tuulensuojalevy on vesihdyrya lapaiseva.
Asuinrakennusten markatilojen lattiat vesieristetdan joko kermieristyksella, vesi-
tiiviilla kosteuseristeella tai kosteihin tiloihin soveltuvalla muovimatolla. Yleisin
toteutustapa nykydan on, etta kaytetddn kosteisiin tiloihin laatoituksen alle so-

veltuvaa kosteuseristetta. (3.)
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4 SAUNAN SUUNNITTELU

Onnistuneen remontoinnin/rakentamisen lahtokohtana on saunan perinpohjai-
nen suunnittelu yksilollisyytta ja kustannustehokkuutta unohtamatta. Keskeisia
asioita ovat ihanteellinen laudekorkeus, kiukaan valinta, toimiva ilmanvaihto,

sisustussuunnittelu seka huolto ja puhtaanapito. (4.)

Suunnittelun lahtékohtana ovat saunatilan mitat, eli leveys, syvyys ja korkeus.
Tavoitteena suunnittelussa on hyddyntaa olemassa oleva tila mahdollisimman
tehokkaasti. Sisamittojen lisaksi suunnitteluun vaikuttavat myds kiukaan valinta,

oven ja mahdollisten ikkunoiden sijainti. (4.)

4.1 Mitoitus

Ensimmainen vaihe saunan suunnittelussa on huomioida ikkunoiden, kiukaan ja
oven paikat. Oven ihanteellinen sijainti voidaan etsi& vasta, kun kiukaan ja lau-
teiden paikka on tiedossa. Lisaksi tdytyy huomioida pesuhuoneen sijainnin aset-

tamat vaatimukset. (5.)

Sopiva sisékorkeus saunalle on 200 - 230 cm. Korkeuden ollessa tata suurem-
pi, tilan lammitys vie turhaan kiukaan lammitystehoa. Lauteiden istumakorkeus
tulisi olla 110 cm vdhemman kuin katon korkeus ja saunoijille tarkoitettu istuma-
leveys 60 cm. Tarkedd on myods muistaa, ettd ainoan hyotypinta-alan muodos-

taa ylalaude. Alalaude on vain aputilaa lauteille nousua ja poistumista varten.

(5.
4.2 Saunarakenteet ja rakennusmateriaalit
4.2.1 Seina- ja kattorakenteet

Seiné- ja kattorakenteissa huomioidaan riittdva lammaoneristys, kosteussulku ja
ilmankierto. La&mmon karkaaminen I6ylyhuoneen ulkopuolelle estetaan riittavalla
lammonerityksella. Kosteussulku estdd kosteuden paésyn seinan runko- ja eris-

terakenteisiin ja ilmankierto rakenteissa edesauttaa kosteuden poistumista pin-
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tarakenteista. Eristeen paksuus tulee olla valiseinissa vahintdan 50 mm ja ka-
tossa 100 mm. Eristekerroksen p&aaélle asennetaan kosteussulku (alumiinipaperi,
jonka kiiltava puoli asennetaan saunaan pain) ja saumat teipataan alumiiniteipil-

l& huolellisesti. (6.)

Kiviseinien péaalle voidaan vaihtoehtoisesti asentaa alumiinipintaista uretaanile-
vy, jonka 30 mm:n ainevahvuudella saadaan hyva eristavyys.(5.) Pysty-
paneloinnissa kosteussulun paalle tehdaan ristikoolaus riittavan ilmavalin ai-
kaansaamiseksi. Vaakapanelointiin riittda runkotolppien ja kosteussulun paalle

asennettava yksinkertainen koolaus. Tuuletusvélin pitd& olla vahintdan 20 mm.

(6.)
4.2.2 Panelointi

Sopivia materiaaleja saunan panelointiin on saatavilla eri sdvyissa lahes valkoi-
sesta syvan ruskeaan, jopa punertavaan (7; 8). Kuvassa 1 on nahtavissa ylei-
sesti kaytettyjen saunan sisustusmateriaalien varieroja. Perinteisid saunan si-
sustusmateriaaleja ovat kotimaiset kuusi, vahdoksainen manty, haapa ja leppa,
joita voidaan kayttdd paadasiassa seinien panelointiin. (7.) Naistd ainoastaan
manty ei pihkaisuutensa vuoksi sovellu hyvin laudemateriaaliksi, mutta muut
perinteiset sisustusmateriaalit ovat hyvin kaytettavissa myds laudemateriaalina.
(7; 9).
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Abachi

KUVA 1. Erilaisilla laudemateriaaleilla on varierojen liséksi eroja myos kosteu-

den ja lampéotilankestavyydessé (14)

Lampokasittelylla saadaan naihin materiaaleihin tummempia savyja ja kesta-
vyytta. Ulkomaalaisista puulajeista suosituin on jattilaistuija. Muita harvemmin
kaytettyja ulkomaalaisia puulajeja ovat marupa, merbau, punaleppé, aasian ka-
taja, radiata manty ja magnolia. Aasian katajan kosteuden ja lahon kestavyys
on erinomainen ja sen lisdksi lammonjohtavuus on pieni ja materiaalina se on

verrattavissa apachiin. (10; 11; 12; 13.)
4.2.3 Lauteet

Yleisimpia laudemateriaaleja ovat kotimaisista puulajeista haapa, tervaleppa,
kuusi ja manty. Edella mainittuja puulajeja saadaan myo6s lampokasiteltyina.
Ulkomaisista puulajeista suosituimpia ovat otie, jattilaistuija ja apassi (abachi).

(14.)
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Parhaiten kosteus- ja lampotilanvaihteluita yllamainituista materiaaleista kestaa
jattilaistuija. Jattilaistuijan puu soveltuu saunan sisustukseen erityisen hyvin hy-
van lahonkestavyytensa vuoksi. Puu on kevytta ja huokoista, eikd pinta nain
ollen kuumene saunassa herkasti. Tuija on keskikovaa, lujaa, helposti kasitelta-
vaa, helposti halkaistavaa ja sen lampdliike on vahaista. Jattilaistuijasta valmis-
tetut lauteet kestavat monia vuosia hyvannakaising, silla ne eivat vaanny, sinis-

ty eivatka tummu. (15.)
4.3 Saunan ilmastointi

Saunan kestavyyteen voidaan vaikuttaa ratkaisevasti oikein suunnitellulla ja
tehdylla ilmanvaihdolla. Hyvin toimivalla ilmanvaihdolla saadaan saunatilat py-
symaan raikkaina ja kuivina I6ylyjen valilla. Tuuletus varmistaa saunomisen jal-
keen rakenteiden kuivumisen ja myds ylimaarainen kosteus saadaan haihtu-
maan. Jos saunaa ei lammityskertojen valilla tuuleteta, tiloihin pinttyy ikava,
ummehtunut haju. Puutteellinen ja toimimaton ilmastointi voi aiheuttaa saunaan
ja pesutiloihin lahovaurioita, joten sen jalkeen edessa saattaa olla tilojen remon-
tointi. (16.)

Hyvalla ilmanvaihdolla saadaan myds nautintoa ja tunnelmaa saunahetkiin.
Toimiva ilmanvaihto tuo happea puukiukaalle ja sahkodkiukaan ilmankiertoon ja
se tuo myods happipitoista ilmaa hengitettavaksi seka poistaa kosteaa ilmaa.
Happipitoisissa l0ylyisséd jaksaa nauttia saunahetkistd. Toimimattoman ilman-
vaihdon aiheuttama hapenpuute ja korkea hiilidioksidipitoisuus tekevat olon va-
syneeksi. (16;17.)

Lahtokohtana saunan ilmanvaihdossa on, ettd kylma ilma painuu alaspain ja
kuuma ilma nousee ylospdain. Tilanne, jossa raikas, hapekas tuloilma saadaan
sekoittumaan kiukaalta nousevaan kuumaan ilmaan ja leviamaan koko saunaan
ylh&aalta alas, on paras mahdollinen. Kun tuloilma ohjataan saunan ilmankier-

toon, saunan lattian ja katonrajan lampétilaerot supistuvat. (16.)

Saunan ilmanvaihto voi olla painovoimainen tai koneellinen. Merkittavin ero néi-
den kahden ilmanvaihdon valilla on tuloilman sisaanottopaikka, joka painovoi-
maisessa puusaunassa on lattianrajassa ja koneellisessa seinélla kiukaan yla-

puolella tai katossa. Perinteisempi painovoimainen ilmanvaihto toimii hyvin esi-
15
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merkiksi saunamokissa, missa on puulla lammitettava kiuas. Poistoventtiilin tuli-

si olla kiinni saunomisen aikana ja avataan saunomisen jalkeen. (17.)

lImanvaihtoa suunniteltaessa on muistettava, ettd saunan ilmanvaihdon tarve
on suurempi kuin muualla asuinhuoneistossa ja etta saunan sijainnilla (esim.
kellarissa oleva sauna) on merkitystd suunnittelussa. Tavallisesti talon ilman-
vaihtojarjestelmaan sidoksissa oleva koneellinen poisto riittd&d useimmiten pien-
talojen saunoihin. Vaihtoehtoiset toteutustavat koneelliseen poistoon seka puu-

[ammitteisessa, ettd sdhkdsaunassa voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla:

1. Katolle sijoitettu huippuimuri imee ilmaa huoneesta ja korvausilma tulee
venttiilista sisaan.

2. Koneellisen poiston lisaksi laitetaan sisaanpuhallus, jolloin huippuimurin
liséksi tiloihin asennetaan sisaanpuhalluskone.

3. Taydellisessa koneellisessa ilmastoinnissa tuloilmaa tarvittaessa lammi-

tetdan tai jaahdytetaan ja kostutetaan tai kuivataan. (17.)
4.3.1 Sahkdsaunan koneellinen ilmanvaihto

Sahkolammitteisen saunan ilmanvaihto on tavallisesti koneellinen. Sisaan tule-
va raitis ja hapekas ilma ohjataan kiukaan ylapuolisen tuloventtiilin (kartioventtii-
li) kautta saunaan, jolloin se jaahdyttaa ja painaa kuumaa l6ylyilmaa alaspain.
Tuloventtiili voi olla myds katossa ja talloin kaytetddn useimmiten lautasventtii-
lid. llman poisto tapahtuu vastakkaiselta seindltd saunan alaosasta lauteiden
alta poistoventtiilin kautta tai on myds mahdollista etta se poistuu pesutilojen
puolelle saunan oven ali. Raitisilmaventtiilin oikeaoppisella sijoittamisella valte-

taan ilmanvaihdon synnyttamé vedon tunne ja jalkojen paleleminen. (16; 17.)
4.3.2 Sdhkodsaunan painovoimainen ilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto sdhkdsaunassa poikkeaa puusaunan perinteisesta
painovoimaisesta ilmanvaihdosta. Tuloilma tuodaan kiukaan kivien ylapuolelle,
josta kiuas lammittaa sen ja nostaa ylos. llma kulkeutuu joko kiukaan vastakkai-
sen seinan alaosassa olevaan poistoilmaventtiiliin tai pesuhuoneen oven alitse
pesutiloihin. (16.)
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4.3.3 Puusaunan koneellinen ilmanvaihto

Vastaavasti kun sahkosaunan koneellisessa ilmanvaihdossa, myos puusau-
naan tuodaan tuloilma noin puoli metria kiukaan ylapuolelle. Tuloilma kulkeutuu
saunan ylaosaan tuoden raikasta happea saunojille ja laskeutuu siitd alas kohti

kiukaan vastakkaiseen seindan asetettua poistoilmaventtiilia. (16.)
4.3.4 Puusaunan painovoimainen ilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto on ihanteellinen puukiukaan kanssa. Paras paikka
raitisilmaventtiilille on lahella kiuasta, joko sen alla tai takana. Kiuas saa viilean
tuloilman mukana happea seka raitista ilmaa, kun l0ylya heitetddn. Lammin ilma
kiertda ylos ja takaisin alas, mistd se poistuu tulipesan kautta ulos. (16,17.)
Saunassa on hyva olla myds toinen raitisilmaventtiili, jonka sijoituspaikka on

vapaa. (17.)
4.4 Mita ongelmia huono ilmanvaihto aiheuttaa?

Tarkeinta saunan ilmanvaihdossa on saunomisen jalkeen tehtava tuuletus. Se
voidaan tehda esimerkiksi tuuletusikkunan avulla. Saunassa on hyva olla aina
katossa poistoilmaventtiili, minka kautta kosteus paasee hyvin poistumaan sau-
nomisen jalkeen. Tuuletuksella poistetaan yliméardinen kosteus ja kuivatetaan
rakenteita. (16.)

Kosteuden aiheuttama ummehtunut haju paljastaa, mikéli sauna ei ole paassyt
kuivumaan saunomiskertojen vélilla. Seuraavaksi on vaarana lahovauriot sau-
nan puurakenteissa, joiden korjaaminen tulee kalliiksi. (16.) Jos sauna ei kuivu
saunomisen jalkeen seuraavaan aamuun mennessa, voidaan ilmanvaihdon sa-

noa olevan liian heikko kyseiseen tilaan (18).
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5 TEKNISET VAATIMUKSET SAUNAN TOTEUTUKSELLE

Saunalle ei ole minimikokoa, mutta yleensa huoneistosaunojen koko on n 3 - 6
mZ. Tarkein vaatimus saunalle on, etta sille taytyy olla sopiva paikka. Saunan
seindn paksuus on tyypillisesti n 200 - 300 mm, mik&d on myos huomioitava

saunan kokoa suunniteltaessa ja sen vaatimaa tilaa mietittaessa. (19.)

Toinen olennainen asia saunan suunnittelussa ja rakentamisessa on ilmanvaih-
to. Toimivan ilmanvaihdon jarjestdaminen on usein vaikein asia saunan rakenta-
misessa. Taloyhtion isannoitsijaltd ja hallituksen puheenjohtajalta saa tarvitta-
essa lisatietoja ilmanvaihdosta ja onko yleensd saunan rakentaminen mahdol-
lista huoneistoon. Tarkein asia ilmanvaihdon osalta on sopivan poistoilmakana-
van loytyminen. limanvaihtojarjestelma voi menna sekaisin, jos saunan pois-
toilma liitetddn huoneiston/talon ilmanvaihtojarjestelmaan. Mahdollisuuksien
mukaan paras ratkaisu olisi, jos huoneistosta saa johdettua oman ilmanvaihto-

kanavan katolle tai ulkoseindan. (19.)

Sahkaotehon riittavyys on kolmas asia, joka vaatii tarkkaa suunnittelua huoneis-
tosaunan rakentamisessa etenkin vanhemmissa taloissa, koska kiuas vaatii
paljon sdhkotehoa. Kiuas vaatii minimissadn oman 16 ampeerin sulakkeen, jos
se kytketaan l-vaiheisena. 3-vaiheisena tarvitaan 3 x 10 ampeerin sulakkeet,
talléin kiukaan teho voi olla maksimissaan 3,3 kW. Tehokkaammat kiukaat tar-
vitsevat 3-vaihevirran ja lisaksi 3 x 10 ampeerin tai 3 x 16 ampeerin sulakkeet.
Uuden sdhkdkeskuksen asennus on valttdmaton, jos vanhassa sahkotkeskuk-
sessa ei ole vapaana sulakkeita kiukaan tarpeisiin. Lisatietoja saa sahkoyhtiolta

ja séhkourakoitsijoilta. (19.)
5.1 Saunan rakennusvalvonta

Saunan rakentaminen kerrostalo- ja rivitalohuoneistoon on vaativaa. Taman
vuoksi saunan rakentamisessa taytyy olla myos rakennuslupa ja rakennusval-
voja, joka valvoo ty6ta. Rakennuslupaa varten tarvitaan seuraavat suunnitelmat

ja tyonjohtajat:
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arkkitehtisuunnitelmat - pohjakuva jossa nékyy huoneiston muutokset

ja rakenteilla olevan saunan paikka

o rakennesuunnitelmat - detaljikuvat muuttuvista rakenteista (seindraken-
teet, lattiat, alakatot)

e lvi-suunnitelmat - vesi- ja viemariputkien uudet sijainnit ja putkitdissa
kaytettavat osat/tarvikkeet

e Vvastaava tyonjohtaja - projektin toteutuksen valvonta

e kvv-tydnjohtaja - putkitdiden valvonta (19).
5.2 Saunan rakentaminen kerrostalohuoneistoon

Saunan rakentaminen kerrostalo-/rivitaloasuntoon vaatii taloyhtion luvan. Hel-
poin tapa varmistaa saunan rakentaminen on tiedustella, onko kukaan muu to-
teuttanut vastaavanlaista projektia. Taloyhtiolain mukaan osakkaiden on saata-
va yhdenmukaista kohtelua. Tama laki takaa ainakin periaatteellisesti sen, etta
saat luvan rakentaa. Toinen seikka on ilmanvaihtojarjestelmd, jos joku on to-
teuttanut saunan itselleen, samalla tavalla pitaisi pystya toteuttamaan omakin

sauna. (19.)

Tiedustelujen jalkeen tulee teettaa tarvittavat suunnitelmat. Suunnitelmat pitaa
hyvaksyttaa taloyhtion hallituksen kokouksessa. Taloyhtion hallituksen myon-

tamalla valtakirjalla voidaan myéhemmin hakea rakennuslupaa. (19.)
5.3 Saunan rakentaminen pientaloon

Saunan rakentaminen pientaloon on useimmiten yksinkertaisempaa toteuttaa
kuin kerros-/ rivitaloon, koska ilmanvaihdon jarjestamiseen on enemman tilaa ja
iimanvaihtojarjestelma on yksinkertaisempi. Talonyhtiomuotoisissa pientalois-
sakin rakennuslupa hyvaksytetaan samalla tavalla kuin kerros- ja rivitaloissa.
Hyvaksynnan jalkeen tehdaan suunnitelmat ja taméan jalkeen haetaan raken-

nuslupaa. (19.)

Pientalon ilmanvaihto voidaan jarjestaa helpommin kuin kerros- ja rivitaloissa,
koska on helpompi johtaa ilmanvaihtokanavat seindan tai katolle. Taméan jal-
keen ei tarvitse miettia, onko mahdollista liittd& jo olemassa oleviin ilmastointi-
kanaviin saunan poistoilmanvaihtoa. (19.)
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6 SAUNAN KALUSTAMINEN

6.1 Kiuas

Sauna rakennetaan kiukaan ymparille, koska kiuas tulee olemaan saunatilan
sydan. Kiukaat jaetaan kahteen ryhmaan: puu- ja sdhkdlammitteisiin. Kiuasmal-
lin valinta tulee vaikuttamaan saunan panelointiin, lauderakenteeseen ja ennen
kaikkea ilmastointiin. Saunan suunnittelu aloitetaan uudiskohteessa kiukaan
valinnalla ja seinarakenteissa kaytetddn sellaisia materiaaleja, jotka soveltuvat
halutulle kiukaalle. Remonttikohteissa kiukaan valintaan vaikuttaa jo olemassa
olevat ja jaljelle jaavat rakenteet. (5.)

Kiuasvalintaan vaikuttavia tekijoitd on useita, ja ne on huomioitava, kun sauna-
remonttia suunnitellaan. Yksi merkittdvimmista tekijoista on saunan pohjapinta-
ala, silla puulammitteisen kiukaan edessé on oltava vahintddn 1000 mm vapaa-
ta tilaa huoltotoimenpiteita varten, mink& vuoksi pieneen tilaan ei ole mahdollis-
ta sijoittaa puulammitteista kiuasta. Sahkélammitteisten kiukaiden suojaetaisyy-
det ovat vastaavasti pienemmat. Hormin mahdollinen puuttuminen vaikuttaa
kiuasvalintaan olennaisesti, mutta joissain tapauksissa hormi on kyll&a mahdollis-
ta rakentaa jalkikateen ja se mahdollistaa my6s puulammitteisen kiukaan. (5;
20.)

Kiukaan tehon valinta vaikuttaa oleellisesti saunomismukavuuteen. Tehon mer-
kitys on suuri my6s saunoissa, joissa on eristamattomia lasi-, lasitiili-, ikkuna-, ja
kivipintoja. Huoneiston sahkéteho voi myos joissakin tapauksissa rajoittaa kiu-

kaan valintaa. (5.)
6.1.1 Puuldmmitteinen kiuas

Puulammitteisen kiukaan suojaetaisyys on palamattomaan materiaaliin, kuten
tiiliseindéan, 50 mm ja puurakenteisiin 500 mm. Puulammitteisissa kiukaissa on
mallikohtaisia eroja suojaetaisyyksissa, jotka voi varmistaa kiuasmyyjaltd. Suo-
jaetaisyydet voidaan puolittaa (sivuille 250 mm) yksikertaisella suojalla (esimer-
kiksi mineriittilevylld). Kiukaan ja mineriittilevyn valiin tulee jattaa noin 200 mm:n

rako. Yksinkertainen kevytsuojaus voidaan my@s toteuttaa vahintaan 55 mm:n
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muuraukselle. Kiukaan ja muurauksen valiin tulee jattda vahintaéan 30 mm:n
rako ja mineriittilevyn ylapinta tulee olla vahintéan 600 mm kiukaan ylapinnan
ylapuolella. Kaksinkertaisella mineriitilevysuojauksella suojaetdisyys voidaan

pienentaa neljasosaan (125 mm:n sivuilla). (5.)
6.1.2 Sahkolammitteinen kiuas

Sahkokiukaiden suojaetéisyydet ovat huomattavasti pienemmat kuin puukiukail-
la ja vaihtelevat kiuasmallista riippuen. Kiukaan ylapinnan alapuolella suojaetai-
Syys on usein vain muutamia sentteja, kun taas kiuaspinnan ylapuolella vaadi-

taan vahintaan 600 mm. (5.)

Vuolukivikiukaissa etupinnan suojaetaisyys on vahintaan 300 mm. Markkinoilla
on kiuasmalleja, joiden pienet suojaetdisyydet mahdollistavat kiukaan upottami-
sen alalauteisiin. Suojaetéaisyydet on hyva tarkistaa kiuasmyyjilta. (5.) Taulukos-
sa 1 on esitetty Helo-kiukaiden valmistajan antamia suojaetéaisyyksia seka tar-

vittavia sahkoétehoja.

TAULUKKO 1. Sahkdkiukaiden suojaetaisyyksia Helo-sahkdkiukaiden asen-

nus- ja huolto-ohjeesta (20)

Sauna huone | Suojaetdisyydet. Liitantad sahkéverkkoon
min. Johto HO7RN-F
©
o |E |E|SE|=|8| 5 |5 |8
S|E |[8S|BE|2|8| % |= |95 400v3n~ | 230V IN~
— e E|l=E |® @ & ] N
i — —
KW | m32 | m3 mm |mm|mml mm | mm| n.Kgl 3xA | mm?2 1xA mm?2
3,0 2 | 4 1900 |30 | 50 |1200|120]| 15 10 5x1.5 16 3x2.5
4.5 3 6 [1900 |50 | 80 |[1200[120] 15 10 5x1.,5| 20 3x4.,0
6,0 5 9 [1900 |70 |1001250|120] 25 10 5x1.5
38,0 8 | 131900 100 |150|1250 [120] 25 16 | 5x2.,5
9,0 8 |13 [1900 MO0 |[150|1250 [120] 25 16 | 5x2.5

6.2 Valaistus

Valaistuksella on suuri merkitys saunan tunnelmalle, ja useimmat pitavat hie-

man hamyisesté tunnelmasta saunassa. Lasinen saunanovi tuo saunaan hie-

man perusvaloa. Lauteiden alla olevan perusvalaisimen lisdksi saunassa voi

kayttaa joko LED- tai halogeenivaloja korostamaan saunan yksityiskohtia. Hyvia
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vaihtoehtoja ovat myos esimerkiksi kiuasvalaisin, katto- ja laudekuituvalaisimet
tai valaistu |0ylykiulu. Puukiukaan lapinakyva lasiluukku tuo myds mukavaa tun-

nelmaa saunaan. (22.)
6.2.1 Kuituvalaistuksen toiminta

Uusissa ja korjattavissa saunoissa kaytetaan hyvin paljon kuituvalaistusta, kos-
ka se tuo miellyttavan rauhallista tunnelmaa ja kuituvalaistus myos kestaa hyvin
saunan olosuhteita. Kuituvalaistus koostuu projektorista, johon on sijoitettu va-
laisin. Tasta valo johdetaan kuituja pitkin haluttuihin valaistuspisteisiin saunaan
tai saunan ulkopuolelle. Kuidut kestavat erittdin hyvin kuumuutta ja kosteutta.
Erillisesta projektorista on helppo vaihtaa valonl&hde tarvittaessa. (22.)

6.2.2 Esimerkkeja valaistusratkaisuista

Puun pinnasta heijastuva, epasuora valaistus saa aikaa tunnelmallisen valon.
Valaisin pyritdan sijoittamaan siten, ettei se nay, ja valo ohjataan ainoastaan
haluttuihin paikkoihin varmistamaan turvallisuus ja oikea tunnelma. (23.) Tun-
nelmaa saunaan saadaan esimerkiksi puukiukaan lasiluukulta, lauteen alle sijoi-
tettavalla perusvalaisimella, katossa tai lauteissa olevilla kuituvaloilla. Nykyisin

l6ytyy myds kiuasvaloja seka valaistuja loylykiuluja. (5.)

Toimiva valaistus on usein jokin eri valaisintyyppien yhdistelma (halogeeni, led,
kuituvalo) ja oikealla valaistuksella voidaan korostaa vaikkapa lauteiden muoto-
ja tai muita yksityiskohtia. Kuvassa 2 on onnistuttu vastaavasti luomaan kaunis
yksityiskohta led-valaistuksen avulla. (24.) Led-valaistuksen huonona puolena
on sen kayttdidn lyheneminen huomattavasti, kun se on lampimissa tiloissa
(25).
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KUVA 2 Tunnelmallinen led-valaistus saunassa (24)

Lauteisiin integroitava kuituvalaistus luo saunaan viihtyisdn ja tunnelmallisen
valaistuksen. Kuidun valaisema héyry tuo 16ylyihin uusia ulottuvuuksia ja kuitu-
valoilla saadaan luotua efekteja panelointiin ja laatoitukseen. (23; 25.) Kuvassa

3 on Sun Saunan suunnittelema kuituvalaistus.

KUVA 3. Sunsaunan suunnittelema lauteisiin integroitu kuituvalaistus (23)

Perinteinen halogeenivalaisin sijoitetaan tavallisesti lauteiden alle tai seinélle.
Sen valo on epasuora ja sen etuna on pintakiinnitys, jolloin erillisid muuntajia tai

projektoreita ei tarvita. Kuvassa 4 on halogeenivalaisin.
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KUVA 4. Perinteisin saunan valaisin 16ytyy seinélta tai lauteiden alle sijoitettuna

(tavallisimmin valonléahteen& halogeenilamppu eli hehkulamppu) (26)

Kylpyhuoneen ja saunan valaistuksessa on tarkeaa ottaa huomioon sijoittelun
lisdksi myds kosteussuojausvaatimukset. Valaisimien kotelointi m&araa turvalli-
suuden kosteissa tiloissa. Lauteiden alle sijoitettavissa valaisimissa korkea
lampdtila ei vioita sahkojohtoja, lamppua tai valaisinrakennetta. Lisaksi téllaista

kirkkaampaa siivousvaloa tarvitaan saunassa.

Kun saunassa on ikkunoita, kannattaa luonnonvaloa kayttdd hyvaksi kesalla.

Saunan vaaleilla pinnoilla luodaan myés valoisuutta saunaan. (25.)
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7 SAUNAN REMONTOINNIN ERI VAIHEET

Viikon laskennallinen aikatauluarvio saunaremonttiin antaa mukavasti valjyytta.
Useiden eri vaiheiden vuoksi saunaremonttiin on hyva varata aikaa. Remontti
voidaan aikatauluttaa eri vaiheiden my6ta siten, etté purkutoihin voidaan laskea
yksi tyopaiva. Hoyrynsulun, tuuletusrimojen ja paneloinnin asentamiseen voi-
daan varata 1 - 2 paivaa. Lauteiden asentamiseen voidaan varata yksi tyopaiva.
Laatoituksen ja saumauksien uusimiseen kannattaa varata 2 paivaa. Eri vaihei-

ta voidaan tehda péaallekkain, mika nopeuttaa valmistumista. (27.)

Mikali rakenteelliset muutokset ovat laajoja, esimerkiksi jos sauna rakennetaan
kokonaan uudelleen tai uuden saunan vuoksi joudutaan tekemé&an laajen-
nusosa, tybhon kannattaa varata kaksi viikkoa. Laajat rakenteelliset muutokset
tulevat vaatimaan muiden ammattiryhmien kayntid paikalla, esimerkiksi LVIS-
jarjestelmien vuoksi. (27.) Erilaisia tapoja remontoida saunaa on useita mutta
suositeltujen hyvien tapojen mukaiset ohjeistukset takaavat toimivan, viihtyisan

ja kestavan saunan (28).
7.1 Purkutyot

Lattiapinnat suojataan muovilla tai pahvilla ennen purkut6iden aloittamista. Pur-
kujate on hyva lajitella jo purkuvaiheessa ja toimittaa ne jatteidenkasittelykes-
kukseen. (28.) Remontoitavasta saunasta poistetaan ensin vanhat paneelit, tuu-
letusrimat ja alumiinipaperi. Yleensa myGs vanha laatoitus poistetaan. Tarke&a
on myds tarkastella seinarakenteiden kuntoa ja tehda paatokset rakenteiden

uusimistarpeesta. (27; 28.)
7.2 Rakennustyo6t
7.2.1 Lattia

Jalleenrakennusty6t aloitetaan aina lattiasta. Tyot alkavat pintabetonilaatan ta-
soituksella laatoitusta varten, ja samalla tehdaan myos kaadot lattiakaivolle.
Tasoituksen ja kaatojen jalkeen asennetaan vesieristys, joka my6s nostetaan
seinille noin 10 cm, jotta saunan lattialle tulevat roiskevedet eivat aiheuttaisi

jalkeenpain kosteusongelmia. Mikali saunaremontin yhteydessa tehdaan kylpy-
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huoneeseen remonttia, pyritaan vesieritys tekemaéan samanaikaisesti, jotta se

saadaan yhtenaiseksi ilman saumoja. (27.)

Vesieristyksen kuivumisen jalkeen on vuorossa lattialaatoituksen asennus ja
seinélle nostettavien helmalaattojen asennus. Kosteiden tilojen yleisin laattako-
ko on 10 x 10 cm, jotta lattiaan tulevat kaadot lattiakaivolle saadaan hyvin ja
siististi asennettua. Laatoituksen asentamisen jalkeen viimeistellaan lattia sau-

mauksella. (27.)
7.2.2 Lammoneristeet

Seinan lammoneristeet on syyta vaihtaa, jos niissa on jalkia kosteusvaurioista.
Lammoneristeiden vaihdon ja tarkastuksien aikana kannattaa uusia vahingoit-
tuneet (mikrobi- /lahovauriot) runkorakenteet. Jos seinarakenteista 16ytyy esi-
merkiksi lahovaurioita, voidaan paatella, ettd kosteusvaurio on ollut jo pitkaan.
Talléin on hyva myds selvittaa syyt vauriolle ja korjata mahdolliset ongelmakoh-
dat. Useimmin mikrobi- ja lahovauriot johtuvat puutteellisista ja vaarin asenne-
tuista hoyrynsuluista, vaarin asennetusta vedeneristyksesta tai mahdollisesti

vedeneristysta ei ole ollut ollenkaan. (27.)

Vanhat lAmmoneristeet voidaan sailyttaa, jos ne todetaan hyvakuntoisiksi ja
riittdviksi. Vanhoissa saunoissa on yleensa ollut riittAmattémat seinéeristeet,
jolloin saunasta tuleva lamp6 on nostanut viereisten asuintilojen lamp6a. Lisa-
eristyksilla saadaan tama hairitseva seikka kuntoon, jolloin myds saunan lammi-

tyskustannukset saadaan pienemmiksi. (27.)
7.2.3 Hoyrynsulku ja tuuletusrako

Ehjan ja oikein asennetun hoyrynsulun olennaisin asia on kosteustekninen toi-
mivuus. Hoyrynsulkuna kaytetddn aluminoitua hoyrynsulkupaperia. HOyrynsul-
kupaperi estda kuumuden ja kosteuden paasyn seindrakenteisiin ja myos toisiin
asuintiloihin. Hoyrynsulkupaperin paélle asennetaan seuraavaksi tuuletusrimoi-
tus, jotta paneeleiden ja hoyrynsulun valiin saadaan aikaan riittava tuuletusrako.
(27.)
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7.2.4 Seiné- ja kattopinnat

Seinan runkorakenteina kaytetaan esimerkiksi 45 mm x 45 mm manty- tai kuu-
sitolppia, joiden jako valitaan eristeleveyden mukaan. Kattorungon korkeus lat-
tiasta kattoon saunasta riippuen on 2250 - 2350 mm. (28.) Panelointi on yleisin
tapa verhoilla saunan seina- ja kattopinnat. Paneloinnin aloituksessa on tarkeaa
valita suunta, jolloin tuuletusrimat tulee asennettua oikein ja saadaan aikaan
riittdva tuuletus. (27.) Suositeltavaa on aloittaa panelointi katosta, ja ensimmai-
nen seindpaneeli kiinnitetaan siten, ettei se vastaa kattopaneeliin. Rakoa on
oltava noin 4 mm. TallGin ilma kierta& paneloinnin taakse kunnolla. Naulaami-
nen pyritaan tekemaan piilonaulauksella, jos se kyseessa olevalla materiaalilla
on mahdollista. (28.)

Kiukaan ymparille ja taakse asennetut kivilaatoitukset ovat lisdnneet suosiotaan
saunan sisustamisessa. Pienilla yksityiskohdilla, kuten tehosteraidoilla, saadaan
saunaan erilaisuutta ja persoonallisuutta. (27.)

7.2.5 Lauteet

Lauteiden tarvittavat tukipuut asennetaan ennen panelointia, jolloin laudemalli ja
muoto pitééa olla tiedossa, kun seindrakenteita asennetaan. Markkinoilla on tar-
jolla my6s erilaisia valmislaudevaihtoehtoja, mutta yleensa lauteet tehdééan pai-

kan paalla, jolloin saadaan erilaisia muotoja ja sovelluksia.

Valmislaudevaihtoehdoilla saadaan asennukseen nopeutta ja helppoutta. Nii-
den osalta yleensa riittdéa katkaista ne oikeisiin mittoihin ja asentaa ne paikal-
leen. Monimutkaisia muotoja ja persoonallisuutta hakevan on syyta teettaa lau-

teet ulkopuolisella tai valmistaa ne itse. (27.)
7.2.6 Kiuas

Lahes valmiista saunasta puuttuu kaiken kruunaava kiuas. Kiuasteho on térke-
aa mitoittaa oikein, jolloin se palvelee kayttotarkoitustaan paremmin. Liian pieni
kiuas ei lammita kunnolla, on hidas ja sahkdvastukset kuluvat nopeasti loppuun.
Liian suuren kiukaan ongelmana on se, ettd saunan ilma lampiaa nopeasti kivi-

en ollessa yha kylmia. (27; 29.)
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Harvian www-sivuilta [6ytyy kateva laskuri, kun kiuasvalintaa tehdaan. Sen avul-
la oikeantehoinen kiuas 10ytyy varmasti. Palvelu on saatavissa URL-o0soitteessa
http://www.harvia.fi/content/fi/17/10039/Valitse%20kiuas.html. (Hakupaiva

30.01.2013). Kiuas asennetaan seindén tai vaihtoehtoisesti se voi seistd omien

jalkojen varassa riippuen tietenkin kiuasmallista. Seindaan kiinnitettavan kiukaan
vaatimat tuki- ja kiinnityspuut asennetaan jo ennen panelointia. Osassa s&hko-
kiukaista (kallimmat kiuasmallit) on myos erillisia ohjausyksikéita, jotka asenne-
taan ja sijoitetaan joko saunaan tai saunan ulkopuolelle. Ohjausyksikdiden pai-

kat pita& miettia tarkkaan ennen saunan jalleenrakentamisen aloittamista. (27.)
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8 SAUNAN HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

8.1 Puhdistus

Kayton jalkeiseen siivoukseen kuuluu, etté lauteet ja penkit huuhdellaan lampi-
malla vedelld. My6s vadit ja muut sauna-astiat pestaan. Sauna kuivuu nope-
ammin, kun kiukaaseen jatetdan lamp6 joksikin aikaa saunomisen jalkeen ja

lattiat kuivataan lastalla. (30.)

Yllapitosiivous talosaunassa suoritetaan 1 - 2 viikon valein, jolla pyritaan pita-
maan tietty siisteystaso. Lauteet ja seinat kastellaan l[ampimalla vedella koske-
tuskorkeuteen. Pesuliuos levitetaan pinnoille. Pinnat hangataan tai harjataan
puun syiden suuntaan, lauteen alapintoja, rakoja ja tukirakenteita unohtamatta.
Sauna huuhdellaan huolellisesti lopuksi kylmaélla vedella. Mikali kaytetaan des-
infloivaa puhdistusainetta emaksisen sijaan, huuhdellessa kaytetaan aina viile-
aa vetta. (30.)

Mahdolliset 16ylyveden roiskeet pyyhitaan kiukaan pinnalta (klooripitoista puh-
distusainetta ei saa kayttaa). Loylynheittovalineet pestaén harjalla ja puhdistus-
liuoksella. Mahdolliset tahrat poistetaan ovesta ja kahvasta. Lattiakaivo pestaén
astianpesuharjalla. Puhdistusaineena kaytetdan heikosti emaksistd puhdis-
tusainetta jaksotettuna desinfioivan puhdistusaineen kanssa. Lattia ja mahdolli-
nen lattiaritila pestaan kauttaaltaan ja huuhdellaan. Lopuksi ritila nostetaan kui-
vumaan ja vedetaan lastalla lattia kuivaksi. Lopuksi sauna kuivatetaan lammit-

tamalla kiuas. (30.)

Perussiivous suoritetaan 1 - 2 vuodessa. Siivoukseen kuuluu katon, valaisimien,
seinien, lauteiden, oven ja ikkunan pesu. Lattiakaivo pestaan. Tarvittaessa latti-
asta poistetaan kalkki- ja ruostesaostumat, jonka jalkeen lattia pestdan ja huuh-
dellaan. Kiukaan ulkovaippa pyyhitdan. Tyot tehdaan samoin kuin yllapitosiivo-

uksessa. (30.)
8.2 Huolto ja kunnossapito

Saunassa tulee tehda saanndllisin véliajoin monenlaisia tarkastuksia ja toimen-

piteita, jotta sauna on turvallinen ja kaytto ihanteellista.
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Saunasuojalla suoritetaan pintojen uusintakasittely. Kasittelyn voi tehda esimer-
kiksi Tikkurilan Supi saunavahalla (hinta noin 15- 18 euroa/litra, riittoisuus 10-13
m?). (30.)

Lauteiden ja sisaverhouksen kunnon tarkastukset tehdd&n esimerkiksi kerran
vuodessa. Kiukaan kunnon tarkastus ajoitetaan esimerkiksi puolivuosittain ja
samalla kiuaskivien kunto tarkastetaan ja kivet uusitaan tarvittaessa. Kivia on
mahdollista lisata alimpien kuluessa, mutta lammitystehoa saadaan maksimoi-
tua, kun vaihdetaan aika-ajoin myds alemmat kivet. Suositusten mukaisesti suo-
ritetaan seuraavat toimenpiteet kerran vuodessa: sahkésaunan kiukaan ohjaus-

laitteiden tarkastus ja puusaunan savuhormien nuohous. (30.)
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9 SAUNAN RAKENTAMIS- JA REMONTOIMISKUSTANNUKSET

Asunnon saunan koko voi vaihdella alle kolmesta neliometrista yli kymmeneen
nelidmetriin. Tavallisesti asuntosaunan koko on n 3 - 6 m% Saunassa, jossa on
puukiuas, on saunan lyhemp&& seindmittaa kasvatettava vahintaan kahteen

metriin johtuen puukiukaan suuremmista suojaetaisyyksista. (19.)

Saunaremontin kustannukset koostuvat puumateriaalien liséksi valaisimista,
laatoista, ovesta seka listoista. Tarvikkeisiin on varattava rahaa, silla ilman
asianmukaisia valineitad ei remonttiin kannata ryhtya. Oman lisdnsa kustannuk-
siin tuovat (teetettdessa tyd0 ammattilaisella) sosiaalikulut, tyénjohtokulut, tyo-

kustannukset ja rakennuttaminen.

Rakentamiskustannuslaskelmissa esimerkkisaunan kooksi on valittu pinta-
alaksi 5 m? ja saunan sisakorkeudeksi 2100 mm. Saunalle sopiva sisakorkeus
on 2000 - 2300 mm. Suurempi korkeus vie kiukaan lammityskapasiteettia tur-

haan ja aiheuttaa lisakustannuksia lammitykseen. (19.)

Liitteessa 1 on koottu taulukkoon kustannusselvitysten tuloksia. Taulukossa 2
on selvitetty edullisimpien soveltuvien materiaalien hintoja ja taulukossa 3 on
eritelty muut kustannukset verottomana ja verollisena. Liitteen 1 sivulla 2 on

kuvaukset laskentaan valituista materiaaleista.

Liitteessa 2 on vastaavasti taulukoituna (taulukko 4) laadukkaampia materiaale-
ja ja niista aiheutuvat kustannukset. Suurin ero kustannuksiin tulee hankintakus-
tannuksissa. Taulukossa 5 on muut kustannukset ja liitteen toisella sivulla ku-
vaukset materiaaleista. Erilaisilla materiaalivalinnoilla voi vaikuttaa merkittavasti
kokonaiskustannuksiin, silla tyokustannukset ja rakennuttaminen ovat saman
hintaisia materiaaleista rippuen. Esimerkkisaunan kokoiseen saunaan hankin-
takustannukset edullisimmillaan olivat noin 670 euroa ja kalleimmillaan noin
1670 euroa eli kustannukset ovat 2,5-kertaiset edullisempiin vaihtoehtoihin ver-

rattuna.
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10 YHTEENVETO

Tyon tarkoituksena oli kayda lapi huolto, kunnossapito, saunaremontoinnin ja -
rakentamisen vaiheet seka niissd huomioitavat asiat. Tydssé esiteltiin eri mate-
riaalivaihtoehtoja ja selvitettiin remontista aiheutuvia kustannuksia. Saunare-
monteissa turvaudutaan usein "tutun tuttuihin” remonttimiehiin, jolloin valttamat-
t& saunan rakentamisen laatu ei toteudu asianmukaisesti. Jos itse alkaa sauna-
remonttiin, on otettava selvaa rakennusohjeista ja oltava huolellinen, niin valty-

td&dn myohemmin kosteuden aiheuttamilta vahingoilta.

Saunan kustannuslaskelmassa kaytettiin saunan kokoa 5 m?, koska keskimaa-
rin saunan koko on 3 - 6 m? (19). Hankintakustannuksissa ei ollut juurikaan eroa
puu- ja séahkolammitteisten kiukaiden valilla. Kalleimmat puu-/sahkdlammitteiset
kiukaat oli tarkoitettu reilusti pinta-alaltaan suurempiin saunoihin. Hankintakus-
tannuksissa sita vastoin rakennusmateriaalien hintaerot ovat suuret ja omilla
valinnoilla voidaan vaikuttaa kustannusten jakautumiseen. Esimerkiksi laaduk-
kaamman kiukaan ja hyvan valaistuksen voi saada, jos valitaan edullisempi
laudemateriaali. Talldin budjetissa on helpompi pysya saunomisviihtyvyydesta
tinkimatta.

Koneellisen ilmanvaihdon térkeys korostuu sahkélammitteisessa saunassa,
koska sahkdlammitteisessa saunassa ei ole hormia, joka vetaisi kosteaa ja hiili-
dioksidipitoista ilmaa ulos. Koneellisella ilmanvaihdolla, joka on varustettu lam-
mon talteenotolla, saadaan aikaan kustannussaéastéa samalla kun ilma saunas-
sa pysyy raikkaampana ja happipitoisempana. Kokemukseni mukaan painovoi-
maista ilmanvaihtoa ei tulisi sahkdlammitteisessd saunassa kayttaa lainkaan

sen huonon soveltuvuuden vuoksi.

Puulammitteistd saunaa arvostetaan yleensd enemman kuin sdhkdlammitteista.
Vaitetaan, ettd puulammitteisen saunan Ioylyissa on mukavampi olla. Syyna voi
kuitenkin olla ainoastaan saunan ilmanvaihto. Puulammitteisia saunoja on eni-
ten erityisesti mokeilla ja erillisind rantasaunoina. Kooltaan ne ovat suuria ja
eivat aina niin ilmatiiviitd, jolloin ilmaa riittdd saunojille runsaasti ja saunominen

on miellyttavampaa. llmanvaihdon suunnittelu kannattaa siis tehda huolella se-
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k& puu- ettd sdhkolammitteiseenkin saunaan. Kun saunaan on valittu oikeanko-
koinen ja oikeantehoinen kiuas ja kun ilmanvaihto on tehty oikein, kiukaan lam-

mitystavalla ei ole merkitystd saunomismukavuuteen.

Vaikka séhkdsaunan kayttoon litetdédan monesti suuri energiankulutus, taytyy
muistaa, ettd nykyisilla talotekniikoilla saadaan hukkalampo6a otettua talteen ja
hyodynnettya kiinteiston muuhun lAmmittamiseen. Saunalla on kuitenkin suuri
vaikutus ihmisen omien energiavarastojen taydentdjana ja akkujen lataajana,

jolloin sen arvoa ei aina voida mitata rahassa.
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LITTEET

PUULAMMITTEISEN SAUNAN RAKENTAMISKUSTANNUKSET

Laskennassa kaytetty valikoimien edullisimpia vaihtoehtoja:

LITE 1/1

Taulukko 2 Saunan remontointikustannukset edullisimpien vaihtoehtojen mukaan. Rakenteiden tarkemmat ku-
vaukset liitteen toisella sivulla. Hinnat ilman arvonliséveroa.

MAErA Tyo- Hankinta- Sosiaali- | Yhteen-
Rakenne- Yksik- kustannukset kustannukset kulut sa
osa ko kustan-
hiyks | yks | h nukset € €/ yks € € €
1
Paneeli m? 03 |215| 6 116 10,9 233 84 433
2
Ovi kpl 1 1| 1 18 125 125 13 156
; 3
Kiuas kpl 1 1] 1 18 159 159 13 190
Laatat” (si-
saltaa hel-
malaatat + m? 06 |572] 4 72 15 86 52 210
saumaus)
Listat® (kat-
to) jm 0,1 8 1 14 0,7 6 10 31
Listat™(ovi) | o, 01 |46 | 0 8 1,7 8 6 22
7
Lauteet jm 025 |325| 8 146 17 54 105 305
Yhteensa 22 393 671 283 1347
Taulukko 3 Saunan remontoinnin kaikki rakennuskustannukset eriteltyna.
Laskennat tehty edullisempien vaihtoehtojen mukaan.
Muut kustannukset alv=0% |alv alv=24%
Ty6kustannukset 393 94 487
Sosiaalikustannukset 283 68 351
Hankintakustannukset ( materiaali + palvelut) 671 161 832
Yhteiskustannukset ( tyonjohto + tydmaapalvelut) | 135 32 167
Rakennuttaminen 178 43 221
Yhteensa 1660 398 2059

(Lahteet: Rautia, K-rauta, Starkki ja www.taloon.com)
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PUULAMMITTEISEN SAUNAN RAKENTAMISKUSTANNUKSET LITE 1/2
Kuvaus laskennassa kaytetyistd materiaaleista:

1. Paneeli’
(Kuusipaneeli STV 14 x 95 x 3600 TK) STV = Sisaverhouspaneeli /
Tayspontti / Vino profiili. TK = Terveoksainen Kuusi. Puuvalmis kuusi il-
man pintakasittelyd. Kaytetddn mm seina- ja kattopaneelina. Paneelin
paksuus on 14 mm, leveys 95 mm ja pituus 3600 mm. Paneelin koko-
naisleveys on n 95 mm, hyétyleveys n 85 mm ja nettomenekki ilman
hukkaa n 11,8 jm / m2.

2. Ovi®
Karkaistusta 8 mm turvalasista (harmaa) valmistettu saunanovi on turval-
linen ja tilan tuntua lisdava sisustuselementti. Ovi toimitetaan oikeankati-
sena. Katisyyden voi vaihtaa asennettaessa. Sisaltda karmin (puuvalmis
tilvistetty mantykarmi 42 mm x 92 mm.) ja pyoreén vetimen. Oven koko
karmeineen: 790 mm x 1890 mm.

3. Kiuas®
Harvia 10 kiuas on puulammitteinen kiuas pienempiin saunoihin 4,5 - 13
m°.

4. Laatoitus*(sisaltaa helmalaatat)+ saumaus
100 mm x 100 mm laatta.

5. Listat® (Katto)
Varjolista ménty 15 mm x 18 mm x 3600 mm.

6. Listat® (Ovi)

Peitelista manty 12 mm x 42 mm x 2200 mm.

7. Lauteet’
Hoylatty kuusi SHP 28 x 95 TK Laudan profiili on SHP (Sileéksi Hoylatty
Pyoristetty), paksuus 28 mm, leveys 95 mm ja laatuluokka on TK (Terve-

oksainen Kuusi).



PUULAMMITTEISEN SAUNAN RAKENTAMISKUSTANNUKSET

Laskennassa kaytetty valikoimien laadukkaampia vaihtoehtoja:

LITE 2/1

Taulukko 4 Saunan remontointikustannukset laadukkaampien vaihtoehtojen mukaan. Rakenteiden tarkemmat
kuvaukset litteen lopussa. Hinnat ilman arvonliséveroa.

Rakenne- Yk- Maara Tyo- Hankinta- Sosiaali- Yhteen-
osa sik- kustannukset | kustannukset kulut sa
ko h/ |yks | h kustan- | €/ yks € € €
yks nukset €
+1
Paneel m> |03 |215|6 |116 36,6 787 |84 087
2
Ovi ki |1 |1 |1 |18 315 315 13 346
; 3
Kiuas kol |1 |1 |1 |18 245 245 13 276
Laatat” (si-
saltaéa hel-
malaatat + ’
saumaus) m 0,6 | 572 |4 72 23,6 135 52 259
Listat’ (kat-
to) jm 0,1 |8 1 14 2,3 18 10 43
Listat’(ovi) 1 101 |46 |0 |8 23 10 6 25
7
Lauteet im g,z 325 |8 | 146 4.6 156 | 105 408
Yhteensa 22 | 393 1666 | 283 2344
Taulukko 5 Saunan remontoinnin kaikki rakennuskustannukset eriteltyna.
Laskennat on tehty laadukkaampien vaihtoehtoehtojen mukaan.
Kustannukset eriteltyna av=0% |alv alv =24 %
Tybkustannukset 393 94 487
Sosiaalikustannukset 283 68 351
Hankintakustannukset ( materiaali + palvelut) 1666 400 |2066
Yhteiskustannukset ( tydnjohto + tydmaapalvelut) 234 56 290
Rakennuttaminen 309 74 383
Yhteensa 2887 693 |3579

(Lahteet: Rautia, K-rauta, Starkki ja www.taloon.com)




PUULAMMITTEISEN SAUNAN RAKENTAMISKUSTANNUKSET LIITE 2/2
Kuvaus laskennassa kaytetyista materiaaleista:

1. Paneeli
Laadukas, maaramittainen saunapaneeli oksatonta tervaleppaa. Paneeli
on kasittelemé&ton ja voidaan suojata esim. saunasuojalla. Profiili STP,
jossa pydristetyt reunat. Paneelin paksuus on 15 mm, kokonaisleveys 90
mm (hyotyleveys n 80 mm), ja pituus 2700 mm. Menekki onn 12,5 m/
m?.

2. Ovi
Saunanovi on harmaata karkaistua lapinakyvaa 8mm turvalasia. Tiivistet-
ty karmi (42 mm x 92 mm) on tervaleppaa. Ovessa on JW GD 101 -
kulkuaukkosaranat, harmaa rullasalpa ja harmaa muovitelki. Oven koko
karmeineen: 790 mm x 1890 mm.

3. Kiuas
Harvia M3 on muotoilultaan klassisen tyylikés kiuas, joka sopii pieneh-
k66n puulammitteiseen saunaan.

4. Laatoitus (sisaltaa helmalaatat)+ saumaus
Iside 100 mm x 100 mm harmaa. Liimanapeilla varustettu laatta, jolla on
helppo tehda kylpyhuoneen kaadot.

5. Listat (Katto)
Varjolista haapa 15 mm x 18 mm x 2400 mm |ampdkasitelty.

6. Listat (Ovi)
Peitelista haapa 12 mm x 42 mm x 2400 mm lampokasitelty.

7. Lauteet
Laudepuu SHP 28 mm x 90 mm lampdbkasitelty haapa. Laadukas laude-
lauta lampokasiteltya, oksatonta haapaa. Profiili SHP, eli hoylatty pyoris-

tetyin kulmin.



