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Opinnaytety0 on toiminnallinen, tyoelamalahtéinen produktio, jonka tuotos on
"Mitas sitten tehtais?” —kansio. Kansiossa on konkreettisia apukeinoja, opastus-
ta seka leikki- ja toimintaehdotuksia vastaanottokotiin sijoitettujen lasten autta-
miseksi. Tyon toimeksiantaja on Helsingissa sijaitseva Sofian vastaanottokoti.
Opinnaytety0 on kaksiosainen kokonaisuus, joka sisaltaa toiminnallisen osuu-
den eli produktion ja opinnaytetyoraportin.

Opinnaytetyon kirjallinen osuus luo kehyksen kansiolle ja esittelee syyt kansion
tarpeelle. Samalla kirjallinen osuus toimii tietopakettina henkiléille, jotka toimivat
kriisissa elavan sijoitetun leikki-ikaisen lapsen kanssa. Kirjallisessa osuudessa
kerrotaan vastaanottokodin toiminnasta, kaydaan lapi leikki-ikaisen lapsen kehi-
tysta, kriisista johtuvia seurauksia ja sita, milloin sijoitus on tarpeellinen ja milla
perusteella se tehdaan.

Kansion tarkoitus on helpottaa vastaanottokodissa tyOskentelevien hoitajien
tyontekoa, antaa heille uusia toiminta- ja leikki ehdotuksia sijoitettujen lasten
auttamiseksi seka antaa teoriatietoa aiheeseen liittyen. Kansio on tarpeellinen
seka jo pitkaan sijoitettujen lasten kanssa toimineille etta uusille tyontekijoille ja
alan opiskelijoille.

Tilaus opinnaytetydlle lahti selkeasta tarpeesta. Vastaanottokodin osastolla tar-
vittiin kansio, jossa olisi monipuolista tietoa ja konkreettisia toiminta- ja leikkieh-
dotuksia hoitajien avuksi, jotka tyoskentelevat sijoitettujen lasten kanssa. Tein
kansion, joka vastasi osaston henkilokunnan tarpeita ja toiveita. Tein kansiosta
selkean, houkuttelevan ja johdonmukaisen, sen antama tieto on helppo sisais-
taa.
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ABSTRACT

Nyman, Annukka
Children taken into care: traumas and required assistance.
34 p., 1 appendix. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2009.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing. De-
gree: Nurse.

The purpose of this study was to create a folder containing means to help chil-
dren taken into care. The folder is targeted to assist the personnel of Sofian
vastaanottokoti, a reception unit taking care of children in crisis.

The thesis was a production consisting of two parts: the theory section and the
actual folder. In the theory section | dealt with the practices of a reception unit,
developmental phases of a child aged 1-6 years old, symptoms caused by
various crises and the basics of placements as well as when one should resort
to such a practice. The folder of 21 pages contains information on the symp-
toms caused by a crisis, instructions how to behave with a child in crisis and
ideas for play and activities by which a child can deal with the traumas.

The theory section is an information package for people involved with 1-6-year-

old children taken into care and living in crisis. The folder can ease the work of
personnel working with these children.

Keywords: traumas, crisis, children taken into care, production.
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1 JOHDANTO

Lastensuojeluty0 vastaanottokodissa on rankkaa ja asiakaslahtoista tyota. Sii-
hen kuuluu lapsen fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista tarpeista huolehtimi-
nen olipa lapsi tullut osastolle millaisista olosuhteista tahansa. Vastaanottokodin
arki on hektista eika paivan kulkua voi arvata ennakkoon, silla osaston on oltava

kaiken aikaa valmiustilassa vastaanottamaan uusi lapsi.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tehda kansio Sofian vastaanottokodin henki-
I0kunnan avuksi kohdata rankkoja kokenut lapsi hanen tultua osastolle. Lisaksi
opinnaytetyon tarkoitus on antaa valmiuksia auttaa lasta myos vastaanottokodin
arjen keskella. Kansiossa on konkreettisia apukeinoja, opastusta seka leikki- ja

toimintaehdotuksia vastaanottokotiin sijoitettujen lasten auttamiseksi.

Tarkoituksena on luoda johdonmukainen, houkutteleva ja selkea kansio, joka
vastaa osaston toiveita ja tarpeita. Koska tyoskentelen itsekin Sofian vastaanot-
tokodissa hoitaen laitoksen pienimpia eli vauvoja, uskon kansion olevan tulevai-

suudessa avuksi myos itselleni.

Opinnaytetyon tekemista helpottaa se, etta opinnaytetyo kasittelee tuttua aihet-
ta. Mita enemman tekijalla on tietoa ennakkoon, sita todennakodisemmin han on
selvilla kyseisen alueen lisatutkimuksen tarpeista. Ty0 on kiinnostavaa, kun se

liittyy luontevasti tekijan jokapaivaiseen ajatteluun ja elamaan. Kaytannon tyo ja
arkitieto ovat merkittavien ideoiden lahde. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
68.)

Lasten ongelmista puhutaan paljon. Opinnaytety0ssani kasittelen leikki-ikaisten
lasten kriiseja ja traumoja seka niista johtuvien seurauksia. Lisaksi kasittelen
sita, millaista tukea hoitohenkilokunta lapselle voi antaa, kun hanet kriisin kes-
kelta sijoitetaan vastaanottokotiin. Usein sijoituksen syyna on vanhempien paih-
teiden kaytto, johon liittyy usein myos vakivaltaa. Siksi olen tassa tyossani pe-
rehtynyt juuri ndiden vaikutukseen lapsen kasvussa ja kehityksessa.



Produktio on tydelamalahtdinen ja se on Sofian vastaanottokodin tilaama tyo.
Kansion tarve ilmeni Sofian vastaanottokodin leikki-ikaisten osastolla, jossa on
sijoitettuna paasaantoisesti 1-6-vuotiaita lapsia. Tyontekijat tuntevat itsensa
joskus neuvottomiksi uuden, vaurioittavia tapahtumia kokeneen lapsen tullessa
osastolle. Tyontekijoiden toiveena oli saada osastolle kansio, jossa olisi kaytan-
nollisia ja toteutettavissa olevia ohjeita, joita he voisivat hydodyntaa lasten kans-
sa toimiessaan. Koska osastolla tydoskentelee myo6s vastavalmistuneita tyonteki-
joita seka silloin talloin alan opiskelijoita kaytannon harjoittelussa, oli osaston
toiveena saada monipuolista tietoa lapsen mahdollisesta kayttaytymisesta sijoi-
tuksen aikana. Lisaksi kansioon toivottiin tietoa omahoitajuudesta, sen merki-
tyksesta tyontekijalle, lapselle ja hanen vanhemmilleen.

Vastaanottokoti on valiaikainen paikka lapselle. Lasten eri elamantilanteista joh-
tuen aika vastaanottokodissa saattaa venya jopa kahteen vuoteen. Siksi on tar-
keaa, etta vastaanottokodin henkilokunnalla on mahdollisimman hyvat valmiu-

det auttaa lasta.



2 SOFIAN VASTAANOTTOKOTI

Sofian vastaanottokoti on osa Helsingin kaupungin sosiaalitoimea. Se kuuluu
lapsiperheiden palveluiden vastuualueeseen. Sofian vastaanottokodissa on 20
vastaanottopaikkaa. Ne ovat jaettu kolmelle osastolle. (Sofian vastaanottokodin
perehdytyskansio 2009.)

Vastaanottokoti tarjoaa lyhytaikaista sijaishuoltoa. Sijoitukset tehdaan perheen
tai lapsen tilanteen selvittamiseksi ja arvioimiseksi tai tilanteessa, jossa hoito
omassa kodissa ei jostain syysta ole mahdollista. Sofian vastaanottokodin pe-
rustehtdvana on vastata lapsen hoidollisiin tarpeisiin seka arvioida lasta ja van-
hempia ja heidan valista vuorovaikutusta. Vastaanottokoti vastaa lapsen kasvun
ja kehityksen tukemisesta seka huolehtii tarvittaessa erityishoidon ja kuntoutuk-
sen jarjestamisesta ja toteutuksesta. Sofian vastaanottokodissa arvioidaan lap-
sen ja hanen perheensa senhetkista elamantilannetta. Arvioinnissa otetaan
huomioon, kykenevatkd vanhemmat ottamaan vastuun vanhempana ja pysty-
vatko he tarjoamaan lapselle riittavan hyvan vanhemmuuden, tyydyttavan sosi-
aalisen ympariston ja vastaanottamaan tarvitsemansa avun. (Sofian vastaanot-

tokodin perehdytyskansio 2009.)

Sofian vastaanottokodin tavoitteisiin kuuluu lapsen perusturvallisuuden ja luot-
tamuksen vahvistaminen laheisessa ja lampimassa omahoitajasuhteessa, bio-
logisten vanhempien aikuisuuden tukeminen seka heidan ja lapsen valmistele-
minen mahdolliseen sijaishuoltoon, vastaanottokodista siirtymisen tukeminen
asteittain seka mahdollisuuksien mukaan jalkihuolto. Arvioinnin jalkeen pyritaan
mahdollisimman nopeisiin jatkosijoitustoimiin. Lapsen keskimaarainen hoitoaika
Sofian vastaanottokodissa on noin nelja kuukautta. Sijoitusajan vaihteluvali on
kuitenkin suuri, yhdesta paivasta lahes kahteen vuoteen. Lapset sijoitetaan So-
fian vastaanottokotiin paasaantoisesti kotoaan ja suurin osa siirtyy Sofiassa
olon jalkeen takaisin kotiin tai toiseen laitokseen. (Sofian vastaanottokodin pe-
rehdytyskansio 2009.)



Lapset sijoitetaan vastaanottokotiin paasaantoisesti lastensuojelun avohuollon
tukitoimena tai kiireellisissa tapauksissa sosiaalipaivystyksen sosiaalityontekijan
yhteydenoton perusteella. Vastaanottokodin paivystysluonteeseen kuuluu, etta
lapsi voidaan sijoittaa sinne mihin vuorokaudenaikaan tahansa. Usein he tulevat
lyhyelld varoitusajalla suoraan akuutista kriisitilanteesta. Lapsi voi tulla vastaan-
ottokotiin myds huoltajan suostumuksella suunnitellusti. Sijoituksen paaasialli-
nen syy on vanhempien paihteiden kayttd. (Sofian vastaanottokodin perehdy-
tyskansio 2009.) Tassa tyossa kaytan yleisesti sijoitus nimiketta huolimatta siita,
onko lapsi tullut vastaanottokotiin avohuollon tukitoimena tai kiireellisen sijoituk-

sen seurauksena.

Lapsen saapuessa Sofian vastaanottokotiin hanelle esitellaan osastoa, etsitaan
hanelle oma nukkumapaikka seka tuetaan, tarjotaan syli ja annetaan mahdolli-
suus pahanolon purkamiseen. (Sofian vastaanottokodin perehdytyskansio
2009.)

Sofian vastaanottokodin osastoilla pyritaan elamaan mahdollisimman normaalia
ja tasapainoista arkea, johon kuuluu saanndlliset ruoka- ja nukkumaanmenoajat
seka paivittainen ulkoilu. Vanhemmat voivat vierailla osastoilla iltapaivisin paa-
saantoisesti kuutena paivana viikossa, mutta jokaisen lapsen kohdalla vierai-

luista sovitaan erikseen.

Jokaiselle lapselle nimetaan omahoitaja, joka on yksi osaston hoitajista. Oma-
hoitajan tehtavana on paneutua lapsen asioihin ja huolehtia kdytannon asioista,
kuten neuvolakaynneista. Omahoitaja huolehtii myds kontakteista viranomaisiin
ja lapsen lahiomaisiin. Omahoitajan tehtava on tukea lapsen kasvua ja kehitys-
ta, tarjota lapselle sylia, huolenpitoa ja valittamista seka tukea lapsen ja van-
hemman valista vuorovaikutusta. (Sofian vastaanottokodin perehdytyskansio
2009.)

Kansioni on suunnattu leikki-ikdisten osastolle. Osastolle sijoitettavat lapset
ovat paasaantodisesti 1—-6-vuotiaita. Osasto on kahdeksanpaikkainen. Osaston
henkilokunnan ammattinimike on hoitaja. Tyovuorossa on paasaantoisesti kah-
desta kolmeen hoitajaa. Tassa opinnaytetydssani kaytan hoitaja sanaa puhues-



sani lapsen kanssa toimivasta ammattihenkilosta. Osaston henkildokunta koos-
tuu paasaantoisesti sosionomeista seka lastenhoitajista. Sofian vastaanottoko-
dissa toimii myos sairaanhoitaja, joka tyoskentelee vauvaosastolla, sosiaalityon-
tekija ja psykologi.

3 LEIKKI-IKAINEN LAPSI

Lapsi on leikki-ikdinen hanen ollessa 1-6-vuotias. Leikki-iassa lapsen mielikuvi-
tusmaailma on hyvin rikas. Tama saattaa aiheuttaa pelkoja, jotka olla eparealis-
tisia. Leikki-idssa lapselle on tarkea hanen oman ruumiinsa koskemattomuus.
(Talka 2009, 7.)

Yksivuotiaana jokainen paiva on erilainen. Paivat sisaltavat uusia sanoja, uusi-
en taitojen oppimista, asioiden yhdistamista ja uuden oppimista. Hoitajan ihas-
telu kannustaa lasta opettelemaan uutta. Toisella ja kolmannella vuodella lapsi
haluaa olla kaiken keskipiste. Tama on tarkeaa, silla siten lapsi oppii olemaan
myohemmin yksi muiden joukossa. Keskipisteena oleminen on ensiaskel lapsen
itsenaistymiselle seka oman minan hahmottamiselle. (Kinnunen 2008, 46.) Lap-
sen herkkyyskausi tottelemaan oppimiseen ajoittuu hanen ollessa 2—3-vuotias.
Tottelemista ei opita vaan sita taytyy opettaa. Parivuotiaalta lapselta 16ytyy oma
tahto. (Kinnunen 2008, 50.) Lapsi oppii tottelemista pienissa tilanteissa jokapai-
vaisessa elamassa. Naita tilanteita ovat esimerkiksi pienet tehtavat, jotka hanen
tulee suorittaa kuten lelujen siivoaminen. Aina lapsi ei halua tehda, mita hanelta
pyydetaan. Silloin lasta taytyy auttaa tottelemaan eli hallitsemaan tahtonsa.
(Kinnunen 2008, 53-54.)

Lapsen tukemisessa tarkeaa on opettaa hanta itsesuojelussa seka auttaa hanta
lisaamaan omia selviytymiskeinojaan. Myds turvallisuuden tunteen palauttami-
nen on tarkeaa. Lapsen oppiessa itsesuojelua kasvaa samalla turvallisuuden
tunne ja usko omiin voimavaroihin. Siten lapsi alkaa tuntea, etta hanella on

valmiuksia kohdata haasteita tulevaisuudessa. (Holmberg 2003, 44.) Ristiriitati-
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lanteissa lasta voi opettaa ilmaisemaan tunteensa ja kertomaan tarpeistaan
paattavaisesti ja selvasti seka kayttamaan “ei” sanaa vakuuttavalla tavalla. Lap-
sen on tarkeaa tietaa, ettei ole vaarin hakea apua tai juosta karkuun. (Holmberg

2000, 32-33.)

Rajojen asettaminen edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Rajat luo-
vat lapselle turvallisen elamanpiirin seka tunteen, etta hanesta valitetaan. Tilan-
teissa, joissa lapsen ja hoitajan valilla on erimielisyytta, on tarkeaa, etta hoitaja
on avoin ja perustelee toimintansa. Sen kautta lapsen on helpompi kestaa riip-
puvuutensa hoitajasta. Rajojen asettaminen helpottaa lapsen elamaa, lapsi ko-
kee, ettei hanen tarvitse itse kantaa vastuuta. Lapsen tarvitsee saada kokea
voivansa vaikuttaa asioihin, vaikka hoitajalla onkin viimeinen sana. Lapsi kokee
arvokkaaksi vapauden tuoda oma nakokulmansa esiin. (Flinkman 2004, 80-81.)

Kolmevuotias lapsi on toimiva ja kielta rikkaasti kayttava. Han on kettera eteen-
pain menija. Lapsen ajattelu ja aly kehittyy kovaa vauhtia. Han hoksaa paljon
asioita ja osaa yhdistella niitd. Lapsella alkaa olla leikkimiseen tarvittavat taidot
koossa ja han alkaa kyeta leikkimaan toisten lasten kanssa. Leikkiessaan lapsi
harjoittelee ongelmanratkaisua ja kayttaa alyllisyyttaan. Leikki-ikaisen touhuissa
on vain tama hetki. (Kinnunen 2008, 67-69.)

Lapsen mielikuvitus syntyy leikki-idassa. Mielikuvitusta tarvitaan kaikessa ajatte-
lussa. Lapsen sepittelemissa kertomukissa sadun ja toden raja on epaselva.
Tarina voi alkaa jostakin pienesta tapahtumasta tai kuvasta. (Kinnunen 2008,
72-73.) Tassa vaiheessa lapsen mielikuvitusmaailma on varikas ja se on joka-
paivaisessa elamassa voimakkaasti mukana. Vaikka lapsi ei viela olekaan kovin
hyva jakamaan asioita, han leikkii mielellaan ystaviensa kanssa. (Holmberg
2003, 81-82.)

Leikki-ikdisen lapsen karkea- ja hienomotoriikka kehittyvat. Viisivuotias lapsi
osaa kavella portaat vuoroaskelin alas. Han osaa myos hyppia vuorojaloin, heit-
taa palloa seka ottaa sen taitavasti kiinni. Han kayttaa mielellaan kasiaan, varit-
taa, kirjoittaa ja piirtda. Myos kengannauhojen sitominen sujuu samoin kuin ruo-

kailuvalineiden kaytto. Viisivuotiaana lapsi osaa luetella numeroita ja kirjoittaa
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oman nimensa. (Talka 2009, 8.)

Lapsi pystyy tuottamaan sanoja, kun han ymmartaa niiden merkityksen tietyssa
tilanteessa. Kielen kehitys edellyttaa, etta lapsen aivot ja muut elimet ovat val-
miita ymmartaman ja tuottamaan puhetta. Kehitys saattaa vaikeutua, jos kielen
herkkyyskaudet sivutetaan. 2—6-vuotiaat ajattelevat hyvin itsekeskeisesti ja
konkreettisesti. Tassa iassa lapsi vastaa esitettyihin kysymyksiin yksipuolisesti
mutta tasmallisesti. Viisivuotias lapsi kyselee paljon. Kysymyksillaan han laajen-
taa maailmankuvaansa ja kasvattaa sanavarastoaan. Viisivuotias lapsi hallitsee
jo yli tuhat sanaa. (Talka 2009, 8.)

Leikki-ikaisen sosiaalisen kehityksen paapiirteet ovat minakasityksen kehittymi-
nen, vanhempien tarkeys ja perheenjasenten tunteminen, kulttuurille ominaisten
toimintatapojen oppiminen, halu auttaa kotiaskareissa seka kehotusten noudat-
taminen. Leikit muuttuvat rinnakkaisleikeista yhteisleikeiksi ja itsenaisyyden tar-
ve lisaantyy. Viisivuotias lapsi viihtyy ikaistensa lasten seurassa jakaen ilot ja
surut heidan kanssaan. Han osaa ottaa toisten lasten tunteet huomioon. (Talka
2009, 10.)

4 LAPSEN ITSETUNNON JA MINAKASITYKSEN VAHVISTAMINEN

Minakasityksen perusta pohjautuu varhaisiin ihmissuhteisiin. Lisaksi siihen vai-
kuttavat myos muut elamankokemukset. Parhaimmillaan lapselle muodostuu
varhaisesta ihmissuhteista kokemus olla tarkea ja rakastettu, pahimmillaan han

tuntee olevansa huono ja merkitykseton. (Holmberg 2003, 45.)

Hoitaja antaa lapselle tunnustusta ja rohkaisua ja auttaa lasta oppimaan myon-
teisen palautteen vastaanottamista. Lapsella saattaa olla niin huono itsetunto,
ettei han pysty uskomaan myonteisen palautteen olevan aitoa. Han saattaa
suuttua palautteen antajalle. Tunnustuksen ja huomion ei tulisi liittya vain suo-

riutumiseen ja osaamiseen, vaan lapsen ainutlaatuisuuteen omana itsenaan.
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(Holmberg 2003, 46.)

Kasvatus, jossa lapselle asetetaan selkeat rajat auttaa lasta selviytymaan odot-
tamattomista tilanteista. Se lisaa lapsen itsetuntoa. Rajojen asettamisella pyri-
taan siihen, etta lapsi oppii hallitsemaan kayttaytymistaan ja itsedan. On tarke-
aa asettaa rajat niin, etta lapsi kokee hanellakin olevan mahdollisuus vaikuttaa.
Lapsi saa onnistumisen kokemuksia kun rajat asetetaan lapsen kykyjen mu-
kaan ja kun lapselle annetaan vastuuta ainoastaan sen verran kuin lapsi kyke-
nee kasittelemaan. Talldin myos hanen omaehtoisen hallinnan tunne ja onnis-
tumisen kokemukset kasvavat ja lapsi nakee itsensa hyvassa valossa. (Flink-
man 2004, 29.)

5 LAPSEN KRIISI

Kriisi tarkoittaa kaanteentekevaa muutosta, ratkaisua, vaarallista taitekohtaa tai
mahdollisuutta, jonka aiheuttaa menetys, vaikeus tai uhka (Poijula 2007, 28—
29). Yhdenkin voimakkaasti traumaattisen tapahtuman kohtaamisen seurauk-
sena saattaa kuva elamisen luoneesta ja maailmasta muuttua. Kokemukset
voivat synnyttaa myos pelkotiloja, jolloin aiemmin tavalliset asiat alkavat aiheut-
taa pelkoja. (Poijula 2000, 189-190.) Kokiessaan jotain traumaattista, lapsi jou-
tuu tilanteeseen, joka vaatii paljon enemman ymmartamista, kuin mihin hanen
normaali kehitysvaiheensa riittaisi. Han joutuu tekemaan uuden tuskallisen 10y-
toretken itseensa. Lapsi joutuu pohtimaan itseaan sellaisten uhkakuvien varjos-

sa, joista hanella ei ollut aikaisemmin kasitysta. (Holmberg 2003, 65-66.)

Trauma voidaan maaritella henkiseksi tai ruumiilliseksi haavaksi (Poijula 2000,
187). Traumaattinen kriisi aiheutuu akillisesti, se on odottamaton ja johtuu epa-
tavallisen voimakkaasta tapahtumasta. Silla tarkoitetaan varsinaisen tapahtu-
man aiheuttamaa kipua ja tuskaa seka sen aiheuttamaa vammauttavaa vaiku-
tusta lapsen psyykeen, joka jakaa elaman kahtia: elamaan ennen ja jalkeen
trauman. Mikali traumaa ei tyOsteta, saattaa lapsi jaada sen vangiksi, jolloin se
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vie energiaa ja heikentaa elamisen laatua ja suoriutumiskykya. (Taipale 1998,
189-190.) Lapsella, joka on kokenut traumaattisen tapahtuman, on mahdollisia
viiveita tunne- ja sosiaalielaman kehityksessa ja alentunut itsetunto. Traumaat-
tisessa kriisissa elaminen vaatii energiaa, jolloin lapsen voimavarat eivat riita

uuden oppimiseen ja kehitystehtavista suoriutumiseen. (Holmberg 2003, 74.)

Traumaattiset kokemukset ovat lapsen psyykelle erityisia, silla toisin kuin arki-
paivan asiat, ne tallentuvat muistiin. Lapsen joutuessa voimakkaasti stressaa-
vaan tilanteeseen, alkaa hanen elimistossaan erittya niin sanottuja stressihor-
moneja, jotka vahvistavat traumaattisten tilanteiden muistiin tallentumista. Ta-
vallisesti muistiaines tallentuu mieleen kielellisessa muodossa, mutta traumaat-
tinen tapahtuma tallentuu ainakin osittain ei-kielellisessa muodossa. Naita muo-

toja ovat esimerkiksi aanet, tunnetilat ja hajut. (Poijula 2000, 187.)

Kriisi on tilanne tai tapahtuma, jonka lapsi kokee tai havaitsee kestamattomaksi
vaikeudeksi ja joka ylittaa lapsen nykyiset selviytymiskeinot ja voimavarat. Sok-
kitilanteessa, joka yleensa menee ohi muutamassa tunnissa tai vuorokaudessa,
lapsi voi reagoida voimakkaasti, jatkaa aikaisempaa toimintaansa kuin mitaan ei
olisi tapahtunut tai lamautua. Koska kokemuksen sulattelu vaatii psyykkista tyo-
ta, lapsi kayttaytyy eri tavalla kuin tavallisesti. Lapsen yrittaessa sulattaa uutta
tietoa, tapahtumaan liittyvat tunteet ja ajatukset nousevat pintaan. Tunnereaktiot
ovat itsessaan stressaavia ja pelottavia. Ja kun ongelmat ovat liian vaikeita kes-
tettavaksi, lapsi reagoi tulemalla surulliseksi, artyisaksi tai ahdistuneeksi. (Poiju-
la 2007, 34-36.)

Traumatisoiva tapahtuma on mika tahansa lapsen kokema uhkaava tilanne,
joka hairitsee normaalia elamaa aiheuttaen voimakkaan reaktion. Perhevakival-
lan sivusta seuraaminen on yleensa toistuva traumatisoiva tekija lapsen ela-
massa. Lapsi tarvitsee apua, silla hanen katsotaan olevan joko akuutissa tai
pitkaan jatkuneessa kriisitlassa. Perhevakivalta on ennustettava, toistuva ja
odotettava traumatisoiva tekija lapsen elamassa. (Holmberg 2000, 17.) Kun
lapsi kokee jotakin traumaattista, han oppii jotakin uutta ihmissuhteista. Esimer-
kiksi, etta sama ihminen voi hoitaa ja jattaa yksin, lydda ja rakastaa. (Holmberg
2003, 68.)



14

5.1 Kriisin seuraukset

Aikuinen saattaa luulla, ettd lapsen olisi hyva unohtaa vaikeat kokemukset
mahdollisimman pian. Traumatyon aktiivinen tekeminen on tie lapsen eheytymi-

seen ja tulevaisuuden kohtaamiseen selviytyjana. (Holmberg 2003, 37.)

Jotkut lapset kyselevat jatkuvasti traumaattisesta tapahtumasta. Lapselle tulee
vaiheita, jolloin on nahtavissa dissosisaatioita ja takaumia. Dissosisoiva pieni
lapsi on usein kayttaytymisessaan jaykka, kuin unessa, eikd haneen saa kon-
taktia. Lapsi ei reagoi aikuisen kosketukseen eikd puheeseen. Takaumassa
lapsen mielessa toistuu trauma ilman, ettd han ymmartaa, mista ajatukset tule-
vat. (Turunen 2004, 190-191.)

Tyttdjen oireilu on usein neuroottistyyppista ja he ovat sisdanpain kaantyneita,
pojat taas ovat ulospain suuntautuneita ja kayttaytyvat ymparistda hairitsevasti.
Tavallisimpia lasten psyykkisia hairioita ovat kaytos- ja tarkkaavaisuushairiot.
(Ivanoff, Kitinoja, Palo, Risku & Vuori 2006, 226.) Vakivallalle altistuminen vai-
kuttaa poikiin ja tyttdihin eri tavalla. Jo leikki-ikaiset pojat voivat omaksua tyttoja
ja naisia kohtaan halveksivia asenteita ja kayttaytymismalleja. Pojat joutuvat
my0s valitsemaan, alkavatko he toimia samalla tavalla kuin vakivaltainen isa vai

jaavatko he keinottomiksi ja avuttomiksi niin kuin aiti. (Oranen 2001, 55.)

Fyysisesti laiminlyoty lapsi on elanyt ymparistdssa, jossa aikuiset eivat ymmar-
ra, puolusta tai huomaa hanen perustarpeitaan. Fyysinen laiminlyonti saattaa
tarkoittaa sita, etta lapsen ravitsemus on ollut puutteellista, han on elanyt epa-
hygieenisissa tai kylmissa olosuhteissa. Han on jaanyt ilman aikuisen neuvon-

taa, tukea ja ohjausta. (Saarni 2005, 46.)

Emotionaalisesti laiminlyddylla lapsella on vain niukasti kokemuksia rakastetuk-
si tulemisesta, arvostuksesta ja hyvaksynnasta. Vanhempien kasitys lapsesta
on ollut vaara tai negatiivinen, vuorovaikutus lapsen kanssa on ollut epajoh-
donmukaista eika vanhemmilla ei ole ollut kykya tunnistaa lapsen yksilollisyytta.
(Saarni 2005, 46.)



15

5.2 Perhevéakivallan keskella

Perhevakivalta on johonkin perheenjaseneen kohdistuvaa vakivaltaa perheen
sisalla, josta koko perhe karsii. Avun hakemista viivytellaan mahdollisimman
pitkaan, silla vakivalta aiheuttaa niin kovaa hapeaa ja pelkoa. Perhevakivallan
muodot ovat moninaiset. Tunnetuinta on fyysinen vakivalta, mutta sitakin koet-
televampaa on psyykkinen vakivalta. My6s lasten hoidon laiminlyonti on vakival-
taa. Vakivallanteko, joka on kohdistunut lapseen on kauhua herattavaa. Siihen
liittyy paljon ahdistusta ja avuttomuudentunnetta ja se aiheuttaa inhoa vakival-
lantekijaa kohtaan. (Taipale 1998, 256.) Vanhempien valinen vakivalta lisda
todennakaoisyytta myos lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan. Vakivalta vanhempien
valilla vaikuttaa valillisesti vanhempien tapaan toimia vanhempina. Se aiheuttaa
kovia rangaistustapoja, suojelevuutta ja epajohdonmukaisia kasvatuskaytantoja.
Perheissa, joissa on vakivaltaa, kaytetaan lapsia kohtaan usein fyysisia rangais-
tusmenetelmia ja lapset joutuvat usein molempien vanhempien kurituksen koh-
teiksi. (Eskonen 2005, 28-29.)

Lasta, joka elaa perhevakivallan keskella, sanotaan usein nakymattomaksi to-
distajaksi. Pahoinpitelya kodin seinien sisapuolella, jossa seka tekija etta uhri
ovat aikuisia, on pidetty aikuisten valisena tapahtumana, jossa lapsi on sivulli-
sena ja suojassa. Kyse on kuitenkin aikuisten sokeudesta ja haluttomuudesta
tai kyvyttomyydesta nahda tilanne lapsen kannalta. (Oranen 2004, 128.) Lapsi
saattaa paeta vakivaltatilannetta dissosisaatio-puolustusmekanismin avulla.
Talloin lapsi tarkkailee ikaan kuin vieresta, mitad hanelle tapahtuu, kokematta
kuitenkaan tunteita, jotka liittyvat tapahtumaan. Han kayttaa tata puolustusme-
kanismia automaattisesti. Traumaattinen kokemus tallentuu osittain sanatto-
massa muodossa tai niin, ettd esimerkiksi tapahtuman muistot ja siihen liittyvat
tunteet eivat ole yhta aikaa tietoisuudessa. Talloin lapsi ei pysty halutessaan
palauttamaan traumakokemusta mieleen, mutta jokin laukaiseva arsyke tuo

mieleen sanattomia muistoja irrallisina valahdyksina. (Poijula 2000, 188—-189.)

Perhevakivallan sivusta seuraaminen on lapseen kohdistuvaa monitasoista ja
monimuotoista henkista vakivaltaa, joka aiheuttaa lapsessa samantapaisia oi-
reita kuin fyysinen vakivalta. Se voi myos traumatisoida hanta yhta paljon kuin
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fyysinen vakivalta. Lapsi tarvitsee elamassaan esikuvia voidakseen kehittya ja
kehittaa minakasitystaan ja itsetuntoaan. Han peilaa itsedaan suhteessa esiku-
viinsa. Hyvalla esikuvalla asenteet, uskomukset ja kayttaytyminen ovat sellaisia,
ettd lapsi oppii arvostamaan itseaan seka toimimaan sosiaalisissa tilanteissa.
Vakivaltaisten vanhempien ollessa esikuvia lapsi oppii heidan kayttaytymistaan
ja tapaa ilmaista itsedan todistaen paivasta toiseen vakivaltaista, tuhoisaa ja
jaykkaa kayttaytymista ja nakee perhe-elamaa, jossa voimakkaampi sortaa hei-
kompaa. Tallainen malli on hyvin yksipuolinen ja negatiivinen ja aiheuttaa lap-
selle vaikeuksia suhteessa omaan minaan seka sosiaalisiin suhteisiin. Hanen
on vaikea maaritella, mika on vaarin ja mika oikein. (Holmberg 2000, 12-13.)
Lapsen jatkuva altistuminen traumaattisille kokemuksille ja stressille vaikuttaa
hanen keskushermostonsa kehittymiseen. Haitallisinta on, mikali traumakoke-
muksiin liittyy seka fyysinen etta psyykkinen laiminlyonti. Vakivaltatilanteista
johtuva jatkuva vaaran kokemus saa aikaan hermoston "halytysjarjestelman”
ylikehittymisen. Sen tehtavana on virittaa elimistd pakenemaan ja taistelemaan.
Lapsilla, joilta puuttuu suojaavia tekijoita ja joiden ymparistd vahvistaa vakival-
taista kayttaytymista, prosessi saattaa johtaa aikuisuudessa omaan vakivaltai-

seen kayttaytymiseen. (Oranen 2001, 53-54.)

Lapsen altistuminen vakivallalle on vakava kehityksellinen riskitekija. Lasten
yleisimpia traumaoireita ovat muistikuvat tapahtumista, jotka tunkeutuvat mie-
leen. Lapset nakevat painajaisunia, jotka ovat pelottavia ja ahdistavia ja ovat
suoraan lapsen kokemista tilanteista. Lapsi saattaa my0s kasitella teemoja lei-
keissaan ja hanen vireystilansa on jatkuvasti kohonnut. My6s voimakkaat raivo-
kohtaukset ja artyisyys ovat tavallisia seka uni-valverytmin hairiintyminen. Jos
lapsi on eristynyt, turta tai hanen tunnereaktionsa ovat niukkoja, saattaa han
tietoisesti valttaa traumatilanteista aiheutuvia tunteita ja ajatuksia. (Oranen
2004, 135.) Mita enemman lapsi joutuu perhevékivaltaa todistamaan, sita
enemman hanellda on kayttaytymisongelmia ja mitd nuorempi lapsi on, sita
enemman perhevakivallasta koituu ongelmia. Tama siksi, ettda nuoremmilla lap-
silla on vahemman kykya ymmartaa vakivaltaa ja selvita tilanteista. (Eskonen
2005, 30.)
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Perhevakivaltaa kokeneiden lasten oireet riippuvat monista eri tekijoista ja ovat
siksi erilaisia. Oireisiin vaikuttaa lapsen ika, kehitystaso, persoonallisuus, per-
heen tilanne ja kehitystaso seka vakivallan kesto ja jatkuvuus. Jotkut lapset ovat
toisia joustavampia ja sinnikkdampia vaikeissa elamantilanteissa. Seuratessaan
vakivaltaa sivusta, lapsi kokee tunnemyrskyn, johon liittyy pelkoa, vihaa, rakka-
utta, avuttomuutta ja syyllisyytta. Aiti, joka ei tee mitdan pahoinpitelyn paattymi-
seksi, saattaa aiheuttaa lapsessa samaan aikaan seka vihaa etta rakkautta.
Leikki-ikaisella perhevakivallan keskella elavalla lapsella saattaa olla rajuja ja
satuttavia leikkeja tai hanen kielenkayttonsa on karkeaa. Usein leikki-ikaisella
on selittamattomia pelkotiloja ja han tuntee kauhua. Han saattaa pelata esimer-
kiksi sotaa, pimeaa tai hamahakkeja tai han saattaa pelata erityisen paljon kuo-
lemaa ja nahda toistuvasti samaa painajaisunta. Lapsella saattaa ilmeta ongel-
mia sosiaalisissa suhteissa. Han saattaa olla epasuosittu kavereidensa keskel-
13, silla han arsyyntyy helposti ja selvittaa ristiriitatilanteet vakivalloin. Tai han
saattaa olla hyvin arka ankyttaen tai vapisten ilman syyta seka sapsahtaa mikali
hanta puhutellaan. Leikki-ikaisilla on muita ikaryhmia enemman somaattisia on-
gelmia, kuten paa- ja vatsakipuja. Perhevakivaltaa kokenut lapsi saattaa myos
taantua ikatasoaan varhaisemmalle tasolle kayttaytyen itseaan nuoremman
lapsen tavoin. (Holmberg 2000, 14-15.)

5.3 Paihdeperheen lapsi

Kasvaminen paihdeperheessa on raskasta. Erityisen vaikeaa on lapsilla, joiden
molemmat vanhemmat ovat huumeiden tai alkoholin vaarinkayttajia. Paihde-
perheen lapsi joutuu kantamaan suurempaa vastuuta itsestaan, sisaruksistaan
ja vanhemmistaan kuin mitd hanen kehitystasonsa edellyttda. Lapsi kasvaa
epavarmuuden ja pelon ilmapiirissa joutuen pelkdamaan vakivallan uhkaa, joko
vanhempaansa, itseensa tai sisarukseen kohdistuvaa. Lapsi joutuu myds ko-
kemaan paljon pettymyksia, sopimusten peruunnuttua vanhempien juomisen
takia. (lvanoff, Kitinoja, Palo, Risku & Vuori 2006, 224.)
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Paihdeperheessa arki on usein jasentamatonta, josta puuttuu rutiinit ja paiva-
rytmin selkeys. Pieni lapsi saattaa joutua pelkdamaan, etta vanhemmille sattuu
jotakin. Paihdeongelma pyritaan hyvin usein peittamaan ja kieltamaan. (Kivitie-
Kallio & Politi 2004, 158-159.)

Raskausaikana alkoholille altistuneella lapsella on paljon ongelmia keskittymis-
kyvyssa ja tarkkaavaisuudessa. Tama heijastuu tehtavakayttaytymiseen, han ei
jaksa keskittya tehtaviinsa ja hanen oma-aloitteellisuudessaan on puutteita.
(Koponen 2006, 101.) Raskausaikana huumeille altistuneella lapsella on erityi-
sesti tunne-elaman hairioitd. Huumeille tai alkoholille altistunut lapsi karsii pu-
heen- ja kielen ongelmista seka sosiaalisen kanssakaymisen ongelmista. (Ko-
ponen 2006, 148.) Raskaudenaikana alkoholille altistunut lapsi hakeutuu mielel-
|aan toisten lasten seuraan. Han saattaa suuttua ja menettaa helposti malttinsa.
Lapsella voi olla ongelmia itsenaistymisensa kanssa. Alkoholille altistunut lapsi
on usein valikoimattoman ystavallinen vierasta ihmista kohtaan ja voi lahtea

kenen tahansa mukaan. (Koponen 2006, 95.)

Paihteita kayttavalla aidilla on vaikeuksia seka omien, etta lapsen tarpeiden ja
tunnetilojen tunnistamisessa. Lapsen yritys ilmaista tunnetilojaan vaikeutuu tai
jopa estyy, silla vanhempi ei hyvaksy tai tunnista lapsen tunneilmaisuja. Tai jos
aiti suhtautuu tunneilmaisuihin ristiriitaisesti. Talloin lapselle jaa ainoaksi kei-

noksi tunteidensa tukahduttaminen. (Raikkonen 2006, 83.)

Paihdeperheen lapsen varhainen sijoitus biologisen kodin ulkopuolelle on suo-
tuisaa hanen kehityksensa kannalta. Varhainen sijoitus vaikuttaa lapsen puheen
kehitykseen, itsenaisyyteen, syyn ja seurauksen ymmartamiseen, kykyyn puo-
lustaa itsedan seka lapsen kokonaiskehitykseen. Se vahentaa tarkkaavaisuus-
hairidita, kaytdoshairioita ja kehitysviivastymia. (Koponen 2006, 149.)
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6 HUOSTAANOTTO

6.1 Sijoitus avohuollon tukitoimena

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympa-
ristdon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun
(Heino 2009, 198).

Paaasialliset syyt siihen, etta lastensuojelua tarvitaan, ovat vanhempien paihde-
ja mielenterveysongelmat seka perheenjasenten ihmissuhteisiin ja vuorovaiku-
tuksiin liittyvat vaikeudet (Forsberg & Linnas 2004, 222). Lapsen sijoituksella
oman kodin ulkopuolelle turvataan lapsen kasvatus ja turvalliset kasvuolosuh-
teet, oli sitten kyseessa avohuollon sijoitus tai huostaanotto. Ratkaiseva kriteeri
sijoituksessa on aina lapsen etu. Sitd arvioitaessa tulee ottaa huomioon tilan-

teen ominaispiirteet kyseisen lapsen kohdalla. (Myllarniemi 2006, 108-109.)

"Lapselle voidaan jarjestaa asiakassuunnitelmassa tarkoitetulla tavalla avohuol-
lon tukitoimena tuen tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa taikka lai-
toshuoltoa yhdessa hanen vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen hoidos-
taan ja kasvatuksestaan vastaavan henkilon kanssa. Lapsi voidaan sijoittaa
avohuollon tukitoimena lyhytaikaisesti myos yksin. Sijoitukseen vaaditaan lap-
sen huoltajan ja 12 vuotta tayttdneen lapsen suostumus. Sijoituksen edellytyk-
sena on, etta sijoitus on tarpeen: 1) lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi; 2) lapsen
kuntouttamiseksi; tai 3) lapsen huolenpidon jarjestamiseksi valiaikaisesti huolta-
jan tai muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta talloin vastaavan henkilon sai-

rauden tai muun vastaavan syyn vuoksi.” (LSL 378§.)

"Lasta ei voida kuitenkaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, jos 40§:n mukaiset
huostaanoton edellytykset tayttyvat. Lasta ei voida sijoittaa toistuvasti avohuol-
lon tukitoimena, ellei lapsen etu valttamatta vaadi uutta lyhytaikaista sijoitusta.
Sijoituksesta paatettaessa on maariteltava sijoituksen tavoitteet ja arvioitu kes-
to. Arvioinnin yhteydessa on selvitettava myos mahdollinen huostaanoton tar-
ve.” (LSL 378§.)



20

6.2 Lapsen kiireellinen sijoitus

"Jos lapsi on valittdmassa vaarassa tai muutoin sijoituksen ja sijaishuollon tar-
peessa, voidaan hanet sijoittaa kiireellisesti perhehoitoon tai laitoshuoltoon taik-
ka jarjestaa muulla tavoin hanen tarvitsemansa hoito ja huolto. Kiireellisesta
sijoituksesta paattaa 13§:n 2 momentissa tarkoitettu sosiaalityontekija. Ennen
paatosta kiireellisesta sijoituksesta on selvitettava lapsen, vanhemman, huolta-
jan seka muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta talloin vastaavan henkilon mie-
lipide ja kasitys asiasta. Selvittdminen voidaan jattaa tekematta, jos selvittami-
sesta aiheutuva asian kasittelyn viivastyminen aiheuttaa haittaa lapsen tervey-
delle, kehitykselle tai turvallisuudelle. Kiireellisen sijoituksen aikana sosiaali-
huollosta vastaavalla toimielimelld on oikeus paattaa lapsen asioista kiireellisen
sijoituksen tarkoituksen edellyttamassa laajuudessa.”(LSL 388§.)

Lapsen kiireelliseen huostaanottoon paadytaan esimerkiksi silloin, kun lapsen
fyysinen ja psyykkinen turvallisuus vaarantuu vanhempien paihtymystilan vuoksi
tai lasta ei haeta paivakodista eikd vanhempiin saada yhteytta. Lapsi sijoitetaan
talldin kriisiperheeseen tai vastaanottokotiin. Huostaanotto on yhteiskunnan
voimakkain puuttuminen lapsen ja hanen perheensa elamaan. Se on viimesijai-

nen ja raskain lastensuojelun toimenpide. (Forsberg & Linnas 2004, 229.)

6.3 Sijoituksen vaikutus lapseen

Kun lapsi sijoitetaan pois perheensa luota, lapsesta tuntuu usein, etta hanet
jatetaan yksin elamansa ehka merkittdvimmassa kriisitilanteessa. Sijoitustilan-
teeseen sisaltyy monia tilanteita, jotka ovat lapsen kannalta merkittavia. Naita
ovat konkreettinen eroaminen vanhemmista ja mahdollisista sisaruksista. Lapsi
tuntee itsensa hylatyksi siirtyessaan uuteen ja vieraaseen paikkaan, jossa on
taysin uudet aikuiset ja lapset. (Viittala 2003, 4.)

Lapsen on hyvin vaikea ymmartaa sijoitukseen johtaneita tapahtumia. Hanen
etunsa ja nakokulmansa ovat hanta hoitavien aikuisten arviointien, tulkintojen ja

havaintojen varassa. Hoitajan on tarkea kuunnella lasta ja keskustella hanen



21

kanssaan turvallisessa ymparistdssa, jotta lapselle ei jaisi tunnetta, etta asiat
tapahtuvat vain ympariston ehdoilla. Lapsi on monin tavoin ristiriitaisessa tilan-
teessa, silla lapsi saattaa olla loputtoman lojaali vanhempiaan kohtaan. Han on
saattanut kehittaa selviytymistapoja, joiden oikea ymmartaminen ja tulkinta ovat
valttamattomia. Han reagoi vaikeaan tilanteeseen psyykkisilla oireilla ja ilmaisee
hatansa puhumisen sijasta toiminnallisesti, kayttaytymalla tavalla, jota ymparis-
ton on vaikea kestaa. Lapsi kokee aina jonkinlaista syyllisyytta siita, mita on
tapahtunut. (Hakkinen 2000, 104—105.) Haavoittavissa olosuhteissa elanyt lapsi
ei mene rikki siita, ettd han saa tietaa sijoitukseen johtaneet tapahtumat, vaan
siihen liittyvat tosiasiat tulee kertoa lapselle huomioiden hanen kehitystasonsa.
Lapsi selittaa kotoa poismuuttoa omien elamankokemustensa perusteella anta-
en tapahtumalle omia merkityksia. (Valivaara 2004, 12-13.)

Lapsen ja hanen vanhempiensa valista biologisen siteen voimaa ei tule vahek-
sya. Lapsen sopeutumista huostaanottoon auttaa, ettd lapsen ja vanhemman
valinen yhteys sailyy ja huolehditaan lapsen erokriisista. Lapsen kannalta on
tarkeaa, ettd han tietdda myods vanhemmistaan pidettavan huolta huostaanoton

jalkeen. (Sininauhaliitto i.a.)

7 PRODUKTION ETENEMINEN

7.1 Produktion tavoitteet

Produktion tavoite on tehda selkea ja helppolukuinen kansio, joka auttaa vas-
taanottokodin hoitajia toimimaan sijoitettujen lasten avuksi kansion toiminta- ja
leikkiohjeita kayttaen. Kansion tavoitteena on myds helpottaa hoitajien, uusien
tyontekijoiden seka alan opiskelijoiden tutustumista vastaanottokotiin sijoitettu-
jen lasten elamaan ja selvittaa heille, miksi lapset voivat pahoin ja mika lasten
kayttaytymisessa kertoo heita kohdanneesta traumasta. Kansion tavoitteena on
antaa vinkkeja siita, miten lapsia voi pienilla arkipaivaisillakin asioilla auttaa ja

kertoa, miten suuri merkitys nailla asioilla on traumatisoituneen lapsen nykyi-
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sessa ja tulevassa elamassa.

Kansion tavoitteena on my0s antaa esimerkkeja saatavilla olevista apuvalineis-

ta seka kertoa, mista niitd saa hankittua.

7.2 Perusteet kansio sisallolle

Aloittaessani tekemaan kansiota, olin tutustunut teoriaan ja kerannyt paljon ma-
teriaalia. Aloitin kansion kokoamisen niista aiheista, joita osaston henkildkunta
toivoi. He olivat pyytaneet kansioon teoriaa omahoitajuudesta, sen merkitykses-
ta tyontekijalle, lapselle ja hanen vanhemmilleen seka teoriaa lapsen traumoista

johtuvaan kayttaytymiseen sijoituksen aikana.

Sijaishuollon perustehtava on kasvattaa ja hoitaa lasta seka tasta tehtavasta
kasin arvioida lapselle laheisten ihmisten rooli ja paikka yhteistydasemissa
(Klap, 2005, 86). Siksi on paivanselvaa, etta henkilokunnan rooli vastaanotto-
kodissa on erittain tarkea. Taman takia valitsin kansioon tietoa seka koko henki-
I0kunnan ettd myos omahoitajan merkityksesta lapsen hyvinvoinnille hanen ol-

lessaan osastolla.

Lapset tulevat vastaanottokotiin mihin vuorokauden aikaan tahansa. Jokainen
heista tulee erilaisesta tilanteesta ja kaikkien tausta on erilainen. Hoitajat eivat
voi koskaan taysin valmistautua siihen, miten lapsi reagoi ja kayttaytyy. Silti on
tarkeaa, ettd jo heti osastolle tulonsa jalkeen lapsi kokee olonsa mahdollisim-
man turvalliseksi ja etta lapsi pystyy luottamaan hoitajaan. Siksi halusin lisata
kansioon luvun, jossa hoitajaa kehotetaan olemaan lapselle rehellinen heti alus-
ta l[&htien. Omastakin kokemuksesta tiedan, etta se ei aina ole helppoa ja itses-
taan selvaa. Lasta haluaa vaistomaisesti suojata totuudelta. Teoriaan tutus-

tuessani sain kuitenkin huomata taman olevan vaarin lasta kohtaan.

Leikki on lapsen normaalia ja jokapaivaista toimintaa myos kriisissa elavalle
lapselle. Halusin koota kansioon leikkiehdotuksia, joiden avulla hoitaja ja lapsi
voivat yhdessa kayda lapi lapsen traumaattista kokemusta. Leikkien avulla hoi-
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taja pystyy tutustumaan lapseen ja kuulee lapsen nakokulman tapahtuneesta.

Lapsi kay leikeissdan lapi traumaattista kokemustaan. Leikeilla on tapana olla
pakonomaisia ja niissa on mukana vain vahan mielikuvitusta. Leikkien sisaltd on
konkreettista. (Turunen 2004, 190-191.)

Tutustuessani kirjalliseen teoriatietoon (Klap 2005 & Sininauhaliitto i.a), sain
huomata vanhempien roolin olevan tarkeampi kuin hoitajana sen ajattelen.
Osastolla vanhempien kaynnit kirjataan ylos ja erityisesti huomioidaan ne pai-
vat, jolloin vanhemmat kayvat lastaansa katsomassa. Pidin merkittavana laittaa
kansioon tietoa vanhempien merkityksesta lapselle. Tama siksi, etta hoitajat
muistaisivat, etta vaikka vanhemmat olisivat toimineet kuinka vaarin tahansa, he

ovat silti lapselle hyvin tarkeita.

Sijoitus aktivoi lapsen kysymykset ihmissuhteiden merkityksesta lapsen ela-
massa. On tarkeaa, etta lapselta ei katoa vanhemmuus vaan lapsen ja van-
hempien valinen suhde sailyy koko ajan. Lapsen rakkaus ja lojaalisuus van-
hempiaan kohtaan on voimakasta. HoitohenkilOkunta ei saa missaan vaiheessa
kyseenalaistaa lapsen ja vanhempien valista suhdetta. (Taipale 1998, 379-
380.) Toisaalta on muistettava, ettd vanhemmat itse tekevat ratkaisunsa siita,
tulevatko he katsomaan lastaan. Osastolle ei myoskaan saa tulla paihtyneena.
Vastaanottokodissa hoitajat ovat ensisijaisesti lasta varten. Keskustellessaan
vanhempien kanssa, hoitajat kannustavat vanhempia tulemaan vierailulle. Mutta
vaikka lapsi kuinka odottaa ja toivoo vanhempiensa vierailua, ei hoitaja voi sita

hanelle luvata.

Valilla traumatisoituneen lapsen on vaikea pukea tunteitaan sanoiksi ja han tur-
hautuu, kun hoitaja ei ymmarra, mita lapsi tarkoittaa. Lapsi saattaa raivostua
niin paljon, ettd han on vaaraksi itselleen ja ymparistolleen. Myos vastaanotto-
kodissa hoidollinen kiinnipito on arkipaivaa ja hoitajilla on oltava valmius toteut-

taa sita. Tasta syysta lisasin kansioon tietopaketin hoidollisesta kiinnipidosta.



24

Kiinnipito ei saa olla hoitajien vallankayton valine eika rangaistus aggressiivi-
sesta kayttaytymisesta (Heiskanen 2004, 31). Se on hoitotydonmuoto, jolla ase-
tetaan rajat lapsen hallitsemattomalle kayttaytymiselle ja jota kaytetaan, kun
muut keinot eivat ole tuottaneet tulosta. Kiinnipito liittyy lapsen turvallisuuden
takaamiseen. Kiinnipito edellyttaa aina ammattitaitoista henkilokuntaa. (Heiska-
nen 2004, 18-20.) On siis muistettava, ettd hoidolliselle kiinnipidolle on oltava
vankat perusteet ja sen on tapahduttava oikeaoppisesti ja lapsen edun mukai-
sesti.

Moni sijoitettu lapsi on jo pitkaan jaanyt vaille aikuisen hoivaa ja huolenpitoa.
Usein aikuisten tarpeet ovat menneet lapsen tarpeiden edelle ja lapsi jaanyt
arjessa taka-alalle. Tallainen lapsi tarvitsee paljon tukea, jotta hanen itsetunton-
sa ja minakasityksensa vahvistuvat. Siksi valitsin kansioon tietoa kyseisista ai-

heista.

Lapsen vauriot johtuvat suurimmaksi osaksi siita, etta han on jaanyt vaille riitta-
vaa hoivaa ja huolenpitoa. Naita vaurioita korvataan korjaavilla kokemuksilla.
Korjaavat kokemukset edellyttavat, etta lapsella ja hoitajalla on hyva vuorovai-
kutussuhde ja hoitaja toimii lapselle mallina omalla toiminnallaan. Arki on tayn-
na tilanteita, joissa lapsi saa hoitajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen avulla
korjaavia kokemuksia. Hyvaksyva ilmapiiri, hoitajan karsivallisyys ja jatkuvuu-
den takaaminen auttavat lasta hyvaksymaan itsensa ja kokemaan tulevansa
ymmarretyksi. (Ahonen & Siren 2002, 55-56.)

Sadut ja tarinat auttavat lasta kasittelemaan kipeita ja vaikeita asioita ja koke-
muksia. Sadun kautta on mahdollista 1ahestya todellisia elaman kysymyksia ja
asioita varovaisesti. Saduissa on aina opetus seka lupaus selviytymisesta.
(Holmberg 2003, 39-40.) Kansiossa on tietoa satujen merkityksesta lapselle
seka ehdotuksia saduista ja ohjeita hoitajille: kuinka he voivat niita lukiessaan
ohjata lasta kdymaan lapi omia traumaattisia kokemuksiaan.

Koska tiesin jo kansiota tehdessani, etta osaston paivat ovat usein Kkiireisia ja
tyontayteisia, halusin antaa hoitajille tietoa siita, mita materiaaleja heilla on
mahdollisuus hankkia ja millaisiin tarkoituksiin erilaisia apuvalineiksi tarkoitettuja
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kortteja on saatavilla. Kirjoitin niista listan, jonka lisasin kansioon.

7.3 Toteutusprosessi

Opinnaytetyoni aihe tuli suoraan tyoelamasta. TyOskentelen itse Sofian vas-
taanottokodissa, jossa leikki-ikaisten osastolla oli tarve kansiolle, jossa olisi
konkreettisia apukeinoja, opastusta seka leikki- ja toimintaehdotuksia vastaan-
ottokotiin sijoitettujen lasten auttamiseksi. Sovin opinnaytetyon tekemisesta ky-
seisen osaston tyontekijoiden kanssa. Jotta kansiosta saisi kaiken mahdollisen
hyodyn irti ja henkilokunta voisi tulevaisuudessa taydentaa ja lisata kansion si-
saltoa, paatin antaa kansion osaston kayttoon myds sahkoisena versiona.

Aloitin produktion tekemisen kevaalla 2008 keskustelemalla ensin osaston hen-
kilokunnan kanssa siita, millainen kansion sisallon tulisi olla, jotta se vastaisi
parhaiten heidan tarpeitaan. Talldin aloin myds kerata mahdollista teoriatietoa.
Pidin tarkeana sita, ettd minulla on tarpeeksi aikaa tyostaa opinnaytetyotani,
joten en sopinut osaston henkilokunnan kanssa varsinaista aikataulua. Keski-
tyin kevaan ja syksyn 2008 ajan teoriaosuuden kirjoitukseen. Tammikuussa
2009 aloin tyostamaan itse kansiota. Laadukas raportti ei synny hosumalla vaan
vaiheittain kypsymalla. Raportin kirjoittamiseen, ajattelemiseen ja lukemiseen

kannattaa varata riittavasti aikaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 67.)

Osaston hyllylta 16ytyi satukirja Urhea Pikku-Nalle, joka kasittelee perhevakival-
taa. Uskon, ettd hoitajien on helpompi kayttdad kansion ohjeita, jos niistd osa
liittyy jo ennestaan tuttuun apuvalineeseen. Keskustelin Sofian vastaanottoko-
din johtajan kanssa ja sain luvan hankkia osastolle myds vanhempien paihde-
ongelmaa kasittelevan Et ole yksin Pikku-Kurre satukirjan.

Koska vastaanottokodin paivat ovat erilaisia ja suunnitelmat saattavat muuttua
hetkessa, pidin tarkeana, ettd kansiossa olevat leikki- ja toimintaehdotukset
ovat sellaisia, ettei niita tarvitse ennalta suunnitella tai valmistella. Toiminnoissa
voi my0s tarvittaessa olla mukana useampi kuin yksi lapsi. Otin leikki- ja toimin-
taohjeissa huomioon, etta lapset ovat vastaanottokodissa eri pituisia aikoja. Oh-
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jeista on hyotya heti sijoituksen jalkeen, seka myo0s silloin, jos lapsi on osastolla
esimerkiksi yli vuoden. Halusin kansion avulla luoda hoitajille tunteen, etta arjen

pienilla asioilla on suuri merkitys lapsen auttamiseksi elamassa eteenpain.

Halusin panostaa kansion ulkoasuun ja houkuttelevuuteen. Minulla oli useita
ideoita kansion kuvituksen suhteen. Mietin mahdollisuutta valokuvata osastolla
olevia lapsia heidan leikkiessaan, mutta totesin, etta lupien saanti vanhemmilta
olisi ollut liian vaikeaa. Niinpa kaytin kuvituksena omista sukulaislapsista otta-
miani kuvia, jotka kasiteltiin kuvankasittelyohjelmalla.

Opinnaytetyon tekemisen olen kokenut mielenkiintoiseksi ja antoisaksi proses-
siksi, johon on kulunut paljon aikaa. Olen tehnyt opinnaytety6tani vaihtelevan
aktiivisesti. Valilla tekeminen on ollut intensiivista ja valilla sen tyostaminen on
ollut kokonaan taka-alalla. Tauot aktiivisessa tyostamisessa ovat olleet tarpeel-
lisia, silla silloin tapahtuu ajatustyota ja opinnaytetyo selkiytyy paan sisalla pik-
kuhiljaa. Minusta pienen tauon jalkeen on ollut helppo jatkaa tekemista. Olen
ollut tyytyvainen, etta aloitin tyon tekemisen tarpeeksi ajoissa, eikd minulle ole

tullut missaan vaiheessa kiire.

Saamieni uusien tietojen pohjalta pystyn nyt arvostamaan tyontekijoita enem-
man, heidan sinnikkyyttaan ja pitkajanteisyyttaan auttaa sijoitettuja lapsia. En-
nakkotietamykseni vastaanottokodissa tehtavasta tyosta osoittautui myos haas-
teeksi opinnaytetyota tehdessani. Silla aloittaessani kansion tekemisen, huo-
masin pitavani monia oleellisia ja tarkeita asioita itsestaanselvyytena. Toisaalta
sain teoriasuutta tehdessani vahvistusta siita, etta vastaanottokotiin tulevat lap-
set tarvitsevat apua ja aikuista ihmista ongelmiensa ratkaisemiseksi.

Yhtena haasteena kansion tekemisessa oli sen houkuttelevuus. Kansion tulisi
olla niin houkutteleva, ettei se jaa kayttamatta vaan sita kaytetaan aktiivisesti
myos alkuinnostuksen jalkeen. Toivon, etta osaston henkilokunta tulevaisuu-
dessa taydentaa kansiota. Alan perustiedot hallitseville ja kaytannon tydssa
toimiville kirjoitetaan soveltamiskelpoista ja konkreettista tietoa, joka on kriittista
ja hyvin jasenneltya (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 31).
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7.4 Kansion koekaytto

Annoin kansion osastolle koekayttoon huhtikuussa 2009. Hoitajilla oli kaksi viik-
koa aikaa tutustua sen sisaltoon. Jokainen sai kirjoittaa palautetta nimettomana
kansion lopussa olevaan tyhjaan paperiin. Koska palautepaperi oli kansion yh-
teydessa, oli hoitajilla mahdollisuus kommentoida kansiota valittomasti. Kasitte-
len naita palautteita luvussa 7.5. Lisaksi sain palautetta suullisesti, silla olin pal-
jon fyysisesti lasna. Olin tasta yllattynyt, silla uskoin, ettd palaute olisi ollut hel-
pompi antaa anonyymina. Ajattelin, ettd nimettdmana vastaaminen edistaisi
rehellisyytta ja olisi my0s eettisesti korrektia. Kansion koekayton aikana osastol-
la oli toissa paasaantoisesti vakituista henkilokuntaa ja pitkaaikaisia sijaisia.

Laadullinen tutkimusmenetelma on toimiva, kun tavoitteena on ilmion kokonais-
valtainen ymmartaminen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa riittdd usein niin
sanottu suuntaa antava tieto. Siksi haastattelujen litterointi ja puhtaaksi kirjoit-
taminen ei ole valttamatonta. (Airaksinen & Vilkka 2003, 63—64.) En litteroinut
palautteita, silla suurin osa oli lyhyesti kirjattu ranskalaisin viivoin. Lisaksi sain

palautetta suullisesti.

Alkukesasta 2009 sain myos itse ottaa kansion testikayttoon, silla sattumalta
vauvaosastolle sijoitettiin valiaikaisesti leikki-ikaisia lapsia. Heidan kanssaan
toimiminen oli haasteellista, kun oli tottunut kohtaamaan ja hoitamaan vain vau-
vaikaisia sijoitettuja lapsia. Niinpa luin kansion sisallon ajatuksen kanssa ja eri-
tyisesti kiinnitin huomioni sylittely-kohtaan. Muistin antaa syliaikaa myos naille

isommille lapsille.

7.5 Kansiosta saatu palaute

Kaiken kaikkiaan kansio sai hyvaa palautetta. Hoitajien mielesta kansiossa asiat
on sanottu selkeasti ja loogisesti. Hoitajien mukaan kansiossa on hyvaa ja kat-
tavaa tekstia, joka oli kirjoitettu tarpeeksi yksinkertaisesti ja helppolukuisesti.
Jotkut olivat jo aiemmin kayttaneet Urhea Pikku-Nalle -kirjaa, joten kansiossa

olevat apukysymykset tulivat kuulemma tarpeeseen. Hoitajat tiesivat jo aiem-
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mista kokemuksista, etta lapsi, joka on kohdannut perhevakivaltaa ja jolle on
luettu kyseista satua, haluaa hanelle luettavan satua aina uudestaan ja uudes-

taan.

Palautteessa osaston henkilokunta mainitsi, ettd omahoitaja ei aina ole lapselle
se, joka muodostuu laheisimmaksi ja keneen lapsi luottaa. Hoitajat kokivat tar-
kedksi sen, etta lapselle puhuttaessa tapahtuneesta ja tulevasta, tulee seka
hoitajien etta lapsen vanhempien puheiden olla samansisaltoiset.

Kansioon pyydettiin lisaamaan viela tekstia hoidollisesta kiinnipidosta. Teoriaan
perehtyessani, olin tutustunut myos tahan aiheeseen, joten minun oli helppo
lisata kansioon hoidolliseen kiinnipitoon liittyva kappale.

Osastolla jo pitkdaan tyoskennelleet hoitajat kokivat leikki- ja toimintaehdotusten
olevan heille itselleen hyodyllisia ja kansion avulla helposti toteutettavia. Teo-
riaosuuden he uskovat palvelevan paasaantoisesti uusia tyontekijoita, lyhytai-
kaisia sijaisia seka opiskelijoita.

Itse olen erityisen tyytyvainen kansiossa oleviin leikki- ja toimintaehdotuksiin.
Mielestani ne vastaavat osaston tarpeita myoOs siltd osin, etta niista on hyotya
lapselle, joka on juuri sijoitettu ja on osastolla mahdollisesti vain vahan aikaa
seka myos lapselle, joka joutuu odottamaan kotiin paasya tai jatkosijoituspaik-

kaa vuodenkin.

Kansion testikayton jalkeen lisasin siihen esimerkkeja materiaaleista, joita osas-
to voi hankkia apuvalineiksi omaan tyohonsa. Otin taman myos puheeksi joi-
denkin osaston hoitajien kanssa ja he olivat asiasta erittain kiitollisia, silla ajan
puutteen vuoksi he eivat itse valttamatta ehdi hakea tietoa mahdollisista materi-
aaleista.
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8 POHDINTA

8.1 Tyoskentelyn tarkastelu

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt minua ammatillisesti antaen valmiuksia
kohdata traumatisoituneita lapsia seka tunnistaa heidan kayttaytymisessaan
oireita, jotka mahdollisesti johtuvat traumoista. My0s vanhempien osuus lapsen
selviytymisessa ja kuntoutumisessa on saanut uuden merkityksen tata opinnay-
tetyota tehdessani. Useilla vastaanottokotiin tulleilla lapsilla traumaattinen ela-
manhistoria on pitkd. Tata tyota tehdessani opin, kuinka tarkeaa kriisiapu on
lapsen kuntoutumisen kannalta, vaikka vastaanottokoti on lapselle vain valiai-

kainen etappi.

Opinnaytetyon teko on auttanut minua ammatillisuuden kasvussa. Se on selkiyt-
tanyt ajatustani, etta tulevana sairaanhoitajana haluan tyoskennella juuri lasten
parissa. Myos sairaanhoitajan on oltava valmis kohtaamaan traumatisoituneita
lapsia ja on hyva oppia tunnistamaan traumasta johtuvia oireita, silla tallainen
lapsi voi tulla eteen lahes missa tydymparistdssa tahansa. On myds muistetta-
va, ettd mikali tulevana terveydenhuollon ammattihenkilona tyoskentelen esi-
merkiksi sairaalassa lastenosastolla, ei sairaan lapsen yhdyshenkilo aina ole

lapsen vanhempi, vaan se saattaa olla my0s jokin laitos ja sen henkilOkunta.

Olin iloinen saamastani palautteesta kansion koekayton jalkeen. Tuli tunne, etta
kansiosta on tulevaisuudessa hyotya ja sita varmasti kaytetdan. Kansiota teh-
dessani aavistelin, ettd osa sen sisallosta on varmasti monelle hoitajalle jo en-
nestaan tuttua. Kuitenkin uskon sen antavan hoitajille varmuutta ja vahvistusta
siihen, kuinka arvokasta lapsen kehitykselle voikaan olla esimerkiksi lapsen sy-

lissa pitaminen.

Olen pyrkinyt maarittelemaan tyohon liittyvat keskeiset kasitteet teoriaosuudes-
sa. Kasitteiden valinta on sujunut luontevasti tyon edetessa. Uskon, ettd omasta
kokemuksestani sijoitettujen lasten kanssa tyoskentelyssa on ollut minulle hyo-
tya teoriaosuutta kirjoittaessani. Myos aiheesta keskustelu omien tyokavereide-
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ni kanssa on auttanut ja selkeyttanyt teorian kirjoittamista. Mielestani onnistuin
rajaamaan teoriaosuuden siten, etta se vastaa tekemaani tuotosta ja olen siihen

tyytyvainen.

Yhteistyotahoni, Sofian vastaanottokoti, on innokkaasti tukenut tydskentelyani,
mutta toisaalta se on ymmartanyt, etta kansion tekeminen tyon ja muun opiske-
lun ohella ei tapahdu nopeasti. Olen saanut tehda opinnaytetyotani rauhassa
omaan tahtiini. Olen saanut tyOkavereiltani rakentavia ehdotuksia, jotka taas
perustuvat heidan omiin kokemuksiinsa. Kansion koekayton jalkeen henkilokun-
ta toivoi siihen tietoa hoidollisesta kiinnipidosta, joten lisasin siitéa kertovan osi-
on. Tama osio auttaa varmasti etenkin uusia tyontekijoita ja opiskelijoita ymmar-
tamaan, mita hoidollinen kiinnipito merkitsee ja etta se vaatii ammattitaitoa ja
koulutusta eika siihen tule ryhtyd heppoisin perustein. Tyodntekijoiden antama

palaute vahvisti kasitystani kansion tarpeellisuudesta ja tuki tekemiani valintoja.

Mielestani produktion tuotos vastaa asettamiani tavoitteita ja onnistuin muok-
kaamaan kansion sisallosta tarkoituksenmukaisen. MyOds saamani palautteen
mukaan kansio on onnistunut. Kansion sisaltda olisi voinut laajentaa viela vaik-
ka kuinka paljon, mutta toivon, ettd osaston henkilokunta saa kansiosta kim-
mokkeen kehittaa ja laajentaa sen sisaltoa esimerkiksi tulevien koulutusten an-
neilla. Kansiota olisi voinut laajentaa esimerkiksi monikulttuurisen sijoitetun lap-
sen kohtaamisen osalta. Monikulttuurisuus on kuitenkin oma, laaja aiheensa,
jota ei voi kasitella vain lyhyesti ja informatiivisessa hengessa vaan sita olisi
pitanyt kasitella dialogisesti pohtien. Kansio on saatavilla myds sahkoisessa

muodossa.

8.2 Lopuksi

Nyt produktion paattyessa olen monia oppimiskokemuksia rikkaampi. Olen op-
pinut tutkivaa tyootetta, kriittista ajattelua ja kirjoittamista. Olen saanut kokea,
milta tuntuu tehda pitkakestoista, laajaa projektityota. Olen myos oppinut, kuin-
ka selviytya vasymyksesta tyota kohtaan ja ajoittaisesta taydellisesta motivaati-
on puutteesta. Olen myos oppinut, kuinka kahlata 1api valtava maara erilaisia
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lahteita etsien oleellista tietoa. Tutustuminen kirjallisuuteen on lisannyt ammatti-

taitoani.

Olin paattanyt jo varsin varhaisessa vaiheessa opintojani, ettd opinnaytetyoni
tulee olemaan jokin produktio, joka liittyy omaan tyopaikkaani. Niinpa olin "hais-
tellut” tydssa ollessani mahdollista aihetta mihin kayda kasiksi. Halusin tehda
tyon, joka hyodyttaa ammatillisessa mielessa muiden lisaksi myos itseani. Pro-
sessin aikana olen saanut varmuutta itseohjautuvaan tiedonhakuun. Mielestani
opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen, silla lasten sijoitukset ovat yhteiskunnas-

samme arkipaivaa ja moni naista lapsista voi henkisesti pahoin.

Tassa tyossani perehdyin sijoitettujen lasten kriiseihin ja traumoihin seka henki-
I6kunnan mahdollisuuksiin auttaa sijoitettuja lapsia. Tulevana sairaanhoitajana,
opinnayteyoni aihe on tuntunut erittain mielekkaaltd ja uskon sen olevan hyo-
dyksi myos valmistuttuani. Ymmarrykseni pieniin sijoitettuihin lapsiin on syven-

tynyt entisestaan.

Olen kokenut opinnaytetyoni aiheen tarkeaksi sairaanhoitajan ammatin kannalta
silla lasten pahoinvointi on arkipaivaa, jota terveydenhuollon ammattilaisena
tulen varmasti kohtaamaan. Lastensairaanhoidossa tulee huomioida aina sai-
raan lapsen lisaksi hanen koko perheensa. Lasta hoidettaessa ei voi hoitaa vain
esimerkiksi katkennutta jalkaa, vaan lapsi on otettava huomioon kokonaisvaltai-
sesti. MyOs lastensairaaloissa tulee olla valmiuksia kohdata henkisesti pahoin-

voiva lapsi.
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"MITAS SITTEN TEHTAIS?”




LUKIJALLE!

Taman kansion tarkoitus on antaa tietoa sijoitetun lapsen kayttaytymisesta krii-
sin aikana ja sen jalkeen, kertoa apukeinoja hanen auttamisekseen seka antaa

leikki- ja toimintaehdotuksia sinulle, joka toimit lasten kanssa.
Toivon, etta kansio helpottaa tyotasi kiireisen ja hektisen arjen keskella ja on
avuksi juuri silloin, kun kaipaat pikaisesti apua taikka ideaa, milla keinoin auttai-

sit jotakin lasta. Toimintaehdotukset ovat nopeita valmistella ja helppoja toteut-
taa yhdessa useammankin lapsen kanssa.

Tsemppia tyohosi,

Annukka
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SIJOITETUN LAPSEN HATA

Kun uusi lapsi tulee osastolle,
, han on aina kriisiavun tar-
peessa. Apua tarvitaan erityi-
sesti lapsen itsetuntemuksen
perustaksi ja itsearvostuksen
B Yllapitamiseksi. Kasittele sijoi-
| tustilannetta mahdollisimman

pian, alaka jata lasta yksin,

vaan kuuntele ja auta lasta
jasentamaan tapahtumia. Anna lapselle lupa pahaan oloon ja tunteiden purka-
miseen, ota hanet vakavasti. Silla mikali lapsi kokee pettymyksen puhuessaan
vaikeasta asiasta ensimmaista kertaa, han tuskin uskaltaa ottaa asiaa uudes-

taan esille.

Lapsen on vaikea ymmartaa sijoitukseen johtaneita tilanteita ja tapahtumia. Ker-
ro lapselle rehellisesti, miksi hanet on sijoitettu. Keskustelu helpottaa lapsen

kokemaa syyllisyytta.

Lapselle on erityisen tarkeaa, etta ihminen, jolle han ensimmaisena uskoutuu,

my0Os uskoo lasta. Se auttaa luottamaan aikuisiin myos jatkossa.

Jos lapsi kertoo sinulle kodin tapahtumista, ala lupaa, ettet kerro asioita kenel-
lekaan, silla muuten joudut tilanteeseen, jossa joudut pettamaan lapsen luotta-
muksen. Kerro hanelle, ettd asioista on tarkea puhua ulkopuoliselle, jotta seka
lasta etta hanen perhettdan voidaan auttaa mahdollisimman hyvin.

Puhu lapselle totuudenmukaisesti tapahtuneesta. Ala vahéttele tai "saasta” las-
ta muuttamalla totuutta. Huomioi kuitenkin hanen kehitystasonsa ja kayta sano-

ja, jotka lapsi ymmartaa.



Ennen sijoitustaan lapsi, jolla on takanaan monta pitkda mutkallista vaihetta, on
saattanut muodostaa itselleen kuvan, etta laitos on hanelle rangaistus. Siksi
sinun tulisi ensimmaiseksi valittaa lapselle tunne siita, etta toimit hanen par-

haakseen.

HENKILOKUNTA ON LASTA VARTEN

Lapsi tulee autetuksi parhaiten silloin, kun kasvuymparisto tarjoaa mahdollisuu-
den kokemusten ja tunteiden ilmaisemiseen. Henkilot, jotka lasta hoitavat ovat
lapsen elamassa avainasemassa. Arjen keskella saattaa helposti unohtua, mi-
ten suuri merkitys yksittaisella teollasi on lapsen hyvinvoinnin ja myohemmin

koko elaman kannalta.

Emotionaalisesti ja sosiaalisesti vaikeuksissa olevan lapsen kanssa tyoskentely
on haastavaa. Tydssa on vahvasti mukana seka lapsen etta sinun omat tunteet
seka myos koko tyoyhteison tunteet. Lapsen kehitykselle parasta on, etta koko
ammatillinen tiimi toimii suunnitelmallisesti lapsen hyvaksi. Hoitajana olet sidok-
sissa tydyhteisoon, jonka mahdollisimman avoin ilmapiiri houkuttaa tydntekijoi-
den avoimuuteen. Jokainen tyontekija on vastuussa omasta tyopanoksestaan ja
jokaisen toiminnalla on merkitys lapsen kehityksen ja kasvun kannalta.

Sinun itsetuntemuksesi kehittaminen on ammatillisen kasvun kannalta valttama-
tonta. Tarkein tyovalineesi olet sina itse, millaisia asenteita ja ajatuksia sinulla
on. Lapsi aistii sinusta asioita, joita itse et tiedosta. Tarkeintd on vuorovaikutuk-
sesi lapsen kanssa. llman sita ei ole todellisen kasvun mahdollisuutta. Tarkeaa
on myos se, etta pyrit ymmartamaan lapsen kehitysta ja kasvua tutkien omaa
toimintaasi siitakin huolimatta, etta tyo asettaa ammatillisuuden ja omat tunteet

valilla kovalle koetukselle.



OMAHOITAJUUDEN TARKEYS

Omabhoitajana sinun tulee olla seka lapsen ettd hanen perheensa tukena. Jotta
voisit ymmartaa lapsen todellisuutta, sinun tulee tutustua lapselle tarkeisiin ih-
misiin, seka perehtya lapsen elamantilanteeseen ja tarpeisiin. Tarkea roolisi on
viestittaa lapselle, ettd hanesta valitetdan. Valittdminen tapahtuu kosketuksen,
lammon ja hoivaamisen kautta. Tarvittaessa sinun tulee asettaa myos tiukkoja
rajoja. Yhdessa tekemisen ja leikkienne kautta lapsi saa kokea huolenpitoa.
Kuuntele, rohkaise, tue, ohjaa ja motivoi lasta ja anna hanen olla ainutlaatuinen

ihminen.

Aina suhteen luominen lapseen ei suju helposti. Se saattaa olla haastavaa ja
vaikeaa ja lapseen voi olla vaikea saada kontaktia. Tama johtuu siita, etta kal-
toin kohdellun lapsen voi olla vaikea ottaa vastaan hyvaa silloin, kun sita on tar-

jolla.

Luottamuksen syntyminen sinun ja lapsen valilla on tarkeaa. Tahan voi olla vai-
kea paasta, silla saattaa olla, ettei lapsella ole kasitysta siita, millainen on aikui-
nen, johon han voi taysin luottaa. Lapsi oppii luottamaan sinuun, kun toimit sa-
malla lailla samoissa tilanteissa. Lapsi saattaa koetella rajojasi, torjua ja pyrkia
karkottamaan sinut luotaan ja hylkaamaan hanet. Kun jaksat aina vaan uudel-
leen ja sitkeasti olla lapsen kanssa ja ottaa hanen tunteensa vastaan, lapsi saa
kokemuksen, etta olet turvallinen ja vahvempi kuin han. Luotettavana aikuisena

luot lapselle turvallisuuden tunnetta.

Olet myos tarkea lapsen vanhemmille, koska olet ensisijaisesti lapsen hoitoon

osallistuva aikuinen.

Muista, etta silla, mita voit tehda lapsen hyvaksi on rajansa. Pyyda muilta tarvit-
taessa apua, silla silloin lapsi saa parhaan mahdollisen avun. Avun pyytaminen
on vahvuutta, ei heikkoutta. Pida myods huolta omasta hyvinvoinnistasi.



KRIISI JA ELETTY ELAMA NAKYY KAYTOKSESSA

Osastolle tulleen lapsen arki on usein ollut jasentamatonta, siita on puuttunut
rutiinit ja paivarytmin selkeys. Han on saattanut kokea pitkaaikaista laiminlyontia
ja valinpitamattomyytta ja hanella on aikuisista johtuvia kipeita kokemuksia, pet-
tymyksia ja ahdistusta. Tallaisessa ymparistossa kasvaneen lapsen kehityksen
eri osa-alueet saattavat olla eri tasoilla kuin hanen ikansa edellyttaa. Hanella
saattaa olla vaikeuksia tunne-elaman ja moraalin alueella. Tama saattaa nakya
siten, etta lapsi kayttaytyy tilanteissa hyvin aikuismaisesti tai vastaavasti on
taantunut taidoissaan, jolloin han hakee turvaa kehitysvaiheesta, jota han pitaa
hyvana ja turvallisena. Han voi myos kadottaa jo oppimiaan taitoja esimerkiksi
siistiksi oppimisen alueella tai han saattaa alkaa uudelleen imemaan peukalo-
aan. lhmissuhteiden ja sosiaalisten kontakteiden luominen on hanelle mahdolli-

sesti vaikeaa.

Lapsi saattaa oireilla monella tapaa. Ta-
vallisia reaktioita ovat pelko, arkuus, ah-
distus, itsesyytokset ja syyllisyyden tun-
teet seka viha ja surullisuus. Hanella
saattaa olla keskittymisvaikeuksia, ag-
gressiivista  kayttaytymista, onnetto-
muusalttiutta ja univaikeuksia. Univai-
keudet ilmenevat esimerkiksi niin, ettei
lapsi haluaisi menna nukkumaan. Han

saattaa nahda painajaisia, herata huuta-

, en ja liikehtia kiihtyneesti eika reagoi
tyynnyttelyyn. Lapsi on hikinen, kiihtynyt ja han hengittaa nopeasti. Seuraavana

paivana lapsi ei muista unensa sisaltoa.

Lapsen pahaa oloa ei aina huomaa, silla lapsi pyrkii aktiivisesti suojelemaan
itseaan traumaattiselta muistolta tukahduttamalla siihen liittyvia ajatuksia ja tun-

teita. Talloin lapsella saattaa kuitenkin olla esimerkiksi paa- ja vatsakipuja.



SYLITTELYN JA VUOROVAIKUTUKSEN TARKEYS

Kun lapsella on paha olla, ota hanet syliin, helli ja lohduta lasta. Anna lapsen
huutaa ja itkea ulos kaikki senhetkinen viha, ahdistus ja tuska, jota han tuntee.
Pida lasta sylissa niin kauan, kunnes lapsella on rentoutunut ja hyva olo, jotta
lapsi saa tunteen, etta han on tarkea.

Aina lapsi ei kuitenkaan salli fyysista kosketusta, vaan tarvitsee aikaa olla yksin.
Anna hanelle siihen mahdollisuus. Ole kuitenkin lahella ja lapsen kaytettavissa.

Lapsella on paljon tunteita, joita han ei osaa purkaa sanoiksi. Joskus lapselle on
opetettava, etta silloin, kun hanen tekee mieli heittaa tavaroita, han on vihainen.
Lapselle pitaisi saada luotua tunne, ettei hanen tarvitse pelata nayttaa tuntei-
taan. Lapsi hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on, vaikka han olisi taynna

ahdistusta, vihaa ja raivoa.



TUNNELELU

Lapsen reviiriin kuuluu hanen tarkeat tavaransa ja lelunsa. Niiden koskematto-

muutta pitda suojata. Usein lapsella on yksi rakkain lelu, tunnelelu, joka tuo lap-
selle turvallisuuden tunnetta. Kunnioita lapsen tunteita ja hanen leluaan, silla
lelu on lapselle tarkea itsetunnon kasvun tyOkalu. lkioma lelu antaa lapselle
mahdollisuuden kasitella omia virheitaan, riippuvuuttaan ja avuttomuuttaan. Le-
lun avulla lapsi saattaa ulkoistaa omat tunteensa, hoivata ja lohduttaa lelua se-
ka jakaa kaikki ilot sen kanssa. Lelu rakastaa lasta takaisin. Leluun liittyy kaikki
lapsen kokemat tunteet ja siihen tallentuu lapsen elamykset ja kokemukset.
Kaikki hoiva, jonka sinakin lelulle annat, on hoivaa myds lapselle ja vahvistaa
hanta.
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HOIDOLLINEN KIINNIPITO

Kiinnipito on valiton hoitotyon toiminto, joka ei saa olla hoitajien vallankayton
valine eika rangaistus aggressiivisesta kayttaytymisesta. Kiinnipidon avulla ase-
tetaan rajat lapsen hallitsemattomalle kayttaytymiselle ja sita kaytetaan, kun
muut keinot eivat ole tuottaneet tulosta. Se liittyy lapsen turvallisuuden takaami-
seen. Kiinnipito on valttamatonta silloin, kun lapsi on joutunut kaoottisten tuntei-
den valtaan ja on vaaraksi itselle tai muille. Vaikka aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi vastustaa aikuisen kontrollia, han usein odottaa aikuisen puuttumista, silla
pelkaa omien impulssien seurauksia. Lapsi toivoo aikuisen aanta, kasia ja la-
heisyytta tuomaan itselle pysyvaa kontrollia seka rajoja. Kiinnipitotilanteessa
pyri vaittamaan lapselle tunne, ettei hanta hylata, vaikka han ei pysty hillitse-

maan itseaan.

Kiinnipitotilanteessa lapsi laitetaan vatsalleen. Mikali tilanteessa on mukana
kaksi hoitajaa, heista toinen asettuu lapsen paapuoleen pitden samalla lapsen
paata paikoillaan. Toinen hoitaja asettuu istumaan lapsen jalkojen paalle sijoite-
tulle tyynylle, jotta lapsi ei paase potkimaan. Toinen hoitajista pitda myds lapsen
kasia. Pienen lapsen kiinnipito voidaan toteuttaa pitamalla lasta sylissa. Tar-
keinta on, etta hoitajien otteet ovat pitavia eivatkd ne tuota lapelle kipua tai
loukkaantumista. Kiinnipidon aikana tarkkaile lapsen reaktioita, rauhoitta hanta
seka ota vastaan lapsen tunteita. Jatka kiinnipitoa kunnes lapsi on rauhoittunut
riittavasti. Kiinnipito lopetetaan paastamalla ensin vapaaksi kadet ja sitten jalat.

Kiinnipidon jalkeen perustele lapselle, miksi kiinnipitoon ryhdyttiin ja esittele
vaihtoehtoisia keinoja aggressiivisten tunteiden purkamiseen. Kirjaa kiinnipitoti-
lanne tarkasti.
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VANHEMMAT

Sijoitus aktivoi lapsen ky-
symykset ihmissuhteiden
merkityksestd hanen ela-
massaan. On tarkeaa, etta
lapselta ei katoa vanhem-
muus, vaan lapsen ja van-
hempien valinen suhde
pitaisi koko ajan sailyttaa.

Ald mustamaalaa lapsen

vanhempia tai puhu heista
pahaa, silla lapsi rakastaa vanhempiaan ja peilaa itsedan suhteessa heihin. Jos
puhut vanhemmista loukkaavasti, loukkaat myds lasta ja hanen omanarvontun-
toaan. Lapsen rakkaus ja lojaalisuus vanhempiaan kohtaan on voimakasta.
Lapsen ja vanhempien valista suhdetta ei saa missaan vaiheessa kyseenalais-
taa, silla lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi toivoa ja uskoa siihen, ettd vanhempien
hanta kohtaan osoittamissa tunteissa on ollut edes hitusen rakkautta ja elavaa

kiinnostusta.

Vanhemmat tuntevat syyllisyytta ja epavarmuutta sijoituksesta. Heidan suruun-
sa kuuluu sijoitusta edeltavien tapahtumien syiden ja syyllisten etsiminen. He
pelkaavat lapsen syyllistavan heita tapahtuneesta.

Tue vanhempia, kun he kohtaavat lapsen ensimmaista kertaa sijoituksen ta-
pahduttua. Lapsi saattaa olla kaskeva, uhkaava ja vaativa seka tilata vanhem-
milta tuliaisia ja lupauksia. Vanhemmat suostuvat naihin syyllisyyden tunteis-

saan.

Joillekin vanhemmille lapsen luokse vierailulle tulo saattaa tuntua ylivoimaiselta.

Heista ei kuulu mitaan, eika heihin saa yhteytta.
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Yrita luoda vanhempiin luottamuksellinen suhde ja rohkaise heita lasnaoloon ja
osallistumiseen seka pitamaan lapseen yhteytta. Lapsen kannalta on tarkeaa,
ettd han tietdd myods vanhemmistaan pidettavan huolta sijoituksen aikana.

SADUT

Sadut auttavat lahestymaan
vaikeita asioita varovaisesti.
Lapsen on helppo puhua
sadun kautta omista ongel-
mistaan tiedostamattomasti
sadussa esiintyvien hahmo-
jen kautta. Usein lapsi kom-

mentoi spontaanisti satua tai

siind esiintyvien henkildiden
toimintatapoja antaen naille ohjeita, jotka ovat esimerkkeja hanen omista selviy-
tymiskeinoistaan. Anna lapsen kommentoida tai muuttaa satua ja esita hanelle
halutessasi kysymyksia, jolloin rohkaiset lasta keskusteluun auttaen samalla
hantd saamaan kosketuksen tunteisiinsa. Ald kuitenkaan kysy, onko hanelle
itselle kaynyt samalla tavalla, vaan anna lapsen kasitella kokemustaan fanta-
siamaailmassa. Etaisyys lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta varsinkin silloin,

kun lapsi on viela epavarma siita, saako asiasta puhua.

Satukirjassa ET OLE YKSIN PIKKU-KURRE koetaan vanhempien paihteiden-
kaytto seka sen seuraukset pikku kurren silmin. Kirja johdattelee lapsen paihtei-
den vaarinkayton, yksinaisyyden, pelkojen ja petettyjen lupausten maailmaan.
Lapsi voi samaistua kurreen ja saada siten kosketuksen omiin kokemuksiinsa ja
tuntemuksiinsa. Lukiessasi lapselle tata satua, voit samalla esittda hanelle seu-
raavia kysymyksia:
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Miksikohan Isa-Kurre ei jaanyt leikkimaan pikkukurrejen kans-
sa?

Mikakohan Isa-Kurrella on?

Mista luulet Sisko-Kurren huolestuneen?

Minké takia Aiti-Kurre ensin sanoi, ettei 1ahde Tuoppilaan ja sit-
ten kuitenkin jatti lapset yksin?

Mita luulet Aiti-Kurren tehneen vessassa?

Oliko se pikkuoravien syyta, etta isa joi liikaa alkoholia ja tuli
humalaan?

Minka takia Aiti-Kurre ja Isa-Kurre eivat tulleet ajoissa kotiin?
Milta Pikku-Kurreista tuntui, kun he odottivat vanhempiaan ko-
tiin?

Mita he ajattelivat, kun eivat saaneet unta?

Milta Pikku-Kurreista tuntui, kun vanhemmat riitelivat yolla?
Miksi juuri Sisko-Kurre siivosi aamulla ja vei pikkukurret paiva-
kotiin?

Voiko mielestasi aikuisiin luottaa?

(Holmberg 2003, 40—41.)

Satukirjassa URHEA PIKKU NALLE on tarkoituksena johdatella lapsi perheva-
kivaltaan liittyvien kysymysten ja tunteiden aarelle. Perhevakivaltaa kokenut

lapsi saa kirjan avulla luvan puhua perheessa tapahtuneesta vakivallasta. Kes-

kustelun apuna voit kayttaa seuraavia kysymyksia:

Onko oikein karjua, lydda ja heiluttaa vihaisena tassua, jos joku
on tehnyt jotakin pahaa?

Miksi luulet Pikku-Nallen menneen sangyn alle?

Mitahan Pikku-Nalle sangyn alla ajattelee?

Miksi Pikku-Nallea jannittaa kertoa perhevakivallasta kaniemol-
le?

Minkahan vuoksi Isa-Karhu on kieltanyt puhumasta kodin rii-
doista?

Onko se Pikku-Nallen syyta, kun isakarhu suuttui ja 16i?

Minka takia Pikku-Nallen masua sarki niin kovasti?
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(Holmberg 2000, 29-30.)

LEIKIN MERKITYS

Leikki on lapselle kokonaisvaltaista toimintaa. Sen kautta lapsi tutustuu itseen-
sa, kay ihmissuhdekoulua, oppii ja alkaa ymmartamaan asioita seka kasittelee
kokemuksiaan ja niihin liittyvia tunteita. Erilaiset vuorovaikutus- ja roolileikit ovat
I0ytoretkia omaan minaan ja ymparilla oleviin ihmisiin, tunteisiin, kokemuksiin ja
oman itsensa kehittamiseen. Nama |0ytoretket vahvistavat lapsen itsetuntoa ja
auttavat hanta kehittamaan myonteisen kasityksen itsestaan joka on todellisuu-

teen perustuva.

Leikin kautta lapsi oppii luomaan ihmissuhteita. Rooli- ja vuorovaikutusleikit an-
tavat mahdollisuuden tutustua oman itsen lisaksi toisiin ihmisiin. Lapsi samais-
tuu niihin rooleihin, jotka ovat hanta lahella tai miellyttavat hanta. Leikeissa lapsi
saa turvallisesti kokeilla samaistumista erilaisiin ihmistyyppeihin sek& monenlai-
siin rooleihin: menna naimisiin, ajaa rekkaa tai saada kuuluisuutta maailman

rohkeimpana villielainten kesyttajana.

Lapsen on helppo lahestya vaikeita kokemuksia leikin avulla, silla sanojen 10y-
taminen saattaa olla pienelle lapselle vaikeaa. Hanella on tarve leikeissaan
kohdata kokemansa trauma turvallisissa olosuhteissa. Kun leikit lapsen kanssa,
olette lapsen kanssa samanarvoisia ja lapsen on helpompi luottaa sinuun. Lap-
selle on tarkeaa, ettet mene lukkoon tai sivuta lapsen tunteita, vaan annat luvan
kaikenlaisten tunteiden ilmaisuun. Lapsi saattaa leikkia samaa leikkia monta
kertaa, silla toistaminen antaa mahdollisuuden kasitella kipeita tunteita ja asioita

pienen valimatkan takaa.

Lapsi kay leikeissaan lapi traumaattisia kokemuksiaan. Talldin leikit ovat pa-

konomaisia eivatka ne lievita lapsen ahdistusta. Leikeissa on mukana vain va-
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han mielikuvitusta. Leikki nayttaa rajoitetulta, kankealta, raskaalta ja ilottomalta.

Lapsi nayttaa ohjelmoidulta robotilta, jolle leikki ei sovi, mutta joka on maaratty

leikkimaan.

Anna lapselle aikaasi. Lapsi viihtyy seurassasi kun olet Iasna. Yhteinen aika saa

lapsen uskomaan, ettd han on tarkea. Lapsen leikkiessa istu hanen vierellaan.

Jos han esittelee sinulle lelujaan, ole kiinnostunut ja nayta olevasi valmis tule-

maan mukaan leikkiin.

Leikkiehdotuksia:

Lapsen on usein helpompi jutella kasinukelle kuin sinulle. Kerro
lapselle vaikka kasinukkejen avulla tarina siita, mitd on tapahtu-
nut. Anna vaikkapa pupulle lapsen oma rooli, mutta puhu pu-
pusta koko tarinan ajan. Lapsi samaistuu pupuun helposti. Jos
lapsi puhuu itsestaan ja kokemuksestaan, voit sindkin puhua.
Kasinuket auttavat murtamaan lapsen puolustusmekanismien
muuria, silla mielikuvitusmaailmassa liikkkuessa lapsi ei valtta-

matta huomaa lahestyvansa kipeaa asiaa.

Lapsi saattaa kehittda itselleen mielikuvitusystavan. Ala ky-
seenalaista ystavaa vaan usko siihen. Mielikuvitusystava viittaa
lapsen johonkin kehitysvaiheeseen tai kokemukseen liittyvaan
tarpeeseen.

Kannusta lasta maalaamaan. Sormivarit ovat hyva itseilmaisun
valine. Jo pelkka Iollyvalla varilla sormin sottaaminen tuntuu
mukavalta ja rauhoittavalta. Lapsi maalaa todennakdisesti jo-

tain, mika liittyy hanen kokemiinsa traumaattisiin tapahtumiin.

Edesauta lapsen leikkia asettamalla mieluisaan tilaan erilaisia
leikkikaluja. Anna lapsen valita, milla lelulla han haluaa leikkia,

mutta pida muut lelut 1ahettyvilla, jos lapsi niita tarvitsee.
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- Pehmoleluja voi kayttaa turvahahmoina. Norsun kanssa voi it-
ked, silla se voi karsallaan kerata lapsen kyyneleet. Kilpikonnal-
le voi kertoa salaisuuksia, silla se vanhana ja viisaana elaimena
VOi sanoa, ettei surua kannata piilottaa kuorensa alle ja neuvoa,

etta lapsi voi tyontaa surunsa kilpikonnan kuoren alle.

- Saven ja muovailuvahan kasittely auttaa purkamaan ahdistusta
ja jannitteitéa antaen samalla mielekasta tekemista. Voit yhdessa
lapsen kanssa muovailla esimerkiksi turvaesineen, joka tuo kan-

tajalleen rohkeutta ja turvaa.

TUNNETAIDOT JA NIISSA AUTTAMINEN

Tunnetaidot ovat elaman perustaitoja, joiden oppimiseen vaikeissa olosuhteissa
kasvanut lapsi tarvitsee apua. Tunnetaidot ovat suojaavia tekijoita lapsen ela-
massa ja auttavat hanta luomaan ihmissuhteita ja ymmartamaan, jakamaan ja
kasittelemaan omia kokemuksiaan. Tunnetaitoja voi kehittdd muun muassa
leikkimalla lapsen ikatasoon sopivia leikkeja. Lapsi oppii tunnetaitoja myos sil-
loin, kun hanen tunteitaan ja kokemuksiaan kuunnellaan ja haneen suhtaudu-

taan empaattisesti. Kun lohdutat lasta, han oppii lohduttamaan myos muita.

Tunnetaitoja kehittavia leikkeja:

- Mieti lapsen kanssa yhdessa, mita tunteita on olemassa. Valit-
kaa kullekin tunteelle oma vari ja maalatkaa tunteiden vari-
taivas. Muistakaa, ettd myos vihan tunteita on olemassa ja niita

saa myo0s ilmaista niin, ettei satua toista.
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- Piirra lapsen kanssa suuri sydan. Pyyda lasta varittamaan sy-
damesta sinisella se osa, joka on surullinen, mustalla se osa,
joka pelkaa, vihrealla se osa, joka ei tieda, milta oikeastaan tun-
tuu ja punaisella se osa, joka on onnellinen. Myohemmin voitte
jutella sydamen eri vareista ja siitd, mitka asiat ovat johtaneet

naiden tunteiden kokemiseen.

- Keskustele lapsen kanssa siita, millaisia tunteita han uskaltaa
nayttaa. Kerro, etta jos joitain tunteita piilottelee pitkaan, ne al-
kavat muuttua raskaiksi. Jopa maha saattaa tulla silloin kipeak-

si. Olo helpottuu, kun uskaltaa puhua tunteistaan.

- Ainutlaatuinen tunteiden valittaja ja vastaanottaja on musiikki.
Jos on vihainen, voi hakata rumpuja ja surullisena voi kuunnella

surumielistd musiikkia.

- Myo0s liikunta auttaa purkamaan tunteita, joita on vaikea pukea

sanoiksi.

LAPSEN ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

Minakasityksen perusta pohjautuu varhaisiin ihmissuhteisiin. Osana minakasi-
tysta on itsetunto, jonka tehtavana on arvioida, miten paljon lapsi antaa itselleen
arvoa ja kuinka kykeneva han kokee olevansa. Minakasityksen ja itsetunnon
kohentuminen sijoitetulla lapsella ei pelkastaan auta hanta selviytymisproses-
sissa, vaan se toimii myohemmin myods ongelmien ennaltaehkaisijana. Lapsi,
joka kokee itsensa arvokkaaksi, kohtelee yleensa itseaan ja muita hyvin. Jos
han taas kokee itsensa huonoksi, han satuttaa itsensa lisaksi myds ymparillaan
olevia. Itsetunnon kasvaessa vahenee lapsen syyllisyyden ja hapean tunteet.
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Vinkkeja lapsen itsetunnon tukemiseen:

- Lapsen itsetunto vahvistuu, kun pyydat hanet syliisi tai viereesi
istumaan. Silloin lapsesta tuntuu, ettd han on mielestasi muka-

va.

- Kehu lasta pienista arkipaivaisista asioista, esimerkiksi siita, etta
han laittoi lapasensa kuivumaan, sen sijaan, etta moittisit hanta,
mikali se unohtuu. Al peldsty, jos lapsi aluksi suuttuu mydntei-
sesta palautteesta. Hanella saattaa olla niin huono itsetunto,

ettei han usko myonteisen palautteen olevan aitoa.

- Anna lapsen tuntea olevansa tarkea, samoin kuin hanen huo-
lensa ja asiansa. Huomion pitaisi keskittya lapseen itseensa, ei

siihen, mitd han osaa ja mista suoriutuu.

- Tee lapsen kanssa toiveiden tahdenlennot. Piirtdkaa yotaivas ja
sinne tahdenlentoja. Jokainen tahdenlento kuvaa yhta toivetta,
joka lapsella on tulevaisuuden suhteen. Luo lapselle uskoa, etta
toiveilla on mahdollisuus toteutua. Tulevaisuus tuo mukanaan

uusia mahdollisuuksia, asioita ja myds paljon hyvaa.

- Piirtakaa kokovartalopiirros ja tehkaa naamari, silla ne auttavat
lasta kasittelemaan minakasitysta, itsetuntoa ja lapsen omia ra-

joja.
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TOIMINNALLISIA APUVALINEITA

Vahvuuskortit

40 elainhahmoin kuvitettua korttia, joissa jokaisessa on vah-
vuuksiin viittaava teksti. Paatarkoituksena on lapsen voimava-
raistaminen, itsetunnon tukeminen ja vahvuuksien hahmottami-

nen.

Tunnepantomiimikortit

Nalle-kortit

Tunnepyora

32 kortin sarja, jonka tarkoituksena on tukea lasta tunnista-
maan, nimeamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita seka Ioyta-

maan sisaisille tunnetiloille niitd vastaavia sanoja.

50 erilaista korttia, joiden kuvissa erikokoiset karhut ilmentavat
tunteitaan ja persoonallisuudenpiirteita. Kortit toimivat keskuste-
luiden tukena, kun kasitellaan lasten kanssa perhe-elamaa, ih-
missuhteita, tunteita, persoonallisuudenpiirteita, ongelmanrat-

kaisua seka sita millaisena toiset ihmiset meidat nakevat.

12:een eri tunnelohkoon jaettu pyored matto, johon hypataan.
Jokaisessa lohkossa on tasku tunnekorttia varten. Tarkoitukse-
na on rohkaista lasta ilmaisemaan erilaisia tunteita ja rohkaista

jakamaan omia kokemuksia.

Omena-sitruunapuu

Verkostokartan tyylinen askartelutehtava pienille lapsille, jotka
ovat kokeneet pettymyksia varhaisissa inmissuhteissa. Pakettiin

kuuluu puu, 8 omenaa ja 8 sitruunaa.
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Saga-kortit
- 55 kuvakorttia, erilaisista ymparistoista, ihmisista ja satuhah-
moista ilman tekstia, joiden tarkoituksena on rohkaista lasta
kayttamaan kielta, luovuutta ja mielikuvitusta. (Holmberg 2003,
95-97.)

Tiedustelut: Pesapuu ry ja Ensi- ja turvakotienliitto ry.
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