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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, mité avoimet varhaiskasvatuspalvelut merkitse-
vat sippolalaisille vanhemmille. Toinen tavoite oli tutkia, millaisia toiveita vanhem-
milla olisi avoimien varhaiskasvatuspalveluiden suhteen. Tutkimusaihe on ajankohtai-
nen, koska kunnissa ja lainsaddannon tasolla suunnitellaan avoimien varhaiskasvatus-
palveluiden kehittamista.

Opinnaytetyon viitekehys koostuu avoimen varhaiskasvatuksen tavoitteista ja toimin-
nasta, lapsen sosiaalisesta kehittymisesta ja palveluiden kehittdmisesta maaseudulla.
Opinnéaytety6 on laadullinen tutkimus. Aineisto kerattiin seurakunnan perhekerhon ai-
kana ryhmahaastattelulla, johon osallistui seitsemén &itid. Aineiston analyysimenetel-
mana kaytettiin aineistolahtoista siséllonanalyysié.

Keskeisin syy osallistua avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin oli vanhempien toive
saada lapsille sosiaalisia suhteita. Vanhempien omien sosiaalisten suhteiden saaminen
koettiin myos tarkeédksi. Vanhemmat kokivat tarkeéksi, etta lapsille kehittyy arkiru-
tiineja avoimen varhaiskasvatuksen kautta. Ohjattu toiminta n&htiin merkittdvana ja si-
té toivottiin alueelle lis&a.

Kehittamistarpeena néhtiin laadukkaan leikkialueen saaminen alueelle. Vanhemmat
esittivat toiveen lapsiparkkitoiminnasta. Keséleikkipuistotoiminnan kehittdmisté toi-
vottiin myds. Tutkimus osoittaa, ettd avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla on iso mer-
kitys alueella asuvien lapsiperheiden sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemiselle. Maa-
seudun avoimia varhaiskasvatuspalveluita tulisi kehittdd yhteistydssa. Yksi mahdolli-
suus on jarjestaa litkkuvia palveluita.
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The aim of the study was to examine what open early childhood education means to
the parents who live in Sippola. The second aim was to research what kind of wishes
the parents have for open early childhood education. The topic of the study is current
because in many municipalities and on legislation level there are plans how to develop
open early childhood education.

The framework of the study consists of goals and actions of open early childhood edu-
cation. It also consists of development of children’s social behavior and developing
the services in the countryside. The study used a qualitative research method. Material
for the study was collected through a group interview in the family club of the parish.
Seven mothers participated in the interview. The material was analyzed with content
analysis.

The main reason to participate in early childhood education was the children’s need to
have social relationships. The parents also got social relations when they participated
in open early childhood education. The parents thought that open early childhood edu-
cation offers the everyday routines. They also wanted more structured activities to the
area.

The need of having a qualified playground was important to parents. They wished to
have temporary child care services and structured activities in the playground during
the summer. The result of the study shows that open early childhood education in
Sippola is meaningful for the families and the development of their socials relations.
Open early childhood education in the countryside should develop with cooperation,
and one possibility could be organizing some kind of movable services.
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1 JOHDANTO

Lasten hoidon jarjestaminen herattad keskustelua yhteiskunnassa ja myos yksittéisissa
perheissa (ks. Jallinoja 2000; Repo 2009). Suomessa 62 prosenttia 1-6-vuotiasta lap-
sista oli kunnallisessa tai yksityisessa paivahoidossa vuonna 2010. Mité pienemmaén
lapsen hoidosta on kyse, sitd useammin lasta hoidetaan kotona. (Sakkinen & Kuoppala
2011, 1.)

Vanhemmat joutuvat valitsemaan joko tyonteon ja paivahoitopalvelut tai lasten koti-
hoidon. Vanhemmat tekevat harvoin osa-aikatoitd, ja suomalainen tyéelamékulttuuri
osaltaan lisaa valintapakkoa kotihoidon ja paivahoidon valilla. (Repo 2009, 94.) Sta-
kesin Vaikuta vanhempi -kyselyssé vanhemmat kuitenkin toivoivat joustavaa varhais-
kasvatusta, jossa olisi mahdollisuus oman perheen tilanteen mukaan rakentaa lapsen
varhaiskasvatusta. He toivoivat voivansa yhdistaa osa-aikahoitoa, avoimia varhaiskas-

vatuspalveluita, kerhotoimintaa ja kotihoitoa. (Kekkonen 2009, 168.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut tdydentéavat lasten paivahoitopalveluja, tukevat las-
ten sosiaalista kehityst4 ja kotona olevien vanhempien jaksamista sekd laajemmin
vanhemmuutta. Avoin varhaiskasvatustoiminta mahdollistaa lasten ja aikuisten koh-
taamisen ja vertaistuen. (Peltonen 2007, 23; Vilen, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neu-
vonen & Kurvinen 2006, 189.) Méarittelen avoimen varhaiskasvatuksen tarkemmin

luvussa 2.2.

Myaos yhteiskunnalliset toimijat ovat ndhneet tarpeita kehittdd monipuolisia varhais-
kasvatuspalveluita. Sosiaali- ja terveysministerion varhaiskasvatuksen neuvottelukun-
ta ja Matti Vanhasen toinen hallitus ovat vaatineet avoimien varhaiskasvatuspalvelui-
den kehittdmistd (Alila & Portell 2008, 11; Peltonen 2007, 5). Varhaiskasvatuksen
neuvottelukunnan yhtena visiona on ollut se, ett& varhaiskasvatuksen palveluita kehi-
tetd&n joustavammiksi ja monipuolisimmiksi erityisesti osa-aikahoidon ja avoimien
varhaiskasvatuspalveluiden osalta. Pitk&n tahtdimen tavoitteena on se, ettd monimuo-

toiset palvelut korvaavat kokopaivéahoidon tarvetta. (Alila & Krongvist 2007, 42, 67.)

Matti Vanhasen toisessa hallitusohjelmassa tuodaan esille avoimien pdivékotien ja
kerhotoiminnan kehittdmistarvetta. My6s paivéhoitolainsdéddannon uudistus oli esilla
jo hallitusohjelmassa vuonna 2007. (Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen oh-

jelma 2007, 55.) Uuden varhaiskasvatuslain tavoitteena on taata vanhemmille valin-
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nanmahdollisuuksia paivéahoito- ja varhaiskasvatuspalveluiden suhteen oman perheen
tilanteen mukaan. Liséaksi lain kehittamisella tavoitellaan tasa-arvoista oikeutta kaikil-
le varhaiskasvatukseen asuinpaikasta ja sosioekonomisesta taustasta riippumatta.
(Lapsen nakokulma tarkein uudistuvassa varhaiskasvatusta koskevassa laissa 2009.)
Opetusministeri Jukka Gustafsson toteaa Opetus- ja kulttuuriministerién tiedotteessa,
ettd varhaiskasvatuslain uudistuksen haasteena, niin lainsdadannon kuin kuntien var-
haiskasvatuksen arjen tasolla, on varhaiskasvatuksen joustavuuden toteuttaminen
(Opetusministeri Jukka Gustafsson: Uusi varhaiskasvatuslaki hyvaksytaan talla halli-
tuskaudella 2011).

Keskeista opinnédytetydssani on myos kuntarakenteen muutos ja palveluiden kehitté-
minen. 1990-luvun lama johti my6s kuntarakenteen tarkasteluun ja vaatimukseen kun-
tarakenteen muutoksesta. Valtio kannusti kuntia yhdistymaén yhdistymisavustuksien
kautta, joihin tuli parannuksia 2000-luvun alussa, jolloin huomio kohdistui toimivien
kuntarakenteiden kehittdmiseen. (Leinamo 2010, 12-13.) Vuonna 2005 alkaneessa
kunta- ja palvelurakenneuudistukseen liittyvéssa Paras-hankkeessa pyritédéan turvaa-
maan peruspalveluiden saatavuus, kun vaesto ikéantyy ja keskittyy alueellisesti seka
tyévoima vahentyy. Paras-hankkeen tavoitteena on luoda sellainen kuntarakenne, joka
on elinvoimainen ja toimintakykyinen. Kuntarakennetta uudistetaan kuntaliitoksin tai

kehittamalla yhteistoiminta-alueita. (Leinamo 2010, 13-14.)

Kolmas sektori on merkittdvassa roolissa kunta- ja palvelurakenteen uudistuksessa.
Etenkin maaseutualueilla kolmannen sektorin merkitys korostuu palveluiden jarjesta-
misessé. (Pihlaja 2010, 11.) Keskeinen nakdkulma opinnéytetydssani on maaseudun
palvelut. Maaseutualueiden avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tutkiminen on tér-
kedd, koska palvelujen saatavuutta tutkittaessa on huomattu, etté lapsiperheiden palve-
luiden saatavuudessa ja laadussa on eroa riippuen kunnasta tai alueesta. Joissakin
isoissa kaupungeissa ongelmaksi on muodostunut kaupungin sisélla eri alueiden kas-
vavat erot sekd jakautuminen hyviin ja huonoihin alueisiin. (Bardy, Salmi & Heino
2001, 102.)

Tutkimukseni kohdistuu maaseudun vanhempien ndkemyksiin avoimien varhaiskasva-
tuspalveluiden merkityksesté ja kehittdmistarpeista. Tutkimuskohteena ovat Sippolan

alueen vanhemmat, jotka kdyttavat avoimia varhaiskasvatuspalveluita. Vanhempien
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nakemysten ja merkitystenantojen pohjalta pohdin, miten alueen avoimia varhaiskas-

vatuspalveluita voitaisiin kehittaa.
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2 AVOIN VARHAISKASVATUS JA PALVELUIDEN KEHITTAMINEN

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja ohjaava lainsd&ddanto

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta. Kasvatuksellisen vuorovaikutuksen tavoitteena on edistéé lap-
sen tervettd kasvua, kehitysta ja oppimista. Ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu ovat
vanhemmilla, mutta yhteiskunnan eri toimijat tukevat vanhempia heidén kasvatusteh-
tavassadn. (Valtioneuvoston periaatepadtos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista lin-
jauksista 2002, 9.) Varhaiskasvatus on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus,
jota yhteiskunta jarjestad, valvoo ja tukee. Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunni-
telmallista toimintaa, jossa lapsen leikilla on tarked merkitys. Keskeisia varhaiskasva-
tuksen toteutuspaikkoja ovat péivakotitoiminta, esiopetus, perhepaivéhoito, koululais-
ten aamu- ja iltapéivatoiminta ja erilaiset avoimet toimintamuodot. (Alila & Krongvist
2007, 29; Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksen ldhtékohtana on kokonaisvaltainen ndkemys lapsen kasvusta, ke-
hityksestd ja oppimisesta. Tama nakemys pohjautuu kasvatustieteelliseen ja laajaan
monitieteiseen tietoon sekéd pedagogisten menetelmien hallintaan. (Varhaiskasvatuk-
sen perusteet 2005, 11.) Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysté laajasti: fyysista kehi-
tystd ja terveyttd, tunne-eldman kehitysté ja mielikuvitusta, alyllista kehitysté ja oppi-
mista seka tutustumista omaan kulttuuriin ja l&heiseen ymparistéon (Alila & Kron-
gvist 2007, 29). Lapsen hyvinvointia tuetaan perustarpeista huolehtimalla, terveytta ja
toimintakykyé vaalimalla. Varhaiskasvatuksessa pysyvit ja turvalliset ihmissuhteet
edistavat lapsen hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tarked voimavara onkin ammattitai-
toinen henkildsto. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 11-15.)

Kasvattajien tehtdvané on tukea lapsen itsendisyyden asteittaista kehittymistd, jotta
lapsi olisi vahitellen valmis huolehtimaan itsestédén ja tekemé&én itsedan koskevia paa-
toksid. Onnistumiskokemusten kautta lapsi alkaa luottaa omaan osaamiseensa. (Var-
haiskasvatuksen perusteet 2005, 13). Toimiva varhaiskasvatus luo lapsen kehitykselle
voimavaroja. Varhaiskasvatuspalvelut voivat osaltaan suojata lasta erilaisilta kasvu-
ymparistosta johtuvilta riskitekijoilta. Tavoitteena on, ettd varhaiskasvatuspalveluilla
ehkaistaisiin tehokkaasti lasten syrjaytymistd. (Alila & Kronqvist 2007, 32; Valtio-

neuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 24.)
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Varhaiskasvatusta ohjaavat niin perustuslaki kuin muu kansallinen lainsdadéanto seké
Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimus, joka tuo lapsen ndkokulmaa
esille kaikissa lasta koskevissa toiminnoissa (Valtioneuvoston periaatepdatos varhais-
kasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 15). Lapsen oikeuksia koskeva yleis-
sopimus korostaa lapsen ihmisarvoa. Yleissopimukseen kuuluu neljé yleisperiaatetta:
syrjintakielto ja lasten tasa-arvoinen kohtelu, lapsen edun huomioiminen, lapsen oike-
us elaméén ja taysipainoiseen kehittymiseen seké lapsen mielipiteen huomioon otta-

minen. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 12.)

Suomen perustuslaissa (731/1999) saadettavia varhaiskasvatukseen liittyvid oikeuksia
ovat esimerkiksi yhdenvertaisuus, yksilon vapauden ja oikeuksien turvaaminen seka
kielelliset ja kulttuuriset oikeudet. Perustuslain mukaan lapsella on oikeus turvallisiin
ihmissuhteisiin seka turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen. Lisaksi lapsella
on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Var-
haiskasvatuksen keskeisend periaatteena on myds lapsen oikeus turvattuun ja terveel-
liseen ymparistoon, joka edistda monipuolista leikkia ja toimintaa. (Varhaiskasvatuk-
sen perusteet 2005, 12.)

Laki (36/1973) ja asetus (239/1973) lasten pdivahoidosta luovat raamit lasten péiva-
hoidolle, esiopetukselle ja varhaiskasvatukselle seké sadtelevat vahimmaisvaatimukset
paivéhoidon toiminnalle. Kunnan tehtédvéna on jérjestéé lasten paivahoito tai valvoa
sen toteutumista, jos joku muu taho sité jarjestaa. Laki lasten paivahoidosta antaa
kunnille erilaisia mahdollisuuksia jarjestaa paivahoito. (Laki lasten paivéhoidosta
36/1973.)

Valtioneuvoston varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset maarittavat varhais-
kasvatuksen keskeiset periaatteet ja kehittdmisen painopisteet. Varhaiskasvatuksen
valtakunnallisen linjauksen tavoitteena on kehittdd varhaiskasvatusta ja laatua alle
kouluikaisten perheiden palvelu- ja tukijarjestelméassé. (\VValtioneuvoston periaatepaa-
t0s varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen sisaltoa ja laatua
valtakunnallisesti sekd kuntien omien varhaiskasvatussuunnitelmien tekemista. Valta-
kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma edistaé varhaiskasvatuksen laadullista tasa-
arvoa kuntien ja kunnan varhaiskasvatuspalveluyksikoiden vélilla. (Valtioneuvoston

periaatepd&tds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 20.)
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Kuntatasolla varhaiskasvatustoimintaa suunnitellaan osana kunnan lapsi- ja perhepo-
liittista ohjelmaa, jonka tulisi ottaa huomioon kunnan sisalla alueelliset erot. Kunnan
varhaiskasvatuksen jarjestdmisen periaatteet, kehittdmisen suuntaviivat ja kunnan var-
haiskasvatuspalvelujarjestelma ilmenevét kunnan lapsi- ja perhepoliittisesta ohjelmas-
ta tai muista lapsiin ja perheisiin liittyvista asiakirjoista. Tavoitteena on luoda kuntiin
sellaista varhaiskasvatustoimintaa, joka luo mahdollisuuksia perheiden sosiaalisten
verkostojen kehittymiselle. (Valtioneuvoston periaatepaétds varhaiskasvatuksen valta-
kunnallisista linjauksista 2002, 23-24; Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 9.)

Kunnalla on oma tai toisen kunnan kanssa yhdessa kehitetty varhaiskasvatussuunni-
telma, joka pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.
Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu kunnan omiin linjauksiin ja painopis-
tealueisiin, ja siihen kirjataan kunnan omat varhaiskasvatuksen siséllolliset tavoitteet.
Liséksi varhaiskasvatusyksikoilla on omat varhaiskasvatussuunnitelmansa, jonka si-
séltd konkreettisesti kuvaa varhaiskasvatusta ja tavoitteita arjen lahtokohdista k&sin.
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 9.)

2.2 Leikkitoiminnasta avoimeen varhaiskasvatukseen

Avoimen varhaiskasvatuksen sisaltjen ymmartamiseksi on tarkeda valottaa myos sen
taustaa. Avoimen varhaiskasvatuksen juuret ovat leikkitoiminnassa. Alkuvaiheessa,
1900-luvun alkupuolella leikkitoiminta oli l&hinna kesaleikkipuisto-, puistotati- tai
kerhotoimintaa, jota yllapitivat kunnat ja jarjestot. (Alila & Portell 2008, 15-16; Han-
ninen & Valli 1986, 153-154.) Leikkikenttatoiminta kehittyi aluksi kdyhien kaupunki-
laislasten kes&ajan virkistykseksi (Vilen ym. 2006, 188). Ensimmaiset ympérivuotiset
leikkipuistot perustettiin 1950-luvun alussa Helsinkiin. Yksityisten yllapitdmét puisto-
tatikentat yleistyivat 1940-50-luvuilla. (H&anninen & Valli 1986, 154.)

Véhitellen leikkitoiminta alkoi suuntautua leikki- ja paivékerhoihin. Toisen maail-
mansodan jalkeen kehitettiin ja laajennettiin leikkitoimintaa uudessa tilanteessa, jossa
tarvittiin lapsille entistd enemmaén kodin ulkopuolista hoitoa. 1970-luvulla perustettiin
leikkivélinelainaamoja ja avoimia péivakoteja, jotka toimivat padsaantoisesti paivako-
tien tiloissa. Avoimien paivékotien tehtéviin kuuluivat kasvatusneuvonnan antaminen
vanhemmille ja lapsiperheiden eristaytymisen vahentdminen. (Alila & Portell 2008,
15-17))
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Leikkitoiminta kirjattiin myds 1970-luvun alussa lakiin lasten péivéahoidosta, ja sen to-
teuttamiseen kunta sai siit4 lahtien valtionavustusta. Paivahoitolaissa (36/1973) maini-
taan, ettd lasten paivéhoito voidaan jarjestad myos leikkitoimintana tai muuna paivé-
hoitotoimintana tit4 varten varatussa paikassa. Pdivahoitolain myota leikkitoiminnasta
tuli virallisesti osa pdivahoitoa. Leikkitoiminta paivahoidon osana laajentui 1970
1980-luvuilla. Viela 1980-luvun lopussa leikkitoiminta oli kasvava toimintamuoto
paivéhoidossa. 1990-luvun laman myota kunnat kuitenkin lakkauttivat leikkitoimintaa
merkittavasti. Uusi subjektiivinen péivahoito-oikeus merkitsi sitd, ettd kunnat alkoivat
kayttaa paivahoidon resursseja ensisijaisesti lakisaateisten paivéahoitopalvelujen tuot-
tamiseen. (Alila & Portell 2008, 17-18.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut ovat jalleen lisddntyneet 2000-luvun aikana, kun
perheiden lastenhoidon tarpeet ovat muuttuneet ja moninaistuneet. Leikkitoimintaka-
sitteen tilalle on tullut avoimen varhaiskasvatuksen kasite. (Alila & Portell 2008, 12,
18.) Mitd avoin varhaiskasvatus sitten on 2000-luvulla? Kirjoitan seuraavaksi avoimen

varhaiskasvatuksen méarittelysté ja toimintamalleista.

Alila ja Portell (2008) méaérittelivéat selvityksessaan avoimen varhaiskasvatuksen sisél-
tod, tavoitteita ja toimintamuotoja. Avoimen varhaiskasvatuksen maarittelya vaikeut-
taa se, ettd palvelun tuottajia ja avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotoja on pal-
jon. Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden madritteleminen vaihtelee myos paikka-
kunnittain. Toisaalta maérittelya vaikeuttaa myos varhaiskasvatuspalveluiden ja per-
hetyon pééallekkaisyydet. (Alila & Portell 2008, 12.)

Alilan ja Portellin (2008, 70) mé&aritelmé&n mukaan avoin varhaiskasvatus on yksi var-
haiskasvatuksen toimintamuodoista. Avoimet varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat lapsil-
le ohjattua ja valvottua, saannéllistd, suunnitelmallista, tavoitteellista ja monimuotois-
ta varhaiskasvatustoimintaa. Avoin varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota sosiaali-
sen kanssakaymisen mahdollisuuksia, tukea ja kohtaamispaikkoja. Palveluiden koh-
teena ovat lapsiperheet, muut lapsia hoitavat aikuiset, kuten perhepdivahoitajat ja hei-
dan lapsiryhménséa seka pienet koululaiset. (Alila & Portell 2008, 14, 70.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut voivat olla maksuttomia tai niisté voidaan peria koh-
tuullinen maksu, joka ei muodostu toimintaan osallistumisen esteeksi. Kunnan harkit-
tavaksi jaa, miten ja kuinka laajasti se jarjestad avoimia varhaiskasvatuspalveluita.

Avointa varhaiskasvatustoimintaa jarjestavat myos seurakunnat, yhdistykset ja yksi-
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tyiset palveluntuottajat. (Alila & Portell 2008, 12, 70; Peltonen 2007, 5.) Té&té taustaa
vasten on ymmarrettavéad, ettd avoimen varhaiskasvatuksen sisallot eri kunnissa vaih-

televat valtavasti.

Lainsaadannollisesti kunnan jarjestamaa tai hankkimaa avointa varhaiskasvatusta oh-
jaa laki lasten paivahoidosta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat avoi-
men varhaiskasvatuksen siséltdd. Muiden palveluntuottajien jarjestimassé avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa on mahdollista soveltaa varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteita. (Alila & Portell 2008, 70.)

Alila ja Portell (2008) méaérittelevat selvityksessaan myods avoimen varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotoja, joita ovat avoin varhaiskasvatustoiminta, varhaiskasvatuskerhot,
puistotoiminta ja muu avoin varhaiskasvatustoiminta. Avoin varhaiskasvatuksen toi-
minta on avointa paivéakotitoimintaa seka seurakuntien avointa paivé- ja perhekerho-
toimintaa, joka tukee vanhemmuutta ja mahdollistaa aikuiskontaktit. (Alila & Portell
2008, 71)

Varhaiskasvatuskerhoon lapset osallistuvat ilman vanhempia, ja varhaiskasvatusker-
hon tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista. Usein var-
haiskasvatuskerhojen toiminta on suunnattu tietylle ikaryhmalle, kuten esimerkiksi

seurakunnan maksullinen kerhotoiminta monesti on. (Alila & Portell 2008, 71.)

Varhaiskasvatuksen puistotoiminta koostuu leikkikentta-, leikki- ja asukaspuisto- seké
puistotatitoiminnasta, joka on usein yksityisten palvelutuottajien maksullista toimin-
taa. Puistotoiminta perustuu ohjattuun ulkona tai sisalla toteuttavaan varhaiskasvatus-
toimintaan, joka kohdistuu kaikenikaisille lapsille. Lapsi osallistuu toimintaan joko
yksin tai yhdessa aikuisen kanssa. (Alila & Portell 2008, 71.)

Leikki- ja toimintavélinelainaamon toiminta on muuta avointa varhaiskasvatusta. Lei-
rit, kahvilatoiminta ja erilaiset tapahtumat muodostavat jarjestjen avoimen varhais-
kasvatustoiminnan. (Alila & Portell 2008, 14, 72.) Alilan ja Portellin (2007, 72) maa-
ritelmassa perhekahvilatoiminta rajautuu osaksi muuta avointa lapsille ja perheille
suunnattua palvelua, vaikka ennen selvityksen tekemistd he maarittavat perhekahvila-
toiminnan osaksi avointa varhaiskasvatustoimintaa. Tassé opinnédytety0ssa katson per-

hekahvilatoiminnan osaksi avoimia varhaiskasvatuspalveluita.
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2.3 Avoimen varhaiskasvatuksen toteutus Kouvolassa

Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2010-2012 on tavoit-
teena lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen ja syrjaytymisen ehkéiseminen. Li-
séksi tavoitteena ovat osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistuminen, turvallisten
kasvuolojen turvaaminen seka palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden pa-

rantaminen. (Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010, 3.)

Kouvolan kaupunki jarjestad avoimia varhaiskasvatuspalveluita perhepuistojen muo-
dossa. Kaikki kolme perhepuistoa sijaitsevat kaupunkialueilla: Kuovin perhepuisto
Lehtoméen kaupunginosassa, Puutarhurinkadun perhepuisto Sarkolan kaupunginosas-
sa ja Rekolan perhepuisto Kuusankoskella. Perhepuistot ovat avoimia ja maksuttomia
perheiden kohtaamispaikkoja, jotka ovat auki viitend pdivana viikossa. Toiminta koos-
tuu erilaisista ryhmista ja teematapahtumista. Osa toiminnasta on kohdistettu lapsille,
jolloin tyontekijat ohjaavat toimintaa, ja osa toiminnasta on suunnattu perheille. Syys-
kaudella 2012 seka Kuovin etta Puutarhurinkadun perhepuistossa on yhtend aamupai-
vana viikossa jarjestetty lapsiparkki tilapéiseksi hoitoavuksi. Vanhemmuuden tukemi-
seksi on jarjestetty vauvatapaamisia ensisynnyttajille. (Mista kaveri? -esite; Perhepuis-
tot 2012.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten perhekahvilatoiminta on mer-
kittdvd osa Kouvolan avoimia varhaiskasvatuspalveluita. Kouvolan alueella on yhdek-
sdn Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksen perhekahvilaa. Lisaksi
Jaalan Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys jarjestaa liikuntakerhotoi-
mintaa. (Misté kaveri? -esite.) Korian paikallisyhdistykselld on myds musiikkileikki-
kouluja (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Korian yhdistys 2012). Kouvolan paikal-
lisyhdistyksessa kokoontuu vertaisryhmid, esimerkiksi monikko-, erityis- ja adop-
tiolasten vanhemmille (Vertaisryhmatoiminta 2012). Myllykosken paikallisyhdistys
jarjestéa kesaisin leikkipuistotoimintaa (Toiminta 2012).

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on kansalaisjarjestd, jonka tehtdvané on
edistédd lasten ja nuorten osallisuutta, kasvua ja kehitysta seké lapsiperheiden hyvin-
vointia vertaistuen ja erilaisten osallistumismahdollisuuksien kautta. Jarjeston toimin-
nan ydinalueina ovat myds lapsuuden kunnioittaminen ja suojeleminen seka vanhem-
muuden tukeminen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011, 8; Tietoa MLL:sta

2012.) Perhekahvilatoiminta on keskeinen osa Mannerheimin Lastensuojeluliiton van-
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hemmuuden tukemisen periaatetta. Perhekahvilatoiminnan taustalla ovat ajatukset
vanhempien keskindisesta vertaisuudesta ja paikallisuudesta. Perhekahvilat syntyvat
aina paikalliseen tarpeeseen, ja paikalliset yhdistykset yll&pitavat niitd. (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto 2011, 30; Satuli-Kukkonen 2011, 3-4.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kerhotoiminta tukee lapsen osallisuutta seka lasten
ja aikuisten yhteista toimintaa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton vapaaehtoisvoimin
toimivat perhekahvilat ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja, joissa vanhemmat ta-
paavat toisiaan ja lapset saavat seuraa toisistaan. Vanhemmilla on mahdollisuus kes-
kustella toisten samanlaisessa elaméantilanteessa olevien kanssa. Yleensé perhekahvilat
ovat auki muutaman tunnin ajan aamupaivisin kerran viikossa. Joillakin paikallisyh-
distyksilla on myos iltaperhekerhoja. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011, 30;
Perhekahvilat 2012.)

Perhekahviloissa yksi keskeisimmista toimintamuodoista on vapaa keskustelu. Satun-
naisesti toimintaan kuuluvat myds tuote-esittelyt, asiantuntijavierailut, teemakeskuste-
lut ja ohjattu toiminta. Perhekahvilatoiminnassa korostuu lapsilédhtdisyys, joka nakyy
siind, etta lapsille on jarjestetty tilaa vapaalle leikille ja eri-ikaisille lapsille sopivia le-
luja. (Satuli-Kukkonen 2011, 17-18.)

Myos Kouvolan seurakuntien lapsi- ja perhety6 on tarked osa avoimia varhaiskasva-
tuspalveluita. Kouvolan seurakuntayhtyman jokaisessa seurakunnassa Anjalankoskel-
la, Elimaelld, Kuusankoskella, Kouvolassa ja Valkealassa seka Jaalan kappeliseura-
kunnassa on péiva- ja perhekerhotoimintaa seka pyhakouluja. Lisaksi seurakunnat jér-

jestavat lapsiperheille erilaisia tapahtumia. (Mista kaveri? -esite.)

Evankelis-luterilaisen kirkon varhaiskasvatustyd on alle kouluikaisten lasten, heidan
vanhempiensa ja laheistensé kanssa tehtdvaé kasvatustyotd. Kirkon varhaiskasvatus-
tyon taustalla on kristillinen usko ja siihen liittyvat arvot. Kirkon varhaiskasvatustyo
perustuu pitkalti pyhakoulu- ja kerhotydhon. (Alopaeus-Karhunen & Wennermark
2004, 13; Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisryhmé 2008, 9.)

Seurakuntien perhekerhot, jotka voivat olla nimeltd&n myos avoimia kerhoja, avoimia
paivékerhoja tai vanhempi-lapsikerhoja, ovat lasten ja perheiden matalan kynnyksen
kohtauspaikkoja. Avoimen kerhon ja vanhempi-lapsikerhon toimintaperiaatteet eroa-

vat siing, ettd avoimessa kerhossa aikuiset ja lapset toimivat yhdessd, kun taas van-
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hempi-lapsikerhossa toimintaa on suunnattu myés vanhemmille ja lapsille erikseen.
Perhekerhot siséltavat yhteisen hiljentymisen hetken ja keskustelua samanlaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa. Perhekerhoihin ja avoimiin kerhoihin ei tarvitse il-
moittautua, joten kerhojen kavijaperheet saattavat vaihtua viikoittain. (Kirkon var-
haiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 15; Lindfors 1990, 14-15.)

Aikuisten ja lasten kokoontumisissa on tarkeaa toisiin aikuisiin ja lapsiin tutustumi-
nen, virkistyminen. Yhteisissd tapaamisissa voidaan pohtia omaa jaksamista, van-
hemmuutta, kasvatusasioita, parisuhdetta ja saada tukea mielta askarruttaviin asioihin.
Koko perhe saa yhteisia kokemuksia ja mahdollisuuden hiljentyé hetkeksi. (Alopaeus-
Karhunen & Wennermark 2004, 22.) Seurakuntien paivékerhot ovat ensisijaisesti
suunnattu 3—6-vuotiaille lapsille. Paivakerhot kokoontuvat kahdesta neljaén kertaa
viikossa. Toiminta rakentuu leikin, muun toiminnan ja hiljentymisen ymparille. (Kir-

kon varhaiskasvatuksen kehittdmisryhma 2008, 15.)

Sippolan alueella Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvila kokoontuu paritto-
mien viikkojen perjantaisin Liikkalan vapaapalokunnan talolla. Anjalankosken seura-
kunnan jarjestaméa perhekerho kokoontuu parillisten viikkojen perjantaisin Sippolan
seurakuntatalolla. Lisaksi Sippolan seurakuntatalolla jarjestetdan 3-vuotiaille suunnat-
tu paivakerho sekd kaksi 4-5-vuotiaille suunnattua paivakerhoa viikossa. (Perhekahvi-
la: MLL Sippolan yhdistys 2012; Paivékerhot 2012; Toimintaa perheille 2012.)

2.4 Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kehittdmishaasteita

Sosiaali- ja terveysministerion luotsaamassa Kaste-hankkeessa pyritaan véahentaméaan
eriarvoisuutta seké lasten ja nuorten syrjaytymistd. Lasten ja nuorten palveluiden ke-
hittdmisessé tavoitellaan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin eli jarjestokentén
ja seurakuntien toimivaa yhteisty6tad. Hankkeen toimenpide-ehdotuksena on se, etta
kehitetddn lasten, nuorten ja perheiden palveluita kokonaisuuksiksi. Liséksi kehitetdan
toimintamalleja, jotka tukevat vanhemmuutta ja perheitd. (Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon kansallinen kehittdmisohjelma 2012, 22.)

Hyvinvointipalveluiden suhteen on maaseudulla monta kehittdmismahdollisuutta.
Esimerkiksi kylatalojen, -koulujen tai monitoimikeskusten toiminnan kehittdminen
mahdollistaa yhdistystoiminnan elinvoimaisuuden seké tarjoaa kokoontumispaikkoja
ja harrastusmahdollisuuksia. (Kainlauri & Melkko 2005, 119.) Yhteis6llinen toiminta,
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kuten naapuriapu ja muu kylilla tapahtuva yhteistoiminta seka yhdistystoiminta lis&é-
vt sosiaalista vuorovaikutusta maaseudulla. Yhteisollinen toiminta ei kuitenkaan voi
korvata peruspalveluita. Kéytdnndssa maaseudulla monet palvelut perustuvat vapaaeh-
toistoiminnalle, josta hyva esimerkki on vapaapalokunnan toiminta. (Hdmeenaho
2012, 101-105.) Vastuu ihmisten hyvinvoinnista ja palveluiden jarjestamisesta on

osittain siirtynyt yhdistyksille ja jarjestoille (Lehtola 2002, 39).

Tama nakyy myos Kouvolan palvelujérjestelméssa. Kun Kouvolan kaupunki perustet-
tiin kuntaliitoksen my6ta 1.1.2009 yhdistamalla kuusi kuntaa, se toi Kouvolan alueelle
sekd kaupunki- ettd maaseutualueita. Uusi Kouvolan kaupunki muodostui Elimaen,
Jaalan ja Valkealan kunnista sek& Anjalankosken, Kuusankosken ja Kouvolan kau-
pungeista. Nykyistd Kouvolaa luonnehditaan suureksi maaseutukaupungiksi, joka on
muodostunut useista taajama-alueista ja laajoista maaseutualueista. (Kouvolan maa-
seutuohjelma 2012, 1.)

Kouvolan maaseutumaisen luonteen vuoksi kaupungin organisaatiossa on maaseu-
tuyksikkd, jonka vastuualueena on maaseudun asioiden kehittdmisty®. Se vastaa myds
maaseudun palvelutarpeen selvittdmisestd ja huolehtii maaseudun asukkaiden osallis-
tumismahdollisuuksista. Yksikon tehtaviin kuuluu myos pitaa ylla maaseudun toimi-

joiden yhteistydverkostoja. (Kouvolan maaseutuohjelma 2012, 1, 6.)

Kouvolan maaseutuohjelma vuosille 20122015 on laadittu maaseutuyksikon toimes-
ta. Maaseutulautakunta toimii maaseutuohjelman epavirallisena ohjausryhména. Li-
séksi Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti, Kymenlaakson kylat ry seka toiminta-
ryhmind toimivat Sepra ry ja Pohjois-Kymen Kasvu ry tekivét yhdessad maaseutuyksi-
kon kanssa kylékierroksia vuosina 2010-2011. Naiden kierrosten tavoitteena oli se, et-
ta kylien asukkaat saavat tuoda nakemyksi&én esiin ja tehdé aloitteita maaseutuohjel-
maan. Myos kyldsuunnitelmia on hyédynnetty ohjelmaa valmisteltaessa. (Kouvolan
maaseutuohjelma 2012, 1, 5.) Maaseudun asukkaiden osallistamiseksi perustettiin
vuonna 2009 kylien neuvottelukunta, johon valittiin edustaja jokaisesta alueen kylasta.
Kylien neuvottelukunnassa on lahes 60 j&sentd, joten sen tyoskentelyn helpottamiseksi

tyota on jaettu tyovaliokunnalle. (Kouvolan maaseutuohjelma 2012, 5.)

Sepra ry toimii entisen Anjalankosken alueella, ja Pohjois-Kymen kasvu ry vastaa
muun Kouvolan alueesta. Ndma toimintaryhmat tyoskentelevét yhdessa kylien asuk-

kaiden, yhdistysten ja yritt4jien kanssa. Ne myos valittavat rahoitusta yhdistys- ja
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pienyritystoimintaan. (Kouvolan maaseutuohjelma 2012, 5.) Lisaksi kaupunki avustaa
kylatoimintaa toiminta-avustuksella, joka on 450 euroa vuodessa. Kylissé toimivat
yhdistykset ovat jarjestaneet kehittdmishankkeita, joita on avustettu toimintaryhmien
kautta. Kaupunki myontéanyt myos lainaa hankkeiden toteuttamiseksi ja pienempiin
hankkeisiin myontanyt avustuksia. Eri saatioiltd voi myos hakea avustusta kylien toi-

minnan kehittdmiseen. (Kouvolan maaseutuohjelma 2012, 13.)

Kymenlaakson kylat ry on suunnitellut Maakunnallisen kylien kehittdmisohjelman
vuosille 2011-2013. Kehittdmisohjelman mukaan kylien palveluiden turvaaminen ta-
pahtuu yhdistyksien palvelutuotannon tukemisella, kylatalojen kayttémahdollisuuksia
monipuolistamalla, osuuskuntatoimintaa edistamalla ja tiedottamalla kylien tarjoamis-
ta palveluista. (Maakunnallinen kylien kehittdmissuunnitelma 2011, 11.) Palveluiden
kehittdmisen keinoiksi todetaan kehittdmisohjelmassa muun muassa kylien kannusta-
minen yhteistyéhon Kiertdvien palveluiden toteuttamiseksi seka kylatalojen kayton te-
hostaminen kouluttamalla toimijoita ja tuomalla esiin kyl&talojen kayttdmahdollisuuk-
sia. (Maakunnallinen kylien kehittamissuunnitelma 2011, 8).

Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2010-2012 on arvioitu
lasten ja nuorten palveluiden toimivuutta. Avoimen varhaiskasvatuksen osalta siind on
todettu, ettd kaupunkiin tarvitaan enemman ja monipuolisempaa tarjontaa. Lapsiper-
heille on tarjolla runsaasti seurakunnan ja jarjestojen toimintaa, mutta niiden toimin-
nassa on mygs omat haasteensa. Jarjestotoiminnan kehittamista haastaa pitkajannittei-
syyden puute ja toisaalta myos ratkaisemattomat vastuukysymykset. Seurakuntien
varhaiskasvatusta leimaavat alueelliset erot kaupungin sisalla. (Kouvolan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010, 18, 20.)

Hyvinvointisuunnitelmaan on Kirjattu toimenpiteeksi se, ettd avoimen varhaiskasva-
tuksen palveluita kehitetdan yhteistydssé kolmannen sektorin kanssa. Kehittamistyon
tavoitteena on luoda vaihtoehtoja lasten varhaiskasvatukseen ja perheen vertaistuen
saamiseen. (Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010, 25.) Lisaksi
avoimia varhaiskasvatuspalveluita kehitetddn avoimen varhaiskasvatuksen moniam-
matillisessa ohjausryhmassé, joka koordinoi, suunnittelee ja kehittaa tata toimintaa
Kouvolassa. Yhteisty6td tehddén seurakuntien ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
paikallisyhdistysten liséksi neuvoloiden ja lastensuojelun avopalveluiden kanssa.

(Aloite perhepuistojen kehittdmisestd Kouvolan kaupungissa 2011.)
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Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kehittdmiseksi on esitetty lasten kerhotoimin-
nan jarjestamisté paivakodeissa. Se voitaisiin toteuttaa osapaivahoitona 3—4 tuntia
paivassa. (Aloite perhepuistojen kehittdmisestd Kouvolan kaupungissa 2011.) Kouvo-
lan kaupungin sivistysjohtaja Ismo Korhosen mukaan lasten kotihoitoa tukeva kerho-
toiminta alkaa vuosina 2014-2015. Kaupungin budjettiesityksessé esitetaan, etta koti-
hoidon taloudellinen tuki lopetetaan vuonna 2013. Kaupunki tarjoaa kerhotoiminnalla
vaihtoehtoista tapaa jarjestaé lasten paivahoito. (Kouvolan Sanomat 2012a.) Kouvolan
varhaiskasvatuksen koordinaattorin mukaan kerhojen toiminnan toteuttamiseksi ei ole
vield tehty tarkkoja suunnitelmia. Selvilla ei ole vield, miten kaupungin jarjestama

kerhotoiminta jakautuu eri alueille ja paivakoteihin. (Nikkanen 2012.)

3 LAPSEN JA PERHEEN SOSIAALINEN TUKEMINEN

3.1 Sosiaalisten taitojen kehittyminen ja sosiaalisten verkostojen merkitys

Lapsen eldman ensimmaiset sosiaaliset suhteet rakentuvat perheesséa (Kyrénlampi-
Kylmanen 2010, 90). Perheen toimivat ja rikkaat sosiaaliset vuorovaikutussuhteet
edistdvat lapsen sosiaalista kayttdytymista. Samaten tunteiden séatelyn ohjaaminen
kehittavat lapsen sosiaalisia taitoja. (Leinonen 2004, 180.) Véhitellen lapsi tulee osak-
si muitakin ryhmid. Pienetkin lapset kaipaavat vuorovaikutusta toisten kanssa. Leikki-
ja esikouluikaisen (3—-6-vuotiaat lapset) ystavyyssuhteet rakentuvat leikin puitteissa.
Ystavyyssuhteiden rakentuminen vaatii tilanteita, joissa lapset padsevat toimimaan ja
leikkimaan yhdessa. Tassa iassa kaverisuhteet ovat usein lyhytkestoisia. Kuitenkin pi-
dempikestoiset ystavyyssuhteet ovat mahdollisia jo varhaisvuosista alka-
en.(Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 90-91; Laine 2005, 155.)

Lapsuusian kaverisuhteet ovat tarkeitd siind mielessa, ett4 niissé opitaan suuri osa so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavista taidoista. Pieni lapsi oppii monenlaisia tai-
toja ryhmaéssa. Leikin kautta lapsi harjoittelee sosiaalisia taitoja. Tallaisia taitoja ovat
odottaminen, toisen huomioon ottaminen, muiden kuunteleminen, jakamisen ja valin-
nan tekemisen taidot, tunteiden ilmaiseminen seka erilaisten roolien omaksuminen.
Ryhmassé toimiminen kehittdd myos lapsen koulukypsyytta. (Jarasto & Sinervo 1997,
164; Poikkeus 1998, 122.) Sosiaalisten suhteiden ja tilanteiden rakentaminen vaativat
lapsilta paljon ponnisteluja ja taitoja. Lapset esimerkiksi rakentavat sosiaalisia asemia

leikeissaan ja ryhmissa toimiessaan. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet vaativat mu-
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kautumista ja kekselidisyytta. Lapsen padseminen mukaan leikkiin ja kaveriporukkaan

ovat olennaisempia asioita kuin leikin sisaltd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 96.)

Seké aikuisilla etté lapsilla on tarve l&heiseen ystavyyteen. Ihmiset kaipaavat yleensé
kahdenkeskisid emotionaalisia suhteita, mutta myds laajemmin sosiaalisia suhteita.
Usein ihmissuhteissa korostuvat yhteenkuuluvuuden ja emotionaalisen siteen tunteet.
Ihminen kaipaa myo6s hyvien kavereiden ja ystavien muodostamaa sosiaalista verkos-
toa, jossa jaetaan asioita, koetaan ryhmaan kuulumisen tunteita, saadaan virikkeita ja
vietetddn aikaa yhdessa. (Laine 2005, 144.)

Ihminen kaipaa myos osallisuuden kokemuksia. Osallisuus on yhteisollista ja vasta-
vuoroista toimintaa, ei pelkastaan yksilon tai ryhmaén tunnetila. (Karlsson 2005, 8.)
Lasten osallisuus pohjautuu ajatukseen, ettd lapsi eld4 osana yhteiséaan. Mukana elé-
malla lapsi oppii asioita elamésta: ketd me olemme, mihin me kuulumme ja miten
elamme. (Bardy 2002, 51.) Lasten osallistuminen mahdollistuu parhaiten omissa el&-
manpiireissadn, kuten paivékodeissa, kouluissa, harrastuksissa ja vapaa-ajan toimin-
noissa (Satka 2005, 26).

Lapsen sosiaalisen padoman kehittymisen kannalta térkeitd ovat myos luottamukselli-
set ja hyvat suhteet isovanhempiin. Isovanhemmat luovat lapsille ja perheille jatku-
vuutta. Sosiaalista verkostoa rikastuttavat my0ds toimivat naapurisuhteet. L&hiyhteison
sosiaalista padomaa rakentaa epavirallinen sosiaalinen kontrolli, jossa aikuiset seuraa-
vat lasten ja nuorten tekemistd. Nykyadn naapuruston sosiaalista verkostoa heikenta-
vat kasvava muuttoliike, vélinpitdmattomyys ja naapurisuhteinen jadminen pelkalle
hyvén pdivan tuttu -tasolle. (Pulkkinen 2002, 162-164.)

Sosiaalisen verkoston muodostumiseen vaikuttavat l&hiymparistoén ihmissuhteet ja
kontaktit naapureihin. Asuinalueen ymparisto vaikuttaa siihen, missé ja kuinka paljon
ihmiset kohtaavat toisiaan. Alueen tietoisella suunnittelulla voidaan lisata ihmisten vé&-
listd kanssakdymisté ja edistéé sosiaalisten suhteiden syntymista. Sosiaalista kanssa-
kaymista tukevat kohtaamis- ja toimintapaikat, kuten leikkialueet, puistot ja harrastus-
paikat. (Strandell 2003, 35.)

Sosiaalisen verkoston laajuus ja perheen saama sosiaalinen tuki vaikuttavat positiivi-
sesti vanhemmuuteen. Perheen ulkopuolinen emotionaalinen ja kdytannon tuki suo-

jaavat vanhempia muun muassa stressin negatiivisilta vaikutuksilta. (Leinonen 2004,
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183.) Sosiaalinen tuki on vanhempia merkittavasti voimaannuttava tekija (Hoghughi
2004, 13). Sosiaalinen tuki voi olla emotionaalista tuen lisaksi kasvatuksen tukemista
ja muuta tiedollista auttamista. Perheen tukeminen toteutuu kaytanndssé vaikuttamalla
perheen vanhempien ajatuksiin, kéyttdytymistapoihin ja asenteisiin. Toinen tapa tukea
perheitd on lasten kehittymiseen vaikuttaminen vuorovaikutuksen avulla. (Cochran &
Niego 1995, 398-399.)

3.2 Vanhemmuus lapsen kasvun tukena

Vanhemmuuden tehtéva voidaan maaritell& tavoitteelliseksi toiminnaksi, jolla tuetaan
lasten kehitysta ja elamén edellytyksid. Vanhempien ja lasten suhteessa on kyse ela-
manpituisesta vuorovaikutuksesta. (Hoghughi 2004, 5-6.) Vanhemmuudessa on kyse
vahintdan kahden sukupolven, lapsen ja aikuisen suhteesta. Vanhemmuus rakentuu
osana sukupolvien ketjua, jossa ajatukset ja toimintatavat siirtyvét tiedostaen tai tie-
dostamatta sukupolvelta toiselle. (Kekkonen 2004, 25-26.) Kasvatuskulttuurin siirty-
mistd sukupolvelta toiselle edist&da toimivat vuorovaikutussuhteet ja perheenjasenten
valiset kiintymyssuhteet. Heikot siteet perheenjasenten ja sukulaisten kesken vaikutta-
vat siihen, etta kasvatuksen malleihin otetaan vaikutteita perheyhteison ulkopuolelta.
(Kemppainen 2001, 20.)

Lapsi tarvitsee hyvéan kasvuun perheen ja lahiyhteison tukea ja lasndoloa. L&heiset ja
pitkdaikaiset ihmissuhteet edistavéat lapsen kehitysté ja ennaltaehk&isevat ongelmia.
(Sulku 2001, 25.) Nykyvanhemmuutta kuitenkin haastaa se, ettd isovanhemmat asuvat
usein kaukana, jolloin monella perheella ei ole sukuyhteison tukea lahelldén, vaikka
kehittyva tietotekniikka helpottaakin yhteydenpitoa. Entisajan kolmen sukupolven yh-
teiselo antoi perhe-elamén mallin ja hiljaista tietoa nuoremmalle sukupolvelle. Nyky-
aan monella nuorella vanhemmalla ei ole ennen omaa vanhemmuuttaan kokemusta
pienten lasten hoitamisesta. Vanhemmuuden mallit saattavat puuttua, jolloin van-
hemmuus saatetaan kokea haastavaksi. (Kemppainen 2001, 15; Sihvola 2006, 106—
107.)

Vanhemmuus on arjen pyorittdmisen lisaksi tunnesuhde lapseen. Suhde lapseen kehit-
tyy arjessa ja yhteisen tekemisen my6ta. Vanhemmuus on yksi aikuisuuden vaativim-
mista kehitystehtavista. Se luo erilaisia tunteita: neuvottomuutta, avuttomuutta, pel-

koa, huolta ja syyllisyytta. Aidiksi ja isdksi kasvaminen ei tapahdu ensisijaisesti kirja-

tiedon varassa, vaan kokemalla ja tekeméll&. (Bardy 2002, 39.) Vanhemmuuteen kuu-
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luu ajoittainen epavarmuus omista kasvatusnakemyksistéa ja kyvyisté olla vanhempi.
Vélilla on pyséhdyttdva miettimdén omia kasvatustapoja ja itsedén kasvattajan roolis-
sa. Arjessa jaetaan asioita yhdessé lasten ja vanhempien kesken. Vanhemmuus vaatii
sitd, ettd aikuinen pohtii asioita lapsen nakdkulmasta. Siihen apuna on oman lapsuu-
den muisteleminen ja miettiminen, mita lapsena oleminen merkitsee. (Vilen ym. 2006,
102.)

Vanhemmuudessa on kysymys valittdmisesta ja tunteiden jakamisesta, jolloin lapsikin
oppii empatiakykya ja tunteiden ilmaisemisen taitoja (Vilen ym. 2006, 103). Van-
hemmuus vaatii sitoutumista lapsiin ja merkitsee pysyvyyttd, jotka ovat lapsen identi-
teetin rakentumisen kannalta tarkeité asioita. Vanhemmuuden sitovuus voi valill4 tun-
tua taakalta, jolloin arjen rutiineihin ja lapsen hoivaan voi vésya. (Martsola 2006, 45—
46.) Vanhemmuutta haastavat myds kasvatuksen erilaiset ndkemykset, jotka saattavat
olla ristiriidassa keskendan. My6s muuttuva maailma ja lapsia uhkaavat uudet virtauk-
set tekevat vanhemmuudesta entista monimutkaisempaa. (Kerénen, Ronké & Stiller
2001, 58.) Tyo6- ja perhe-elaman yhdistdminen toimivalla tavalla on yksi keskeinen
vanhemmuutta haastava tekija. Ty6elama vie aikaa ja energiaa vanhemmuuden tehta-
viltd, jolloin lasten tarpeiden huomioiminen voi jaada vahemmélle. (Hoghughi 2004,
14-15.)

Vanhemmuuden tehtdvat muuttuvat lasten kasvaessa ja perhetilanteiden muuttuessa.
Lapsi tarvitsee erilaista vanhemmuutta erilaisissa kehitysvaiheissa. Esimerkiksi vau-
vaperheen arki on hyvin erilaista kuin arki leikki-ikaisen kanssa. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 16.) Vauvaikaisen lapsen vanhempien tehtdvéana on olla
lasnd ja luoda vastavuoroisuutta vauvan tarpeille, jotta vauvaién térkeat kehitystehta-
vat, fyysinen itseséately ja vuorovaikutussuhteiden edistdminen, toteutuvat (Leinonen
2004, 178). Leikki-ikaisten lasten vanhemmat tukevat lapsen omantunnon ja tunne-
elamén kehittymisté ja auttavat lasta kielen avulla sanottamaan erilaisia tunteita. Leik-
ki-ikéisten perheessa keskustellaan siitd, millaiset rajat asetetaan. (Ronkkd & Rytko-
nen 2010, 134.)

3.3 Vertaistoiminta vanhemmuutta tukemassa

Vertaisuus perustuu omakohtaiseen kokemukseen tai tietoon jostakin tietystd elaman-
tilanteesta (Laatikainen 2010, 16). Vertaistoiminnassa mahdollistuvat kokemusten yh-

teinen jakaminen ja toisaalta kokemusten pohjalta uuden tiedon jasentdminen. Vertais-
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toiminta voidaan ymmartaa laajasti: ei pelkastaan yhteisen kriisin tai ongelman kautta,
vaan myos jonkin muun yhdistavén tekijan kautta. Voidaan puhua vastavuoroisesta
tuesta. Vertaissuhteessa on mahdollista eldytyd kokemuksen kertojan tilanteeseen.
(Hyvari 2005, 214-215, 225.) Vertaistoiminnan voima on tasavertaisessa yhteisossa,
jossa voidaan jakaa kokemuksia, ajatuksia ja vinkkeja. Vertaistoiminnan merkitys ko-
rostuu eldman nivelkohdissa, kuten esimerkiksi vanhemmuuteen kasvamisessa. Ver-
taistoiminnassa jokainen on oman eldaménsé asiantuntija. (Kuuskoski 2003, 30-31,
34.)

Vertaistoiminnassa mahdollistuu identiteetin vahvistuminen. Vertaistoiminnan kes-
keinen merkitys on myos yhteisollisyydessa. (Laatikainen 2010, 26.) Yksilollistymi-
nen ja yhteiskuntakehitys ovat haastaneet yhteisollisyytta viime vuosikymmenten
ajan, joten ajankohtaiseksi on tullut lahiyhteiséjen vahvistaminen (Kuuskoski 2003,
33). Lahiyhteis6ja voi syntyd vanhemmuutta tukevien toimintojen ja yhdistysten kaut-
ta. Tastd ndkokulmasta tarkedksi nousee kansalaisten osallistumismahdollisuuksien
tukeminen. Kokemusten jakaminen vaatii mahdollisuutta tavata samanlaisessa el&-
mantilanteessa olevia ihmisié. Tarvitaan my6s osallistumisen paikkoja. Kansalaisten
hyvinvoinnin tukemiseksi monet jérjestdt ovatkin kehitténeet vertaistukitoimintaa.
(Kuuskoski 2003, 32-33.)

Sari Vanhanen-Silvendoin (1996) on tutkinut aitien vertaistukiryhmida. Hanen mu-
kaansa (1996, 230) useimmat aidit kertoivat, etta heita kiinnostaa aitiryhmissa toisten,
samassa elamantilanteessa olevien naisten tapaaminen. Aitiryhma oli monelle ainut
paikka, jossa voi hengahtai hetkeksi ja juoda kahvinsa rauhassa. Aitiryhmét toimivat
vertaistuen antajina. Joillekin dideille tarke&é oli saada keskustella mieltd askarrutta-
vista asioista hyvan pdivan tutun kanssa, joka saattaa olla samanlaisessa tilanteessa.
Osalle taas aitiryhmiin osallistuminen oli tdrked4 nimenomaan kehittyvien ystavyys-
suhteiden takia. Aitikahvilan yhtena tehtavana oli saada kotona olevat aidit liikkeelle
ihmisten pariin. (Vanhanen-Silvendoin 1996, 231, 236.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvilakyselyn mukaan tarkeimmat syyt kéy-
da perhekahviloissa oli saada lapsille seuraa (80,7 %), vanhemman/aikuisen oma tarve
kohdata samassa eldméntilanteessa olevia (73,8 %) ja saada seuraa itselleen (69,8 %).

Myos mielekkaan tekemisen saaminen oli tarkeda joka viidennelle vastaajalle. (Satuli-

Kukkonen 2011, 13.) Perhekahvilassa kdyminen vaikuttaa kavijoiden arkeen eniten



23

siind, ettd lapset saavat seuraa. Lisaksi toinen merkittava vaikutus on se, ettd vanhem-
pien/aikuisten sosiaalinen verkosto laajenee perhekahvilan ansiosta. Sosiaalisen ver-
koston laajeneminen ndkyy myos siind, ettd perhekahvilan kautta kavijat tuntevat
oman alueensa muita lapsiperheitd. Perhekahvilakyselyn vastaajien mukaan heidan
lastensa ryhmassa olemisen taidot ovat kehittyneet perhekahvilassa kdymisen ansiosta.
(Satuli-Kukkonen 2011, 22.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aiheen valinta ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tilaaja on Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Oy Socom,
joka on vuodesta 2001 lahtien kehittdnyt Kaakkois-Suomen kuntien sosiaalialan yh-
teistyOrakenteita sosiaalipalveluiden kehittamisen ndkokulmasta (Socom 2011a, 1).
Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksessa kehitettiin avoimen varhaiskasva-
tuksen verkostotoimintaa Kehikko-hankkeessa, joka keskittyi lasten ja nuorten hyvin-
voinnin kehittdmiseen. Hanke kokosi yhteen avoimen varhaiskasvatuksen toimijoiden
verkoston (AVK-verkosto), johon kuuluu kuntien varhaiskasvatuksen vastaavia tyon-
tekijoitd, seurakunnan lapsityonohjaajia ja jarjestoissa aktiivisesti toimivia henkildita.
Verkoston toimijoiden keskuudesta nousi tarve kartoittaa avoimen varhaiskasvatuksen
palvelutarvetta ja toimintoja. Erityisesti kiinnostuksen kohteena oli reuna-alueiden
palveluiden kartoittaminen ja yhteistyémahdollisuuksien luominen. (Socom 2010, 3,

9.) Tahén tarpeeseen opinnaytetyoni vastaa.

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksessa toteutettu Tarkka-hanke pohjau-
tuu jo toteutuneisiin Kehikko- ja Maahyve-hankkeisiin. Tarkka-hankkeessa tehtiin esi-
selvitys avoimen varhaiskasvatuksen tilasta ja tarpeista Kaakkois-Suomen maaseutu-
alueilla. Hankkeen tavoitteena oli laatia ehdotus, miten maaseudun avoimen varhais-
kasvatuksen palveluja voitaisiin tulevaisuudessa toteuttaa. Hanke liittyy Kaakkois-
Suomen maaseutuohjelman toimintalinjaan 3, jossa on tavoitteena monipuolistaa maa-
seutualueiden eldmanlaatua ja maaseudun elinkeinoelaméaa. Tamén toimintalinjan ta-
voitteena on lisétd maaseudun vetovoimaisuutta asuin- ja vapaa-ajan ymparistona.
Toinen valtakunnallinen tavoite on mahdollistaa kylien séilyminen vireina ja toimivi-
na. (Socom 2011b, 3-6.)
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Maahyve-hankkeessa huomattiin, ettd Kaakkois-Suomen maaseutu ja kylat ovat vées-
torakenteeltaan hyvin moninaisia. Joissakin kylissd valtaosavéestdsta on vanhuksia,
toisissa kylissé on sen sijaan paljon lapsiperheitd. Tamén vuoksi lapsiperheiden palve-
luiden kehittdminen on tarke&dd maaseutualueilla, joilla asuu paljon lapsiperheité.
Maaseudulla asuvilla perheilld tulisi olla mahdollisuuksia valita erilaisista varhaiskas-
vatuksen palveluvaihtoehdoista. Myods maaseudun kyliin on luotava avoimia kohtaa-
mispaikkoja perheille, joiden lapset eivét ole pdivahoidossa. (Socom 2011b, 4.)

Tarkka-hankkeessa nousi esiin kysymys, miksi avoimia varhaiskasvatuspalveluita tar-
vitaan (Socom 2012). Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen hankkeiden
kautta on syntynyt tarve kuulla lapsiperheiden &anta avoimien varhaiskasvatuspalve-
luiden suunnittelussa. Tarkoitukseni on selvittdd, mik& merkitys avoimilla varhaiskas-
vatuspalveluilla on perheille, jotka kéyttavat naita palveluita. Olen valinnut Tarkka-

hankkeen pilottikylista Sippolan alueen.

Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa on avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin liitty-
en tehty muutamia opinndytetoitd. Elisa Salosen (2011) opinndytetydssé tutkittiin sit,
onko Kouvolan alueella lapsiperheilla tarvetta ja kiinnostusta avoimien varhaiskasva-
tuspalveluiden kayttoon. Naiden toiveiden pohjalta Salonen selvitti, miten naita palve-
luita voitaisiin kehittdd. Minna Halmeen (2009) opinndytetytssé selvitettiin, millai-
seksi avoin varhaiskasvatus on muotoutunut Kouvolaan kuntien yhdistyessa. Halmeen
opinnaytetyo keskittyi lahinnéd avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toteuttamisen

kartoittamiseen ja kehittamiseen.

Tutkimustyoni kohdistuu vanhempien toiveiden ja toisaalta avoimien varhaiskasva-
tuspalveluiden merkittdvyyden tutkimiseen. Halmeen opinnéytetyon vastaajia olivat
yhdistyvien kuntien péivéhoidosta vastaavat johtajat. Salosen opinnéytetydssa vastaa-
jina olivat lapsiperheiden vanhemmat, mutta hanen tutkimuksensa kohdistui kaupun-
kialueille. Oma opinnéytetyoni vastaa Halmeen (2009) jatkotutkimusehdotukseen
tutkia tietyn alueen vanhempien toiveita avoimien varhaiskasvatuspalveluiden suh-

teen.

Aluksi tarkoitukseni oli kerata aineistoa kyselylomakkeella perheiltd, jotka kayttavéat
Sippolan alueen avoimia varhaiskasvatuspalveluita seka perheiltd, jotka eivat kayta
naita palveluita. Ajatukseni oli kartoittaa avoimien varhaiskasvatuspalvelujen saata-

vuutta ja syitd, miksi néité palveluita kdytetaan tai ei kdytetd. Sellaisten perheiden ta-
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voittaminen, jotka eivat kdyta avoimia varhaiskasvatuspalveluita, olisi haastavaa. Va-
litsemallani alueella on melko vahan lapsiperheitd, joten kyselytutkimuksen luotetta-
vuus olisi saattanut karsia vastaajien maaran jaédessa vahéaiseksi. Tasté oli jo viitteita
Tarkka-hankkeen puitteissa tehdyissa selvityksissd Kaakkois-Suomen alueelta. Paivi
Kasken (2012) selvityksessa Kaakkois-Suomen maaseudun avoimen varhaiskasvatuk-
sen nykytilasta ja tarpeista vastaajia oli 40, vaikka kyselylomaketta jaettiin perheille

seitseman lastenneuvolan kautta.

Liséksi halusin paastad syvemmalle avoimien varhaiskasvatuspalveluiden merkitykseen
erityisesti maaseutualueella. Minua alkoi kiinnostaa, mité avoimet varhaiskasvatus-
palvelut merkitsevét perheille, joiden sosiaalisia verkostoja voivat haastaa maaseudun

autioituminen. P&adyin lopulta siihen, ettd kerddn aineiston ryhmahaastattelun avulla.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millainen merkitys avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla on perheille?

2. Millaisia toiveita perheill& on avoimien varhaiskasvatuspalveluiden suhteen?

Olen rajannut tutkimuskysymykseni koskemaan perheiden mielipiteitd, enk& ainoas-
taan haastatteluun osallistuneiden ditien mielipiteitd, koska haastattelussa tuli esiin
vanhempien yhteisid ndkemyksia ja toisaalta myos lasten ndkokulmaa tutkittavaan ai-

heeseen joidenkin teemojen osalta.

4.2 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelma

Kéytan opinndytetyossani laadullista tutkimuksen lahestymistapaa. Laadullisen tutki-
musmenetelman tehtdvana on kuvata sekd ymmartaa tutkimuskohdetta ja tutkittavaa
ilmiota. Tallaisissa tutkimuksissa ihmiset ovat usein tiedon lahteind. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2005, 155, 170; Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.)

Laadullista tutkimusta kaytetédén tutkittaessa ihmisten tunteita, ajatuksia, kasityksia ja
tulkintoja. Laadullisen tutkimuksen tekemisté puoltaa se ajatus, ettei kaikkea voi tut-
kia matemaattisen kaavan avulla. (Puusa & Juuti 2011, 31, 52.) Laadullisessa tutki-
musprosessissa tutkija alkaa vahitellen ymmartaa tutkittavaa ilmi6té ja siihen vaikut-

tavia tekijoitd. Tutkija itse on erdénlainen tutkimusvaline, joka analysoi ja tulkitsee
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kerddmaénsa tietoa. Laadullista tutkimusta voi muutenkin luonnehtia jatkuvaksi tut-
kimusprosessiksi, jossa tutkimusasetelma ja aineiston kerdamisen menetelmét jasenty-
vat vahitellen. (Kiviniemi 2001, 75-77.)

Laadullisessa tutkimuksessa on kysymys tulkinnasta, jonka tutkija tekee oman koke-
muksensa ja kasvavan tietoisuutensa kautta. Aineiston tulkinta ja analysointi tapahtuu
tutkimusprosessin aikana. (Kiviniemi 2001, 79.) Laadullinen tutkimus vaatii vuoropu-
helua tutkijan ja aineiston valilla. Olennaista siind on aineiston tuottamiseen osallistu-
vien henkildiden ndkdkulmat, joita tutkija tulkitsee ja analysoi. (Puusa & Juuti 2011,

47.) Lopullinen tutkimusraportti on luotettavuuden mittari (Kiviniemi 2001, 81).

Kaytan opinnéytetydssani aineistonkeruumenetelméné ryhméhaastattelua. Haastatte-
lua kaytetadn monenlaisissa tutkimuksissa, ja sité voisi luonnehtia laadullisen tutki-
muksen perusmenetelmaksi. Haastattelu on ennalta suunniteltu ja haastattelijan oh-
jaama tilanne, jossa haastattelija tuntee oman roolinsa ja mahdollisesti motivoi haasta-
teltavaa tiedon kertomisessa. (Metséamuuronen 2006, 233-235.) Ryhméhaastattelussa
on tarke&d, ettd haastattelija kertoo ryhmalle, mihin tarkoitukseen aineistoa kaytetaan
— tutkimukseen vai kehittamistyéhon. Haastattelun tavoitteen maarittely helpottaa
haastateltavien vastaamista. Pohdiskelevissa keskusteluissa ryhman olisi oltava melko

pieni, neljastd kahdeksaan henkil6a. (Moilanen 1995, 57-58.)

Pienessd ryhmassa vuorovaikutus on aktiivista ja kaikki ehtivat kertoa oman néke-
myksensa aihepiiristd. Myos teknisesti pienen ryhman haastatteleminen on helpompaa
kuin ison. (Koskinen & Jokinen 2001, 307.) Pienen ryhmén etuna on lisaksi se, etta
haastattelijan on helpompi hallita haastattelutilannetta, huomioida osallistujia ja hah-
mottaa tiedonsaantia ryhmaétilanteessa. Haastattelijan on kuitenkin pysyteltava taustal-
la, etteivat hanen odotuksensa, kokemuksensa ja tarpeensa vaikuttaisi haastateltaviin.

(Turunen, Paukkunen, Tossavainen & Taskinen 1996, 196.)

Haastattelussa aineistonkeruumenetelména on se etu, ett4 voidaan tavoittaa ne henki-
I6t, joilla on kokemusta tutkittavasta asiasta (Puusa 2011, 76). Haastatteluryhman vuo-
rovaikutuksen kannalta tarkeaa on, ett4 ryhma olisi homogeeninen, jolloin keskustelu
syntyisi luontevasti, vaikka kaikki osallistujat eivéat tuntisikaan toisiaan (Valtonen
2011, 91). Omassa tutkimuksessani haastateltavat asuvat samalla alueella ja ovat

kaikki ditejd, jotka kayttavat avoimia varhaiskasvatuspalveluja.
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Ryhmaéhaastattelussa keskustellaan ryhmaéssa tietysta aihepiiristd. Ryhmahaastattelus-
sa syntyy usein monipuolinen aineisto ryhmén jasenet kommentoidessa toistensa né-
kokulmia. Yksilohaastattelussa joku ndkokulma voi jadda sanomatta. Ryhmaétilantees-
sa asioita kasitell&dn usein monella eri tasolla seka tavalla, mika on ihmisille luonnol-
lista. (Puusa 2011, 84-85.) Ryhmahaastattelu séastaa tutkijan aikaa, kun samanaikai-
sesti saadaan tietoa usealta henkil6ltd. Ryhmahaastattelun haasteena on mahdollisten
vahvojen persoonien nadkdkulmien korostuminen aineistossa. Haastattelijalta vaaditaan
taitoa huomioida kaikki osallistujat. Ryhman vaikutus voi parantaa tai heikentéa tie-
don saantia. (Kananen 2008, 75.)

Ryhmahaastattelu on vaativa aineistonkeruumenetelmé, koska siind vaaditaan huomat-
tava maara ryhménhallintataitoja. Haastattelijan on luotava haastattelutilanteeseen sel-
lainen ilmapiiri, etta kaikki uskaltavat kertoa oman, rehellisen ndkemyksensa. Se vaa-
tii haastattelutekniikan hallintaa, haastateltavien kunnioittamista ja taitoa saada kes-
kustelu takaisin tutkimuksen kannalta keskeiseen aihepiiriin, jos keskustelu harhautuu
pois aiheesta. (Koskinen & Jokinen 2001, 302.)

4.3 Aineistonkeruu ja -analyysi

Kévin tutustumassa seurakunnan perhekerhon toimintaan syyskuun 2012 alussa. Ajat-
telin, ettd kerron tuolloin opinnéytetydsténi ja tarpeestani saada haastateltavia. Tuol-
loin paikalla oli kaksi lastenohjaaja ja kaksi aitid lapsineen, joten haastattelusta tiedot-
taminen jai seurakunnan lastenohjaajien tehtavéksi. Liséksi perhekerhon toimintaan
tutustuminen jai vahaiseksi, koska heilla oli ulkoilupaivé, jolloin lastenohjaajat olivat
suunnitelleet erilaista ohjelmaa, kuin heilld yleensa on. Sain kuitenkin sovittua haas-
tattelun perjantaille 5.10.2012. Samalla varmistui, ettd voin tehda haastattelun siten,

ettd lastenohjaajat ovat lasten kanssa haastattelun ajan.

Seuraavalla viikolla kdvin tutustumassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekah-
vilan toimintaan. Paikalla oli viisi vanhempaa ja viisi lasta. Pa&sin tutustumaan per-
heisiin, jotka kayvét perhekahvilassa. Keskustelimme lahinna Sippolan alueen palve-
luista, koulujen lakkautuksista ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistyk-

sen merkityksesté alueen lapsiperheiden palveluissa.

Alun perin olin ajatellut, ettéd teen kaksi ryhméhaastattelua. Toisen olisin tehnyt seura-

kunnan perhekerhossa ja perhekahvilassa. Perhekahvilassa kdymisen yhteydessa kuu-
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lin, ettd kaikki perhekahvilassa kavijat kayvat myods seurakunnan perhekerhossa. Per-
hekahvilassa ei olisi ollut mahdollista tehda ryhmahaastattelua rauhallisessa tilassa,
koska sielld ei olisi ollut lapsille ohjaajaa haastattelun aikana. Tamé p&atos oli perus-
teltu myos siksi, etten olisi saanut lisaé vastaajia, vaikka olisinkin sopinut haastattelun

my0s perhekahvilaan.

Olin haastattelun suhteen epavarma, koska en ollut sopinut vastaajien kanssa etuké-

teen haastattelusta. Epdvarmuuttani lisasi myos se, etten tiennyt tarpeeksi hyvin, mil-
lainen toimintarakenne perhekerhossa on. Olin suunnitellut tilanteen niin, ettd kerron
aluksi opinnadytetyostani ja haastattelen halukkaita vastaajia ryhmané kerhotilojen ul-

kopuolella.

Perhekerhon toiminta alkoi lastenohjaajan ohjaamalla hartaushetkelld, joka kesti noin
viisitoista minuuttia. Taman jalkeen siirryimme vanhempien kanssa kahvipdytaan ja
lastenohjaaja otti lapset mukanaan viereiseen tilaan. Kerroin, ettd haluan haastatella
sippolalaisia vanhempia ja heidan toiveitaan avoimien varhaiskasvatuspalveluiden
suhteen. Toin esille myos, ettd olen kiinnostunut kuulemaan syité, joiden vuoksi he
osallistuvat avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin. Sen jalkeen kysyin, haluavatko he

osallistua haastatteluun.

Kaksi vastaajaa alkoi kertoa, miksi he osallistuvat toimintaan. Tdman jalkeen kysyin,
voinko nauhoittaa heidén puhettaan. Kukaan ei kieltdytynyt osallistumasta eika siitd,
ettd nauhoitin keskustelun. Kirjoitin samalla muistiinpanoja, koska en ollut ehtinyt
kokeilla nauhurini toimivuutta. Nain jalkeenpdin ajatellen olisi kannattanut keskittya
vain haastatteluun eik& tehda muistiinpanoja, koska se olisi helpottanut haastattelun
ohjaamista. Olisin voinut mygs tehda joihinkin teemoihin liittyen jatkokysymyksia,

jotka nousivat esiin muistiinpanojen tekemisen takia vasta litteroidessani haastattelua.

Haastattelusta muodostui melko vapaamuotoinen kahvipoytédkeskustelu. Lasten l&asné-
olosta johtuen kaikki vastaajat eivét olleet koko aikaa haastattelutilanteessa. Sain kui-
tenkin kaikilta seitsemélté vastaajalta kysyttya molemmat haastattelukysymykseni.
Vuorovaikutusta haastattelutilanteessa helpotti, ettd olin tavannut seitsemésta vastaa-
jasta viisi jo ennen haastattelua. Vastaajat keskustelivat myos keskenédan aiheesta, ei-

vat pelkastdan minun aloitteestani ja minulle. Haastattelun kesto oli 50 minuulttia.
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Kéytin aineiston analysoimiseen aineistolahtoista siséllonanalyysi -menetelmaa. Sisél-
I6nanalyysia voidaan kayttdd monenlaisen Kirjallisen ja haastatteluaineiston analysoin-
tiin (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 105). Ennen aineiston analysointia litteroin haastat-
telun, jonka jalkeen luin aineiston kahteen kertaan. Litteroitua tekstia tuli yhteenséa 15
sivua Times New Roman -fontilla pistekoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Tdmén jalkeen mie-
tin, mik& aineistossa on oleellista oman tutkimukseni kannalta. Talta pohjalta hahmot-
telin vastaajien alkuperéisilmauksista pelkistettyja ilmauksia. T&té vaihetta kutsutaan

aineiston redusoinniksi eli pelkistamiseksi. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-111.)

Sen jalkeen tarkastelin sitd, millaisia teemoja aineistosta nousee. Tatd vaihetta kutsu-
taan ryhmittelyvaiheeksi. Pidin mielessa erityisesti tutkimuskysymykseni, joiden kaut-
ta hahmottelin pelkistetyistd ilmauksista alaluokkia. Tassé vaiheessa mietin, millaisia
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia pelkistetyissa ilmauksissa on. Alaluokat yhdistin
laajempiin ylaluokkiin, joille kehitin kuvaavat kasitteet. Naméa ylaluokat yhdistin paa-

luokiksi tutkimuskysymysteni pohjalta. (Ks. Tuomi & Sarajérvi 2002, 112-115.)

Kuvassa 1 olen havainnollistanut analyysid. Analyysin taustalla on siis aineistosta te-
kemani pelkistetyt ilmaukset. Esimerkiksi sosiaaliset suhteet -alaluokka koostui seu-
raavista pelkistetyista ilmauksista: lapsille seuraa, kun kaverit asuvat kauempana, lap-
set saavat lapsikontakteja, kdydaan lasten kavereiden takia, lapsi saa sosiaalisia suhtei-
ta, lapsi kaipaa seuraa myds aamupaivélla ja lapsi saa perheen ulkopuolisia sosiaalisia

suhteita.
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Kuva 1. Esimerkki aineiston analysoinnista

Analyysin tuottamat luokat toimivat apuna tulosten Kirjoitusvaiheessa. Seuraavaksi

esittelen aineistosta nousevia tutkimustuloksia.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulosluvun aluksi kerron taustatietoa vastaajista, jonka jalkeen késittelen var-
sinaisia tuloksia. Aineiston vastaajien tunnistamattomuuden suojaamiseksi en esitéa
tarkkoja tietoja jokaisesta vastaajasta. Pyrin antamaan vastaajista sellaiset tiedot, joi-
den kautta voi hahmottaa vastaajien elaméantilannetta ja toisaalta myds asuinalueen ti-

lannetta.

Ryhmaéhaastatteluun osallistui seitsemén éitié eli kaikki, jotka olivat paikalla perhe-
kerhossa. Neljalla vastaajalla on kolme lasta, joista suuri osa on jo esikoulu- tai kou-
luikdisid. Kahdella vastaajalla on kaksi lasta, joista yksi on jo esikoulussa. Yhdella
vastaajalla on vain yksi lapsi. Tilanne on se, ettd monessa perheessa lapset ovat jo
kouluikaisia, miké& nékyy alueen avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kayton véhe-
nemisessé. Syksylla 2012 kavijamaarat ovat pienentyneet kevatkaudesta nimenomaan
siita syystd, ettd osa lapsista on siirtynyt esikouluun. VVastaajien perheisséd on myos
noin vuoden ikéisia lapsia, miké toisaalta tuo jatkuvuutta alueen varhaiskasvatuspalve-
luiden kaytolle.
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Vastaajista nelja kertoi osallistuvansa kaikkiin alueen avoimiin varhaiskasvatuspalve-
luihin eli seurakunnan péiva- ja perhekerhoihin ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
perhekahvilaan. Kaksi vastaajaperhetté ké&y perhekerhossa ja -kahvilassa. Yksi vastaa-
ja kay vain perhekerhossa lastensa kanssa. Perheiden lapsista moni on vielé sen ikéi-
nen, ettei padse seurakunnan paivakerhoon, joka on tarkoitettu yli kolmevuotiaille lap-

sille.

Monessa perheessé etdisyys kodin ja avoimien varhaiskasvatuspalveluiden vélill4 on
useita kilometreja. Etaisyydet vaihtelivat alle kilometristd kahteenkymmeneen kilo-
metriin. Kahdesta viiteen kilometriin oli yleisimmét etdisyydet. Alueen lapsiperheiden
elamé&a haastaa se, ettd kodin lahell& ei valttamatta asu ketdan toista lapsiperhetté. T&-
ma tuli esille haastattelussa useaan kertaan. Pitkat valimatkat, palveluiden ja kohtaa-
mispaikkojen vahaisyys aiheuttavat haasteita sosiaalisten verkostojen yllapitamiselle.
Pitkat valimatkat merkitsevat sitd, etta tavatakseen muita ihmisia on tapaamisesta so-

vittava erikseen.

5.1 Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden merkitys perheille

Lapsen kannalta tarkeimmaksi syyksi osallistua kerhoihin ja perhekahvilaan nousi so-
siaalisten suhteiden luominen lapselle. Kaikki vastaajat mainitsivat tdimén syyksi kéayt-
taa avoimen varhaiskasvatuksen palveluita. Alueen lapsiperheiden sosiaalisten kontak-
tien haasteet nékyivét vahvasti haastattelussa. Alueen tilannetta kuvastaa hyvin eréan

vastaajan kommentti:

”Kaikilla on kumminkin valimatkaa, ettei muuten tutustu, jos ei viela
lasta jonnee missd on muita lapsia. -- Kun missa taalla tapaa lapsia?
Jos ei sovi, etté voidaaks tulla tai sitten tullaan tanne kerhoihin. Siind on

melkein ne vaihtoehdot. ”

Lasten kavereiden saaminen vaatii vanhemmilta aktiivisuutta, kun luonnollisia koh-
taamispaikkoja on vahan. Esille tuotiin sitd, ettd tulemalla kerhoihin ja perhekahvilaan
lapset saavat seuraa, koska kavereita ei asu lahella.

Kaksi vastaajaa kertoi osallistuvansa jarjestettyyn toimintaan siksi, ett4 perheen lapset
oppisivat tulemaan toimeen myds muiden lasten kanssa, eivatka leikkisi aina vain

keskendan. Tamakin osaltaan kertoo siitd, ettd sosiaalisten verkostojen merkitys ko-
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rostuu maaseudulla. Erds vastaaja kertoli, ettd heidan perheellensé on tarkeaa, etta hei-
dan lapsensa tutustuvat jo varhaisessa vaiheessa tuleviin luokkakavereihin. Osallistu-

malla seurakunnan kerhoihin ja tulemalla perhekahvilaan tdméa mahdollistuu.

Kerhoihin osallistuminen mahdollistaa my®ds sen, etté lapsi voi opetella erossa oloa ai-
distaan seké opetella muiden aikuisten ja lasten kanssa olemista. Seurakunnan kerhot

koettiin tutuksi ja turvalliseksi vaihtoehdoksi lapsen opetella naita asioita. Kolme vas-
taajaa toi tatd nakokulmaa esille. Avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin osallistuminen
sédannollisesti edesauttaa myos rutiinien opettelua. Erés vastaaja kuvasi rutiinien opet-

telun hyvin:

"Silloin kun meiddn isommat kavi pdivikerhossa, kun ne ei vield ollut
hoidossa, ni oli sillai, ettd johonkin pitaa l&htea tiettyyn aikaan, etta ne

oppii sithen.”

Lasten nakdkulmat osallistumiseen vaihtelivat. Erds vastaaja toi esiin ajatuksen siit,
etta heidén lapsensa pitévat perhekerhossa kdymisestd. Sen sijaan muutama vastaaja
kertoi, ettd lapset eivat valttdmétta haluaisi l&hted kerhoihin tai perhekahvilaan. Syyksi
mainittiin se, etté lapselle ei ole samanikaista seuraa. Erés lapsi sanoo didilleen, etta

han lahtee mukaan, jos siella on hanelle kavereita.

Perhekerhoon ja -kahvilaan osallistuminen mahdollistaa mygs aikuiselle sosiaalisia
kontakteja. Perhekerhossa ja -kahvilassa tapaa muita aikuisia ja vanhempia. Nelja vas-
taajaa korosti tdiman merkitysta. Yksi vastaajista kertoi padsevansa ihmisten ilmoille.
Erds vastaajista mainitsi, ettd han osallistuu mielelld&n toimintaan, koska he asuvat
taajaman ulkopuolella. H&n mainitsi myos avoimien varhaiskasvatuspalveluiden ole-

van henkireikd maatalousyrittajélle.

Muutama vastaaja korosti ohjatun toiminnan merkitysta. Eras aiti mainitsi:

“Tietysti taalla aina paasi askartelemaan ja kaikkee, sitten ei tarvinnut

kotona tehda kaikkea sellaista .

Lapsi saa tekemista ja virikkeitd, kun perhe osallistuu jarjestettyyn toimintaan, mutta

my0s vanhempi saa viikkoonsa vaihtelua ja virkistystd. Kolme vastaajaa toi tat4 nako-
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kulmaa esille. Muutama vastaaja kertoi kokevansa sen tarkeéksi, ettd on jérjestettya

toimintaa sdénnollisesti, johon tulee lahdetty&. Eras vastaaja kiteytti timan hyvin:

“Ja sitten on helppoo, kun on tdillainen tietty aika ja pdivd. Ni siis, me
ollaan tosi huonoja kylailijoita. Taa kun on ni sen tietaa, etta silloin se

on ja silloin on mentéva, jos aikoo.”

Tama nakokulma tuo esiin sitd, ettd on térkead, ettd alueella on osallistumisen paikko-
ja. Jarjestetty toiminta mahdollistaa sen, ettei vanhempien tarvitse aina itse jarjestaa

lapsilleen tapaamisia kavereiden kanssa.

Vertaistuen merkitys nakyi lahinna siind, etta vastaajat kertoivat, ettd on helpottavaa
kuulla, millaisia haasteita muilla lapsiperheill& on. Perhekerhossa ja -kahvilassa ver-
taistuen saaminen ja antaminen on mahdollista. Nam& kommentit kuvastavat vertais-

tuen merkitysta:

”Onhan se vertaistuki sillai tarkead, etta kuulee muilta vanhemmilta,

’

Miten muutkin valvoo ja hoitaa kipeitd mahoja.’

"Onhan se hyvd muistutus, ettd muillakin on tdmmdistd.”

Vertaistuki ei tullut vastauksissa esille, ennen kuin kysyin sen merkityksesta. Eras
vanhempi totesi, ettd onhan vertaistuki tarke&a, muttei endé niin paljon kuin ensim-
maisen lapsen kohdalla. Vastaajien isompien lapsien vaikutus nakyy myos siing, etté
kouluasioista puhuminen koetaan tarkeaksi. Vanhemmat jakoivat kokemuksiaan lasten

koulunkaynnista:

"Nyt tulee enemmdin sitd tukee ndissd kouluhommissa, kun poikaa ei va-
hempéa vois kiinnostaa naa kouluhommat, ni on kuullut muilta, ettei

kaikkien muidenkaan lapset ole kiinnostuneita.”

“Ja noi koulujutut kiinnostaa, et silleen. Millaiset jutut sitten tulee vas-

taan, mité nyt ei osaa ajatellakaan. Kuuntelin korvat horollaan kerran,

’

kun tyo puhuitte noista koulujutuista, mitd on luvassa.’
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Vertaistuen voidaan ajatella olevan myds tiedollista jakamista ja yhteison asioista pu-
humista. Né&ista asioista keskusteltiin molemmilla kerroilla, kun olin tutustumassa
toimintaan. Koulun lakkauttaminen oli keskusteluissa molemmilla kerroilla. My6s

haastattelussa viitattiin koulun lakkauttamiseen.

Erds vastaaja toi sitd nakokulmaa esiin, etta tarked syy osallistua toimintaan on se, ett-
eivét palvelut ainakaan lopu sen takia, ettei ole osallistujia. Tdma on selkeésti yhteison
tilanteeseen liittyva syy kéayttda avoimia varhaiskasvatuspalveluita. Tdma myads kertoo

siitd, ettd asukkaat kokevat olevansa tarkeita toimijoita palveluiden séilyttamisessa.

5.2 Avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin liittyvét kehittamistoiveet

Keskeinen toive oli, ettd alueella olisi aidattu leikkipuistoalue, jossa olisi hiekkalaa-
tikko ja toimiva liukuméki. Haastattelussa ilmeni, ettd nykyisen leikkialueen liukuma-
en kunto on niin huono, ettei siitd voi laskea. Toiveena oli myos, etta leikkipuistoalu-
een lahella olisi muitakin harrastusmahdollisuuksia. My6s seurakuntatalon leikkialu-

eelle toivottiin aitaa, koska tie kulkee ldhella.

Erds vastaaja korosti sitd, ettd myos heidan lapsensa pitavét liukumden laskemisesta ja
Kiipeilysté aivan kuten taajamienkin lapset. Muutama vastaaja kertoi, etti he ovat
kayneet Keltakankaalla leikkipuistossa, koska omalla asuinalueella ei ole kunnollista

leikkialuetta. Ongelmaksi he kokivat etdisyyden sinne.

Toisaalta vastaajat tiedostivat sen, ettd lasta tarvitsee kuitenkin kuljettaa, vaikka palve-
lut ja harrastusmahdollisuudet olisivatkin Sippolan keskustassa. Keskustelua herasi

siitd, ettd lapset kaipaavat kodin ulkopuolisia leikkipaikkoja:

“"Mutta onhan se tietysti totta, ettd meilld on melkein sama matka sinne
(Keltakankaalle)kuin Sippolaan. Kumminkin joudut menemaan johonkin.
Harvalla on paikka ihan vieressa. Aina joka paikkaan joutuu lahtemaan,

’

jos ei kotiin perusta jonkunlaista puistoa.’

’

”Mutta eihdn se ole sama.’

’

“Ei olekaan.’
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”Se kiinnostaa lapsia huomattavasti vihemmdin eikd se ole sama asia.

”Meillekin laitettiin kesdksi se liukumdki, mutta ei ne tainnut laskea ker-

taakaan siitd alas.”

Vastaajien kommenteissa korostui se, ettd heidén lapsensa kaipaavat virikkeita leik-

keihinsa. Erilaisten leikkimahdollisuuksien saaminen alueelle koettiin tarkeéksi.

Kesaleikkipuistotoimintaa toivotaan myos alueelle. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Sippolan paikallisyhdistys on useana kesand palkannut tyontekijén keséleikkipuistoon,
mutta se lopetettiin, koska se tuotti tappiota yhdistykselle. Kavijamaarat ovat vahenty-
neet 2000-luvun aikana, ja keséleikkipuisto oli toiminnassa viimeista kertaa kesélla
2010.

Muutama vastaaja kertoi, ettd kesaleikkipuiston toimintaan osallistumisen haasteena
olivat kuljetukset ja se, ettd keséisin on maaseudulla muutenkin paljon tekemista.
Vanhemman kannalta hankalaa oli se, ettd kesaleikkipuisto oli auki vain kolme tuntia
paivéssd. Muutaman tunnin vuoksi piti kuljettaa pitkidkin matkoja, eik&d vanhemmille

jaanyt aikaa hoitaa omia asioitaan.

Haastattelussa nousi ajatus siitd, etta jos kaupunki pitéisi kunnossa ulkoilupaikkoja ja
leikkialueita, joku muu toimija voisi jarjestaa sinne toimintaa. Myos kesaleikkipuiston
jarjestamismahdollisuudesta keskusteltiin, jos kaupungilta saisi sen toimintaan avus-
tusta. Liikkalan vapaapalokunnan taloa saisi k&yttdd maksutta. Toisaalta myos keskus-
telussa nousi esiin se, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksen ak-

tiiveilla ei valttdmatta olisi intoa jarjestaa toimintaa.

Toiveena oli myos lapsiparkki, johon voisi useammaksi tunniksi vieda lapsen hoitoon.
Lapsiparkin toimintaan ehdotettiin jonkinlaista ruokailumahdollisuutta, evasruokailu-
Kin riittaisi, jotta toiminta voisi kestdd koko aamupdaivan. Muutamille vastaajille oli

tarke&d, ettd he paasisivat edes joskus ilman lapsia hoitamaan asioita ja ostoksille. He

mainitsivat, ettei kaksi tai kolme tuntia kestava toiminta mahdollista tata.

Ajankohdan suhteen parhaana koettiin aamupdiva, mutta esille nousi ajatus siitg, etta
alueella kaivataan myos iltatoimintaa. Lisaksi mainittiin, ettd iltaisin tai iltapaivisin
jarjestettdvadn toimintaan voisi osallistua myos tyossékayvié asukkaita. Toiveena oli
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my06s musiikkileikkikoulun ja alle kouluikéisille jarjestetyn liikuntatoiminnan saami-
nen alueelle. Haasteena koettiin se, etté iltaisin jarjestettyyn toimintaan osallistuu liian
paljon lapsia ohjaajamaaréan nahden. Tdman vuoksi jarjestettyd toimintaa on jouduttu

lopettamaan.

Muutama vastaaja koki, ettei alueen ulkopuoliseen jérjestettyyn harrastustoimintaan
ole mahdollista osallistua. Seuraavat kommentit kuvastavat kuljetusten ja tyonteon

yhdistdmisen haastavuutta:

”Meilla ei ole mitaan jarkea lahted jonnee Kouvolaan. Se kestaa joku
nelkytviis minuuttia, pitdis ajaa edes sun taas. Ja pitais ehtia tekee ne

’

hommatkin.’

“Sama meilldkin. Mies tekee yrittdjana sellaista tyotd, ettei siita tieda,
milloin se tulee. Ja en mie lahde yhta viemaan, niin et mie otan muut
mukaan. Ei siind mee hermot ku kaikilta, paitsi silta, joka paasee har-

’

rastamaan.’

Maaseudulla lasten kuljettamista haastaa myos se, ettd maatiloilla tehd&éan tyota myos

iltaisin.

6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettd avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla on
iso merkitys Sippolan alueella asuvien perheiden sosiaalisen vuorovaikutuksen tuke-
misessa. Avoimet varhaiskasvatuspalvelut luovat osallistumisen paikkoja ja mahdolli-
suuksia. Maaseudulla asuvat vanhemmat kaipaavat tukea lastensa sosiaalisen verkos-
ton kehittymiselle. Se, etteivat perheet asu lahekkéin, vaikuttaa merkittavasti sosiaali-
sen vuorovaikutuksen kehittymiseen ja toteutumiseen. T&han tulisi kiinnittd& huomio-

ta, kun tehdaéan paatoksia lapsiperheiden palveluiden jarjestamisesta.

Pitkat valimatkat merkitsevat myos sitd, ettd maaseudulla ei ole paikkoja lasten sosiaa-
listen suhteiden kehittymiselle, elleivat vanhemmat vie lapsiaan sellaisiin paikkoihin,
jossa tavataan muita lapsia ja aikuisia. Sosiaalisten suhteiden rakentuminen vaatii

osallistumisen sek& yhdesséolon paikkoja ja mahdollisuuksia. Avoimien varhaiskas-
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vatuspalveluiden yhtend tavoitteena on nimenomaan sosiaalisten suhteiden tukeminen
(Alila & Portell 2008, 70).

Muissakin tutkimuksissa lasten seuran saaminen on ollut tarkea syy osallistua avoi-
miin varhaiskasvatuspalveluihin. Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton per-
hekahvilakyselyssa nelja vastaajaa viidesta korosti tamén merkitysté (Satuli-
Kukkonen 2011, 13). Kasken (2012) selvityksessé vastaajat nékivat avoimet varhais-
kasvatuspalvelut tarkeiksi sek& lasten ettd vanhempien sosiaalisten suhteiden kannalta.
Liséksi heidén vastauksissaan korostuivat vertaistuen saaminen ja tapaamisten mah-

dollistuminen avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kautta. (Kaski 2012, 8.)

Lasten kavereiden saamisen lisaksi vastaajien kommenteissa nékyi se, ettd avoimet
varhaiskasvatuspalvelut mahdollistavat myos seuran saamisen myds aikuisille. Vas-
taajat korostivat sitd, ettd sdanndllisen tapaamisajankohdan ja paikan olemassaolo hel-
pottavat ihmisten ilmoille lahtemista. Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden merkitys

nakyy myo6s vanhempien jaksamisen tukemisessa.

Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tulisi olla suunnitelmallista, tavoitteellista, mo-
nimuotoista ja ohjattua toimintaa (ks. Alila & Portell 2008, 70). Vaikka Mannerheimin
Lastensuojeluliiton perhekahvilat eivét olekaan varsinaisesti suunnitelmallista ja oh-
jattua avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa, ovat ne tukemassa vanhemmuutta ni-
menomaan vertaistuen ndkokulmasta. Vaikka vertaistuki ei korostunut haastattelussa,
se ei merkitse sita, etteivat vastaajat kaipaisi tukea vanhemmuuteensa. Tiedollisen tu-
en antaminen voidaan myds katsoa vertaistueksi (ks. Kuuskoski 2003). Tama tiedolli-
nen vertaistuen antaminen nakyi aineistossa, esimerkiksi kouluasioihin liittyvassa

keskustelussa.

Kuuskosken (2003) mukaan vertaistoiminta on tarkedd vanhemmaksi kasvamisen tu-
kena. Tdma voisi selittdd myos sitd, miksi aineiston vastaajat eivat enempaa korosta-
neet vertaistuen merkitysté avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin osallistumisessa.
Monella vastaajalla on jo useamman vuoden kokemus vanhemmuudesta. Toisaalta
mydskaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvilakyselyssé vertaistuen mer-
Kitys ei noussut tarkeadksi syyksi kayda perhekahvilassa. Ainoastaan kuusi prosenttia

vastaajista kavi perhekahvilassa saadakseen tukea. (Satuli-Kukkonen 2011, 13.)
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Maaseudun avoimet varhaiskasvatuspalvelut perustuvat osittain yhdistysten jarjesta-
miin palveluihin. Tama herattdd pohtimaan, miten suunnitelmallista ja tavoitteellista
lapsiperheille kohdistettu toiminta maaseudulla on. Sippolan alueella ainoastaan seu-
rakunta jarjestdd avoimen varhaiskasvatuksen ohjattua toimintaa. Sama tilanne on
muuallakin Kouvolassa, lukuun ottamatta Kouvolan keskusta-aluetta ja Kuusankos-

kea, jossa toimivat kaupungin yll&pitdmat perhepuistot.

Relevantti kysymys on, riittddko seurakunnan varhaiskasvatustyo tukemaan vanhem-
pia heidan kasvatustydssadn. Vaikka evankelis-luterilainen kirkko tekee paljon var-
haiskasvatustyota ja sitd arvostetaan yhteiskunnassa, taytyy kuitenkin muistaa, etta
kirkkoon kuulu entisté pienempi osa suomalaisista (Kirkon varhaiskasvatuksen kehit-
tdmisryhma 2008, 13; Kirkon tilastollinen vuosikirja 2012, 16). Kirkkoon kuulumat-
tomat lapsiperheet jaavéat seurakuntien jarjestamien palveluiden ulkopuolelle. Tallin
on mahdollista, ettd maaseudun lapset jaavat ilman ohjattua ja suunnitelmallista var-

haiskasvatusta, jos he eivat ole paivéhoidossa.

Osallisuuden mahdollisuuksia luovat Sippolan alueelle yhdistykset ja seurakunta.
Esimerkiksi Liikkalan vapaapalokunnan talo on yksi kohtaamispaikka alueen asuk-
kaille. Toiminnan jarjestamiseen tarvitaan kuitenkin myos ihmisié. Pelkké& kohtaamis-
paikka ei riitd, jos halutaan osallistua ohjattuun toimintaan. Haastattelussa korostui se,
ettd yhdistyksien toiminta vaatii aktiivisia vapaaehtoisia. Aina ei ole mahdollisuutta
kehittda toimintaa, jos yhdistyksen aktiivit vasyvat toiminnan jarjestamiseen. Yhdis-
tysten toimijoiden tukeminen ja innostaminen on eras tapa tukea palveluiden saamista
maaseutualueille. Maaseutualueiden palveluiden kehittdmisessa kannattaakin panostaa
kolmannen sektorin toimijoiden aktivointiin ja kouluttamiseen. T&mén merkitys on
néhty myds Kymenlaakson kylét ry:n Maakunnallisessa kylien kehittdmisohjelmassa

(Maakunnallinen kylien kehittdmissuunnitelma 2011, 8).

Vastaajat tiedostivat yhdistysten merkityksen oman alueen palveluiden kehittdmisessé.
Haastattelussa tuli esiin ajatus siitd, ettd yhdistyksill& ja muilla toimijoilla olisi enem-
mé&n mahdollisuuksia jarjestéd toimintaa, jos leikkipaikat olisivat kunnossa. Tamé ker-

too osaltaan siitg, ettd kolmas sektori on tarkeé toimija alueella.

Toive leikkipaikkojen kehittamisesta kertoo siitd, ettd vanhemmat kaipaavat lapsilleen
kodin ulkopuolisia virikkeita. Myds lapsiperheiden itse jarjestamia tapaamisia tukisi

se, ettd ulkoleikkipaikat olisivat kunnossa. Leikkipaikkojen kunnostamiseen vastaajat
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kaipasivat tukea kaupungilta. Maaseudun leikkialueiden kunnostusta toivottiin myos
Kasken (2012, 11) selvityksessa. Siind ehdotettiin myos sitd, ettd maaseudun leikki-
alueita ja toimintapaikkoja voitaisiin kunnostaa erilaisten toimijoiden kanssa yhteis-

toimin.

Myaos liikkuvien palveluiden saaminen alueelle vaatii sité, etta osallistumisen ja har-
rastamisen paikat ovat kunnossa. (Kaski 2012, 11.) Vastaajien keskuudessa liikkuvat
palvelut eivat nousseet esiin, mutta esimerkiksi alueelle toivottu lapsiparkin toiminta
voisi mahdollistua liikkuvien palveluiden kautta. Talléin lapsiparkin toiminta voitai-
siin ulottaa laajallekin alueelle. Tarvittaisiin yksi palkattu tyontekija tai yrittaja, joka
kiertdisi maaseutualueilla jarjestaméssa lapsille tilapdista hoitoa. Tamé tukisi konk-
reettisesti maaseudun vanhempien vanhemmuutta. Lapset saisivat myos lapsikontakte-
ja omassa ympadristossaan. Toive lapsiparkin saamisesta alueelle kertoo siitd, etta van-

hemmat kaipaavat tukea arkeensa.

Keséleikkipuiston tarve nayttaytyi vastaajien keskuudessa erilaisena. Muutama vastaa-
ja kaipasi toimintaa lapsilleen myos kesalla. Toisaalta muutama vastaaja koki kesa-
leikkipuiston toiminnan tarpeettomaksi tai toimimattomaksi heidan perheensa tilan-
teessa. Alueen palveluiden jarjestdmista haastaa jarjestetyn toiminnan puute. Kuiten-
kin toiveita ohjattuun toimintaa esitettiin. Haastattelussa nousi esiin vanhempien huoli
siitd, etta ilta-aikaan toimivat harrastusmahdollisuudet heikkenevat alueella. Harras-
tustoiminnan jarjestamisen tueksi voisi kehittda kunnan ja jarjestdjen valista yhteistyo-
td. Kunnan toimijana voisi olla esimerkiksi kansalaisopisto. Eri-ikéisten harrastus-
mahdollisuudet kannattaisi keskittad samalle alueelle ja ajankohtaan. Tdma helpottaisi
perheiden mahdollisuuksia osallistua jarjestettyyn toimintaan, kun edestakaiset kulje-
tukset véhenisivat. Tdméan onnistuminen vaatii erilaisten toimijoiden vélista yhteistyo-

ta4. Toimijoiden yhteistyon tueksi olisi hyva kehittdd toimintamalleja.

7 POHDINTA

Laadullinen tutkimus on aina tulkintaa, mika osaltaan haastaa tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointia. Vaikka tutkimusjoukko ei ollut kovin suuri, se kuitenkin on edusta-
va otos alueen vanhemmista, jotka kayttavat avoimen varhaiskasvatuksen palveluita.
Laadullisessa tutkimuksessa on térkedd, ettd aineisto muodostaa kokonaisuuden eli
jonkinlaisen tapauksen. Aineiston pohjalta ei valttamaétta tarvitse tai voi tehda yleistet-

tavia paatelmid. Yleistaminen mahdollistuu, jos tutkija vertailee omia tuloksiaan ai-
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empaan tutkimukseen aiheesta. (Eskola & Suoranta 2005, 65-66.) Tata olen tavoitel-
lut tdssa opinnéytetydssa. Omien tulkintojeni tueksi olen pyrkinyt [0ytdmaan vastaavia
tuloksia aiemmasta tutkimuksesta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi
koskee koko tutkimusprosessia ja sen lapinakyvyytta (Eskola & Suoranta 2005, 210).
Olen pyrkinyt avoimeen raportointiin ja aineistosta valitsemani lainaukset auttanevat

lukijaa osaltaan ndkemé&én péaatelmieni taustaa.

Tutkimuksen validius liittyy siihen, onko siind tutkittu sit4 asiaa, mitd on tarkoitus tut-
kia (Tuomi & Sarajarvi 2006, 133). Opinnéytetydni validiutta haastaa se, miten vas-
taajat ovat ymmartaneet avoimen varhaiskasvatuksen késitteen. Oliko minulla ja vas-
taajilla sama nakemys siitd, mité avoimet varhaiskasvatuspalvelut ovat tai palveluiden
kehittamisen kohdalla, mit4 ne voivat olla? Huomasin, etta avoimien varhaiskasvatus-
palveluiden moninaisuus toi haasteita myds tutkimustuloksia kirjoittaessani. Jouduin
miettimaéan sitd, voidaanko jotkut vastaajien mainitsemat palvelut luokitella avoimiksi

varhaiskasvatuspalveluiksi.

Paatokseni keréta aineisto haastattelemalla oli néin jalkikateen ajateltuna oikea. En
olisi saanut kyselytutkimukseeni tarpeeksi vastaajia alueelta. Toisaalta laadullisen tut-
kimuksen tekemista tuki se, ettd Kaski (2012) oli jo aiemmin tehnyt aihepiirista kyse-
lytutkimuksen. Tutkimukseni yleistettavyyden kannalta olisi ollut perusteltua valita
Sippolan aineiston analysoinnin jalkeen viel& jokin toinen maaseutualue, etta olisin
voinut tarkastella tuloksia yhdessé (ks. Eskola & Suoranta 2005, 215). Toisaalta olisin
voinut haastatella seurakunnan paivékerhoissa kdyvien lasten vanhempia. Tété kautta
olisin ehka saanut muutaman vastaajan lisad. Koen kuitenkin, ettd ryhméhaastattelu oli
toimiva tapa kerdté aineisto. Yksilohaastatteluihin ei valttamatta olisi ollut innokkaita
vastaajia. Ryhmatilanne kannusti osallistumaan, ja vastaajat saivat tukea omille nake-

myksilleen toisilta vastaajilta.

Olen opinndytetydssani pyrkinyt myos eettisyyteen ja siihen, ettei vastaajia voisi tun-
nistaa. Toki tdmé on haastavaa, kun alueella monet tuntevat toisensa hyvin. Kysyin
luvan haastattelun nauhoittamiseen ja kerroin, ettd tuhoan nauhoituksen litteroinnin
jalkeen. Kerroin perhekerhossa olleille vanhemmille, ett& he voivat halutessaan kiel-

taytya haastattelusta, vaikka se tehtiinkin yhteisen kahvihetken aikana.

Tutkimustuloksissa yllatti se, etté sosiaalisten suhteiden saaminen lapselle korostui

nain paljon, vaikka olin odottanut, ettd se nousee tarkedksi syyksi k&yttad avoimia
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varhaiskasvatuspalveluita. Olin muihin tutkimuksiin tutustuttuani ajatellut, ettd ver-
taistuen ja vanhemmuuden tukemisen merkitykset olisivat korostuneet enemman.
Odotin, ettd vanhemmat kaipaisivat kohtaamispaikkoja sisatiloihin. He odottivatkin

ulkoleikkipaikkojen kohentamista.

Toisaalta myds opinndytetyoni aiheen ajankohtaisuus yllatti. Varhaiskasvatuksen ke-
hittdmistyd on meneilldadn uuden varhaiskasvatuslain kehittdmisen myota. Uusi var-
haiskasvatuslaki tuo varmasti myds Kouvolan varhaiskasvatukseen muutoksia. Paikal-
lisesti Kouvolassa tehtdvat avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmistoimet kertovat
palvelun ajankohtaisuudesta ja tarkeydesta. Esitetty lasten kotihoitoon liittyvan Kou-
vola-lisén lakkauttaminen on heréttanyt keskustelua lasten varhaiskasvatuksen jarjes-
tdmisesta. Asiaa on kasitelty Kouvolan Sanomissa syksyn 2012 aikana (Kouvolan Sa-
nomat 2012b; Kouvolan Sanomat 2012d). Huolena on esitetty esimerkiksi, riittdako
mahdollisiin kaupungin jarjestdmiin kerhoihin kavijoitd, jos kaupunki ei tue lasten ko-
tihoitoa. Nahtavéksi jad, meneekd Kouvola-lisan lakkauttamispaatos lapi kaupungin-
valtuustossa, kun budjetista paatetdan. Epaselvad on myods, miten suunnitteilla oleva

kaupungin kerhotoiminta jérjestetaan, ja ulottuuko se myds maaseudulle.

Myos Kouvolan leikkipaikkojen tilanne on ajankohtainen aihe, josta on Kirjoitettu
Kouvolan Sanomissa syksyn 2012 aikana (Kouvolan Sanomat 2012c; Kouvolan Sa-
nomat 2012¢). Kouvola on vahentdmassa 14 huonossa kunnossa ja vahéisessa kaytos-
sé olevaa leikkialuetta. Tavoitteena on parantaa jaljelle jaavien leikkialueiden kuntoa
ja keskittaa resurssit niihin. Se, etta kaksi leikkialuetta saatiin séilytettyd asukkaiden
aktiivisuuden vuoksi, antaa toisaalta hyvén kuvan siitg, ettd Kouvolassa asukkaiden
mielipiteilld on merkitystd. Nama kaksi leikkialuetta séilytettiin sill& ehdolla, etta
asukkaat pitavat huolta leikkialueen kunnossapidosta. (Kouvolan Sanomat 2012e.)
Todenndkoista siis on, ettei kaupunki osallistuisi Sippolan leikkialueen kunnostuk-
seen, vaan se jaisi kokonaisuudessaan asukkaiden vastuulle. Etenkin, kun leikkialue ei

ole kaupungin kunnossapidon alaisena.

Opinnaytetyoni kautta olen huolestunut hyvinvointiyhteiskunnan tasavertaisuuden va-
henemisestd. Nayttaa siltd, ettd maaseudun asukkaiden palvelut jadvéat entistad enem-

man kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan vastuulle. T&m4 tarkoittaa sita, etta
maaseudun ihmisié tarvitaan luomaan toimintaa omalle asuinalueelle. T&ss4 ei ole mi-

tdén uutta, jos yhdistysten toimintaa tarkastellaan historiallisessa valossa (Pihlaja
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2010, 12). Huolestuttavaa on alueellinen eriarvoistuminen. Joidenkin ihmisten on
asuttava elinkeinonsa vuoksi maaseudulla, eika heill& ole mahdollisuutta muuttaa pal-
veluiden &&relle. J&in miettim&én sit4, ulottuvatko Kaste-hankkeen eriarvoistumisen

ehkaisemiseen téhtadvat toimet myds maaseudulle.

Opinnaytetyoni tuo esiin vanhempien toiveita alueensa avoimien varhaiskasvatuspal-
veluiden kehittdmiseen. Avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla on erityinen merkitys
sosiaalisten suhteiden yll&pitdjand maaseutualueilla. Opinnédytetyoni vastaa Tarkka-
hankkeen tavoitteisiin tehdé selvitysta avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tarpeesta
maaseudulla. T&ta tietoa voidaan hyddyntad seka Kouvolan avoimen varhaiskasvatuk-
sen toimijoiden verkostossa ettd Tarkka-hankkeen pohjalta tehtdvasséd MontEri-
hankkeessa, joka on kolmannen sektorin toimintaan maaseudulla liittyva kehittdmis-

hanke.

Tutkimuksessani nousi esiin myos teemoja, jotka eivat taysin liittyneet avoimiin var-
haiskasvatuspalveluihin. Vanhempien huoli koulujen lakkauttamisista oli yksi teema.
Yksi tutkimusehdotus on se, etté tutkittaisiin, mika merkitys koulujen lakkauttamisilla
on maaseudun lasten ja nuorten sosiaalisten verkostojen rakentumiselle. Télta pohjalta
voitaisiin kehittdd maaseudulle sellaisia palveluita ja kohtaamispaikkoja, jotka tukevat
lasten ja nuorten sosiaalista kanssakdymista. Myds kaupungin jérjestamén kerhotoi-
minnan suunnittelun tueksi voisi tutkia vanhempien toiveita ja tyontekijoiden ehdo-

tuksia toiminnan jarjestamiseksi.
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Liite 1.

MIKSI OSALLISTUTTE AVOINTEN VARHAISKASVATUSPALVELUIDEN
TOIMINTAAN?

Mitka ovat syyt osallistua toimintaan? Lapsen kannalta? VVanhemman kannalta?
Mitd toimintaan osallistuminen antaa?

Miké merkitys palvelulla/osallistumisella on?

LAPSI VANHEMPI

kaverit vanhemmuuden tuki

ryhmataitoja vertaistuki: tiedollinen ja emotionaalinen
leikki& tulee lahdettya ihmisten pariin
yhdessdoloa sosiaaliset verkostot

sosiaalisia taitoja yhteisollisyys

JOS SAISIT PAATTAA, MILLAISIA AVOIMIA VARHAISKASVATUSPALVE-
LUITA ALUEELLA OLISI?

enemman, useammin?

millaista toimintaa kaipaat alueelle?
min& ajankohtana?

kaipaatko kunnan tarjoamia palveluita?
lapsiparkit

leikkipuisto

tilapéishoito
kohtaamispaikka/olohuone/ kylatalot
avoin paivakoti

leikkivéalinelainaamo



