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1 JOHDANTO

Musiikkia hy6dynnetddn suomalaisessa terveydenhuollossa ty6vilineend ja hoitomuotona
erityisesti musiikin terveyttd edistdvid terapeuttisia vaikutuksia hyodyntamalla. Tieto musiikin
kayttimisestd terveyden edistimisessd liittyy vahvasti musiikkiterapiaan, yleisesti ottaen mu-
sitkin kayttoon hoitavissa ja kuntouttavissa tilanteissa. Musiikin kéytto terveyden edistimisen
primaaripreventiovaiheessa liittyy lihes poikkeuksetta mielenterveyden edistimiseen. Nako-
kulma on yksipuolinen, ja jattda tilaa musiikkia hyédyntivin terveyden edistimisen tiedon ja
menetelmien kehittimiselle erityisesti sairauksia ennaltachkiisevasta nakokulmasta. Onko

jotain jaanyt huomaamatta?

Suomessa on havahduttu 2000-luvulla yhd enemmin taiteen, kulttuurin ja terveyden edista-
misen yhdistdmiseen. Tastd kertoo esimerkiksi Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia (TAI-
KU) - toimintaohjelmaehdotus vuosille 2010-2014. Toimintaohjelmaehdotuksen tavoitteena
on edistda terveyttd ja hyvinvointia kulttuurin ja taiteen keinoin seki lisitd osallisuutta yksi-
16n, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla (Litkanen 2010, 3). Lisdksi esimerkiksi Terveydenhoita-
jalehden 1/2012 teemanumeron aiheeksi on valittu ”Taide, kulttuuti ja terveys”, mika kertoo

atheen huomioimisen merkityksellisyydesti terveydenhoitajaty6ssa.

1.1 Opinniytetyon tausta ja rajaus

Opinniytetyon alku sijoittuu vuoden 2010 syksyyn, jolloin havahduin uutisointiin kainuulais-
ten vastasyntyneiden lyhyimmasti elinajanodotteesta valtakunnallisella tasolla. (MTV3 2010).
Uutinen sai minut pohtimaan ammatillisia vaikutusmahdollisuuksiani. Olen harrastanut kau-
an musiikkia, ja terveytta edistavi ty6 on kutsumukseni. Naistd lahtokohdista syntyi konser-
tin nimedkin kantava laulu Jos vdlitin, jota esitin kokeilumielessd mielenterveyden harjoittelus-
sa ohjaustapahtumana kevittalvella 2011. Opinnidytetyon aiheen valinnan aikaan mietin
mahdollisuuksiani toteuttaa opinndytety6 liittyen jotenkin kirjoittamaani lauluun tyoelama-
ldht6isyys huomioon ottaen. Opinndytetyé mahdollistui toteutettavaksi ATH-aineistoon liit-
tyvand. Ohjaava opettajani, Terveystieteiden tohtori Arja Oikarinen, joka koordinoi my6s
ATH-aineistoon liittyvid opinnaytetoitd, suhtautui erittiin kannustavasti ajatukseen tehda

opinniytety0 kehittden laulun Jos valitin taustalla olevaa ideaa. Opinndytety6ssini keskityn



musiikilliseen terveyden edistimiseen ja uuden musiikillisen terveyden edistimismenetelmin
kehittimiseen nikokulmana terveysviestejd valittaivin musiiki ja laululyritkka. Hyodynnin
opinndytetyossani syksyn 2011 opiskelijavaihtoajan Keniassa. Opinnaytetyossd Alueellisen
terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) ja terveyden edistimisen mdédrittely on toteutettu

yhteiskirjoittamalla ne ATH:sta opinndytetyonsa tekevien kesken.

Opinnidytetyon tarkoituksena on toteuttaa terveysviesteja vilittiva konsertti tyoikiiselle kai-
nuulaiselle. Tarkoituksena on kuvailla Kainuun maakunnan ATH-aineiston (Alueellinen ter-
veys- ja hyvinvointitutkimus) tuloksia, perehtyd musiikillisen terveyden edistimisen teoriatie-
toon ja kehittdd uusi, tunteiden kautta terveyttd edistava tuote, jossa musiikki on keskeisessa
osassa. Opinndytetyon tavoitteena on tehdd kainuulaisen ty6ikdisen terveystietoisuuskoke-
muksesta henkil6kohtainen musiikkia ja sen herittimid tunteita hyodyntden. Lisdksi tavoit-
teina on tuottaa toimeksiantajalle uutta tietoa musiikin hyodyntimisesta terveyden edistimi-

sessd ja antaa ideoita vastaavanlaisten uusien tuotteiden kehittajille Suomessa.

1.2 Opinniytetyon tieteenfilosofiset lahtékohdat

Tieteenfilosofisilla lahtokohdilla tarkoitetaan niitd filosofisia lihtékohtia, jotka vaikuttavat
tutkimuksen taustalla. Tieteenfilosofisten lihtékohtien miiritteleminen on merkityksellist,
koska tutkimus perustuu lukuisiin oletuksiin. Miédrittelemilld tieteenfilosofiset lahtokohdat,
avataan tietoisuus tutkimusta koskeviin taustaolettamuksiin. IThminen kisitetddn tissd tutki-
muksessa (ontologia) holistisen ihmiskasityksen mukaan ja ihmisend, joka on vastuussa va-
linnoistaan ja teoistaan. Kohderyhmina tissd opinnayteyossia ovat tyoikdiset aikuiset. Tassa
opinniytetyOssi lihestyn tutkimuskohteen tietimisen alkuperii, luonnetta ja tiedon muodos-
tamista (epistemologia) empirismin kautta. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 1997, 129-130.)

Opinniytetyon taustalla vaikuttaa lisidksi tekijdn kristillinen maailmankatsomus.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinniytetyon tarkoituksena on kuvailla Kainuun maakunnan ATH-aineiston tuloksia ja
perehtyd musiikillisen terveyden edistimisen teoriatietoon. Tarkoituksena on nididen pohjalta
kehittdd tyoikdisid kainuulaisia sisiltdville ryhmalle uusi, tunteiden kautta terveyttd edistiva
tuote, jossa musiikki on keskeisessa osassa. Tuote on konsertti, joka sisiltda terveysajatteluun

herittelevid ja motivoivia terveysviesteja.

Opinnidytetyon tavoitteena on tehdéd kainuulaisen tyoikiisen terveystietoisuuskokemuksesta
henkilokohtainen musiikkia ja sen herdttimid tunteita hyodyntden. Lisdksi tavoitteina on
tuottaa toimeksiantajalle uutta tietoa musiikin hyédyntimisestd terveyden edistimisessd ja
antaa ideoita vastaavanlaisten uusien tuotteiden kehittijille Suomessa. Opinnaytety6 kannus-
taa musiikilliseen innovatiiviseen ajatteluun terveyden edistimisessi ja terveyden edistimisen

kehittamisessa.

Opinniytetyotini ohjaa kolme kysymysta:
1. Millaisia ovat tydikiisen kainuulaisen terveyden edistimistarpeet?

2. Millainen musiikkikonsertti voi tehda ty6ikaisen kainuulaisen terveystietoisuuskokemuk-

sesta henkilokohtaisen?

3. Millaisia kokemuksia ja ideoita terveyttd edistavasta musiikkikonsertista voidaan saada

terveyden edistimisen kehittimiseen Kainuussa ja Suomessa?



3 ATH-AINEISTO

Jokaisen kunnan tirkeimpiin tehtaviin Suomessa kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistimi-
nen. Kunnat ovat Suomen lainsdadinnén mukaan velvollisia seuraamaan viestoryhmittiin
asukkaidensa terveydentilaa ja hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijoitd. (Terveydenhuol-
tolaki 30.12.2010/1326.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 2010 kiynnis-
timan Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) tarkoituksena on vastata lain-
sdiddannon kunnille asettamaan tavoitteeseen. TAméd mahdollistaa kuntien terveys- ja hyvin-
vointipalveluiden oikeasuuntaisen kehityksen, ja antaa mahdollisuuksia arvioida terveyden ja
hyvinvoinnin edistimiseen liittyvien toimien tehokkuutta kunnissa. (THL n.d.a) ATH-
tutkimuksen tavoitteena on antaa kunnille tietoa, auttaa ennakoimaan tulevaa ja mahdollistaa
asukkaiden hyvinvoinnin seuraaminen. Tavoitteen kautta voidaan tukea palvelujen kehitta-

mistd kuntien ja kuntalaisten hyvinvointia ja elinvoimaisuutta tukevaksi. (THL n.d.b.)

Tutkimus aloitettiin vuonna 2010 Turun kaupungissa, Kainuun maakunnassa ja Pohjois-
Pohjanmaalla. Tutkittavien méari oli yhteensa 31 000 ja he olivat yli 20 -vuotiaita suomalai-
sia. (THL n.d.c.) Vuotta myohemmin vuonna 2011 tutkimus aloitettiin my6s Keski-
Satakunnassa, jossa tutkimus kasitti kunnat Harjavalta, Kokemaki ja Nakkila. Keski-
Satakunnasta tutkimukseen wvalittiin 3000 yli 20 -vuotiasta suomalaista satunnaisotannalla.
Tamain lisaksi vuonna 2010 on keritty koko Suomea edustava otos. (Alueellinen terveys- ja

hyvinvointitutkimus ATH n.d.)

Vuonna 2010 koko Kainuun alueella tutkimuslomakkeita ldhetettiin yhteensd 9000 kappalet-
ta. ATH-kyselyyn vastasi Kainuussa 55 % tutkittavista. Tutkittavat henkil6t jaettiin kolmeen
ikaryhmiin; 20-54-, 55-74- ja yli 75-vuotiaisiin. 20—54-vuotiaista tutkimukseen vastasi 43
prosenttia, 55—74-vuotiaista 65 prosenttia ja yli 75-vuotiaista 61 prosenttia. (Alueellinen ter-

veys ja hyvinvointikysely n.d.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos vastaa tutkimuksen kehittimistyOstd ja asiantuntemuksesta.
Tutkimuksen taustalla toimii moniammatillinen asiantuntija- ja tutkijaryhma, jonka tehtivana
on huolehtia tutkimuksen sisillon ja tarpeen mairittelysti. Sisillonsuunnittelussa on kaytetty
kansallisia mittareita ja kansainvalisid tutkimuksia. Tutkimuskysely esitestattiin Ylivieskassa ja

Kajaanissa. Esitestauksen jilkeen sisallonsuunnittelutyéryhma pystyi muokkaamaan ja tar-



kentamaan tiettyja kysymyksia. Palautetta tuli my6s kokonaisuudessaan esitestausprosessista.
Esitestaajilla oli merkittiva vaikutus tutkimuskyselyn suunnittelussa, silld he pystyivit palaut-
teellaan vaikuttamaan niin tutkimuksen suunnitteluun kuin myo6s toteutukseen. (Alueellinen

terveys ja hyvinvointikysely n.d.)

Tutkimus on tarkoitus suorittaa tulevaisuudessa vihintiin neljan vuoden vilein ja laajentaa
koko Suomen kattavaksi kyselyksi (Alueellinen terveys ja hyvinvointitutkimus 2012). Tutkit-
tavien ihmisten médrin on tarkoitus nousta jopa yli 150 000, kun ATH-tutkimus laajence
kansalliseksi vuosina 2012-2014 (THL n.d.a). Kdytossi on sekd paperi ettd sihkoinen kysely-
lomake. Kyselylomake 16ytyy terveyden ja hyvinvointilaitoksen Internet-sivuilta. Kyselylo-
makkeita on olemassa sukupuolittain ja neljalld eri kielelld; suomi, ruotsi, vendja ja englanti.
Kysymykset on jaettu pdiluokkiin, joita ovat hyvinvointi, terveys, tyo- ja toimintakyky, elin-
tavat ja riskitekijat sekd palvelut. Kysymysten skaala on laaja, kattaen monipuolisesti eldmin

eri osa-alueet. (Alueellinen terveys ja hyvinvointitutkimus n.d).

ATH-tutkimusaineistoa hyoédynnetdin lukuisissa tutkimushankkeissa (THL n.d.a). Joulukuu-
hun 2012 mennessd Kajaanin Ammattikorkeakoulusta valmistuu seitsemidn ATH-aineistoon
pohjautuvaa opinniytetyotd. Kajaanin Ammattikorkeakoulu on ensimmiinen Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen kanssa yhteistyota tekeva ammattikorkeakoulu. Koulumme on hakenut,
ja sille on myonnetty tutkimuslupa koskien Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
aineistoa. Opinndytetéidemme myota yhteistyotd voidaan jatkossakin ylldpitda eri toimijoi-
den vililld. Toivottavasti valmiiden opinnéytetdiden kautta saadaan esille myOs uusia, mie-

lenkiintoisia jatkotutkimusaiheita ja kehittimistarpeita.

3.1 Yla-Vieksi ja ATH-tutkimustulosten hyédyntiminen Wiexi Vie-hankkeessa

Yla-Vieksi on aktiivinen, pieni kyld Luoteis-Kuhmossa. Yla-Vieksin kylilld on noin 120 asu-
kasta (2010), ja ikdjakaumaltaan ikddntyvan vieston osuus nikyy suurimpana joukkona. (Ha-
lonen 2012.) Yli-Vieksin kylda ja Vieksin aluetta on kehitetty kolmivuotisen, vuoden 2013
loppuun kestivin Wieksi Vie-hankkeen kautta (Yld-Vieksin kylayhdistys ry 2012). Hanke
kasittdd Yla-Vieksin lisiksi kuusi muuta Vieksin alueen kylda (Halonen 2012). Lisiksi hank-

keen yhteisty6 ylittdd kuntarajat Sotkamon Heindmaelle, Hyrynsalmen Tapaninkylille ja Ris-



tijirven Hiisijarvelle. Hanketta rahoittaa Kainuun ELY-keskus; Euroopan maaseudun kehit-
taimisen maatalousrahasto. Wiexi Vie-hanke koostuu yhdeksisti osahankkeesta ja niihin liit-
tyvistd toimenpiteistd. Yksi osahankkeista on hyvinvointi- ja terveysselvityksen tekeminen.
(Kyllénen & Niskanen 2012, 3—6; Halonen 2012.) Wiexi Vie-hankkeen my6ti Yla-Vieksin
kylille on muun muassa palkattu osa-aikainen terveydenhoitaja, ja kyléldiset ovat paisseet
osallisiksi terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen tihtddvistd asiantuntijaluennoista (Yli-

Vieksin kyldayhdistys ry 2012).

Vieksin alueella on toteutettu Hyvinvointi- ja terveys —esiselvitys padsin osin 75-vuotta tayt-
tineitd sisdltiville ryhmille. Esiselvityksen avulla on haluttu tismentdd kyldtasolle maakun-
nallista ATH-kyselyd, ja selvitykselld on tavoiteltu ATH-vastaavuutta ja selvyyttd muutamaan
erityiskysymykseen. (Kyllonen & Niskanen 2012, 19.) Selvityksen pohjalla kaytettiin ATH-
kyselyd halutuin osin ja muutamaa erityiskysymystid (Halonen 2012). Esiselvitys toteutettiin
kevailldi 2011 haastattelumuotoisena tehden yhteistyota Kajaanin ammattikorkeakoulun

Mydétituulen opiskelijoiden kanssa. (Kyllonen & Niskanen 2012, 19).



4 TERVEYDEN EDISTAMINEN

WHO:n mairitelman mukaan terveys ei ole ainoastaan taudin tai vamman puuttumista, vaan
se on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Se on jokapiiviisen
elimin voimavara ja toiminnan edellytys. (WHO 1998, 1.) Myonteinen kisite terveys on in-
himillinen perusarvo, jota tulisi vahvistaa vieston elinoloja ja ihmisten voimavaroja kehitta-
milld. Sosiaalinen ja taloudellinen kehitys yhteiskunnassa edellyttdd terveyden edistimisen
huomioimista. Terveyden uhkatekijoiti ovat kéyhyys erilaiset yhteiskunnalliset muutokset,
kuten kaupungistuminen, ikddantyneiden mairan kasvu ja haitallisen kayttaytymisen yleistymi-

nen. Uhkista kéyhyys on merkittivin tekiji. (Koskenvuo & Mattila 2009.)

Terveyden edistimiselld tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on luoda thmisille mah-
dollisuus huolehtia omasta ja ympiristonsi terveyden edistimisesta. Lisdksi sen on terveyden
edellytysten parantamista yksilon, yhteison ja yhteiskunnan kannalta. (Vertio 2003, 29.) Ot-
tawan asiakirja (Ottawa Charter 1986) toimii nykyisen terveyden edistimisen kivijalkana
(Vertio 2003, 29). Asiakirjan mukaan terveyden perusedellytykset ja voimavarat ovat rauha,
turvallisuus, koulutus, ravinto, tulot, vakaat ekologiset olosuhteet, kestdvi kehitys ja sosiaali-

nen oikeudenmukaisuus ja kohtuus (Ottawa Charter for Health Promotion 1986).

Terveyden edistimistd voidaan tarkastella my6s promootion ja prevention nikokulmista.
Kun terveyden edistimisessd pyritidn luomaan mahdollisuuksia thmisten elinehtojen ja ela-
minlaadun parantamiseksi, puhutaan promootiosta. Prevention pyrkimyksend on sairauksien
kehittymisen ehkiisy. Preventio voidaan jakaa primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon.
Primaaripreventio tarkoittaa ennaltachkidisyd ennen sairauden esiasteen kehittymista, sekun-
daaripreventio pyrkii ehkdisemédn sairauden pahenemista ja tertiaaripreventio pyrkii estd-
miin olemassa olevan sairauden ja sen haittojen pahenemista. (Koskenvuo & Mattila 2009;

Savola & Koskinen-Ollonqgvist 2005, 13.)

Terveyden edistimistoiminnan on oltava jatkuvaa, jotta silld olisi vaikutusta. Vaikuttavuuden
edellytykseni on lisiksi se, ettd thmiset ovat toiminnan ja paatoksenteon ytimessa. Jotta ter-
veyden edistimisessd voidaan onnistua, on olennaista kehittda yhteiskuntapolititkkaa, tehos-
taa yhteis6jen toimintaa, kehittdd henkilokohtaisia taitoja, uudistaa terveyspalveluita ja saada

aikaan terveellinen ympiristo. (Koskenvuo & Mattila 2009.)



Terveyden edistiminen on mairitty terveydenhuoltolaissa kunnan tehtivaksi. Jokaisella
kunnalla tulee olla strategia siitd, kuinka kunta toteuttaa terveyden edistimista, ja kuntien on
huomioitava terveysnikokohdat toiminnassaan ja paitoksenteossa. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 12§; STM 2011a). Kunnan tulee lisiksi nimetd tahot, jotka vastaavat terveyden
edistamisestd, ja tehda yhteistyotd kunnassa toimivien julkisten, yksityisten ja kolmannen sek-
torin toimijoiden kanssa. Kunnan tehtivini on jarjestda terveysneuvontaa, joka tulee sisillyt-
tad kaikkiin terveydenhuollon palveluihin. Terveysneuvonnan tarkoituksena on asukkaiden
ikadn katsomatta edistad terveyttd ja hyvinvointia, ja ennaltachkaistd sairauksia. (Terveyden-
huoltolaki 1326/2010, 12-13§) Yleinen ohjaus- ja valvontavastuu tetveyden edistimisestd
kuuluu sosiaali- ja terveysministeridlle (STM 2011a). Terveyden edistimisestd saadetddn ter-
veydenhuoltolain lisiksi muun muassa raittiustyGlaissa ja -asetuksessa, alkoholilaissa ja tu-

pakkalaissa (STM 2012b).

Terveydenhuolto toteuttamiseen tarvitaan yhteiskunnan kaikkia sektoreita. On kehitetty ter-
veyspoliittinen Terveys 2015- kansanterveysohjelma, joka perustuu WHO:n terveyttd kaikil-
le-ohjelmaan (Terveyden edistiminen 2011). Terveys 2015-ohjelmalle on asetettu viisi tavoi-
tetta, jotka liittyvit eri ikiryhmien timinhetkisiin haasteisiin: lasten hyvinvointi, nuorten tu-
pakointi, nuorten aikuisten miesten tapaturma- ja vakivaltainen kuolleisuus, ty6ikiisten tyo-
ja toimintakyky ja tyoelimin olosuhteet seki ikddntyneiden toimintakyky. Lisiksi ohjelmalle
on kolme yleistd tavoitetta: suomalaisten elinikd pitenee, tyytyvaisyys terveyspalveluita, koet-
tua omaa terveydentilaa ja ymparistdjen vaikutuksia omaan terveyteen kohtaan siilyy seka

terveyserot kaventuvat. (Terveys 2015 -kansanterveysohjelma 2010.)

Terveyttd vaarantaviin riskitekijoihin, vieston terveyden edistimiseen ja terveyserojen kaven-
tamiseen voidaan puuttua sosiaali- ja  terveydenhuollon  kansallisella — Kaste-
kehittimisohjelman avulla. (Terveyden edistiminen 2011.) Lisiksi on olemassa Terveyden
edistimisen laatusuositus, jonka tavoitteena on nostaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimi-
nen painoalueeksi kaikissa kunnissa. Tamai vaatii terveyden edistimisen rakenteiden arvioin-
tia, johtamisen kehittimistd, voimavarojen suuntaamista ehkiisevdain tyohin, hyvinvoin-
tiosaamisen vahvistamista ja toiminnan siadnnollistd arviointia. Laatusuositus on tarkoitettu
tyovalineeksi terveydenhuollolle ja kunnan muille hallinnoille, péattijille ja tyontekijoille.
Suositukset koskevat terveyden edistdmisen johtamista, toiminnan suunnittelua ja toteutusta,
yhteisty6ta ja tyonjakoa sekd terveyttd edistdvin toiminnan ja osaamisen arviointia. (Tervey-

den edistimisen laatusuositus 20006.)



5 MUSHKKI TERVEYDEN EDISTAJANA

Musiikki soveltuu terveyden edistdjaksi monin eri tavoin. Musiikki on perinteisesti liitetty
terveyden edistimiseen erityisesti musiikin terapeuttisten terveyttd edistdvien vaikutusten
kautta. Hodges ja Sebald (2011, 287-290) ovat teoksessaan Music in the human experience;
An introduction to music psychology esittineet tutkimuskatsauksiinsa perustuen esimerkkeja
musiikkiterapian kdyton mahdollisuuksista eri sairauksien hoidossa. Musiikkiterapian kaytta-
misestd on saatu myonteisid kokemuksia liittyen muun muassa psykiatristen sairauksien ja
Alzheimerin hoitoon ja aivohalvauspotilaiden kuntoutumiseen. Musiikkiterapian mahdolli-

suuksia on hyodynnetty myos esimerkiksi lukihdiriGpotilaille ja ennenaikaisesti syntyneille.

Musiikin kayttimistd terveyden edistimisessd puoltaa musiikin saavuttama arvostus nyky-
yhteiskunnassa. Musiikki liittyy kiintedsti osaksi elimia, arvoja, elimintapaa, sosiaalisia tilan-
teita, vapaa-ajan viettoa ja kulutustottumuksia. Musiikin kautta on mahdollista ilmaista esi-
merkiksi minuutta tai musiikki voi esimerkiksi antaa motivaatioihin liittyvid merkityksid. (Saa-
rikallio 2010, 279—280.) Musiikki on helppotajuista verrattuna muihin taiteenlajeihin, ja se
puhuttelee niin primitiivisen kulttuurin edustajia kuin kultivoitunutta konserttiyleiséd. (Leh-

tonen 1989a, 9).

5.1 Viihteellinen terveysviestintid

Terveysviestinnin kisitteen mairittely ei ole yksiselitteistd, ja Torkkolan (2002a, 5, 8) mu-
kaan yhteneviistd madritelmad ei ole. Terveysviestintdd on tutkittu ja tutkitaan monen eri
alan tutkijan toimesta, ja ndin terveysviestinndn mdéiritelmit eroavat toisistaan painotuksil-
taan. Torkkolan mukaan terveysviestintd on terveysalan tutkijoille usein ohjaavaa, myonteisté
terveyteen vaikuttamista, kun taas esimerkiksi viestinnin tutkijat ja muut yhteiskuntatieteilijit
ymmirtivit terveysviestinnin laajemmin, tavalla tai toisella terveyteen, sairauteen, tervey-
denhuoltoon tai lidketieteeseen liittyvaksi viestinnaksi. Hinen mukaansa ldhtokohtana terve-
ysviestinnan mairittelylle on, ettd terveysviestinti ei ole yksistddn pyrkimys edistad terveytta.
Se ei lisaksi ole yksistddn joukkoviestintdd, vaan terveysviestintd voi olla my6s kohde- ja kes-
kindisviestintdd. Terveysviestintd voi perustua sisdll6llisesti tietoon, tunteeseen tai kokemuk-

seen. (Torkkola n.d.b, 5).
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Torkkolan (2002, 8) mukaan kisite terveysvalistus sopii kuvaamaan sellaista terveysviestintda,
joka on sisdlloltaan tavoitteellista ja terveyttd edistaviin arvoihin sitoutunutta. Perinteisen ter-
veysvalistuksen rinnalla terveyden edistimistd on toteutettu viihteellisen terveysvalistuksen
(entertaiment-education, enter-educate) keinoin, jonka tavoitteena on muutos kayttiytymisessi
(Amu 2001, 91). Torkkolan mukaan viihteellistd terveysviestintidd on pidetty vaikuttavampa-

na verrattuna perinteiseen valistusmateriaaliin (Torkkala n.d.b, 5).

Viihteellinen terveysviestintd on terveysviestintdd, johon on lisitty vithteellisid elementteja.
Viihteellistd terveysviestintad on kaytetty menestyksekkaidsti alhaisen lukutaidon kehitysmais-
sa erl puolilla maailmaa, erityisesti viihteellisten tv-ohjelmien kautta. Ohjelmat ovat kisitelleet
esimerkiksi vesihygieniaa, rokotusohjelmia tai sukupuolikayttaytymistd. (Wiio & Puska 1993,
129-130.) Yleisesti ottaen viihteellistd terveysviestintad on kaytetty esimerkiksi Intiassa, Mek-
sikossa, Turkissa, Egyptissd, Nigeriassa ja Ghanassa. (Amu 2000, 91.) Kaikki terveyteen liit-
tyva viestintd ei ole terveyden kannalta myonteistd. Esimerkiksi tupakkamerkin nakyminen
tv-sarjassa saattaa olla harkittu valinta. (Wiio & Puska 1993, 129-130.) My6s musiikki, joka
sisaltdd terveydelle epdedullisia viestejd liittyen esimerkiksi syomiseen, juomiseen ja erilaisten
tuotteiden kaytt6on, voi olla vahingollista terveydelle (Davis n.d.). Toisaalta tv-sarjan suosi-
tun padhenkilén myonteinen terveysasioista puhuminen auttaa terveyssanoman perille me-
nossa. (Wiio & Puska 1993, 130). Amun (2000, 91) mukaan terveysviestejd voidaan valittdd

tehokkaasti vithteen kautta joukkotiedotusvilineiden ja median ohella.

5.2 Musiikki terveysviestien valittdjana

Kisitteelld terveysviesti (health message) tarkoitetaan tdssd opinndytetyGssd myonteissavyt-
teistd viestid, joka on sisilloltddn tavoitteellista ja terveyttd edistdviin arvoihin sitoutunutta.
Davis:n (n.d.) mukaan tutkittua tietoa musiikin kiytostd ehkéisevissd terveysinterventioissa
on vihin, muutoin kuin terapeuttisesta nikékulmasta. Hinen mukaansa kukaan ei myoskadin
ole koskaan yrittinyt mitata terveysviestejd valittivin musiikin vaikutuksia tiedon valittdjina
ja kdyttdytymisen muuttajana. Kuitenkin tiedetdan, ettd musiikki voi sekd synnyttia ettd kan-
taa terveysviestejd (Amu 2011, 91). Terveysviesteja vilittavien laulujen kayttdmistd kannus-
tava Health Song International kdyttdd puhuessaan terveysviestejd vilittdvista lauluista kasi-
tettd zerveysiauln, jonka se mairittelee tarkoittamaan terveyteen liittyvdad lyhyttd, ytimekésté

musiikkiin laitettua viestid (Health Song International n.d.).
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Terveysviestejd musiikin kautta voivat vilittdd muusikot tai esimerkiksi terveyden edistimi-
sen asiantuntijat (Amu 2001, 92; Raburu 2011; Obadhah 2011). Terveysviestien valittiminen
esimerkiksi laulaen ei edellytd pohjakoulutusta, mikili tehtdvdan on muutoin kykeneviinen ja
musiikillinen osaamistaito ei estd terveysviestien valittymistd. Tilanteen mukaan henkild, jolle
terveysviesti on osoitettu voi olla kuuntelijan roolissa tai opittuaan laulun osallistua laulami-

seen (Obadhah 2011; Davis n.d.).

5.3 Musiikki terveysviestien valittdjand Suomessa

Musiikkia hyodynnetiin ja on hyédynnetty suomalaisessa terveydenhuollossa tyévilineend ja
hoitomuotona. Musiikki on liitetty terveyden edistimiseen ensisijaisesti sekundaari ja tertiaa-
riprevention nidkokulmasta. Musiikin terveyttd edistivid terapeuttisia vaikutuksia hyodynne-
tadn esimerkiksi masennuksen hoidossa, synnytyskipujen lievittimisessd ja omien tunnetilo-
jen sddtelyssa. Musiikista on havaittu olevan hy6tyd my6s esimerkiksi tukemassa Parkinsson-

potilaan litkkumista ja muistisairaan potilaan kielellistd ilmaisua. (Kauppinen 2012, 8-9.)

Suomalaisessa musiikkituotannossa on joitakin lauluja, jotka voidaan ajatella valittimain ter-
veysviestejd sekundaari- ja tertiaariprevention nikokulmasta. Esimerkiksi Arttu Wiskari lau-
laa Alzheimeria sairastavasta henkilostd laulussa Tuntematon potilas, ja Juice Leskinen laulaa
Skitsofreniasta laulussa Sktsofrenia. Suomessa on tehty joitakin lauluja edistimain terveytta
silloin, kun sairautta ei vield ole. Téllaisia lauluja tehtiin erityisesti lapsille seitsemankymmen-
luvulla, tavoitteena opettaminen, kasvattaminen ja eettismoraalisen ajattelutavan esille nos-
taminen. Yksi esimerkki tallaisesta laulusta on esimerkiksi Asta Kaukosen ja Chrisse Johan-
sonin Popsi Popsi Porkkanaa, joka voidaan ajatella primaaripreventioksi. (Salo 2006, 54.) Ai-
kuisille suunnattuja, primaaripreventiiviseksi katsottavia lauluja on vihin. Yksi esimerkki til-
laisesta laulusta on Diabetesliiton kampanjamateriaalina tyypin 2 Diabeteksen ehkdisyyn il-

mestynyt laulu Tauti aikuisen, kypsin ibmisen.

Lihdekatsaukseeni perustuen olen havainnut, ettdi Suomessa ei ole olemassa kohdennetusti
terveysviestien valittimiseen suunnattua musiikillista kokonaisuutta tai aikuisille suunnattua

materiaalia. Terveyden edistdmistd ei my0s ole toteutettu konsertin keinoin. Suomessa ei ole
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lisaksi aitkaisemmin tehty sellaista terveysviestejd vilittdivad musiikkia, jonka terveyden edis-
tamistd puoltavat vaikutukset terveyden edistimisen primaaripreventiivisessa vaiheessa pe-

rustuvat musiikkia, tunteita ja motivaatiota yhdistavaan ketjuun.

5.4 Musiikki terveysviestien valittdjaind Keniassa

Musiikkia on kaytetty Afrikassa vuosia syddamen syvimpien tarkoitusten ilmaisemiseen. Mu-
sitkin avulla voidaan vilittdd tirkeitd viestejd, rohkaista, innostaa ja kehua. (Gichinga 2007,
173.) Itd-Afrikassa sijaitsevassa Keniassa hoitajat valittavit terveysviestejd aikuisille musiikin
avulla esimerkiksi terveyden edistimiseen suunnitelluista julisteista, jolloin hoitaja improvisoi
laulun suoraan tilanteessa julisteeseen perustuen. Aiheena voivat olla tilanteen mukaan esi-
merkiksi malarialta suojautuminen moskiitto verkon avulla tai kisien pesemisen tirkeys.
Muun muassa rohkaisevat laulut on tarkoitettu esimerkiksi motivoimaan ditejd tuomaan lapsi
uudelleen vastaanotolle. (Obadhah 2011; Raburu 2011.) Tdmin lisdksi muusikot esittavit
sairauksista kertovia lauluja (Raburu 2011.) Terveyttd edistivad musiikkia voidaan esittad yk-
sil6ille tai ryhmille. Olennaista on, ettd sekd ryhman vetdja ettd yleisé tietdd musiikkitapah-

tuman tarkoituksen. (Raburu 2011.)

Musiikkia kiytetddn Keniassa terveysviestien vilittimiseen, mutta samalla musiikki toimii
lahjana asiakkaalle. Yleisesti ottaen musiikin primaaripreventiivinen kaytto terveyden edista-
misessd koetaan hyvini ja tavoittavana terveyden edistimisen menetelmina. (Nurse Obad-

hah, 2011; DPHN Raburu, 2011.)
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6 MUSIIKKI JA LAULULYRIIKKA TERVEYSAJATTELUN MUUTOKSEN LAH-
TEENA

Terveysajattelun muutokseen tarvitaan motivaatiota. Absetz:n (2010b, 11) mukaan motivoi-
tumiseen tarvitaan taitoa tietoa ja tunnetta. Muutostyohon tarvitaan taitoja, joita voidaan har-
joitella, systemaattisesti kartoittaa ja opettaa (Absetz 2010a, 9). Saadun tietoaineksen hyédyn-
timinen edellyttdd kuitenkin herdnnyttd motivaatiota (Turku 2007, 36—37). Musiikkia kuun-
nellessa ensimmaisend kokemuksena ovat tunteet, ja sen jilkeen syntyvit ajatukset (Salo
2000, 40). Toisin sanoen terveysviestejd vilittava musiikkikokemus voi onnistuessaan herit-
tad tunteita henkilokohtaiseen terveysajatteluun ja terveysajattelun muutokseen liittyen. Muu-

toksen kautta tavoitellaan myOnteistd vaikutusta terveyteen.

TARVE TARVE
MUUTOEKSELLE MOTIVAATIOLLE

- 1 -

TIETO| |TAITO| | TUNNE

\—r MUSIIEKI

Kaaviokuva 1. Musiikkia, tunteita ja motivaatiota yhdistivi ketju

6.1 Terveysajattelu ja terveystietoisuuskokemus

Terveysajattelulla tarkoitetaan tissia opinnaytetyOssa sitd, mitd henkil6 ajattelee terveydesta, ter-
veyden edistimisestd ja terveyden edistimisen merkityksestd suhteessa oman eliminsi ta-

voitteisiin, paamairiin ja kokemiinsa yhteiskunnan odotuksiin. Pietildin (2009, 172) artikkelin
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mukaan esimerkiksi miehille asetetut odotukset huolehtia terveydestdin vastuullisen terveys-
kansalaisen tavoin voi muodostua dilemmaksi micehilti my6s perinteisid miehisid malleja
odottavassa yhteiskunnassa. Vaikka miehet ovat nykyisin entista terveystietoisempia, kulttuu-
rissa nakyy terveyttd korostava ajattelupata ja miehisyyden kulttuuriset mallit moninaistuvat,
perinteiset sukupuolta ja terveyttd koskevat maskuliiniset ajattelu- ja puhetavat vaikuttavat

edelleen.

Terveystietoisunskokemufksella tarkoitetaan tissa opinniytetyossa kokemusta siitd, miten ihminen
arvottaa oman kokemuksensa terveydestd ja terveydestidn. Terveystietoisuuskokemuksen
henkil6kohtaiseksi tuleminen edellyttid ajatusty6ti ja tunteiden herdamistd athetta kohtaan.
Taustalla on zerveystajun kiasite. Terveystaju on Hoikkalan (2009, 46) mukaan kokonaisuus,
joka sisiltdd tiedon ja tietimisen ulottuvuudet, mutta my0s terveystajuttomuuden irrationaa-
lisen mahdollisuuden. Terveystaju-kisite ohjaa pohtimaan terveyden monitulkintaisuutta,
yhteisid valintoja ja jaettua ymmarrystd niin kansalaisten kuin alan asiantuntijoiden keskuu-
dessa. Kontekstina terveystajulla on nykyajan menestys- ja suorituskeskeinen, epivarma ja

usein ennakoimaton yhteiskunta, joka antaa sen yksil6ille riskit kannettavaksi.

6.2 Motivaation merkitys terveysajattelun muutoksessa

Terveysajattelun muutokseen tarvitaan motivaatiota. Motivaatio ilmentdd thmisen kiinnos-
tuksia, mielihaluja, intohimoja ja toiveita, eikd se ole valttimattd aina tietoista. Motivaatio
nikyy toimintojen samankaltaisuutena eliminkaarella, mutta my06s yksittdisend toimintana
tietyissa tilanteissa. (Salmela-Aro & Nurmi 2005a, 6; Salmela-Aro & Nurmi 2005b, 10.) Hen-
kil6 on motivoitunut, jos hinen toimintaansa ohjaa jokin tavoite tai paamaari (Turku 2007,
33). Motiivilla tarkoitetaan syytd jonkin tehdyn asian taustalla. Motiivien avulla on mahdollis-
ta padstd elimidntapamuutokseen ja saadut muutokset voivat kehittid motivaatiota. (Salmela-

Aro & Nurmi 2005a, 6.)

Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisesti motivoitunut henkilé
tekee asioita ilman, ettd hintd motivoi jokin uhkaava seuraamus tai materiaalinen palkinto.
Sisdinen motivaatio tukee elimintapamuutoksen pysyvyyttd, koska tillainen motivaatio on
yleensa kestoltaan pidempi. Kuitenkin kaytinnossi pelkastadn sisiinen motivaatio ohjaa har-

voin henkilon toimintaa. Ulkoisessa motivaatiossa motivaation taustalla on jokin odotetta-
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vissa oleva seuraamus tai sen poistuminen”. Ulkosyntyinen motivaatio voi kuitenkin kehittya
laadultaan sisdisesti saddellyksi. T4lloin henkilé kokee oman terveyden sdilyttimisen kannalta

tarkedksi toimia valitun tavoitteen mukaisesti. (Turku 2007, 38-39.)

Absetz (2010a) kirjoittaa artikkelissaan tutkimuslahteisiin nojaten, ettd thmiselld on luonnos-
taan taijpumus vastustaa muutosta. Muutoshaluttomuus voi liittyd esimerkiksi tunteeseen
muutoksen kannattamattomuudesta, halusta olla vastaamatta muutoksen vaatimiin ikavaltd
tuntuviin rajoituksiin ja arkipdivad hankaloittaviin kompromisseihin. Toisaalta muutoshalut-
tomuus voi liittyd esimerkiksi ongelmiin tiedon jakamisessa tai vastaanottamisessa tai muu-
tosprosessin voimia kuluttavaan luonteeseen. (Absetz 2010a, 9.) Muutosvalmius on puoles-
taan sidonnaista tilanteeseen ja aikaan, ja sitd maarittda eniten henkilon elimintilanne. Muu-
tosvalmiuden taustalla vaikuttavat tekijit, esimerkiksi perhe- ja ty6tilanne, voivat muuttua
nopeasti. Taustatekijit vaikuttavat elimantapamuutoksen onnistumiseen henkilén persoonal-

lisuutta enemman. (Turku 2007, 41.)

6.3 Tunteiden merkitys motivoitumisessa

Motivoitumiseen tarvitaan tunnetta (Absetz:n 2010b). Muun muassa Achterbergin (2011)
mukaan pelkistddn tietoa jakamalla pystytddn harvoin vaikuttamaan asenteisiin ja kdyttayty-
miseen (Kasila 2011, 4). Tunnetason tyoskentely on edellytys elimantapamuutokselle asen-
netason tyoskentelyn ohella. Usein tdma vaatii syvillistakin tutkiskelua omien arvojen ja va-
lintojen suhteen. Tillainen tutkiskelu voi johtaa muutostarpeen syntymiseen, jolloin henkilé

pystyy soveltamaan oman eliminsa arkeen saamaansa uutta tietoainesta. (Turku 2007, 36.)

Tunteilla on monia merkityksid. Ne tekevit elimistd mielenkiintoista, merkityksellistd ja
opettavat itsestimme jotain uutta. Tunteet saavat ihmisen hakeutumaan usein hyvinvoinnin
kannalta merkityksellisten asioiden direlle. Toisaalta tunteiden kautta voidaan havainnoida
asioita, jotka uhkaavat hyvinvointia ja koko olemassaoloamme. Tunteet pystyvit myOs muut-
tamaan toimintavalmiutta ja valmistamaan kehoa esimerkiksi pakenemaan, puolustautumaan
tai antamaan periksi ja luopumaan. (Kokkonen 2010, 11-12.) Toisin sanoen tunteet ovat yk-
silon reaktioita tapahtumille, jotka joko tukevat tai uhkaavat hinen piddmaiirien toteutumista

(Saarikallio 2010, 281). Tunteet vaikuttavat havaitsemis- ja ajattelutoimintothimme. Ne edis-
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tavit keskittymistd, muistamista ja oppimista. Mieleen painettava asia painuu ja muistuu mie-

leen sitd paremmin, mitd enemman se vastaa tunnetilaa. (Kokkonen 2010, 12.)

6.4 Musiikki ja tunteet

Musiikki litkuttaa tunteita ja musiikin voimakas vaikutus tunteisiin on kiistatonta (Saarikallio
2010, 282). Ruotsalaistutkijoiden Juslinin ja Vistfjillnin (2008) mukaan musiikki synnyttia
tunnekokemuksia refleksien, ehdollistumisen, samaistumisen, mielikuvien, muistojen, musii-
killisten odotusten ja tavoitteen arvioinnin kautta. Musiikki tavoittaa ihmiskokemuksen mo-
nitahoisesti alkaen fysiologisista reflekseistd symbolisiin mielikuviin ja kognitiiviseen proses-
sointiin. Lisdksi musiikin elementit vaikuttavat tunteisiin. (Eerola & Saarikallio 2010, 265—

266.)

Itseyden kohtaaminen kokonaisvaltaisesti henkilokohtaisella tasolla voi olla mahdollista jo
pelkistian musiikkia kuuntelemalla, koska ylipddtiin ihmisen kohdatessa jotain, hin kohtaa
samalla my0s itsensd (Kurkela 1997, 22, 24). Arkisessa toiminnassaan ihmisten tiedetddn
kayttivin musiikkia saadakseen tunnekokemuksia seké siddellikseen tunteita ja mielialojaan,
silli musiikki tarjoaa mahdollisuuden hyvin erilaisten tunteiden kokemiseen, elimiseen ja
kohtaamiseen (Eerola & Saarikallio, 2010, 259; Saarikallio 2010, 286). Musiikki pystyy mah-
dollistamaan omien tunteiden ymmartimisen ja voimakkaamman kokemisen, silli ithmisen
on mahdollista musiikin kautta kuulla, miltd jokin tunne tuntuu hinen mielen maailmassa.
(Saarikallio 2010, 285; Ahonen-Eerikiinen 1997, 55). Musiikki pystyy my6s toimimaan muu-
tosvoimana tarjoamalla uuden nakokulman kokemuksiin ja muuttamalla tunnetilaa. Musiikin
kayttod edesauttaa se, ettd se on helposti saatavilla oleva viline lihes tilanteessa kuin tilan-

teessa (Saarikallio 2010, 282, 284).

Musiikin synnyttiméin tunnekokemukseen vaikuttavat musiikki, musiikkia kokeva yksilo ja
ympiroiva konteksti (Eerola & Saarikallio 2010, 267). Taustatekijoita ovat esimerkiksi suku-
puoli, ikd, persoonallisuus, kulttuuritausta, eliminkokemukset, musiikillinen harrastuneisuus,
tilannetekijit ja sosiaalinen konteksti (Saarikallio 2010, 289). Yksilén ominaisuuksiin liittyvi-
ni esimerkkind voidaan ajatella, ettd neuroottisuuden, avoimuuden tai ekstrovertiyden kaltai-

set pysyvit persoonallisuuden piirteet vaikuttavat musiikin aikaansaamaan tunnekokemuk-
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seen, koska nima vaikuttavat yleensikin emotionaaliseen prosessointiin Eerola & Saarikallio

2010, 272).

Eerolan ja Saarikallion (2010, 272) mukaan on tehty useita tutkimuksia, joissa todetaan etti
musiikin herittimien tunnekokemusten suhteen ei ole merkittivid eroja muusikkojen ja ei-
muusikkojen vililld, eivitkd esteettiset musiitkkikokemukset muusikkojen ja ei-muusikoiden
vililld eivit eroa juurl toisistaan. MyOskadn tunteiden havaitseminen musiikista ei naytd ole-
van merkittidvisti riippuvainen musiikillisesta asiantuntijuudesta. Kalakoski (2010, 146) ker-
too artikkelissaan Kilgourin ja kollegoiden (2000) tutkimuksesta (Music trainign and rate of
presentation as mediators of text and song recall; Memory and Cognition), jossa huomattiin,
ettda musiikillisesti harjaantuneet henkil6t muistivat musiikillista koulutusta saamattomia pa-
remmin sekd melodiaan liitetyn tekstin ettd tekstin ilman melodiaa. Niin ollen on olemassa
mahdollisuus, ettd terveysviestit musiikin kautta vilitettyna voivat tarttua paremmin musiikil-

lisestt harjaantuneiden kuin harjaantumattomien mieleen.

Sloboda ja O’Neill (2001) ovat tutkimuksessaan “Emotions in everyday listening to music”
todenneet, ettd lihes kaikki aikuisten musiikinkulutuksen syyt liittyivit tunteisiin. Yleisimpia
syitd olivat muun muassa musiikin kyky tuottaa litkutusta ja kyynelid, purkaa tunteita, herit-
tad muistoja ja saada hyville tuulelle. (Saarikallio 2010, 280—282.) Sukupuolella on merkitysta
sille, millaisia tunnevaikutuksia musiikista etsitidn. Tunnetasolla naiset nayttavit kokevan
musiikin miehid voimakkaammin. Miehet etsivdt musiikista energiatason nostatusta ja myon-
teisid tunnekokemuksia. Naiset puolestaan tyostivit musiikin avulla henkilokohtaisia koke-

muksia ja ongelmia ja sddtelevit tunteitaan. (Saarikallio 286—287.)

Tunteiden tunnistamisen ja kokemisen valilli on ero. Musiikki pystyy herittimain parhaim-
millaan tietynlaisen tunnekokemuksen. Kuitenkin on mahdollista tunnistaa tietoisesti musii-
kin esittima tunne, esimerkiksi ilo, kokematta sitd kuitenkaan tunnekokemuksena. (Eerola &

Saarikallio 2010, 260.)
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6.5 Laululyriikka ja tunteet

Laululyriikalla tarkoitetaan laulun sanoitusta. Se on tihedd, monimerkityksellistd, kuvallista
kieltd, jossa pienetkin yksityiskohdat ovat merkityksellisia. (Salo 2006, 37, 40.) Laululyriikka
eroaa runoudesta Salon (2006) mukaan viidelld tavalla. Laulu on kokonaisuus, joka muodos-
tuu laululyritkasta, melodiasta, rytmistd, harmoniasta, muodosta ja laulun esittimisestd. Niin
ollen laululyriikka on ensinnakin ilman muita musiikin osatekijoitd itsessddn puolivalmis tuo-
te. Runo on valmis tuote jo itsenddn. Toisekseen laululyriikan perustana on musiikin ja sano-
jen yhteisvaikutus. Laululyritkka pystyy sitomaan musiikkiin kielellisid merkityksié ja toisaalta
ottamaan itseensd merkityksid musiikista. Runous keskittyy kieleen ja kielen uudistamiseen.

(Salo 2006, 45-46.)

Kolmantena eroavaisuutena Salo (2006, 45—46) mainitsee sen, ettd laululyriikka kirjoitetaan
ensisijaisesti kuultavaksi ja runo luettavaksi. Ndin ollen laululyriikkaa kirjoittaessa tulee ottaa
huomioon teoksen kokonaisuus — laululyriikan laajuus ja rakenne suhteessa savellykseen ja
laululyritkan ymmartiminen suhteessa esityksen pituuteen ja selkeyteen. Neljds eroavaisuus
on, ettd laululyriikan tehtdvini on sulautua tai kipin6idd melodian kanssa, kommentoida ja
luoda kontaktia musiikkiin. Se on aina suhteessa rytmin ja runomitan kanssa. Runous voi
puolestaan pyrkid tarkoituksella musikaalisuuteen kielen keinoilla. Vaikka laululyriikka on
yksistddn puolivalmistuote, kaikki hyva laululyritkka on kuitenkin my6s runollista. Kaikki ny-

kyrunous ei kuitenkaan ole laulullista, minka Salo nostaa viidenneksi eroavaisuudeksi.

Kuulijan on mahdollista samaistua laululyritkan sanomaan, jolloin hin alkaa ikdin kuin au-
tomaattisesti etsid itsestiddn vastaavaa kokemuksellisuutta (Lehtonen & Niemeld 1997, 24).
Samaistumisen kautta on mahdollista ndin padstd havainnoimaan tunteita. Ennestddn tunte-
mattoman laululyritkan kuunteleminen vaatii aktiivista kuuntelemista. Laululyriikka tarkentaa
musiikin kertomaa savelten tunnemaailmaa (Salo 42). Toisaalta musiikki voi tarkentaa laulu-
lyriikan tunnemaailmaa. Laululyriikan aihevalinnalla on my6s mahdollista vaikuttaa sithen,
millaisia ja kuinka voimakkaita tunteita laululyriikalla haetaan. Esimerkiksi kuolema aiheena

on luonnollisesti voimakastunteisempi kuin esimerkiksi monipuolinen ruokavalio.
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0.6 Terveysviestejd vilittdvan musiikin tekeminen

Terveysviestejd vilittavan musiikin tekeminen on sisdisten merkitysten, terveysviestien raken-
tamista sanoituksiin, savellyksiin, sovituksiin ja esittimiseen. Ihminen voi saada musiikin
kuuntelemisen ja my0s esittimisen kautta merkittdvid “hallinnankokemuksia”, jotka rakenta-
vat mindkuvaa, identiteettid ja itsetuntoa. Vaikeasti hahmottuva musiikki johtaa hallinnan
menetykseen ja epamiellyttdviaan musiikkikokemukseen. (Lehtonen 2007, 63.) Niin ollen
terveysviestejd valittavaa musiikkia tehdessd on olennaista kiinnittdd huomiota sithen, miten
musiikin rakentaa. Terveysviesteja valittaivin musiikin tarkoituksena on herittid myonteista
kiinnostusta terveyttid ja terveyden edistimistd kohtaan omassa elimissa. Terveysviestien tu-

lee perustua nayttoon.

Lehtosen ja Niemeldn (1997, 19) mukaan musiikkia tehdessi prosessin jokainen osasuorittaja
on tirked. Jokainen tekiji, siveltdjd, sanoittaja ja esittdja rakentavat lopputulokseen subjektia,
joka luo itselleen objektin. Mikili prosessissa on sovittaja, han lisdad ty6llidan omasta minuu-
destaan merkityksid lopputulokseen. Prosessin alussa ja lopussa olevat tekijit ovat avainase-
massa, koska nima tekijit voivat joko pelastaa tai vesittdd lopputuloksen. Ideaalitapauksessa
kaikki musiikillisen viestintaprosessin tekijit ovat kohdillaan niin, ettd oikea tunnelma ja hen-
ki sdilyvit eri minuuksia ldpi kuljettaessa. Olennaista terveysviestien valittymisessd suhteessa
musiikin sisaltoon, on sanoitukseen tai esittdjadn tapahtuva samaistuminen, koska till6in
musiikin kuuntelija alkaa automaattisesti ja spontaanisti etsiméddn itsestidn vastaavaa koke-

muksellisuutta. (Lehtonen & Niemeld 1997, 24).

Musiikki ilmentdd osasuorittajien elimidnkokemuksia, henkil6historiaa, persoonallisuutta,
muisti- ja mielikuvia, ajatuksia, eldmyksii ja ideoita. Lisdksi musiikki ilmentdd muun muassa
osasuorittajien koulutusta, tekniikoita, tyylid, luovuutta, arvoja ja eliméntilannetta. (Lehtonen
& Niemeld 1997, 108.) Nama tekijat vaikuttavat luonnollisesti musiikin sisaltimiin terveys-

viesteihin ja terveysviestien vilittymiseen.

6.6.1 Sanoittaminen

Laululyriikan kirjoittaminen on oma kirjoittamisen lajinsa, luonnehtii sanoittaja, sanoittami-

sen kouluttaja Salo (2009, 35). Salo jaottelee kirjoittamiseen kuuteen vaiheeseen: laululyrii-
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kan kirjoittamiseen valmistautumiseen, laulun aiheen 16ytymiseen, kirjoitussuunnitelman te-
kemiseen, varsinaiseen kirjoitusvaitheeseen, laululyritkan kypsyttimiseen ja hiomiseen seki
tekstin luovuttamiseen useamman henkilon tarkasteltavaksi ja saadun palautteen pohtimi-
seen. Kirjoittamiseen valmistautuminen sisaltdd ympariston tarkkailua lauluntekijin silmilla,
atheiden etsimistd, muistiinpanojen kirjaamista ja atheiden maailmassa tapahtuvaa tietoista
harhailua. Kun laulun aihe on valittu, tyon seuraavana sisiltond on etsid asiatietoa aiheesta,
opiskella ja rajata olennainen tieto. Kirjoitussuunnitelman tekeminen sisiltid puolestaan joh-
topdatosten tekemisen, laulun tehtivin maarittelemisen, idean hahmottelemisen, rakenteen ja
tyylilajin valitsemisen, lisimateriaalin hankkimisen ja ensimmaisten luonnoksien tekemisen.

(Salo 2006, 18-29.)

Laululyriikan kirjoittamisvatheista neljds, varsinainen kirjoitusvaihe, vaatii lauluntekijaltd us-
kallusta laittaa itsensd peliin, koska kolme edellistd onnistunutta vaihetta eivit valttimattd
takaa onnistunutta lopputulosta. Vaihe siséltad varsinaisen kirjoitusvaiheen lisiksi suunnitel-
man toteuttamista ja testaamista, koukkujen kehittelemistd, sikeiden kirjoittamista ja ensim-
miisen version valmistumisen. Kypsyttimis- ja hiomisvaiheen tarkoituksena on ottaa etii-
syyttd tekstiin, olla itsekriittinen ja tehdd korjauksia. Tama vaihe on laululyriikan kirjoittami-
sen vaiheista tirkein ja vaatii usein pisimmén ajan. Laululyriikan kirjoittamisprosessi paattyy
tekstin paljastamiseen ldhipiirille ennen varsinaista julkaisua. Tami vathe mahdollistaa vield
laululyriikan hiomisen. Samalla lauluntekiji voi reflektoida oppimistaan ja oppia lisdd laululy-

ritkan tekemisestd. (Salo 2000, 25, 29.)

Seuraava pitee laululyriikan kirjoittamiseen, mutta myo6s yleisesti musiikin tekemiseen. Laulu
vol sisaltdd seuraavia osia: johdanto (intro), sikeisto (verse), kertosikeist (chorus), kertaus
(refrengi), vilike (bridge), ramppi (lead in), instrumentaalijakso (soolo) ja loppuhuipennus
(coda tai outro). Jokaisen osan tehtivini on tukea laulun kokonaisuutta. Yleisesti ottaen lau-
lua kirjoittaessa on olennaista 16ytdd oikeanlainen rakenne, koska esimerkiksi sikeist6jen

madra vaikuttaa kuuntelukokemukseen. (Salo 20006, 64.)

Laululla on tehtdva, jonka lauluntekija antaa laululleen (Salo 2006, 52). Tehtivi kertoo laulun
kayttotarkoituksesta. Laulun tehtidvina voi olla esimerkiksi terveysviestien valittiminen. Sama
laulu voi saada my6s erilaisia tehtdvid eri thmisten tai ryhmien antamana (Salo 2006, 52).
Esimerkiksi tehtdvin terveysviestien valittimisestd saanut laulu voi saada kuulijalta uuden

tehtivin lauluun tutustuessa, mikili kuulija 16ytad laulusta henkilokohtaista tarttumapintaa.
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Niin ollen on merkityksellistd, ettd terveysviestejd valittdessd musiikin kautta kuulija tietda

tehtavin, jonka lauluntekija tai esittdjd on laululleen antanut.

Laulun kannalta on tirkedi, ettd laululla on aihe, idea ja teema. Aiheena voi olla esimerkiksi
sairastuminen tai eldimin ainutkertaisuus. Laulun herittimad kiinnostusta ajatellen on tarke-
aa, etta athe on luonteeltaan jatkuva, ajankohtainen ja laaja kosketuspintainen. Laulun idea
ilmentdd laulun persoonallisuutta. Ideana voi olla esimerkiksi, ettd laulun kertoja kertoo aja-
tuksista ja tunteista, joita vield elossa olevan rakkaan henkilén kuolema tulisi hinessa herit-
tamadn. Teema on laulun syvin ajatus, johon voidaan saada voimaa laulun kautta. Teemana
voi olla esimerkiksi: ”jos kiinnitit huomiota elintapoihisi, pienennit ennenaikaisen kuoleman
riskid”. Hyvin laulun tuntee siitd, ettd laulaja esittda laulun yleisoén puolesta, ei yleisélle. (Salo

2006, 55, 57, 59-61.)

6.6.2 Siveltaminen

Saveltiminen on prosessi, jossa idean muodossa oleva kuvitteellinen musiikki muuttuu soi-
vaan (akustiseen) tai esimerkiksi nuotinnettuun (symboliseen) muotoon. Sivellystehtivda
edeltdd esisivellysvaihe, joka sisiltdd teostyypin, tyylilajin tai jopa sen informaation omaksu-
misen tai kerdamisen, mita jokin yksittiisen teoksen saveltiminen saattaa edellyttid. Suppean
nikékulman mukaan esisivellysvaihe sisiltid “kokemuksen”, joka on hankittu tietyn teoksen
saveltamistd varten. Laajasti ajateltuna esisavellysvaihe “kasittdd koko sdveltdjin aikaisemman

musiikillisen kokemuksen --. (Heinonen 1992, 231, 234.)

Saveltdja luo musiikkiin pysyvid rakenteita, esimerkiksi sivel- tai sointurakenteita ja tekee va-
lintoja duurin ja mollin vililli. Tunteisiin vetoavaa musiikkia tehdessd duurisoinnuilla voi-
daan luoda iloista tunnelmaa, mollisoinnuilla surullista tunnelmaa. Toisaalta on otettava
huomioon, ettd ihmiset usein nauttivat kielteisii tunteita kisittelevistd musiikista, koska mu-
sitkki mahdollistaa surun kokemisen symbolisen etdisyyden paisti, ja sen kautta voidaan luo-

da elimiin turvallisesti tarvittavaa perspektiivid. (Eerola & Saarikallio 2010, 267, 273.)

Musiikkia siveltdessd kannattaa muistaa, ettd musiikin herdttimiin tunteisiin vaikuttaa se, mi-
ten musiikki kykenee vastaamaan ja jittdd vastaamatta tietynlaisiin odotuksiin. Odotukset
tayttdva musiikki tarjoaa esimerkiksi todennakoisyyksiin perustuvan rakenteen, joka on pysy-

vi ja helposti ennakoitavissa. Niin se ikddn kuin antaa kuulijalle mahdollisuuden vastata
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oikein” musiikin etenemisen herittimiin kysymyksiin, ja oikea vastaus luo tyytyviisyytta.
Toisaalta on tirkeda pitad kuulijan mieli valppaana pienilld poikkeamilla, koska paluu esimer-
kiksi tuttuun teemaan voi tuntua poikkeaman jilkeen entistd paremmalta. (Eerola & Saarikal-

lio 2010, 267-268.)

6.6.3 Sovittaminen

Sovittamisella tarkoitetaan luovaa muuntelua, joka kohdistuu teoksen musiikkiin. Sovittami-
nen tapahtuu lisidmalld teokseen musiikillisia, uusia elementtejd. (Teosto 2012b) Rooksby
(2007) vertaa musiikin sovittamista pukeutumiseen: thminen voi pukeutumisellaan muuttaa
ja varittdd tyyliddn, muuttama kuitenkaan sitd, mitd hin pohjimmiltaan on. (Rooksby 2007,
7.) Sovittajan tyon tulee selvisti olla tunnistettavissa teoksesta. Sovittamista ei ole soitintami-
nen ilman luovuutta, ddnialan tai sivellajin muuttaminen, musiikista helpompien versioiden
tai kuulonvaraisten sovitusjaljitelmien laatiminen eikd alkuperiisessi teoksessa olevien kak-

sinnusten tai rinnakkaisddnien poistaminen tai lisidminen. Sovittamiseksi el myoskain lasketa

teokseen tehtyjd vihidisid muutoksia tai esittdjin tulkinnallista panosta. (Teosto 2012b.)

Sovittamisen kautta terveysviesteji vilittdviin sanoituksiin ja savellyksiin voidaan saada uusia
ulottuvuuksia tukemaan terveysviestien valittimistd. Padmaarind sovittamisella on ajatella
sovitusta vasta toissijaisena asiana, johon kuulija kiinnittid huomiota kuultuaan mielestdin
hyvin laulun. Oikein tehty sovitus palvelee laulua parhaalla mahdollisemmalla tavalla, eikd

niin esimerkiksi varasta huomiota terveysviestiltd. (Rooksby 2007, 10.)

0.6.4 Esiintyjin rooli

Esiintyjan roolin merkitysta ei voida vahitelld terveysviestien vilittajand musiikin avulla. Leh-
tonen & Niemeld toteavat teoksessaan Kielikuvista mielikuviin (1997, 109), etti loistava tul-
kinta voi pelastaa heikonkin sivellyksen ja sanoituksen. Toisaalta loistava sivellys pystyy kan-
tamaan karkeankin tulkinnan. Musiikin tulkitsija rakentaa yhteni tekijand musiikillisessa vies-
tintdprosessissa subjektia — musiikkiin kytkeytyvid mielikuvia. Esiintyessddn hin asettaa nima

mielikuvat kuulijan, kokevan subjektin tarkasteltaviksi. (Lehtonen & Niemeld 1997, 109.)
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Mikili esittdjd on sama kuin laulun tekiji, hin pystyy tavoittamaan mahdollisimman tarkasti
sen, mitd lauluntekijd on terveysviestind halunnut viestittad. Esiintyjan esiintymiseen yleisesti
vaikuttaa esimerkiksi hinen elimankokemuksensa, henkil6kohtainen tyyli, luonne ja moti-
vaatio esiintymisen tarkoitusta ja tavoitetta kohtaan. On toivottavaa, ettd eslintyja ottaa tul-
kintaansa mukaan esitettdvin laulun emotionaalisen savyn, koska hyvi tulkinta pystyy vilit-

timain halutun tunteen kuuljalle. (Eerola & Saarikallio 2010, 268.)

Terveysviestejd vilittdvad musiikkia esittiessd on tirkedd, ettd esittdjd ymmirtid roolinsa,
toimii ammatillisesti ja asiantuntevasti. Taman mukaisesti hanen tulee valita esittimistapansa.
Oikarinen (2008, 142) on Kainuulaisten miesten terveyskdyttdytymistd kulttuurisesta niko-
kulmasta tutkivassa viitostutkimuksessaan todennut, ettd tuputtava tai tyrkyttivd terveys-
neuvonta tai -valistus ei ole tehokasta, vaan asiakas tulee kohdata tasavertaisena toimijana.
Oikein valittu rooli ja asenne tuovat esiintyjan samalle tasolle kuulijan kanssa. Mikili esiinty-

jid on useita, on hyvi sopia yhteneviisesta esiintymistyylistd etukiteen.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyoni on teoriatietoon ja musiikilliseen osaamiseen perustuva toiminnallinen tuot-
teistamisprosessi. Vilkan ja Airaksisen (2003, 51) mukaan jokin konkreettinen tuote on aina
toiminnallisen opinndytetyén lopullinen tuotos. Opinndytetydssini tima tuotos on terveys-
viestejd valittiva Jos vilitin-konsertti. (LIITE 1) Toisaalta opinndytetyén tuotoksena on
my0s Jos vilitin-konserttituote. Koska vastaavanlaista konserttia ei ole aikaisemmin jirjestet-
ty Suomessa, on opinndytetyé uraauurtava uusi avaus musiikin ja terveyden edistimisen yh-

teistyoSlle.

Opinndytetyoni tiydentid tiedon ja kokemusten aukkoa musiikin hyédyntimisessa terveyden
edistaimisessa primaaripreventiivisessd vatheessa. Opinnidytety6ssiani nakokulmana on kon-
sertin kautta vilittdd terveysviestejd, joiden padmadrind on nostattaa tunteita ja herattdd muu-
toshalua. Uuden nidkékulman Suomessa tehtyjen ja esitettyjen terveysviesteji vilittivien lau-
lujen joukkoon tuo se, ettd laulujen teemat vilittdvit terveysviesteja suorempaan, kuin varsi-
naiset sanoitukset. Laulut eivit esimerkiksi suoraan ohjaa, kuinka tupakointi ja kovien rasvo-
jen kaytto pienentdd elinajanodotetta lisidmilld sydidn- ja verisuonisairauksien riskid. Téllai-
nen informaatio voidaan sisallyttad konsertissa kuultavaan, laulua edeltidvian lyhyeen puhee-
seen. Sen sijaan laulut sisiltidvit ajatuksia ja tunteita siitd, kuinka esimerkiksi yleison jasenen
kuolema vaikuttaa kuolleen liheisiin ja yhteis66n. Olen valinnut timin nikékulman, koska

kohderyhmini ovat tyoikaiset aikuiset, ei esimerkiksi lapset.

Kajaanin ammattikorkeakoulu on saanut mahdollisuuden tarjota opiskelijoille hy6édynnetta-
vikst ATH-tutkimustuloksia ammattikorkeakoulussa tehtivissd opinnidytetdissid. Kainuun
maakunnan ATH-aineisto toimii tdssi opinndytetyGssa inspiraation lihteend ja opinniyte-
tyon idean toteuttamisen mahdollistajana. Lisiksi ATH-aineisto antaa naytt6on perustuvaa

tietoa terveysviesteja vilittivin konsertin tarpeesta Kainuussa.

Opinndytetyon tuotoksena syntyva Jos vilitin konserttituote tihtdd ensisijaisesti sydan- ja
verisuonisairauksien ennaltachkéisyyn. Yleisimpid sydan- ja verisuonisairauksia ovat sepelval-
timotauti, valtimokovettumatauti, verenpainetauti ja aivohalvaus (aivoinfarkti ja aivoveren-
vuoto). Sydin- ja verisuonisairauksien riskid lisadvia tekijoitd ovat tupakointi, ylipaino, veren
korkea kolesterolipitoisuus, vihiinen litkunta, kuukautisten loppuminen ja perinnéllinen tai-

pumus. (Javanainen 2007.)
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ATH-tutkimustuloksista voidaan nihdi, ettd kainuulaisilla 20-54-vuotiailla on sydin- ja ve-
risuonisairauksien riskia lisadvia tekijoita enemmain verrattuna samaan ikdryhmain Suomessa.
Esimerkiksi kainuulaiset tupakoivat enemmin ja ovat lihavampia verrattuna muihin saman-
ikdisiin suomalaisiin. Kainuulaisten itse raportoitu verenpainetauti tai kohonnut verenpaine
on prosentuaalisesti suurempi verrattuna Suomen samanikéiseen vaestoon. Kainuulaiset 20-
54-vuotiaat ovat saaneet muihin samanikdisiin suomalaisiin verrattuna enemmaén ruokavalio-
ohjeita kohonneen kolesterolin alentamiseksi, ja he ovat my0s itse raportoineet muita suo-
malaisia enemmain kohonneesta kolesterolista. Ravitsemukseen liittyen kainuulaiset kayttavat
muita suomalaisia enemmain voita tai voi-kasvis6ljyseosta piivittdin, syovit paivittiin enem-
min leivoksia ja kayttivit vihemman kasviksia. Noin 25 prosenttia kainuulaisista 20-54-
vuotiaista litkkuu tiittdvisti, mikd on enemmin muuhun samanikiiseen suomalaisviestoon
verrattuna. Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen Kainuun tulosraportti on nahtivil-

ld Internetissa Terveytemme.fi-sivustolla. (Terveytemme.fi 2010a.)

7.1 Jos vilitin-konserttituotteen valmistaminen

Tuotteella tarkoitetaan materiaalista tuotetta, palvelutuotetta tai materiaalituotteen ja palve-
lun yhdistelmii. Jamsin ja Mannisen (2000) mukaan tuotteen tulee olla selkeirajainen, hin-
noiteltava seki sisilloltddn tismennettivissd oleva. Kehittiessd tuotetta sosiaali- ja terveys-
alalle, huomioon tulee ottaa kansalliset ja kansainviliset tavoitteet, eettisten ohjeiden noudat-
taminen ja tuotteen kohderyhman erityisvaatimukset. Sosiaali- ja terveysalan tuote on tarkoi-
tettu ostettavaksi terveyden, hyvinvoinnin ja eliminhallinnan edistdmiseksi. Palvelutuottee-
seen sosiaali- ja terveysalalla sisiltyy lihes aina vuorovaikutustilanne, joka tukee tuotteen si-

saltod. (Jamsa & Manninen 2000, 13-14.)

Tuotekehityksessd on viisi perusvaihetta: ongelmien ja kehittimistarpeiden tunnistaminen,
ideavaihe, luonnosteluvaihe, tuotteen kehittely ja tuotteen viimeistely. Luonnosteluvaiheessa
on tirkedd selvittid seuraavat asiat: tuotteen asiasisilto, palvelujen tuottaja, rahoitusvaihtoeh-
dot, asiantuntijatieto, arvot ja periaatteet, toimintaymparisto, saadokset ja ohjeet, sidosryh-
mit ja asiakasprofiili. Vaiheesta toiseen voidaan siirtyd, vaikka edellinen vaihe ei olisi vield
paattynyt. Tavoitteet ja atkaansaannokset tuotekehittelyprosessissa mairaytyvit hankekoh-
taisesti. Tuotekehittelyprosessin onnistumisen edellytyksend on monien asiantuntijoiden ja

tahojen vilinen yhteisty6 ja erilaisiin sidosryhmiin kohdistuva yhteydenpito. (Jimsd & Man-
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ninen 2000, 28-29, 43.) Esitin seuraavassa Jos vilitin-konserttituotteen valmistamisen ede-

ten tuotekehittelyn viiden perusvaiheen mukaisessa jarjestyksessa.

Jos vilitan-konserttituotteen alku sijoittuu vuoteen 2010, jolloin tein laulun Jos 1dlitin vilit-
timadn terveysviestid. Esitin laulun ja sithen liittyvin puheosuuden opintoihini liittyvissa
harjoittelussa Ryhmatalolla, Kajaanissa Kevittalvella 2011. Laulusta saatu hyva palaute kan-
nusti minuna kehittdiméin ajatusta pidemmille. Kevialld 2011 oli aika miettid opinnédytety6n
aihetta, ja musiikillisen taustani ja kiinnostukseni terveyden edistdmistd kohtaan saivat minut
miettimadn ndiden kahden asian yhdistimistd tulevassa opinniytetyOstd. Taustalla mielessini
oli laulu Jos vilitin ja idean jatkokehittely. Opinnaytetyon aihe-esittelyssi kiinnostuin mahdol-
lisuudesta toteuttaa opinndytetyé liittyen ATH-aineistoon. Otin yhteytta ATH-aineistoon
liittyvia opinnaytetoitd koordinoivaan Arja Oikariseen ja esittelin ajatukseni musiikin ja ter-
veyden edistimisen yhdistimisestd opinndytetychoéni ja ATH-aineistoon liittyen. Esittelin

my6s alustavan ideani. Sain aloittaa opinndytetyon kehittdmisen aiheen parissa.

Opiskelujeni edetessd ajattelin, ettd toiminnallinen opinniytetyé on viimeinen vaihtoehto
miten haluaisin opinnéytetyoni toteuttaa, koska koin mielenkiintoa perinteisimpid kvantitatii-
vista tai kvalitatiivista tutkimuksia kohtaan. En vield tuolloin ollut ajatellut, ettd saisin mah-
dollisuuden tehdd opinniytetyoni konserttimuotoisena. Aiheen valinnan jilkeen toiminnalli-
nen opinndytetyo alkoi tuntua omalta. Koska ideaani soveltuvaa valmista terveysviesteja vi-
littivdda musiikkimateriaalia ei ollut saatavilla, paitin haastaa itseni toteuttamalla sanoitus, si-

vellys ja osin sovittamistyon itse.

Tein atheanalyysin kesalld 2011. Sivelsin my6s laulun Pdivini mahdollisesti liittymédin tule-
vaan konserttiin. Aiheanalyysin tekeminen havahdutti huomaamaan, kuinka paljon musiikin
kiyttiminen terveyden edistimisessd on keskittynyt Suomessa sekundaari- ja tertiaarivaihei-
den terveyden edistimiseen. Tuotekehittelyn ensimmaiinen vathe on tunnistaa ongelma tai
kehittdmistarve. Musiikillisen terveyden edistimisen kehittimiselle primaarivaiheen tervey-
den edistimisessa oli selvi tarve. Aiheeseent liittyen ei ollut valmista teoreettista taustaa, jo-
ten atheanalyysivaiheessa aloin hahmottella teoriataustaa, joka tukisi opinnidytetyOtini ja

opinniytetyoni toteutustapaa.

Syksyn 2011 vietin Kenian Kisumussa opintoihini liittyvissa harjoittelussa. Halusin hyodyn-
tid tuon ajan mahdollisimman hyvin Jos vilitin-konserttituotteen kehittimisessd. Ennen Af-

rikkaan ldht6a tiesin atheanalyysini perusteella kehitysmaissa kédytettivan musiikkia terveyden



27

edistimisessa primaaripreventiivisessa vaiheessa enemmin kuin Suomessa. Keniassa vietetyn
kolmen kuukauden aikana etsin madritietoisesti mahdollisia kirjaldhteitd ja atheestani tietdvid
henkil6itd haastateltavaksi kartuttamaan teoreettista osaamistani ja opinndytetyoni teoreettis-
ta taustaa. Etsiminen palkittiin. Teoreettisen taustan mietiskelyn tuloksena havaitsin Keniassa
ollessa lisiksi muutoshalua, motivoitumista ja musiikkia yhdistdvin tekijain — tunteet. Tama
oli tirked oivallus Jos vilitin konserttituotteen kehittelyssa. Lisiksi 10ysin opinndytetyohoni

sanan terveysviesti, sielld tutummin bealth message.

Keniassa ollessa aloitin toden teolla Jos vilitin konserttituotteen ideoinnin. Tuolloin tein
paatoksen valmistaa konsertti jonkin muun musiikkituotteen, esimerkiksi danitallenteen tai
nuottikirjan sijaan, koska tiedetddn, ettd konserttitilanteissa syntyy erityisen paljon vahvoja
tunnekokemuksia (Eerola & Saarikallio 2010, 272). Kirjoitin luonnoksen konsertin tulevasta
ohjelmasta melko nopeasti valmiiksi odotellessani erddn terveyskeskuksen synnytyssairaalassa
synnyttiméin tulleiden odottavien ditien synnytysten alkamista. Sain mahdollisuuden esitelld
luonnokseni ajattelemastani konsertin sisallostd Kisumun aluesairaalassa tyoskenteleville joh-
tavalle terveydenhoitajalle Jane Raburulle, jolla on tieto-taitoa musiikin kayttimisestd tervey-
den edistimisessd. Raburu (2011) kertoi opinndytetyoni suunnittelemani rungon olevan hyvi
ja sisdltivan olennaiset asiat. Hin korosti erityisesti yhteison merkitystd ja sen esille tuomista
konsertissa. Olen tehnyt konsertin rungon ajatellen erityisesti perheellisida 30-45-vuotiaita,
koska Dunderfeltin (1990, 118) mukaan ithminen elda sisdisen itsendistymisen aikaa kolmen-
kymmenen ikdvuoden seutuvilla. Hinen mukaansa tuolloin ”on aika 16ytdd itsenidinen, mah-
dollisimman tietoinen suhde omaan itseen, varsinkin tunne-, ajatus- ja arvomaailmaan”.
Konsertin runkoa tehdessi Vieksi Wie-hankkeen mukanaolo ja Yli-Vieksin kylin ikédprofiili

el ollut viela tiedossa.

Keniassa vietettyjen kuukausien minulla oli aikaa syventya laulujen kirjoittamisen maailmaan,
johon perehdyin erityisesti Heikki Salon {kahle}kuningaslaji; Laululyriikan kisikitjan (20006)
avulla ja syventymalld eri sanoittajien tekstethin. Tama oli tirkedd, koska en ole kokenut lau-
lulyriikan tekija. Koko opinndytetyGprosessin ajan olen myos keskittynyt kiinnittimaan huo-
miota erilaisiin sdvellyksiin ja lauluihin, analysoiden niitd pieniin osasiin. Keniassa sain rau-
hassa kirjoittaa lauluja, ja laulujen syntymisen nikékulmasta Kenian vaihdon osuus Jos vili-
tin-konserttituotteen synnyssa on merkittdvd. Yleensd ottaen lauluja kirjoittaessa altistin ne
lihimpieni kritiikille. Néin pystyin vilttimdin sokaistumista omalle tekstille ja huomaamaan

kehittamiskohteita.
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Palautin opinniytety6suunnitelmani alkuvuodesta 2012, jolloin olin palannut takaisin Suo-
meen. Ohjaava opettajani oli ollut yhteydessi Kenian harjoitteluni aikana Wieksi Vie-
hankkeen toimijoiden kanssa ja keskustellut alustavasti mahdollisesta yhteistyosta liittyen
konsertin toteuttamiseen Yli-Vieksin kyldlld. Harkinnan jilkeen aloitin yhteistyon hankkeen
toimijoiden kanssa. Konsertti liittyy Wiexi Vie-hankkeen Sujuva arki-osahankkeeseen (Halo-
nen 2012). Ylid-Vieksin haasteena konsertin Jos vilitin-konsertin toteuttamisen nikékulmas-
ta on kohderyhmin eli tyoikdisten aikuisten pieni méari, koska Yld-Vieksin asukasmiiri on
suhteellisen pieni. Tami vaikuttaa konsertista saatavan palautteen luotettavuuteen. Toisaalta
Yla-Vieksin vahvuuksia konsertin jirjestimispaikkana ovat Wieksi Vie-hankkeen tarjoamat
mahdollisuudet kehittdd Vieksin aluetta kylidni, joka haluaa kiinnittdad huomiota sen asukkai-
den terveyteen ja terveyden edistimiseen. Suurimmaksi vahvuudeksi ajattelen kuitenkin

hankkeen aktiiviset toimijat ja kylaldisten halun osallistua kyldn tapahtumiin.

Sovin yhteistyosta myos Kajaanin ammattikorkeakoulun oppimisympiristond toimivan, ter-
veyspalveluja tarjoavan Myotituulen kanssa. Yhteistyon tavoitteena oli saada toisaalta opis-
kelijoita pitimédin konsertin jilkeinen palautekeskustelu kohderyhmille ja jirjestimiin kon-
serttiyleison lapsille toimintaa, jotta pienten lasten vanhempien ei tarvitsisi pitda lastenhoito-
jarjestelyja konserttiin tulon esteend. Lapsille jirjestettdvistd ohjelmasta vastuussa oleville
opiskelijoille annoin mahdollisuuden suunnitella ohjelman sisillon itsendisesti. Toisaalta yh-
teistyon tavoitteena oli tarjota opiskelijoille heidin ammatillista osaamista kehittivaad oppi-
mista terveyttd edistivistd ndkokulmasta. Pyysin yhtd opiskelijaa toimimaan My6tituulilais-
ten ryhminjohtajaksi. Ajatuksena oli, ettd opiskelijat voisivat esittdd konserttipdivana kysy-
myksid ensisijaisesti ryhminjohtajalle, joka puolestaan esittéisi kysymykset tarvittaessa minul-
le. Ndin pystyn mahdollisimman hyvin keskittyméin konsertin viimeistelyyn konserttipdiva-

na.

Kokosin konsertin biandin loppukeviistd 2012. Bindia kootessa minulle oli tirkedd, ettd soit-
tajat olisivat nopeasti uutta materiaalia omaksuvia, ja ettd heilld olisi ammattiaitoa tuoda mu-
sitkissa osaamisensa esille myonteiselld tavalla tukemassa terveysviestien vilittamistd. Téarkead
oli myOs mitd soittimia he osaisivat soittaa, ja se, ettd heiddn harjoittelumotivaationsa olisi
hyvi ja luottamusta herattava. Halusin lisidksi, ettd ryhmadynamiikka toimisi hyvin ja avoi-
mesti parhaimman lopputuloksen takaamiseksi. Minulla oli mielessd soittajia, joita ehdotto-
masti haluaisin kysyd mukaan. Ilokseni he kiinnostuivat tistd projektista. Olimme kaikki toi-
sillemme entuudestaan tuttuja. Halusin mukaan soittimista pianon, sellon, viulun, rummut

(cajonin) ja jonkin vaskisoittimen, koska niilld soittimilla on mahdollista saada tuotettua mu-
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sitkkiin niitd virejd ja tunnelmia, joita siveltimaissini ja sanoittamassani musiikissa tavoitte-

len.

Pidin tirkedna, etta soittajilla olisi nuotit lauluista, koska se nopeuttaisi konsertin harjoittelu-
prosessia. Laulujen nuotintaminen vaati luonnollisesti oman aikansa opinnidyteyén teossa.
Lihetin soittajille nuotit etukiteen. Mukaan laitoin tietoa laulujen terveysviesteistd ja ajatuksia
siitd, mitd toivon musiikillisesti laululta, jotta se tukisi terveysviestien vilittymistd. Aloitimme
yhteisharjoitukset loppukesista 2012. Tapasin kerran pianistini kanssa heindkuun lopussa, ja
kavimme lapi neljad laulua (Uwsi elimd, Kun olet poissa, 1 abva ja robkea ja Jos 1 dlitin). Ennen
konserttia pidimme kahdet yhteisharjoitukset koko bindin kanssa. Tuolloin harjoittelimme
samoja lauluja. Koska olin saveltinyt kappaleet Pdivéini ja Muunnelma lanlun Enemmdn kuin eili-
nen tai huominen teemasta pianolle, eivit ne tarvinneet yhteisharjoitusta. Laulut Enemmadin kuin
etlinen tai huominen ja Toivo valmistuivat syyskuussa 2012 sen jilkeen, kun meilld ei ollut mah-
dollisuutta endi yhteisharjoituksiin. Niin ollen jokainen harjoitteli itsendisesti nima laulut
nuoteista, ja ensimmaiinen yhteisharjoittelu oli konserttiaamuna Yla-Vieksissd. Tami el muo-

dostunut kuitenkaan ongelmaksi soittajien ammattitaidon vuoksi.

Sain mahdollisuuden kiyda tutustumassa Yla-Vieksiin ja tulevaan konserttitilaan elokuussa
2012. Kiynti oli merkittivi ajatellen Jos valitin-konserttituotteen kehittelya ja konsertin on-
nistumista. Alun perin suunnitelmissa oli, ettd konserttitilana toimisi Koskenmien koulun
luokkahuone. Vierailu viereiseen asuntolaan kauniiseen hirsirakennukseen sai minut kuiten-
kin kysymadn mahdollisuutta jirjestda konsertti tuossa tilassa. Yld-Vieksissd vierailun aikaan
tyon alla oli vield viimeinen laulu Enemmdn kuin eilinen tai hnominen. Hain lauluun inspiraatiota
haastattelemalla Vieksi Wie-hankkeen toimihenkil6itd. Ensimmdisessi tapaamisessamme Ka-
jaanissa olimme sopineet Konsertin yhteydessi jirjestettdvistd tarjoilusta Vieksi Wie-
hankkeen toimesta. Pyysin tarjottavaksi jotakin terveellistd. Kuulin my6s mahdollisuudesta
tehdd yhteistyotd Vieksi Wie-hankkeen kuvittaja-graafikko Minna Niskasen kanssa, mitd en

halunnut jattda kiayttimattd. Hinen kanssaan pidin tiiviisti yhteyttd sihkopostin vilitykselld.

Konsertin kutsujulistetta ajatellen olin tehnyt tekstisisillon, jonka kuvituksen Niskanen
suunnitteli ja toteutti. Toivoin, ettd julisteessa olisi jotain musiikkiin liittyvad. Mielessini oli-
vat my0s kisitteind luonnon kauneus, elimasta kauniin tekevat asiat ylipaatain, syksy ja tun-
teet. Tyon tueksi kirjoitin Niskaselle pienen tiivistelmdn konsertin sisdllostd, ja hanelld oli
my0s tiedossa laulujen nimet. Niskanen teki julisteen kdyttden lyijykynapiirustustekniikkaa,

koska tekniikkaa kayttamalla julisteeseen oli mahdollista saada nikyviin tunteita ja herkkyytta.
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Niskanen kertoo, ettei hin tarkoituksella hakenut julisteen kuvamaailmaan kauneutta, joka
on helposti tavoitettavissa. Kuvituksellaan hidn toi esiin kauneutta, jota pitdd yrittdd etsid
hieman kauempaa. Kettu edustaa thmisen pienuutta ja haaveita. Ketun ympirilld oleva pu-
nertava sivy kuvastaa Jos vilitin-konsertin yhden teeman mukaisesti toivoa. Niskanen on
tuonut musiikin julisteen lintujen ja Jos vilitin-logon nuottiavaimen kautta. Julisteen savy-

maailmalla Niskanen on halunnut kuvastaa vuodenaikojen ja tunteiden vaihtuvuutta. (Niska-

nen 2012)

Olen erittdin tyytyviinen lopputulokseen (LIITE 2). Niskanen ymmarsi todella hyvin mita
julisteelta toivoin. Kutsujuliste sopii Jos vilitin-konsertin luonteeseen todella hyvin. Julis-
teesta tehtiin pienemmat versiot kohderyhmalle. Teimme Niskasen kanssa yhteistyotd myos
konserttiohjelman kanssa. Lihetin hinelle valmiin, tekstit ja sommittelun sisiltivin luonnok-
sen, jonka hin sovitti samaan tunnelmaan julisteen kanssa. (LIITE 3) Niskanen yhteisty&ssa
Vieksi Wie-hankkeen toimijoiden kanssa hoiti kutsujulisteiden ja konserttiohjelmien tulosta-

misen.

Vieksi Wie-hankkeen toimihenkil6t hoitivat Jos vilitin konsertin markkinoinnin. Erilliset
konserttikutsut lihetettiin 31:lle tyoikdisellle Yla-Vieksildiselle. Taman lisiksi konserttiin oli
yleinen kutsu. Kutsujulisteita oli mahdollista nahda Yla-Vieksin kylalld ja Internetissa osoit-

teessa www.vieksi. fi.

Konsertin vilipuheet kirjoitin kahdella viimeiselld konserttia edeltivilld viikolla aikaisemmin
tekemieni muistiinpanojen pohjalta. Teksteihin sisillytin asioita lauluista ja lauluihin liittyvisté
terveysviesteistd. Konsertin vilipuheet sisiltivit muutamia avoimia kysymyksid kuulijalle,
koska niitd esittimalld kuulija saa mahdollisuuden miettid asioita omalta kantiltaan (Absetz
2010, 11). Valmistelin my6s konsertissa ensimmidiseksi tulevan puheosuuden, joka sisilsi tie-
toa opinndytetyon synnystd, Alueellisesta terveys- ja hyvinvointitutkimuksesta ja ennen kaik-
kea konsertin tarkoituksesta. ATH:sta kertominen ja sen olemassaolon tietoisuuden lisaami-
nen voi esimerkiksi parantaa motivaatiota osallistua tutkimukseen, jos konserttiin osallistunut

saa tulevaisuudessa mahdollisuuden osallistua tutkimukseen.

Ajattelen, ettd vaikka Jos vilitain-konserttituote on viimeistelty rakenteellisesti, tuote ei voi
olla koskaan tdysin viimeistelty sen luonteen vuoksi. Jokainen uusi esityskerta vaatii aina mu-
sitkillista hiomista ja kriittistd arviointia kehittavilld otteella. Jos vilitin-konserttituote sisdltdd

varsinaisen esityksen lisdksi viisi terveysviestid valittavad laulua ja kolme kappaletta, konsert-
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tirungon, nuotit, véilipuheet konserttikutsujulisteen ja ohjelmalehtisen. Konsertin sisiltéd on
mahdollista soveltaa kohderyhmin mukaan. Jos vilitin-konsertti soveltuu muutosvaithemal-
lin eri vaiheissa (esiharkinta-, harkinta-, valmistautumis-, toiminta-, yllipitovaihe ja pysyvin

muutoksen vaihe) oleville (Honkanen & Mellin 2008, 158 — 162).

7.2 Konserttipalautteen kerddminen

Jos vilitin-konsertille ei ole vertailukohdetta. Jo siksi on tirkedd, ettd konsertista kerittddn
palaute kohderyhmalti, jonka kautta on mahdollista tehdd johtopiittksia konsertin onnis-
tumisen, kehittimisen ja jatkon suhteen. Palautteen keradmistavaksi valitsin &rizttisen arviointi-
tavan, koska se mahdollistaa terveystapahtumatilanteen jatkumisen palautteen kerddmisen

ohella osana konserttiohjelmaa.

Kriittinen arviointitapa liittyy ajatukseen kohderyhman tietoisuuden lisddmisestd ja muutos-
prosessin kdynnistimisestd ja edistdmisestd esimerkiksi omavoimaistamisen (empowerement)
keinoin. Kriittisen arvioinnin tavoitteena on lisitd thmisten tietoisuutta ja vahvistaa resursse-
ja. Tavoitteena ovat lisiksi sosiaalinen muutos ja yhteiséjen omavoimaistaminen. (Savola,

Pelto-Huikko, Tuominen & Koskinen-Ollonqvist 2005, 18.)

“Kriittisessd arvioinnissa sovelletaan usein toimintatutkimuksen menetelmid.” Luonteeltaan
reflektiivinen menetelmi rakentuu kohderyhmaliisten (toimijoiden) kanssa kaytaville dialo-
gille, ja kriittisen arvioinnin tutkijalla on aktiivinen rooli muutoksen aikaansaamisessa. Kon-
serttipalautetta kerdtessd tutkija toimii kohteensa lahelld. (Savola ym. 2005, 18.) Konserttipa-
lautteen kerddjin tehtivina on siis oltava palautteenkeruutilanteessa samanaikaisesti seka ter-
veyden edistdja ettd tutkija. Jos vilitin-konsertissa kaytin tutkijan tilalla yleisnimitysta palaut-
teen kerddjd selvyyden vuoksi. Kiytin vastaavaa nimitystdi myOs tdssd opinndytetyOssi.
Opinnidytetyon tavoitteiden pohjalta olen muodostanut palautekyselylomakkeen (LIITE 4),
joka sisdltdid 11 avointa kysymystd ja vapaan sanan osion. Kysymykset olen muodostanut
saadakseni vastauksia seuraaviin kysymyksiin (tutkimustehtivit): (1) Sopivatko musiikki ja
konsertti tyoikdisen primaaripreventiiviseksi terveyden edistimistavaksi?, (2) Voiko terveys-
viestejd valittava konsertti tehdi terveystietoisuuskokemuksesta henkilokohtaisen? ja (3) Mil-

lainen Jos vilitin-konserttituote on terveyden edistdjana?
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Jos-vilitin konsertti on alun pitden suunniteltu edistimain 30-45-vuotiaan tyoikdisen terve-
ytta. Wiexi Vie-hankkeeseen liittyvan yhteistyon myotid kohderyhmiliisten ikaskaala laajeni
koskemaan laajempaa ikdryhmai, noin 20-vuotiasita. Tata ei kuitenkaan ole huomioitu enai
konsertin valmistamisessa ja toteutuksessa, koska se olisi mahdollisesti aiheuttanut muutok-
sia konsertin painotuksiin. Toisaalta Jos vilitin-konsertti on suunniteltu soveltuvaksi ja so-

vellettavaksi erilaisille ikdryhmille ja kohderyhmille.

En halua toimia itse palautteen kerddjini, koska se saattaa vaikuttaa konserttipalautteen vas-
tausten luotettavuuteen. Toisaalta koen, ettd terveysviesteja vilittaivin konsertin paityttya
esiintyjan on tirked olla lisnd konsertin muun yleisén seurassa. Perehdytin opiskelijat tehti-
vidnsd palautteen kerddjind noin viikkoa ennen konserttia. Perehdytyksessi korostin opiske-
lijoille palautetilanteen kaksijakoista luonnetta ja heidin vastuuta kerita relevanttia palautetta.
Kerroin opiskelijoille my6s lyhyesti tietoa tulevasta konsertista. Pyysin opiskelijoita muistut-
tamaan palautekeskusteluun osallistujille konsertin vastausten luottamuksellisuudesta. Ke-
nenkddn osallistujan nimet eivit tule missidn vaiheessa esille. Toisaalta my6skdidn konsertin
esiintyjit eivit tiedd missd ryhmissa kukin on ollut. Pyysin opiskelijoita muistuttamaan lisiksi
siitd, milld tavoin konserttiin osallistuneiden on niin halutessaan mahdollista saada tukea tet-

veyden edistimisessa.

7.3 Jos vilitin-konsertti 22.9.2012

Konserttipaivin aamuna saavuimme hyvissa ajoin Yla-Vieksiin ja Koskenmaen koulun asun-
tolan tiloihin. Esiintyjien lisiksi mukana oli veljeni auttamassa tarvittavissa jarjestelyissa, ja
erityisesti kuuntelemassa kuulijan nakokulmasta miltd musiikillinen kokonaisuus kuulostaisi.
Hin my6s videoi konsertin. Halusimme konserttiin ddnentoiston, koska konsertissa kiytetyt
soittimet ovat suhteellisen voimakasédanisid laulajasta lihtevin ddnenvoimakkuuden rinnalla.
Pienen konserttitilan vuoksi halusimme kuitenkin testata ddnentoiston sopivuutta tilaan, en-
nen lopullista pddtostd ddnentoiston mukaan ottamisesta. Ehdimme hyvin harjoitella kon-
serttiin liittyvit musiikkiosuudet ja erityisesti laulun Enemmdn kuin eilinen tai buominen ja kap-

paleen Tozvo. Niita emme siis olleet aikaisemmin ehtineet harjoitella yhdessa.

Konserttitila koskenmien asuntolassa oli laitettu Wiexi Vie-hankkeen toimihenkiliden to-
teuttamana erittdin kauniiksi ja tilanteeseen sopivaksi. He olivat huomioineet my6s Kosken-

mien koulun tilat, joka oli lapsille jirjestettdvin ohjelman ja palautteen keruun tapahtuma-
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paikka. Toiveenani olisi terveellinen tarjottava kahvin ja teen kanssa. Tarjottavat ruoat val-

misti SaRa’s caterig:n.

Mydétiatuulen opiskelijat ja ohjaava opettajani saapuivat sovitusti tuntia ennen konsertin alkua.
Opiskelijoilla jii hyvin aikaa valmistautua tehtiviinsd. Esiintymisasuksi valitsimme perintei-

sen tumman asun, jotta asut eivit vie huomiota konsertin sanomalta.

Konsertti alkoi klo 12.00 Wiexi Vie-hankkeen puheenjohtaja Eeva Kyllosen tervetulotoivo-
tuksella. Tamin jilkeen konsertti alkoi virallisesti. Konsertin jilkeen toteutettiin suunnitel-
man mukaisesti palautteen kerddminen ja nautimme kahvitarjoilusta. Konserttiin osallistui

noin neljakymmentd henkil64, joista noin kolmasosa oli osallisena konsertin valmistelussa.



34

8 JOS VALITAN-KONSERTTI

Jos vilitin-konsertti on tehty vilittiméan terveysviestejd. Konsertti sisaltaa viisi laulua, kolme
instrumentaalikappaletta ja lauluihin liittyvit puheosuudet, jotka on tehty ajatellen konsertti-
kokonaisuutta. Konsertin sisallot kytkeytyvit kiintedsti toisiinsa muodostaen harkitun koko-
naisuuden. Sisallot sisdltavat siirtymid sanoitusten ja ajatusten vililldi. Esimerkiksi laulussa

Uusi eldma sairastunut pyytad elimadnsi toivoa, ja sivellys Toio kertoo toivosta.

Konsertti sisiltda eri teemoja liittyen eliminkaaren eri vaiheisiin ja ulottuvuuksiin. Konsertin
laulujen terveysviestit liittyvit erityisesti syddn- ja verisuonisairauksien ennaltachkiisyi. Jo-
kainen laulu sisiltda lauluihin liittyvin puheosuuden. Konsertin runkoa rakentaessa on huo-
mioitu kainuulaisten taipumus pessimistisyyteen. Tamd on osaltaan inspiroinut nostamaan

konsertissa esille vaikeitakin teemoja ja niiden kohtaamista.

Yleis6d pyydetddn olematta taputtamatta laulujen vilissd ja sulkemaan matkapuhelimet ennen
konsertin alkua, jotta konsertin sanoma ja tunnelman eteenpiin litkkuminen siilyy mahdolli-
simman intensiivisend konsertin edetessi. Konsertin esiintyjien tyylin tulee olla rauhallinen,
tilanteessa lisnd oleva. Konsertin alussa tulee kertoa konsertin tarkoitus. Kuulijaa tulee myds
kannustaa heittdytymaan rohkeasti ja hdpeilemittd tunteisiin, joita konsertti mahdollisesti saa
aikaan. Konsertin paityttyd kuulijan tulee tietdd mistd hidn voi saada niin halutessaan tukea

terveytensa edistimiseen.

Konsertin kaikista lauluista ja kappaleista on olemassa nuotit. Samoin on olemassa tekstit
konsertin lauluihin liittyviin vélipuheisiin. En julkaise nuotteja tai lauluihin liittyvia valipuhei-
ta opinnaytetyon liitteend niidden materiaalisen arvon ja uniikin piirteen vuoksi. Laulun nuotit
ovat olleet nihtivilli opinndytetyon esitystilaisuudessa 8.11.2012 klo 8.15-9.45 Kajaanin

ammattikorkeakoululla Taito 2-rakennuksen luokassa 161.
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8.1 Piivani

Konsertti alkaa kappaleella Pdivini. Kappale on tehty pianolle, ja sisalloltian se kulkee ldpi
konsertin teemojen. Kappaletta ei edelld puheosuuksia, joten kappaleen nimelld on tirked
merkitys kertoa kappaleen terveysviestisti. Kappaleen aiheena on sen nimensi mukaisesti
paivini. Ideana on, ettd kuulijalla on mahdollisuus varittda kuulemaansa ja kokemaansa mu-
sitkkia omaan piivadnsd liittyvilld ajatuksilla. Pdivdd ja eliminkaarta yhdistdvit esimerkiksi
aamut ja illat ja onnelliset ja mieltd harmittavat hetket. Laulun teemana ja terveysviestind on
herittda ajatuksia péivian ja eliminkaaren suhteesta toisiinsa, ja siten virittda ja valmistaa kuu-
lijaa terveysviesteja valittivdd konserttia ajatellen. Laulu on tyyliltddn cantabile — laulavasti.

Kappale on sivelletty kesalld 2011.

8.2 Enemman kuin eilinen tai huominen

Laulu Enemmdn kuin eilinen tai huominen kertoo elimin ainutkertaisuuden muistamisesta ja sen
muistamisen merkityksestd. Laulun atheena on elimin ainutkertaisuus. Laulun ideana on
tuoda esiin erilaisia nikokulmia, jotka herittelevit muistamaan elimin ainutkertaisen, kerta-
kayttoisen luonteen. Ensimmadinen sikeisto kertoo siitd, kuinka elinvuosien madiri voi jaada
lyhyeksi ilman, ettd tilanteeseen pystyy itse vaikuttamaan. Sikeistd on omistettu kuusivuoti-
aana kuolleelle veljelleni. Useimmat meistd saavat syntyi terveen syddmen kanssa, mutta hin

el saanut.

Laulun toinen sikeisté kertoo kainuulaisittain ilmaistuna “elimin sivussa kuljettamisesta”.
On helppoa eldd hetkessi ajattelematta elimaidnsi tunteja pidemmille. TAma johtaa helposti
elimin ainutkertaisuuden unohtamiseen. Kolmas sikeistd kertoo siitd, kuinka yllittiden ela-
min ainutkertaisuuden voi muistaa, ja kuinka sen muistaminen voi tehda elimasta aikaisem-
paa ainutkertaisempaa. Kolmannen sikeiston toinen osa toteutetaan instrumentaalina, jolloin
kuulija saa tilaa omille ajatuksille. Elimin ainutkertaisuuden voi muistaa yllittden esimerkiksi
katsoessa luonnon ihmeité tai rakkaan harrastuksen seurassa. Tuolloin mieleen voi tulla esi-
merkiksi ajatus, ettd haluan pyrkid elimdan mahdollisimman terveellisesti, jotta saisin naut-

tia edella kuvatuista hetkista vield useasti”.
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Laulun Enemmin kuin eilinen tai huominen teemana ja terveysviestind on, ettd elimi on ainut-
kertaista jos sen vain muistaa. Hilisen ja huomisen voi unohtaa, mutta timin paivin parhail-
laan elettivad hetked ei. Unohtaminen on helppoa. Asioiden muistaminen vaatii kertaamista.
Terveyttd edistivin elimantavan omaksumiseksi terveyttd tulisi jossain médrin ajatella paivit-

tain.

Laulun kirjoittamisprosessi oli muihin lauluihin verrattuna haasteellisin ja pitkikestoisin. Sen
kirjoittaminen alkoi Keniassa syksylld 2011 ja péittyi viimeisen sikeiston kirjoittamiseen
konserttia edeltivana iltana. Erityisesti tatd laulua varten haastattelin useita ihmisid niin Keni-
assa kuin Suomessa. Kysyin heiltd mitd he ajattelevat elimin ainutkertaisuudesta ja onko
elimi ainutkertaista. Vastaus kysymykseen “onko elimi ainutkertaista”; tuntuu itsestddn sel-
viltd. Sain kuitenkin paljon ajateltavaa erddn kenialaisen sairaanhoitajan hiljaisuudella ilmais-
tusta vastauksessa. Pian 16ysin yhteyden my6s kainuulaiseen sanontaan “siindhdn se elima
sivussa menee”. Musiikillisesti laulu on tyyliltdidn myonteinen ja puhdas. Laulu on sovitettu

Jos vilitin-konserttiin pianolle, sellolle ja flyygelitorvelle.

8.3 Uusi elama

Laulun Uuwusi elamd aiheena on sairastuminen. Laulun ideana on, ettd laulussa sairastunut ket-
too sairauden mukanaan tuomista ajatuksista ja tunteista sairaudelle. Sairautta puhutellaan
sind-muodossa. Laulun teemana ja terveysviestind on sairastumisen mahdollisuuden muista-
minen vield terveend ollessa. Laulun kautta kuulijalla on mahdollisuus muistaa ja kokea sai-
rastumisen atheuttamat kielteiset tunteet — ja saada motivaatiota toimia terveemmin tulevai-
suuden puolesta. Uunsi eldma kannustaa kuulijaa pohtimaan, haluaako hin kasvattaa riskid saa-
da sairaus osaksi elimédnsi. Toisaalta laulu kannustaa jo sairastuneita pitimédin sairautensa
hallinnassa. Sairastuminen on jossain muodossa tuttua jokaiselle aikuiselle ihmiselle. Nain
ollen kuulijalla on mahdollisuus samaistua sairastumisen atheuttamiin tunteisiin heijastamalla

niitd elettyyn eliméinsa.

Musiikillisesti laulu on tunnelmaltaan sykettd nostattava, rytmiltddn jalkaa kiukusta polkevan
henkilén tunnelmaa kuvaava, ja kertosikeistossi soinnutukseltaan virikis, epitoivoa kuvaa-
va. Laulun esitystyyli on agitato — kiithtyneesti. Laulu on sanoitettu ja sivelletty Keniassa syk-

sylld 2011, ja se on sovitettu pianolle ja sellolle.
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8.4 Kun olet poissa

Laulun Kun olet poissa” aiheena on kuolema. Laulun ideana on, ettd laulun kertoja kertoo aja-
tuksista ja tunteista, joita vield elossa olevan rakkaan henkilén kuolema tulisi hinessa herit-
timédan. Laulun teemana ja terveysviestind on havahduttaa kuulija ajattelemaan, millainen
merkitys kuulijalla on erityisesti hianen ldheisilleen. Tavoitteena on, ettd kuulija ymmirtia

oman terveytensi ja olemisensa merkityksen lihiyhteis66nsa — erityisesti omiin lapsiin.

Laulun taustalla on ajatus, ettd kuulija on jatkanut elimiinsi elden terveydelle epaedullisesti,
ja kuollut ennenaikaisesti keski-ikdisena sydanperiisen tapahtuman vuoksi. Laulu on kirjoitet-
tu ajatellen erityisesti perheellisid, kohonneeseen sydin- ja verisuonisairausriskiin kuuluvia
miehid. Suurin osa aikuisista on kohdannut kuolemaa lihelta eliminsa aikana. Laulu muistut-
taa mieleen aiemmin koettuja tunteita ja ajatuksia, ja tuo muistojen heradmisen kautta ennen-
aikaiseen kuolemaan liittyviin ajatuksiin ja tunteisiin lisdd henkil6kohtaista tarttumapintaa.
Laulun tarkoituksena ei ole viestittid kuoleman lopullisuudesta, vaan muistuttaa, ettd tindan
ei ole myo6hiistd vaikuttaa ennenaikaisen kuoleman ennaltachkaisyyn. Aihe itsessddn on vah-

vasti tunteita herattivi.

Laulu on tunnelmaltaan haikea, melankolinen ja puhdas. Laulu on sovitettu pianolle, sellolle
ja flyygelitorvelle. Sovitus jattad tilaa laulajalle ja hinen sanomalle. Laulu on sanoitettu ja si-

velletty Keniassa syksylla 2011.

8.5 Toivo

Toivo on sivelletty viululle, sellolle, pianolle ja cajonille, ja nimensd mukaisesti sen atheena on
toivo. Valitsin toivon yhdeksi Jos vilitin-konsertin atheeksi, koska toivo on yksi tirkeimmis-
td tunteista, joka lisdd voimaa ja hyvinvointia. Toisaalta kun ihminen on toiveikas, hin pystyy
kohtaamaan vaikeitakin haasteita lannistumatta. (Katajainen, Lipponen & Litovaara 20006.)
Tami on kappaleen teema ja terveysviesti. Kappaleen ideana on kolme ajatusta. Se lihtee
litkkeelle haikeista ajatuksista viitaten kappaletta edeltineeseen lauluun Kun olet poissa. Vihitel-
len tunnelma alkaa nousta toivon pilkahduksista kohti toivoa. Kappaleesta voi kuulla viulun

virittimat epatoivon viiltivit ddnet ennen toivon viestin saamista, ja sen, kun sydimen alka-
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nut syke kertoo uudesta alusta. Kappale esitetddn valittomasti laulun Kun olet poissa jilkeen.

Kappale on sivelletty valmiiksi loppukesalla 2012.

8.6 Vahva ja rohkea

Laulun Vahva ja robkea aiheena on motivoituminen. Laulun teemana ja terveysviestind on,
ettd vahvuus ja rohkeus muutoksen tekemiseen 16ytyy itsestd. Laulun ideana on, ettd laulu
alkaa herddmisestd ja motivaation etsimisestd. Laulun edetessd laulun mind pohtii mitd moti-
voituminen vaati hineltd itseltddn, ja lopussa hin 16ytdd eldd todeksi matkallaan itsestddn 16y-
tamin vahvuuden ja rohkeuden todellisuutta. Laulu viestittdda ajatusta, ettd muutoksen te-
keminen ei ole myGhiistd. Laulun taustalla on ajatus siitd, ettd sisdiinen voiman ja pystyvyy-

den tunne toimii terveyskayttaytymisen muutoksessa katalyyttina (Kasila 2011, 2).

Musiikillisesti laulun padajatuksia ovat rytmi, laulettavuus ja mieleenpainuvuus, mitka tukevat
laulun terveysviestin iskostumista mieleen. Laulu VVahva ja rohkea on konsertin lauluista tar-
koituksella laulullisesti helpoin. Niin ollen sitid on helppo rallatella, ja kuin vahingossa muis-
taa ajatus itsestd 16ytyvastd vahvuudesta ja rohkeudesta. Laulu sisdltid kainuulaista murretta,
silli sanonta ”mitdpa se hyvejad” on kddnnetty laulun tarkoitusta tukevaksi: ”’minun elimini
hyvejad”. Tami lisad laulun mieleen jaamistd. Laulu on sovitettu pianolle, sellolle ja cajonille
Laulun kertosie ja ajatus rytmistd ovat syntyneet Keniassa syksylld 2011. Laulu on valmistu-

nut kevailld 2012.

8.7 Jos valitin

Laulu ”Jos vilitin” on opinndytetyon idean ditilaulu. Se on tehty syksylld 2010, ja se oli tuol-
loin tekijilleen pyrkimys 16ytad valine, jolla voidaan heritelld thmisid ymmirtimédan ja muis-
tamaan oma roolinsa terveyttd edistdvassd muutoksessa — maailmassa, jonka thmiset ovat
hyvin terveystietoisia, mutta lyhyelld tihtdimelld eldvid. Laulun aiheena on itsestd vilittimi-
nen. Laulun teemana ja terveysviestind on kysymys: Vilitinké todella itsestini ja elimastini?
Laulun ideana on heritelldi kuulijaa ajattelemaan erityisesti kysymysten avulla pohtimaan
omaa suhdettaan oman terveyden edistimiseen, ja miettimdan myonteisen, rakentavan itsek-

kyyden kasitettd. Ensin tiytyy valittad itsestd, jotta pystyy vilittimadn toisesta.
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Laulu herittda kuulijan nykyhetkeen ja todellisuuteen. Laulu on sovitettu pianolle, sellolle ja
flyygelitorvelle. Olen kirjoittanut vaskisoittimelle oman intron joka tulee alkusoitoksi ja en-
nen ensimmaisen sikeiston kertausta lopussa. Laulun Jos valitin musiikillinen toteutus paattyy

laulun viimeiseen sanaan ’pois”, jolloin se jittda tilaa esitetylle kysymykselle.

8.8 Muunnelma laulun Enemmain kuin eilinen tai huominen teemasta

Konsertti padttyy lyhyeen pianosovitukseen laulun Ewemmdin kuin eilinen tai huominen ker-
tosikeestd. Kappale on nimeltaan Muunnelma lanlun Enemmdn kuin eilinen tai huominen teemasta,
ja sen atheena on elimin ainutkertaisuus. Kappale sisaltdad tuttuja elementtejd kuulijalle ela-
min ainutkertaisuudesta muistuttavasta laulusta, ja ndin ollen se sopii konsertin loppuun. Sen
teemana ja terveysviestind on muistuttaa vield kerran elimin ainutkertaisuudesta. Kappaleen
ideana on juuri se, ettd kappale on sovitus laulun Ewnemmdn kuin eilinen tai huominen ker-
tosikeestd. Kappaleen tempo on nopea, ja sovitukseltaan se on varikkddmpi ja pirteimpi ver-

rattuna sen alkuperiisversioon.
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9 PALAUTEKESKUSTELUN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Konsertista kerittiin palaute ty6ikaisiltd vieksildisiltd. Palautetilaisuuteen osallistui yhteensi
kymmenen henkil6d ikavililta 22-57-vuotiaat. Heistd seitsemin oli naista, kolme miesta.
Osallistujat jaettiin kolmeen ryhmiin. Saatu aineisto on nihtivina liitteessd (LII'TE 5), jossa

kolmen ryhmin vastaukset on liitetty yhteen.

Aineiston sisillénanalyysi voidaan tehdid joko induktiivisesti eli aineistoldhtoisesti tai deduk-
tiivisesti eli jostain aikaisemmasta kisitejirjestelmastd lihtien. Valitsin deduktiivisen ldhesty-
mistavan, koska tapaa kaytetddn usein sellaisissa tutkimuksissa, joissa jo olemassa olevaa tie-
toa halutaan testata uudessa kontekstissa. (Kyngis & Vanhanen 1999, 5, 9.) Opinnéytety6s-
siani kokosin tuotettani tukevan teoriataustan, ja sovelsin saadun tiedon tuotekehittelyssé ke-

hittien uuden tavan edistda terveytta.

Lihestyin aineistoa kolmen kysymyksen (tutkimustehtivit) kautta, jotka ohjasivat my0s pa-
lautelomakkeen suunnittelua ja toteutusta. Nama kysymykset olivat: (1) Sopivatko musiikki ja
konsertti ty6ikdisen primaaripreventiiviseksi terveyden edistimistavaksi?, (2) Voiko terveys-
viestejd valittavd konsertti tehdéd terveystietoisuuskokemuksesta henkilokohtaisen? ja (3) Mil-
lainen Jos vilitin-konserttituote on terveyden edistajand? Analysoin aineiston luokittelemalla
pohjaten ndihin kysymyksiin. Olen luokitellut kysymykset (tutkimustehtdvit) palautelomak-

keen kysymyksiin pohjaten seuraavasti: 1. kysymys: A, 2. kysymys: B ja 3. kysymys: C.

Tutkijan tulee ennen analyysin aloittamista paattaa, analysoiko hin seka sen, mikd on selvasti
ilmaistu ettd piiloviestit, vai pelkdstidn selvisti ilmaistut viestit (Kyngds & Vanhanen 1999,
5). Aineistoa analysoidessani lihestyin aineistoa vain ja ainoastaan selvisti ilmaistujen viestien
kautta. Koska aineiston kerddminen oli palautemuotoista ja kohderyhmid hajanainen, olen
analysoinut aineiston yleisluontoisesti. Toisaalta opinndytetyoni tarkoituksena oli tehdi tuote,
ei syviluotaavaa tutkimusta konserttituotteen toimivuudesta. Saatu aineisto on kuitenkin erit-
tiin hedelmaillinen ajatellen syvaluotaavampaakin analysointia. Esitin seuraavassa johtopai-

tokset perusteluineen.
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JOHTOPAATOKSET:

1. Musiikki ja konsertti sopivat tydikdisen primaaripreventiiviseksi terveyden edisti-

mistavaksi

Jos vilitin-konsertin nakokulma terveydenedistimiseen on primaaripreventiivinen. Palaute-
keskusteluun osallistuneet olivat yksimielisia siitd, ettd musiikki ja konsertti sopivat tavaksi
edistdd terveyttd. Musiikki on vahvempaa ja tunnerikkaampaa kuin perinteinen luennointi, ja
musiikki ja konsertti yllapitavat mielenkiintoa terveysviestejd vilittivda aihetta kohtaan. Ter-
veysasioiden mieleen painaminen on lisiksi helpompaa musiikin kautta kuin lehdesta tai In-

ternetista lukemalla.

2. Terveysviesteja vilittiva konsertti voi tehdé terveystietoisuuskokemuksesta hen-

kilokohtaisen

Terveystietoisuuskokemuksella tarkoitetaan tdssid opinnaytetyOssd kokemusta siitd, miten ih-
minen arvottaa oman kokemuksensa terveydestd ja terveydestidn. Terveystietoisuuskoke-
muksen henkil6kohtaiseksi tulemiseen riittda ajatusty6 ja tunteiden herddminen omaa terve-

ytté ja terveyden edistimista kohtaan.

Terveysviestejd valittivin konsertin kautta voidaan herittdd kuulijassa ajatuksia liittyen
omaan terveyteen: oman terveyden ja elimintapojen suhteesta, ja valintojen, tekojen ja hen-
kilokohtaisen vastuun merkityksestid terveyden edistimisessd tai edistimittd jattamisessa.
Terveysviestejd vilittdvin konsertin kautta voidaan herittid kuulijassa ajatuksia liittyen oman
terveydentilan merkitykseen: valintojen ja tekojen merkityksestd omalle terveydelle, nykyisen
terveydentilan havainnointia, oman terveyden merkityksesti ldheisille ja yhteisélle ja henkisen

ja fyysinen terveyden merkityksesta.

Terveysviesteja vilittiva konsertti ei valttimittd muuta suhtautumista terveyteen. Se voi pa-
lautteen mukaan kuitenkin auttaa huomaamaan omassa elimissa hyvin olevia asioita ja antaa
osaamista olla kiitollinen terveydestd. Terveysviesteji valittava konsertti voi my6s kannustaa
jatkamaan terveyteen myonteisesti vaikuttavia elimintapoja. Konsertin kautta voidaan herat-
tad tahtoa tehdi terveyden kannalta myonteisid valintoja ja antaa rohkeutta ja voimaa muu-
toksen tekoon. Terveysviesteja vilittdva konsertti pystyy oikein toteutettuna herattimain ja

liikuttamaan tunteita.
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3. Jos vilitin-konserttituote on mielenkiintoa herittivi, toimiva ja monipuolinen ko-
konaisuus, jota kannattaa jalkauttaa Kainuuseen ja Suomeen tuotetta samalla kehit-

taen

Palaute Jos Vilitin-konsertista oli hyvin myonteista ja kannustavaa. Jos-vilitin konsertin jil-
keen palautekeskusteluun osallistuneiden paillimmadiset tunnelmat konsertista liittyivt en-
sinndkin tunteisiin. Konserttia kuvattiin tunteita herdttiviksi, koskettavaksi, rohkaisevaksi,
itkettdviksi ja tavallaan surulliseksi. Muutoin konserttia kuvailtiin mielenkiintoiseksi, syvalli-
sid asioita kasiteltavaksi, asian ja musiikin yhdistdvaksi. Elimin ainutkertaisuuden korosta-
mista pidettiin hyvind. On mahdollista, ettd kuulija kokee Jos valitin-konsertin jilkeen olleen

henkil6kohtaista merkitystd osallistua konserttiin.

Palautekeskusteluun osallistuneille oli jadnyt parhaiten mieleen Jos Vilitin-konsertista kos-
kettavaksi ja asiasisiltoiseksi kuvaillut laulujen sanat, laulujen sovitukset ja esiintyjan hyviksi
kuvailtu lauludini. Terveyden edistimiseen liittyen mieleen oli jadnyt erityisesti valistus tupa-
kointiin liittyen ja elimdn ainutkertaisuuden ja omien vaikuttamismahdollisuuksien muista-

minen.

Lauluista palautekeskusteluun osallistuneille oli jadnyt mieleen erityisesti laulut Kun olet poissa
ja Vabva ja robkea. Laulua Kun olet poissa kuvattiin muistoja ja ajatuksia herittiavaksi ja puhut-
televaksi. Laulussa abva ja robkea mieleenpainuvinta olivat olleet mukava melodia, nopea-
tempoisuus, laulun voimakas luonne ja sen iloisuus verrattuna konsertin muihin lauluihin.
Vahvasta ja robkeasta mieleen oli jaanyt lisaksi sen kannustava ote ja alku, jossa lauletaan he-

riamisesta.

Jos vilitin-konsertti on selked, hyvin ymmarrettivissi oleva esitys. Konsertti oli kokonaisuu-
tena onnistunut, ja se kasitteli koko elimin kirjon. Konsertti oli suunniteltu huolellisesti ja
hyvin jirjestetty muun muassa akustiikaltaan. Musiikki on hyvii, samoin laulaja. Vilipuheet
koettiin hyviksi. Ne on jaksotettu hyvin, ja ne ovat sopivan mittaisia. Koskemien koulun
asuntola oli palautteen mukaan sopiva tila konsertin jirjestimiselle. Tunnin mittaista konsert-

tia pidettiin sopivan kestoisena. Konsertti koettiin uutena, hyvini tapana edistié terveytta.

Konsertin kehittimisideointia hankaloitti hieman konsertin ainutkertainen luonne, koska Jos

vilitin-konsertille ei ole vertailukohdetta. Kehittdvid ideoita kuitenkin 16ytyi. Samankaltaisia
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konsertteja voisi tehda eri kohdetyhmille. Erddn palautteen antajan mukaan nuorille konsert-
timuotoinen terveyden edistiminen toimisi luentoa paremmin. My6nteistd on, ettd konsert-
tiin voisi palautteen perusteella sisallyttdid enemminkin asiaa ja asiatietoutta elintapoihin liit-
tyen, esimerkiksi lilkunnan ja ravitsemuksen merkityksestd. Ajankohtana syksy koettiin toi-
saalta hyvina, toisaalta huonona. Pimenevit syysillat ja viilenevi sad saavat ihmisen helposti
jidmadn sohvan nurkkaan. Terveysviestejd valittivd konsertti tillaiseen saumaan antaa ajatel-
tavaa, erityisesti kun aikaa oman hyvinvoinnin miettimiselle olisi. Toisaalta kauniina syyspai-
vini, kuten konserttipdivina, ihmiset marjastavat ja sienestavit. Konsertin aikana konserttiti-

lassa pOrrisi ampiaisia, jotka luonnollisesti hairitsivit konserttivieraiden keskittymista.

Jos vilitin-konsertista saadussa palautteessa kannustettiin kehittimiin ideaa eteenpiin. Pa-
lautteen antajat ehdottivat konsertin merkeissa kiertamistd Kainuun eri kunnissa. Esille nousi
Jos vilitin-konsertin esittiminen tulevaisuudessa erityisesti Kuhmotalossa. Palautteessa oli
my6s ajatuksia konsertin markkinointiin liittyen, esimerkkiné tyky-piivit ja Kuhmon mielen-

terveysjarjesto.
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10 POHDINTA

Tassa luvussa arvioin 22.9.2012 pidettya Jos vilitin konserttia omasta nikokulmastani ja ar-
vioin lisaksi opinndytetyoni tuotoksena syntynyttid Jos valitin-konserttituotetta hyodyntien
palautekeskustelusta saatua palautetta ja johtopaitoksid. Tarkastelen opinniytetybkokonai-
suuteni eettisyyttd ja luotettavuutta ja sitd, miten opinnaytetyoprosessi on kasvattanut minua
ammatillisesti. Esitin lisdksi opinnaytetyoprosessin aikana herdnneitd jatkokehittimisajatuk-

sia.

10.1 Konsertin ja Jos vilitin-konserttituotteen onnistumisen arviointi

Jos vilitin-konsertin valmistaminen on ollut pitkd projekti, jota olen saanut valmistella ja
kypsytelld rauhassa. Projekti huipentui Yla-Vieksissd pidettyyn konserttiin. Konserttipdivana
minulla oli hyvin rentoutunut olo, koska opinnidytetyGprosessin ja konserttiprojektin ajan
minulla oli hyvid tukiverkko takanani, vaikka suurimman ty6n tein kuitenkin yksin. Koko
opinniytetyOprosessin ajan olin saanut eri tahoilta poikkeuksetta myOnteistd palautetta opin-
néytety6tini kohtaan, mikd kannusti uskomaan omaan tekemiseen. Toisaalta uskoin myo6s

vahvasti itse omaan tekemiseeni.

Olin odottanut kauan piivai, jolloin pédasisin testaamaan, miten musiikki ja laululyriikka kan-
tavat terveysviesteja erityisesti kainuulaisille ty6ikiisille. Henkil6kohtaisesti koin, ettd konsert-
timuotoisen terveyden edistimisen kautta on helpompaa ottaa asioita puheeksi, vaikka sanal-
lisestikin se on opittavissa oleva taito. Konsertti mahdollistaa kuitenkin valipuheissa asioista
hyvinkin suoraan puhumisen, koska sanojen tueksi tulee aina musiikki, joka pystyy antamaan

kuulijalle tilaa kerrottujen asioiden vastaanottamiseen.

Konsertti meni sithen nihden hyvin, kuinka vain muutamalla harjoituskerroilla harjoittelim-
me esiintyjien kanssa laulut esityskelpoisiksi. Laulun Enemmidin kuin eilinen tai huominen kypsyt-
tely jdi lyhyeksi laulun haastavan kirjoitusprosessin vuoksi. Olen kuitenkin tyytyvainen sithen,
ettd sain mielestini kirjoitettua riittdvan hyvin laulun méirdaikaan mennessa. Oli erittdin tir-
kedd saada konsertin toteuttamiseen musiikin ammattilaisia. Se toi tietynlaista turvaa tekemi-

seen ja uusia nikokulmia lauluihin.
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Koin terveysviestien valittimisen konsertin kautta erittdin miellyttaviksi. Olen tyytyviinen,
ettd pystyin hyvin olemaan lisni jokaisessa hetkessi, sanoissani ja musiikissa. Samalla pystyin
tarkkailemaan yleison reaktioita niin itse konserttiin kuin esimerkiksi konserttitilassa porraa-
vin ampiaisen kuulijoissa atheuttamiin reaktioihin. Tunnelma konsertin jilkeen oli hyvi, mi-

ka sal minut ymmairtiméin, ettd myos konserttiyleis6 oli pitinyt kuulemastaan.

Myonteistd palautetta saanut konsertti oli vain jadvuoren huippu tehdystd tyosti, ja jo siksi
sitd kannattaa jatkokehittdd. Jo yksistidn esimerkiksi uudet musiikkiharjoitukset konserttiin
liittyen tuovat syvyyttd esiintymiseen ja konserttiin ylipaataan. Tyytyviisyydestini konsertin
lopputulokseen kertoo se, ettd pystyn katsomaan Jos vilitin-konserttitallenteen melko ren-
nolla mielelld, mika ei ole kovin tavallista minulle. Toiveenani oli, ettd konsertissa taputukset
olisivat vasta konsertin lopussa, jolloin konsertin intensiivisyys sailyisi paremmin. Tama ei

toteutunut, mutta toisaalta konserttipalaute kertoo konsertin tavoitteiden tdyttymisesta.

Uskon entistd enemman Jos vilitin-konserttituotteeseen saadun myonteisen palautteen joh-
dosta. My6s johtopiddtokset kertovat opinndytetyon tastd aiheesta olleen kannattava. Olin
etukiteen miettinyt miten kuulija pystyisi samaistumaan ennestdin tuntemattomaan musiik-
kiin, vaikka tukenani olisivat vilipuheet ja mahdollisimman selkeit laululyriikat ja sidvellykset.
Konsertissa esiintyessidni ndin ihmisten reagoinneista heididn olevan ajatuksella konsertissa
mukana. Konsertista saatu palaute kertoo myos huoleni olleen aiheeton. Haluan mainita tun-
teiden heraimiseen liittyen mielenkiintoisen havainnon konserttitallenteelta. Lahes koko
konsertin alun tallenteella kuuluu vain esiintyjien danet. Laulun Kun olet poissa aikana tallen-
teen katsoja voi kuitenkin kiinnittda huomiota konserttiyleisostd usein kuuluvaan yskintain.

Tama voi kertoa tunteiden heraamisesta.

Kaiken kaikkiaan ajattelen, ettd Jos valitin-konserttituote on hyvi, kehittimiskelpoinen ko-
konaisuus, jota kannattaa jatkokehittad. Konsertti heritti konserttitilaisuuden aikana tunteita
ja ajatuksia terveyden edistdmiseen liittyen. On kuitenkin mahdollista, ettd tunteita ja ajatuk-
sia herdd my6s konsertin jilkeen. Olen tyytyviinen konserttituotteen sisdltéon, ja ajattelen
ettd voin olla hyvilld mielin tyytyviinen lauluihin. Olen ldhipiiriltini saanut kuulla, ettd kon-
sertin laulut pystyvit tulemaan laululyriikoineen uniin ja soimaan paivilld mielessid. He ovat
toki kuulleet lauluja tallenteen kautta useammin kuin kerran. Tama kertoo siitd, ettd lauluissa
oli sitd jotain koukuttavaa, vaikka tietoisesti olen halunnut musiikillani kapinoida musiikkite-

ollisuuden suosimaa, tietynlaisten koukkujen taktista piilottamista lauluihin.
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10.2 Eettisyys

”Milloin ihmisen terveyttd on oikeus edistdar” Tamain kysymyksen avulla Vertio (2003, 142)
haluaa heritelld teoksessaan Terveyden edistiminen lukijaa pohtimaan eettisyyttd terveyden
edistimisen menetelmin valinnassa. Seuraavassa pohdin eettisyyttd suhteessa Jos vilitin-

konserttituotteeseen ja luonnollisesti koko opinndytetychoni.

Ensinnikin terveydenhuollossa on ammattietiikan mukaista ottaa asioita puheeksi. Tervey-
den edistdjin tulee tiedostaa kysymysten kautta ihmisten henkil6kohtaiset tarpeet ja jattda
tilaa thmiselle oman paitoksenteon rakentamiseen. (Vertio 2003, 142.) Suunnittelemani Jos
vilitin-konserttituote tarjoaa konserttiin osallistujalle tihdn mahdollisuuden. Terveyden edis-
tajan tehtdvina on auttaa thmistd, oli paitos terveyden edistdjan mielestd myonteinen tai kiel-
teinen (Vertio 2003, 142). Ajattelen, ettd terveydenhuollon ammattietiikan mukaista on tehda

ty6td kehittivalld otteella, koska itsensi ja alan kehittdminen vaikuttaa tyon laatuun.

Eettisyyden periaatteita ovat luvattoman lainaamisen toteutumattomuus, kritiikki tutkimustu-
loksia kohtaan, selked ja kaunistelematon raportointi, tutkimukseen osallistuneiden huomi-
oiminen osana tutkimuksen valmistumisessa sekd tutkimusta varten saatujen mairirahojen
oikeanlainen kayttiminen (Hirsjarvi ym. 1997, 26-27). Olen pyrkinyt tekemadin merkinnit
lainauksista mahdollisimman tidsmallisesti. Huomioin luvattoman lainaamisen toteutumatto-
muuden periaatteen myOs suunnitellessani  ja  tuottaessani sisdllon  Jos  vilitdn-
konserttituotteeseen, esimerkiksi sanoituksiin, savellyksiin ja sovituksiin. Opinnaytetyota
tehdessini olin kriittinen lihdeaineistoa kohtaan. Kriittisyydessd auttoi opiskeluhistoriani
my6ti kehittynyt perehtyneisyys niin terveyden edistimiseen kuin musiikkiin liittyvddn mate-
riaaliin. Kiriittinen ote tyoskentelyyn oli erityisen tirkedd, koska esimerkiksi relevantin teo-
riataustan kokoaminen on ollut kuin palapelin kasaamista. Olen muutoinkin tehnyt opinnay-
tettd kriittiselld asenteella, koska se saa minut tyoskentelemain tarkkaavaisemmin. Olen kir-
joittanut opinndytetyOraportin kertomaan mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti opinnayte-
tyoni prosessista. Opinndytetyoni on ekologinen, koska terveysviestien valittdjina toimii mu-

sitkki luontoa kuormittavien materiaalien, esimerkiksi oppaiden sijaan.

Koko opinndytetyoprosessin ajan olen pyrkinyt toimimaan eettisesti kaikkia opinnidytetyo-
honi osallistuvia kohtaan — alkaen mukana olleista toimijoista konserttiyleisoon. Olen erittiin
kiitollinen opinndytetyoni toteuttamiseen osallistuneille heiddn ty6panoksestaan ja ennen

kaikkea heidin antaumuksesta osallistua tihdn. Vaikka opinnidytety6én tekeminen on ollut
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varsin yksindinen matka, nden timin projektin kuitenkin hyvin vahvasti projektissa mukana

olleiden yhteisend matkana, jonka tekijit ovat toimineet yhteisen padmairan hyvaksi.

Toimeksiantosopimuksessa olin sopinut yhteistyon lisiksi hyvin tavan mukaisesti rahoituk-
sesta, joka mahdollisti soittajien pyytimisen mukaan toteuttamaan kanssani konserttia. Sain
Vieksi Wie-hankkeelta konsertin toteuttamiseen pyytimini 600 euroa sisiltien soittajien pal-
kat ja mahdolliset yllttdvit kulut. Sopimukseen kuului lisiksi matkakustannusten korvaami-
nen soittajille, minulle (henkil6lle, jonka kyydissa tulen konserttiin) ja My6tituulelle. Paitin,
ettd en halua itselleni tdssd vaitheessa minkaénlaista rahallista korvausta tehdysta tyosta, koska
koen kiitollisuutta jo saadessani pyytda mukaan musiikin ammattilaisia mukaan, ja ylipdatiin
saadessani toteuttaa taimin projektin. Konsertin jilkeen saadut rahat on jaettu alkuperiisen
suunnitelman mukaisesti. Ylimaidraisiin menoihin varattua 200 euroa en tarvinnut, joten 600

euroa jaettiin konsertin kolmen soittajan kesken.

Piditin itselleni tekijanoikeudet opinndytetyotini ja Jos valitin-konserttituotetta kohtaan.
Tekijan oikeus paittyy 70 vuotta tekijin kuoleman jilkeen, ja tekijinoikeuksien voimaantulo
edellyttdd teoskynnyksen ylittymistd. Kaikki teokset, jotka erottuvat riittivisti aikaisemmin
julkaistuista teoksista ja ovat omaperiisia, riittdvit ylittimain tekijanoikeuskynnyksen. Teki-
janoikeudet jaetaan moraalisiin ja taloudellisiin oikeuksiin. (Karhumaa, Lehtman & Nikula

2010, 186-187.)

Tekijanoikeudet koskevat pohjimmiltaan tuotantoa jotka ovat kuultavissa, luettavissa tai nih-
tavissa eldvin esityksen tai tallenteen muodossa. Ndin ollen teoksen julkaisulla on merkitysta.
Opinndytetyossani ja Jos vilitin-konserttituotteessa voidaan puhua julkaisusta, koska tuon
tuotteen itse julkiseksi. (Karhumaa ym. 2010, 189.) Olen ilmoittanut musiikilliset teokseni
Teostoon, joka on Siveltijiin tekijinoikeustoimisto. Teoston tehtivind on edustaa siveltdji-

en, sanoittajien, sovittajien ja musiikin kustantajia tekijanoikeusasioissa. (Teosto 2007a.)

10.3 Luotettavuus

Tutkimus on luotettava, mikili se on vapaa epiolennaisista ja satunnaisista tekijoista (Varto
1992, 103—104). Pyrin tekemain opinndytetyostini luotettavan ottamalla huomioon luotetta-
vuuden kriteerit. Naitd kriteereitd ovat uskottavuus, todeksi vahvistettavuus, merkitykselli-

syys, toistuvuus, kylldsteisyys ja siirrettavyys. Uskottavuus ilmaisee totuuden muodostumista
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tutkijan ja tutkittavan valille, eli sitd miten totuus muodostui minun, esiintyjien ja yleison vi-
lille. Toisaalta my6s sitd, miten totuus muodostuu minun ja opinnaytetyoraportin lukijoiden
vilille. Konsertin totuuden muodostumista arvioin konsertista saadun palautteen kautta.
Todeksi vahvistettavuus kertoo mitd on tehty, miksi ja miten. Tulosten tulee perustua aineis-
toon ja empiriaan. Opinndytetyssini olen ottanut timan huomioon esimerkiksi huolellisella
raportoinnilla. Merkityksellisyys kertoo tutkittavan ilmion ja esiintymisen merkityksellisyydes-
td tutkimuskontekstissa. (Leinonen & Ravelin 2011.) Opinnéytety6ni on ollut merkitykselli-
nen, koska sen aihe ja tuotos on ollut uusi, virkistiva ja nykyaikainen nikokulma terveyden

edistimiseen.

Toistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd ilmi6 ei ole sattumanvaraisesti esiintyva. Olen perusta-
nut opinnaytetyoni teoriataustan tutkittuun tietoon. Kyllasteisyys-kriteerin kautta olen huo-
mioinut opinndytetyGssani, ettd otan ilmi6ta tutkiessani kaiken olennaisen esille. Kylldstei-
syyskriteerin tayttymisestd kertoo Jos vilitin-konserttituotteen onnistuminen. Siirrettavyydel-
ld tarkoitetaan, ettd opinndytetyoni tuloksia voidaan siirtdd toiseen samanlaiseen kontekstiin
niin, ettd tulkinnat eivit muutu. Siirrettivyyden vahvistamiseksi kuvailen riittivan tarkasti
opinndytetyOhoni ja sen tuotokseen vaikuttavia tekijoitd, esimerkiksi kohderyhmai ja ympa-

ristéd. (Leinonen & Ravelin 2011.)

Opinniytetyoni palautekeskustelun vastausten luotettavuutta pyrin parantamaan sill, ettd en
itse osallistunut palautteen kerdamiseen. Nain palautekeskusteluun osallistujan ei tarvinnut
miettid esimerkiksi konsertin tekijin miellyttimistd, vaan hdn sai vastata anonyymina. Olin
perehdyttinyt opiskelijat hyvissd ajoin tehtdviansa, jotta heilld oli riittavasti aikaa paneutua
sithen. Palautekeskusteluun osallistuneet olivat toisilleen tuttuja, mikd voi vaikuttaa sithen
kuinka syvillisesti vastaaja antavat palautetta. Kuitenkin saaduista vastauksista voi paitelld,

ettd vastaajat olivat pohtineen syvillisidkin asioita ddneen.

Konsertin palautteen luotettavuuteen voi vaikuttaa yli-vieksildisten tyoikdisten suhteellisen
pieni kokonaismairi, joista muutamat olivat paisseet paikalle. Henkil6kohtaisen kutsun saa-
neista konserttiin osallistui muutamia. Tahin voi vaikuttaa se, ettd Kuhmon alueella Jos Vali-

tin-konsertin kanssa samana piivana kaksi musiikkitapahtumaa.

Konsertin paityttyd ohjeistin yleisod palautteen keradmiseen liittyen. Koska varsinaisia kut-
suvieraita oli muutamia, paddyin pyytimiin palautetta kaikilta konserttiin osallistuneilta hen-

kil6iltd, jotka kokevat itsensa tyGikiisiksi, vieksildisiksi aikuisiksi. Kaikkiaan palautteen antoi
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kymmenen kohderyhmiliista. Jollakin tavalla konserttiprojektissa mukana olleet vieksildiset
tyoikiiset eivat osallistuneet palautteen kerdimiseen. Palautteen kerddminen jirjestettiin
Koskenmien koulun asuntolan vieressi olevan Koskenmien koulun tiloissa, jossa jokaiselle
ryhmille oli erillinen, rauhallinen tila. Palauteryhmii oli kolme, ja yhdessid ryhmassi oli ollut
kaksi vetdjdd. Palautteen kerddjit kirjoittivat kohderyhmilaisten vastaukset palautelomakkee-
seen. Opiskelijat kirjoittivat vastaukset puhtaaksi tietokoneella vddrinymmarrysten vélttami-
seksi ja toimittivat ne minulle. Opinniytetyon johtopditoksid ei ole muodostettu seikkaperii-
sen analysoinnin avulla. Tdma voi vaikuttaa opinnidytetyon luotettavuuteen. Johtopaitokset
on kuitenkin muodostettu mahdollisimman huolellisesti ja kaunistelematta opinnéytetyon

tavoitteisiin ja palautekyselyn tutkimustehtiviin peilaten.

Keniassa tehdessini haastatteluja sairaalan henkil6kunnalle, minulla oli usein mukanani ter-
veydenhoitajaopiskelija Nina Soininvaara. Hinen lisndolonsa lisisi Keniasta saatujen tietojen
luotettavuutta, koska meitd oli kaksi varmistamassa asian ymmartaminen. Tami oli tirkeéa,

koska kenialaisten englannin dantdminen saattaa olla aluksi haastavaa linsimaalaiselle.

Jos vilitin-konsertin sisiltima, terveysviestijd valittivin musiikin tekeminen on ollut pitkalti
pelkistiin minun vastuulla. Niin ollen prosessi ei kuljeta livitseen useita minuuksia. Tama
tukee lauluihin kirjoitettujen terveysviestien vilittymistd esitysvaiheessa. Toisaalta esittdmis-
vaitheessa mukana olevat musiikin ammattilaiset tuovat minuuksiensa sisalt6ja kokonaisuu-
teen. Olen ollut kauan musiikin kanssa tekemisissa sitd opiskellen, ja opiskelen terveyden-
edistimistd. Namid tukivat kykyjini tehdd terveysviestejd vilittdivad musiikkia ja onnistunut
konsertti. Yhteistyd musiikin ammattilaisten kanssa lisdd konsertin luotettavuutta, koska se
tuo musiikin tarkasteluun uusia nikékulmia ja mahdollisuuksia. Toisaalta yhteisty6 terveyden
edistimisen ammattilaisten kanssa tuo ty6hon terveyden edistimisen nikékulmaa. Opinnay-
tetyon tuotos on ollut sen kehittelyvaiheessa ndiden ammattilaisten kriittisen arvioinnin koh-

teena.

10.4 Ammatillinen kehittyminen

Tamin opinndytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen, innostava, opettavainen, pitkd ja
henkisesti kuormittava prosessi ja projekti. Opinndytetyon kuljettaminen opiskelun ja arjen
rinnalla noin puolentoista vuoden ajan on ollut vilttimitonti, jotta opinndytetyotd ja sen

tuotosta ei tarvitsisi tehda kiireelld. Jo pelkistdan laululyriikan kirjoittamiseen tarkoitetut vih-
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kot kisilaukussa ovat saaneet ajattelemaan opinniytetyotd usein. Minun tuli varata aikaa
opinniytetyon laaja-alaiselle tehtavikentille, joka aiheen uutuuden vuoksi sisalsi muun muas-
sa teoreettisen kontekstin muodostamisen ja teoriatiedon haltuun ottamisen, teoreettisen tie-
don hakemisen Keniassa, konsertin ideoinnin ja tuotteistamiseen ja ATH-aineistoon pereh-
tymisen, konsertin ohjelmarungon ideoinnin, uuden, terveysviesteja valittivin musiikkimate-
riaalin tekemisen ja vilipuheiden kirjoittamisen, nuottien kirjoittamisen, musiikkiharjoitukset
yksin ja yhdessi esiintyjien kanssa, yhteistyon konsertin toteuttamisessa mukana olleiden eri
toimijoiden kanssa ja raporttiosan kirjoittamisen. Opinndytetyon tekeminen on kirjaimellises-
ti ollut kuin palapelin kasaamista. Pienten asioiden, esimerkiksi laulun nuotinnuksen tai pos-

terin valmistuminen, ovat tuoneet iloa.

Koen, ettd minulla oli entuudestaan hyvi paineensietokyky, ja missidn opinndytetyoén vai-
heessa en osannut stressata opinniytetyon tekemistd. Tahdn auttoi jirjestelmallinen toiminta
alusta alkaen. Seka aiheanalyysi ettd opinndytetyosuunnitelmavaiheessa koin tirkeéksi keskit-
tyd vain olennaiseen, kiirehtimittd tekemain sivussa lopullista opinniytety6td. Opinnayte-
tySprosessini oli hyvin suunniteltu, minka johdosta viimeinen vaithe meni melko kivuttomasti
kaiken muun opiskelun ja arjen sivussa. Tarkedd oli my0s, ettd sain aloittaa opinnaytetyon
atheanalyysilli ennen Keniaan 1dht6d syksylld 2011. Ajattelen, ettd opinniytetyGprosessi on
kokonaisuudessaan kehittinyt kykyjani priorisoida toimintaani, jota pystyn hyodyntimain
tulevassa ammatissani terveydenhoitajana. Taman opinndytetyon tekeminen opetti erityisesti
laajojen kokonaisuuksien yhtiaikaista hallintaa ja yhteistyon tekemisestd ja sen merkityksesté
eri toimijoiden vililld. Koen, ettd tima oli projektioppimista parhaimmillaan. Huolellisella

suunnittelulla ja toimeen tarttuvalla asenteella pysyin hyvin aikataulussa.

Opinndytetyoni on tukenut ammatillista kehittymistini erityisesti terveyden edistimisen
osaamisen kompetenssin, ympiristoterveyden edistimisen kompetenssin seka yhteiskunnalli-
sen terveydenhoitotyon osaamisen kompetenssin kautta (Opinto-opas 2009-2010, 19). Kos-
ka opinnaytetyonini kehitin uuden terveyden edistimismenetelmin, olen tehnyt paljon aja-
tustyota ja hankkinut teoreettista osaamista terveyden edistimiseen liittyen. Ymparistoter-
veyden edistimisen nidkékulmasta konsertin vieminen vilkkaan asutuksen ulkopuolelle pie-
nelle kylille lisdd terveyden edistimisen tasa-arvoisuutta. Ymparistoterveyden edistimiseen
liittyen olen kehittynyt ammatillisesti erityisesti yhteison huomioon ottamisen terveyden edis-
timisessd. Esimerkiksi tuttujen ihmisten ldsndolo konserttitilanteessa voi tukea konsertin

kuulijan halua edistid omaat terveyttd ja kannustaa tekemiin ty6td terveemmain eldman
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eteen. Tdmin opinndytetyon tekeminen on lisinnyt yhteiskunnallisen terveydenhoitoty6n

osaamista erityisesti sen vahvasti kehitystyohon liittyvan luonteen vuoksi.

Opinndytetyossani sain mahdollisuuden kehittdd myos musiikillista osaamistani, mika tuntui
erittdin hyviltd. Huomaan kehittyneeni musiikin tekijina ja esittdjini. Olen saanut my0s lisda
rohkeutta tekemiseen. Nain jilkeenpiin ajatellen jo pelkastdan uskallus lihted tekemiin kaik-
ki musiikillinen materiaali itse tuntuu melko suurelta haasteelta, jonka kuitenkin halusin ottaa
vastaan. Sain jélleen kokea, ettd kun asioihin suhtautuu huolellisesti, mutta pieni pilke silma-
kulmassa, asiat jarjestyvit hyvin. Sanoitusten ja sivellysten tekemisen palkan saa silloin, kun
laulut ikddn kuin herddvit eloon ja ideat ja ajatukset voi kuulla, tuntea ja aistia esimerkiksi
virdhtelynd. Opinndytetyé antoi minulle erityisosaamista musiikin kayttdmisestd terveyden
edistaimisestd primaaripreventiivisessa vaiheessa, ja esimerkiksi taitoa tehdi terveysviesteji
vilittdvad musiikkia. Tédstd on hyvid jatkaa kehittymistd eteenpiin, ja opinndytetyon kautta

saamani kehitys musiikillisesti antaa tyéhon lisdvalmiuksia.

Opetusministerion tyéryhmin tekemin suosituksen (2007) mukaan “opiskelijalla tulee olla
mahdollisuus tehdd nikyviksi aiemmin hankkimaansa osaamista, saada arvio osaamisestaan
seki saada pdatos osaamisen tunnustamista” (STHL ry 2008, 7). Saamani mahdollisuus tehda
tima opinndytetyo tukee erinomaisesti titd suositusta. Niin ollen se tukee my6s ammatillista
kehitystini. Opinndytetyosta toteutimme ATH-aineistoon liittyvien opinnaytetyontekijéiden
kanssa yhteiskirjoittamisena ATH-tutkimuksen ja terveyden edistimisen kisitteiden mairitte-
Iyt. Yhteiskirjoittaminen oli mielenkiintoinen oppimistapa ja toi mukavaa vaihtelua muutoin

kovin yksindiseen opinndytetyon tekemiseen.

Uskon, ettd musiikilla oli suuri vaikutus sille, ettd jaksoin viedd antaumuksella opinnidytety6n
alusta loppuun. Oli mahtavaa ja virkistivdd heittiytya esimerkiksi pianon direen, ja kokea
siitd hyvda omaatuntoa opinnaytetyon tekemistd kohtaan. Musiikin ohella erityisen tirkedd oli
toimiva yhteistyo eri toimijoiden valilld, ja se kaikki kannustus, jota olen matkan varrella saa-
nut. Tami on mahdollistanut minulle keskittymisen olennaiseen. Luottamus opinnéytetyossa
mukana olleita kohtaan antoi rohkeutta delegoida tehtivid soveltuvin osin konserttiprojektis-
sa mukana olleille, ajatellen esimerkiksi konserttijulisteen suunnittelua, konsertin markkinoin-

tia ja musiikin tietyiltd osin sovittamista.

Olen erittdin kiitollinen kaikille tdssd projektissa mukana olleille heiddn ty6panoksestaan ja

asenteesta. Suuri joukko thmisid opinniytetyon ympirilld on luonnollisesti ollut yksi opinndy-
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tetyon haasteista. En olisi kuitenkaan onnistunut tissd yksin. Kiitos bindille eli musiikkikas-
vatuksen aineopintoja tekeville Kasvatustieteiden maisteri Elina Vidgrenille, muusiikkipeda-
gogi Sanna-Kaisa Ruopalle ja musiikkipedagogi Ismo Vinskalle. Kiitos My6tituulelle ja sen
opiskelijoille Minna Arffmanille, Leena Hanhiselle, Kati Pellille, Janne Haatajalle, Jenna
Huotarille ja Emma Ipatille. Kiitos Wiexi Vie:n toimijoille ja kylaldisille, joista erityisterveiset
Eeva Kylloselle, Mari Haloselle, Erja Huotarille, Timo Niskaselle ja Minna Niskaselle. Yh-
teistyolld toteutimme ikimuistoisen konsertin. Kiitos rakentavista kommenteista vertaisilleni:
Sini Karkkaiselle, Salli Turuselle ja Eveliina Korhoselle aiheanalyysivaiheessa, Nina Soinin-
vaaralle ja ylemmin ammattikorkeakoulun edustajana vertaisenani olleelle Outi Viyryselle
opinndytetyosuunnitelmavaiheessa ja Riina Hamaliiselle ja Eevi Niskaselle opinniytetyon
esitysvaitheessa. Kiitin my6s opinndytetyon toista arvioivaa opettaja Anitta Juntusta opinndy-

tetyon raporttiosaan kohdistuneesta rakentavasta palautteesta opinnaytetyon esitysvaiheessa.

Haluan ldhettdd laimpoiset terveiset kaikille heille, jotka ovat osoittaneet tukensa opinnéyte-
tyoprosessin ajan — alkaen heisté, jotka ovat vastanneet mitd thmeellisimpiin kysymyksiin lau-
lujen sanotuksia tehdessini. Erityiskiitokseni ldhetin kotivielle, joiden kannustus ja tuki on
ollut opiskelua ja harrastuksiani kohtaan rakentavaa pienesta pitden. Haluan ilmaista kiitok-
seni lehtori Jaana Hirkoselle tuesta ja kannustuksesta ajatellen Kenian reissua. Vaihtokuu-
kaudet olivat merkityksellisid niin elimistd oppimiselle kuin timin opinndytetyon onnistumi-
selle. Kiitos my0s entiselle viulunsoiton opettajalleni Liisa Ylitalolle, joka yllitti minut saa-
pumalla pitkdn matkan takaa konserttiini. Yllitys teki minulle konserttipdivastd henkilékoh-

taisesti merkityksellisen.

Ohjaavalle opettajalleni Arja Oikariselle: Kiitos kannustuksesta, tuesta, ohjauksesta ja uskosta
titd opinndytetyotd ja tekemistini kohtaan. Koen saaneeni tehdd kehittimisty6td terveyden
edistaimiseen liittyen, mika tuntuu erittdin omalta. Thailen taitojasi ohjata opiskelijoita opin-
néytteiden teossa. Kiinnostuksesi terveyden edistimisté ja sen kehittdmistd kohtaan on lisdksi

ollut erittdin inspiroivaa.

Opinniytetyon tekeminen on ollut minulle alusta asti asia, jota olen opiskelussa odottanut.
Ehka jo tdstd asenteesta johtuen opinniytetyoprosessi on ollut erittdin mieleenpainuva ja
hauska — jos sitéd siksi voi kutsua. Opinnaytetyon tekeminen on ollut tihanastisessa opiske-
lussa parasta Kenian vaihdon lisiksi. Opinnidytetyoni kytkeytyi hienosti ty6elamilidhtoiseksi,
vaikka sen taustalla olikin aluksi vain idea, jota esittelin mahdollisena atheena. Konsertista

saadun kirjallisen ja suullisen palautteen perusteella Jos vilitin-konsertti tulee saamaan lisa-
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esityksid. Olen tyytyviinen, ettd pdddyin valitsemaan opinniytetyon toteutustavaksi toimin-
nallisen lahtokohdan. Toiminnallisen opinnaytetyon kautta on madollista paistd tekemiin
jotain todella konkreettista terveyden edistimisen eteen. Kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia tut-

kimuksia ehtii tehdd my6hemminkin.

10.5 Jatkokehittimisajatukset ja suositukset

Tama opinndytetyd ja sen tuotoksena syntynyt tuote on uusi avaus musiikilliselle terveyden
edistimiselle Suomessa. Jo opinniytetyon aiheanalyysivaiheessa selvisi, ettd tutkittua tietoa
musiikista ja laululyriikasta terveysviestien vilittdjind on viahan. Niin ollen uusien tutkimus-
ten tekeminen musiikin mahdollisuuksista ja toimivuudesta terveyden edistimisessa olisi suo-
tavaa, ja todennikoisesti terveytti edistivad. Jos valitin-konserttia ajatellen jatkokehitta-
misajatuksena cd-ddnite erityisesti konserttiin osallistuneille voisi tukea konsertissa mahdolli-
sesti alkanutta muutosprosessia. Lisdksi olisi mielenkiintoista toteuttaa esimerkiksi vuoden
paastid kysely konsertin vatkuttavuudesta Yla-Vieksissa konserttiin osallistuneiden kesken.
ATH-aineston hyodyntiminen opinnaytetdissid tarjoaa erilaisia, mielenkiintoisia mahdolli-

suuksia, ja sitd kannattaa jatkaa edelleen.

Konserttimuotoinen terveystapahtuma on monin tavoin varteenotettava vaihtoehto terveys-
viestien valittaimiseksi. Konsertti on edullinen, ekologinen ja toimiva tapa vaikuttaa samanai-
kaisesti henkil6kohtaisella tasolla suurtenkin thmismairien kanssa. Konserttiin on lisdksi
luonnollista tulla yhdessid perheen kanssa - tyoikdisille suunnatun konsertin ndkékulmasta

puolison tai ystavien kanssa. Ndin ollen se lisad yhteisollisyyttd ja kuuluvuuden tunnetta.

Kainuussa sosioekonomiset terveyserot ovat muuhun Suomeen verrattuna padosin jyrkem-
mit. Tama vaikuttaa merkittavisti sithen, ettd Kainuuseen syntyvilld lapsilla on valtakunnan
lyhyin elinajanodote. (Heikkinen 2012, 9.) Konsertti mahdollistaa sosioekonomisten eron
kaventamisen, koska Jos vilitin-konsertti on suunniteltu sopimaan kaikille sosioekonomises-
ta statuksesta huolimatta. Konsertti haastaa kuulijaa pohtimaan omia valintoja ja vaikutus-
mahdollisuuksia suhteessa omaan terveyteen, ja murtamaan niin sosiockonomisen statuksen

asemaa.

Terveysviestejd vilittavaa musiikkia tehdessd on edullista, jos tekijilld on koulutustausta, joka

liittyy seké terveyden edistimiseen ettd musiikkiin. Toisaalta on mahdollista, ettd musiikin- ja
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terveyden edistimisen ammattilaiset yhdistdvit osaamisensa. Kannustan terveysviesteji vilit-
tavan musiikin tekemiseen. Olisi lisdksi arvokasta, jos julkisuudessa esilli olevat muusikot
vilittiisivit rohkeasti myoOnteisia terveysviesteja. Tama kuitenkin, mikili he pystyvit seiso-
maan terveysviestejd valittivin musiikin sanoman takana. Jos musiikki on kuulijalle uutta ja
outoa, hin joutuu tyoskentelemidn aktiivisesti ymmartadkseen musiikin sisiltéd. Tami voi
toisinaan vaatia opettelemista ja vaatia useamman kuuntelukerran ennen musiikin sisidllén
avautumista — ja samaistumista. (Lehtonen & Niemeld 1997, 24.) On todennikdisti, ettd
konsertissa esitettdvi, terveysviesteja valittava musiikki on kuulijalle entuudestaan tuntema-
tonta. Konsertti kuitenkin mahdollistaa vilipuheet laulujen vilissd. Vilipuheiden avulla voi-
daan lisata yleisolle aiemmin tuntemattomien laulujen terveysviestien ymmartamista ja laulu-
jen sisdistimistd, koska laulua edeltivin puheen jilkeen lauluun on mahdollisesti syntynyt
jonkinlaista tarttumapintaa. Vilipuheet mahdollistavat terveysasioita ja —faktoista hyvinkin
suoraan puhumisen. Musiikilla voidaan timan jilkeen pehmentia ja henkilokohtaistaa sano-
maa. Konsertti on my6s suhteellisen helppoa viedd my6s syrjdisemmille alueille. Suosittelen

konserttimuotoista terveyden edistimista.

Toivon, ettd tima opinndytetyo kannustaa musiikilliseen innovatiiviseen ajatteluun musiikin
kiyton suhteen terveyden edistimisessd ja terveyden edistimisen kehittimisessd. Musiikilla
on paljon annettavaa, ja Jos vilitin-konserttituote on siitd vain yksi esimerkki. Toivon ettad
tamin opinndytetyon kautta terveydenhuoltoalan ammattilaiset voivat saada ymmarrystd mu-
sitkin mahdollisuuksien monipuolisuudesta ja saada toisaalta myOs rohkeutta musiikin mah-
dollisuuksien siséllyttimisesta tyohon. Musiikki on lahja, jonka terveydenhuollon ammattilai-

nen voi antaa asiakkaalle.
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Jos vilitan-konsertti 22.9.2012 (sisalto)

Avaus, laulut ja paitds: Terveysviesti: Vilipuhe ennen laulua:
KONSERTIN AVAUS: Tervetulotoivotus
tilaaja Puhelimet danettomalle
Taputtaminen vasta lopussa

PAIVANI Terveysviesti: herittdd
2:25 ajatuksia pdivin ja elimin-

kaaren suhteesta toisiinsa

Sdv. Hannele Partanen,

2011 pianolle
ENEMMAN KUIN EI- Terveysviesti: Elimai on Tervetulotoivotus, tarkoitus, ATH-

LINEN TAI HUOMI-
NEN

6:09

ainutkertaista jos sen vain
muistaa. Eilisen ja huomi-
sen voi unohtaa, mutta
timdn pdivin parhaillaan
elettavaa hetkei ei. Unoh-
taminen on helppoa.

Siv. San. Hannele Parta-
nen 2012

sta kertominen

Onko elima ainutkertaista? Mikd
tekee sinun elimastisi ainutkertai-
sen?

Elimin sivussa kuljettamisesta
Laulun terveysviestin kertominen

UUSI ELAMA
2:54

Terveysviesti: Sairastumi-
sen mahdollisuuden muis-
taminen terveeni ollessa
Siv. San. Hannele Parta-
nen 2011

Muistako milta tuntuu sairastua?
Elaminen sairauden kanssa on ras-
kaampaa kuin ilman sitd

Kutsuako sairautta luokseen, kun
sen voi saada kutsumattakin
Haluanko sairastua? Sairastuneella:
sairauden hallinnassa pitiminen

KUN OLET POISSA
3:17

Terveysviesti: Havahdut-
taa kuulija ajattelemaan,
millainen merkitys kuulijal-
la on erityisesti hinen li-
heisilleen.

Siv. San. Hannele Parta-
nen 2011

Laulu kertoo erityisesti ennenaikai-
sen kuoleman vaikutuksista lihim-
miisiin. Sellaiseen ennenaikaiseen
kuolemaan, jonka todenndkdisyy-
teen olisi pystynyt itse vaikutta-
maan.

Sinulla on merkitystd, olet arvokas.
Voit kuulla millaisia ajatuksia sinun
kuolemasi herittdd lihimmaisissasi
Kuuntele laulua hyvilld mielin, kos-
ka pysyt vield vaikuttamaan tulevai-
suuteesi
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TOIVO Terveysviesti: Toiveik-

3:13 kaana ihminen pystyy koh-
taamaan vaikeitakin asioita
lannistumatta

Siv. Hannele Partanen
2012, viululle, sellolle, pia-
nolle ja cajonille

VAHVA JA ROHKEA Terveysviesti: Vahvuus ja - Eldmiseen tarvitaan vahvuutta ja
3:17 rohkeus muutokseen 16ytyy rohkeutta
itsesta. - Vahvuutta on jaksaa heritd peiton
Siv. San. Hannele Parta- alta kesken parhaimpien unien.
nen 2012 - Rohkeus tarttua haastei-
siin/rohkeus jattid edistimitta tet-
veyttd

- Valintojen kanssa eliminen

- Mista tukea muutokseen?

- Eiole vilid, jos koet epdonnistu-
neesi. Sinulla on oikeus uuteen

mahdollisuuteen.
JOS VALITAN Terveysviesti: Vilitinko - Ihmiset tietdvit miten cldi tervey-
3:.24 todella itsestini ja elimis- den kanssa myOnteisesti ja mitd se
tani? vaatii — mitddn ei tapahdu.
Siv. San. Hannele Parta- - Terveys on yksi arvostetuimpia asi-
nen 2010 oita elimassa

- Rakentava itsekkyys

- Kaikki suuret askeleet ja muutokset
koostuvat ja alkavat pienisti aske-
leista; esimerkkien antaminen

- Voiko toisesta todella vilittds, jos ei
ensin vilitd itsestddn

- Unohtuminen yhteiskunnan odo-
tuksiin, pysayta kiire.

- Elimin valinnat

- Valitanko?
MUUNNELMA LAU- Terveysviesti: Muistuttaa
LUN ENEMMAN KUIN | elimin ainutkertaisuudesta.
HUOMINEN TEE- Siv. Sov. Hannele Parta-
MASTA nen 2012, pianolle
3:24
KONSERTIN PAATOS - kiitokset

- bindin esittely

- palautteen kerddmisen ohjeistami-
nen

- palautteen kerddminen

- kahvitarjoilu

© Hannele Partanen
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HANNELE PARTANEN
& BANDI

TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJA

HANNELE PARTASEN

OPINNAYTETYOKONSERTTI

LA 22.09.2012
Klo 12.00 / Vapaa paasy
Koskenmaen koulun asuntola

Suunnattu aikuisille
Lapsille jarjestettya ohjelmaa
Kahvitarjoilu & pikkusuolaista

Konsertin jérjestaa yhteistydssa
Kajaanin AMK ja Wiexi Vie -hanke

© Minna Niskanen
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PALAUTEKESKUSTELUN KYSYMYKSET

- Millaiset ovat pdillimmadiset tunnelmasi konsertista?

- Herittiko konsertti ajatuksia liittyen (Jos vastaus kylld, perustele)
0 omaan terveyteen (kylli/ei)
0 oman terveydentilan merkitykseen (kylld/ei)

- Miki/mitkd/millaiset asiat jdivit parhaiten mieleesi?

- Muuttuiko suhtautumisesi koskien sitd, miten koet terveytesi? (kylld/ei)

(Jos vastaus kylld, perustele)

- Jos ajattelet konserttia kokonaisuutena

0 mika onnistui?

O missa olisi kehitettavaa?

- Oliko jotain, mitd et ymmartinyt?

- J4iko jokin laulu erityisesti mieleesi? (Perustele)

- Sopiiko mielestisi musiikki ja konsertti tavaksi edistida terveyttd?

- Koetko, etti sinulle oli henkilokohtaista merkitystd osallistua Jos vilitin-

konserttiin?

- Vapaa sana...

KIITOS!

© Hannele Partanen
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Vastaukset palautekeskustelun kysymyksiin
Jos vilitin-konsertti 22.9.2012

Vastaajia oli yhteensid kymmenen, seitsemén naista ja kolme miestd. Heidit jaettiin kolmeen
ryhmaan.
Palautekeskusteluryhmii vetimaissa:

Terveydenhoitajaopiskelija: Minna Arffman

Sairaanhoitajaopiskelija: Kati Pelli

Sairaanhoitajaopiskelijat Leena Hanhinen ja Janne Haataja

(C) Millaiset ovat pédillimmadiset tunnelmasi konsertista?

- koskettava

- rohkaiseva

- itkettava

- tunteita herattava

- mielenkiintoinen

- hyvi

- asia + musiikki yhdistettyna

- syvallisid asioita

- Aivan mahtava konsertti

- Hyvi, ettd korostettiin elimin ainutkertaisuutta.

- Laulajalla on todella mahtava ddni. (Verrattiin J. Kurkelaan)

- Voimakkaat tunteet, esitys oli puhutteleva. Musiikki puhuttelee. Esitys oli laaja koko-
naisuus ja tunteita kasiteltiin laajalti. Tavallaan esitys oli surullinen, ei mikiin iloinen

esitys.

(B) Herittiko konsertti ajatuksia liittyen (jos vastaus kylld, perustele)
0 omaan terveyteen (kylld/ei)
- Kylla; tarttis tehda jotakin esim. ldhtead lenkille
- Tuli syyllistava vaikutus tupakasta
- Sain ajatuksia rohkeudesta ja voimasta muutosten tekoon.

- Olen itse terve, ei siksi niin voimakkaita. Eri asia olisi, jos olisin sairas.
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- Kylla, koska olen viela suhteellisen terve. Etenkin siind kohtaa, missa mietittiin kuin-
ka voitaisiin edistid omaa terveyttimme. Voisin miettid omia tekojani/valintojani.

- Kylld, ymmirsin ettd olen itse vastuussa omasta terveydestini. Kuten siitd mitd syon
ja tupakoinko.

- Ennaltaehkiisy

- Liikunnan merkityksen kasvu

- Tupakan pois jittiminen

- Ruokavalio

0 oman terveydentilan merkitykseen (kylli/ei)
- Kylld, minulla on ylipainoa ja tuli muistutus sen merkityksestd ja ettd pienid askelia
ottamalla voi saada aikaan muutoksen.
- Kylla, voisi paremmin yrittdd patvittdin kiinnittda huomiota omiin valintoihin ja te-
kemisiin.
- My®Gs ajatuksia siitd miten ldheisetkin ovat tirkeitd ja kuinka tirked voin olla heille —
jotain siis voisi tehdd oman terveytensi eteen.

- Jai hyvi fiilis. Nautin esityksestd musiikillisesti ja kokoonpanosta yleensikin.

- Konsertissa tuli esille hyvin my6s henkinen terveys fyysisen terveyden lisiksi

- Henkinen terveys heritti ajatuksia

(C) Miki/mitkd/millaiset asiat jdivit parhaiten mieleesi?
- Laulujen sanat: koskettavia, el mitdian homppaa
- Uusi hyvi tapa vieda asiaa eteenpdin
- Sovitukset ja sanat sopivat hyvin tilaisuuteen
- tupakan valistus
- elamin ainutkertaisuus
- Hyvi lauludini

- Se, ettd elimi on omissa kisissini
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(B) Muuttuiko suhtautumisesi koskien siti, miten koet terveytesi? (kylli/ei) (Jos vas-

taus kylld, perustele)

Huomast, ettd omat asiat ovat hyvin.

Olen lopettanut tupakan polttamisen ja tuli tunne ettd hyva kun on JO tehnyt jota-
kin, siitd tuli hyvd mieli.

Osaan olla kiitollinen siita ettd olen terve. Suhtautumiseni ei muuttunut, mutta kiitol-
lisuus korostui.

“Ensin pitad valittdd itsestddn, ettd voi vilittdd muista.” timi oli hyvi lause/miete
Hannelelta.

Yhden ryhmin jasenen suhtautuminen ei muuttunut.

- (Yhden ryhmin vastaus.)

(C) Jos ajattelet konserttia kokonaisuutena

0 miki onnistui?
Kokonaisuus, kiytiin koko elimin kirjo lapi
Aivan mahtava, hyvi musiikki ja laulaja, odotamme levyilll
Konsertti sujui tost hienosti. Aivan mahtava, upea. Kannattaisi kiertdd Suomea.
Kokonaisuus. Musiikin kautta voidaan vaikuttaa tunteisiin yhtd hyvin kuin palopu-
heella ja jopa voimakkaammin.
Hannelen omat puheet kappaleiden vilissd olivat hyvit.
Konserttiin oli paneuduttu hyvin, ajallisesti sopiva pituus. Huolellista tyota.
Musiikki!
Aini ja esitys hyvi. Arvosana kouluasteikolla (4-10): 10-
Kerronnat sopivan mittaisia ja musiikki kevensi sanomaa
Jaksotus sanomalle hyvi
Ajallisesti tunnin konsertti sopiva
Tila oli sopiva konsertille
Hyvin jérjestetty mm.akustiikka

Kokonaisuus erittdin hyvi
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O missi olisi kehitettivaa?
- Ei ole vertailukohdetta, niin ainutkertainen konsertti

- Voisi tehdi eri kohderyhmille samankaltaisia konsertteja — nuorille, menisi varmasti

asia paremmin perille kuin luentona

- Lisitd puhetta litkunnasta ja ravitsemuksesta

- Ampiaiset hairitsivit yleison keskittymista.

- Mainontaa olisi voinut olla enemmin, jotta katsojia olisi ollut enemman.

- Ajankohtana ehki vihidn huono, koska ihmiset marjastavat ja sienestivit kauniina
syyspaivana.

- (Yhden ryhmin vastaus.)

(C) Oliko jotain, mitd et ymmértinyt?
- Eiollut
- Ej, esitys oli selkea.

- Esitys hyvin ymmarrettivissal

(C) Jiiko jokin laulu erityisesti mieleesi? (Perustele)
- Kun olet poissa — heratti muistoja ja paljon ajatuksia

- Kun olet poissa, se oli puhutteleva laulu.

- Kun olet poissa
- Vahva ja rohkea — alkoi aamun herdiamisell ja oli kannustava, mukava melodia

- Vahva ja rohkea, koska se oli nopeatempoisempi ja voimakas seki iloisempi kuin muut lau-

lut.
- Vahva ja rohkea
- Toivo

- Kaikki laulut hyvia

(A) Sopiiko mielestisi musiikki ja konsertti tavaksi edistii terveytti?
- Kaikki vastaajat olivat yksimielisesti sitd mieltd, ettdi EHDOTTOMASTI. (Yhden
ryhmin vastaus.)
- Paljon parempi tapa edistda terveyttd kuin luento. Ihmisilld siilyy mielenkiinto, luen-
noille nukahtaa.

- ”Btukiteen mietin, voiko niiti yhdistid ja KYLLA voi!”
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- Musiikilla terveysasiat jadvit mieleen paremmin kuin lehdesta tai netistd lukemalla
- Kylla, sopii oikein hyvin.

- Kyll4, musiikki on vahvempaa ja tunnerikkaampaa kuin ”’palopuheet”.

(C) Koetko, etti sinulle oli henkilskohtaista merkitysti osallistua Jos vilitin-
konserttiin?
- Kaikki vastasivat kylld! (Yhden ryhmin vastaus.)

- Eimikdin kdannepiiva, mutta tietoa tuli paljon esimerkiksi sairauksien ehkaisysta.
Pysayttihdan se miettimaan.

- Ei mikdan kdanteentekevi esitys itselleni.

- Kyl

- Tyytyviinen, ettd tuli konserttiin

(C) Vapaa sana...

- Seuraavaksi Kuhmo -talo sitten Finlandia -talo...

- Kannattaa markkinoida yrityksille esimerkiksi tyky —péiviin, varmasti olisi markkina-
rakoallll

- Huomasi Hannelen nuoruuden ja ettd tyé on edessd. Toivottavasti jaksaa valistaa vie-
14 kymmenienkin vuosien paésta.

- Vinkki: Tdmmoinen konsertti Kuhmo-taloon ja saataisiin enemmin kuulijoita paikal-
le

- Ajankohta onnistunut: Syksy

Kevailld ja kesilld ihmiset hakeutuvat ulkot6ihin ja liikkumaan
luontaisesti valon lisddntyessd, mutta syksylld helposti jiaddan
sohvan nurkkaan istumaan, kun illat pimenevit ja sdd viilenee.
Till6in my6s oman hyvinvoinnin miettimiseen jda aikaa. Tamin
konsertin my6stéd tulee varmaan lihdettya litkkumaan, ettei jaisi
iltaisin sovalle istumaan.

- Pida ty6 ja harrastus erilladn. Olet musikaalinen, joten hyva pitdd rakas harrastus vas-
tapainona tulevalle ty6elimallesi terveydenhoitajana. (Tdmin kertoi henkild, jolla ko-
kemusta asiasta)

- Jatka esiintymistd, olet lahjakas. Kehittele ideaa eteenpiin.

- Lihde kiertelemiin Kainuuta eri kuntiin.

- Esimerkiksi Kuhmon mielenterveysjarjesto voisi olla kiinnostunut esityksesta.



