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Suunnittelimme ja toteutimme opinndytetydémme Kajaanissa sijaitsevan Toimintakeskus Pihlajan lievisti
kehitysvammaisten naisten ryhmille. Kevialld 2012 jirjestimme heille opinndytetyénamme kolme
seksuaalisuuteen liittyvid ohjaustuokiota.

Tarkoituksenamme oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjaustuokiot, joiden aiheina olivat seksuaalisuus -kdsite,
vuorovaikutustaidot ja oman kehon itsemaédrddmisoikeus ja omasta hygieniasta huolehtiminen.
Tarkoituksenamme oli ohjata Toimintakeskus Pihlajan naisten ryhmilaisid heiddn osallisuuttaan tukevalla tavalla.
Tavoitteenamme oli edistdd ryhmaildisten seksuaaliterveytti yksilo- ja ryhmitasolla. Lisdksi sekd meidin, ettd
toimeksiantajan tavoitteena oli, ettd tuottamaamme ohjaustuokiomateriaalia voidaan hy6dyntdd myShemmin.

Toiminnallisessa opinnaytetyOssd kysymysten asettelu tismentdd mité ollaan tekemissd (Vilkka & Airaksinen
2004, 30), joten asettamamme ohjaavat kysymykset opinniytety6llemme ovat:

1. Mill keinoilla voi ohjata lievisti kehitysvammaisten naisten ryhmai seksuaalisuuteen, vuorovaikutustaitoihin,
oman kehon itsemairdidmisoikeuteen ja omasta hygieniasta huolehtimiseen liittyen?

2. Millaisia valmiuksia ryhmién ohjaaja tarvitsee ohjatessaan lievisti kehitysvammaisten henkiléiden ryhmai?

3. Miten Pihlajan naisten ryhman jisenet kokevat seksuaalisuuden kisittelemisen ohjaustuokioiden aikana?

Kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus yhdessd koetaan usein kielteisid tunteita herdttivini asiana, koska
seksuaalisuuden ei ajatella kuuluvan kehitysvammaisille henkil6ille (Palonen-Munnukka 2009, 76). Havaitsimme
my6s Toimintakeskus Pihlajan naisten ryhmiliisten olevan sitd mieltd ennen ohjaustuokioitamme, ettei
scksuaalisuus kosketa heitd millddn tavalla ja he yhdistivit sen vain yhdynniksi. Ryhmaldisiin ennakkoon
tutustuminen paransi mahdollisuuksia onnistuneiden ohjaustuokioiden jirjestimiseen.

Ohjaustuokioiden perusteella havaitsimme, ettd yhden ohjausmenetelmin kiyttd samanaikaisesti on kannattavaa
ja ohjausmenetelmisti riippumatta ohjaukseen on varattava riittdvisti aikaa ryhmildisten tarpeiden mukaisesti.
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yksilolliset piirteet ja tuen tarpeet. Havaintojemme ja saadun palautteen perusteella voimme péitelld, ettd
ryhmiliisten ajatukset seksuaalisuudesta monipuolistuivat ohjaustuokioiden aikana ja seksuaalisuuden
kisitteleminen heritti heissi erilaisia tuntemuksia.
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1 JOHDANTO

Toteutimme opinndytetybnamme toukokuussa 2012 kolme seksuaalisuuteen liittyvda
ohjaustuokiota, jotka suunnattiin  Toimintakeskus  Pihlajassa  toimivalle lievisti
kehitysvammaisten naisten ryhmalle. Kainuun maakunta -kuntayhtymin alaisuudessa toimiva
Toimintakeskus Pihlaja tarjoaa toimintaa peruskoulun piittineille ja ammattiopinnoissa

oleville kehitysvammaisille.

Seksuaalisuus on kaikissa eliminvaiheissa ja elimintilanteissa yksi ihmisen hyvinvoinnin,
terveyden ja elimanlaadun tekija. Toimiva seksuaalisuus on osa terveyttd ja mielenterveytta.
Kehitysvammaisilla henkil6illd tulee olla samat oikeudet toteuttaa seksuaalisuuttaan, kuin
muillakin. Kehitysvammaisia henkil6itd kohtaan on kuitenkin enemman rajoituksia ja kieltoja
ja _he saavat vihemmain tietoa ja valmiuksia omien ihmissuhteiden ja seksuaalisuuden

jasentamiseen. (Ilmonen 2001, 5.)

Koemme seksuaalisuuden kisittelemisen tirkedksi, ja koska saimme Toimintakeskus
Pihlajalta paljon vapauksia aitheen valinnan suhteen, tuntui luonnolliselta valita aiheeksi
seksuaalisuus. Sen kisitteleminen kehitysvammaisten kanssa antaa heille valmiuksia tehdi itse
paremmin vastuullisia pdatoksid. Seksuaaliterveyteen liittyvan ohjauksen ei ole todettu
lisidgvin kehitysvammaisten henkiléiden seksuaalista aktiivisuutta tai kokeilunhaluja.

(Palonen-Munnukka 2011, 26.)

Tarkoituksenamme oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjaustuokiot, joissa kasittelimme
seksuaalisuus -kisitettd, vuorovaikutustaitoja ja oman kehon itsemiiraamisoikeutta ja oman
hygienian huolehtimista. Tavoitteenamme oli edistdd Toimintakeskus Pihlajan naisten
ryhmilédisten seksuaaliterveyttd yksilo- ja ryhmatasolla. Lisdksi sekd meiddn, ettd
Toimintakeskus Pihlajan henkilokunnan tavoitteena oli, ettd ohjaustuokiomateriaalia voidaan

hy6dyntid myohemmin.

Terveydenhoitaja on terveyden edistimisen asiantuntija sen eri osa-alueilla (Kajaanin
ammattikorkeakoulun  opinto-opas ~ 2009-2010, 17 - 19). Koemme, ettd
opinniytetyOprosessimme kehitti monipuolisesti ammatillista osaamistamme. Hoitotyén
koulutusohjelman mukaisista kompetensseista eli tavoitteista erityisesti ohjaus- ja
opetusosaamisemme kehittyi opinndytetyOprosessin aikana. Hoitoty6n asiakkuusosaamisen

merkitys korostui opinniytetyOprosessin aikana, koska eettinen ajattelu ja toiminta olivat



opinniytetydon aiheen arkaluontoisuuden vuoksi tirkeitd. Toimintamme perustui
asiakasldhtOisyyteen, koska halusimme toteuttaa kohderyhmiille sisalloltain merkityksellisia
ohjaustuokioita. Opinndytetyond tarjosimme seksuaaliterveyttd edistdvdd ohjausta, jonka

ansiosta kehitimme terveyden edistimisen osaamistamme.



2 TOIMINTAKESKUS PIHLAJA -
»OMALLA TAIDOLLA, OMAAN TAHTIIN, HYVALLA MIELELLA”

Toimintakeskus Pihlaja on kehitysvammaisille suunnattu paivd- ja tyGtoimintaa tarjoava
keskus. Se toimii Kainuun maakunta -kuntayhtymidn alaisuudessa ja on osa
vammaispalveluita. Toimintakeskus Pihlajan toimintakausi alkaa vuosittain elokuussa ja
padttyy seuraavan vuoden kesikuussa. Toimintakeskus tarjoaa toimintaa peruskoulunsa
padttineille ja iltapdivitoimintaa ammattiopinnoissa oleville kehitysvammaisille. Jokaiselle
Toimintakeskuksen asiakkaalle tehdiin kerrallaan vuodeksi henkilokohtainen tavoitteellinen
viikko-ohjelma. Toimintakeskuksen tarjoamaan piivi- ja tyOtoimintaan sisiltyy esimerkiksi
arkieliman taitojen ja sosiaalisten taitojen harjoitteleminen. Toimintatuokioiden sisiltoa
kehitetadn asiakkaiden tuen tarpeen ja mielenkiinnon kohteiden mukaan. Motto eli iskulause
“omalla  taidolla, omaan tabtiin, hyvilli mielelld” kuvaa lyhyesti Toimintakeskus Pihlajan
toiminnan periaatetta. (L. Leskeld, henkilokohtainen tiedonanto 26.9.2012; Toimintakeskus

Pihlaja -esite n.d)

Toimintakeskuksen arkipdiviin kuuluu esimerkiksi musiikkia, rentoutumista, kodinhoitoa,
uutisia ja yhteiskunnan asioita kasittelevid toimintaryhmii. Jokaisen ryhmin toiminnan
padamairand on kuntouttava tydote. Ryhmiid ohjaavat Toimintakeskus Pihlajan henkil6kunta,
johon kuuluu kymmenen ohjaajaa ja yksi henkil6kohtainen avustaja -ohjaaja. (L. Leskeld,

henkil6kohtainen tiedonanto 26.9.2012; Toimintakeskus Pihlaja -esite n.d.)

Opinnidytetyomme on suunniteltu Toimintakeskus Pihlajan lievasti kehitysvammaisten
naisten ryhmalle. Ryhméan kuuluu viisi henkiléa. Neljalld ryhmin jasenelld on diagnosoitu
lievd dlyllinen kehitysvammaisuus ja yhdelld heistd lisiksi Downin oireyhtymad. Yhdelld
ryhmiléisistd ei ole kehitysvammadiagnoosia, mutta tuen tarpeen vuoksi hidn soveltuu
ryhmin jdseneksi. Ryhmin ohjaajina toimivat kehitysvammaisten ohjaaja Leena Leskeld ja
viriketydnohjaaja-artesaani Paula Hamaldinen. (L. Leskeld, henkil6kohtainen tiedonanto
16.2.2012.) Leena Leskeld toimi my6s tyoelimidohjaajanamme opinnaytetyoprosessin aikana.
Opinndytetyossid kiaytimme Toimintakeskus Pihlajan naisten ryhmastd jatkossa nimitystd

Pihlajan naisten ryhma.



3 KEHITYSVAMMAISUUS

Lain mukaan kehitysvammaiseksi voidaan mairitelld henkilo, jonka kehitys tai henkinen
toiminta on estynyt tai hdiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai
vamman vuoksi (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519). Maailman
terveysjirjeston (WHO) ICD-10 -tautiluokitus jakaa kehitysvammaisuuden vaikeusasteet
lieviin, keskiasteiseen, vaikeaan ja syviin ilylliseen kehitysvammaan (WHO 2010). Alyllisen
kehitysvammaisuuden vaikeusasteen midrittdminen ei ole selvirajaista, joten se ei yksinddn
riitd ennustamaan yksilon elamassd selviytymistd. Henkilon todellinen suorituskyky selvida
olosuhteissa, jossa ei ole toimintaa hiiritsevid tekijoitd. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 19.)
Kehitysvammaisuus ilmenee alle 18-vuotiaana (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities 2012; Arvio & Aaltonen 2011, 12; Ikonen 1999, 85; Kaski ym.
2012, 16.)

ICD-10 -tautiluokituksessa ilyllinen kehitysvammaisuus mdaritellddn tilaksi, jossa henkisen
suorituskyvyn kehitys on epitiydellinen tai estynyt. Puutteita voi olla kognitiivisissa,
kielellisissd, motorisissa tai sosiaalisissa taidoissa. (Kaski ym. 2012; Launonen 2007, 79;
Matero 2004, 165.) ICD-10 sisaltda kolme kriteerid, joiden mukaan kehitysvammadiagnoosi
voidaan miirittdd. Yksi kriteereistd on, ettd psykologin tekemissd tutkimuksessa henkilén
dlykkyysosamaird on alle 70. Lisdksi kehitysvammadiagnoosin kriteerind on, etteivit
henkilén adaptiiviset taidot vastaa henkilon ikdtasoa ja vamma havaitaan henkilén ollessa

kehitysidssi eli alle 18-vuotias. (Arvio ym. 2011, 12.)

AAIDD:n eli American Association on Intellectual and developmental Disabilities,
miadritelmidn mukaan kehitysvammaisuus on tila, jossa henkilon toimintakyky on
huomattavasti rajoittunut. Henkil6lld on rajoituksia vahintddn kahdessa adaptiivisten taitojen
osa-alueessa. Adaptiivisiin taitoihin kuuluvat itsestd huolehtiminen, kommunikaatio,
sosiaaliset taidot, kotona asuminen, yhteisossa toimiminen, oppimiskyky, itsehallinta, terveys,
turvallisuus, vapaa-aika ja ty6. (Arvio ym. 2011, 12 — 13; Ikonen 1999, 85; Kaski ym. 2012,
16; Matero 2004, 165.) Lisidksi ominaista on keskimaaraisesti heikompi élyllinen suorituskyky.
Kehitysvammaisen henkil6n dlykkyysosamaari on alle 70-75, kun se muun vieston osalta on
paasdantoisesti 80-120. (Arvio ym. 2011, 13; Kaski ym. 2012, 16 - 17.) Henkil6én

dlykkyysosamiird antaa suuntaa dlyllisen kehitysvammaisuuden asteelle ja dlykkyysialle, mutta



tarkkaa rajaamista on kuitenkin syytd vilttdid (TAULUKKO 1). Kehitysvammaisuuden aste

kertoo henkilon senhetkisen toimintakyvyn. (Kaski ym. 2012, 18.)

Arvion ym. (2011, 12) mukaan kehitysvammaisuus nayttaytyy laaja-alaisesti vaikuttaen
heikentdvisti  henkiléon  sosiaalisiin, kielellisiin, dlyllisiin  ja motorisiin  taitoihin,

omatoimisuuteen, tarkkaavaisuuteen ja hahmottamiskykyyn.

Alyllisen kehitysvammaisuuden aste | Alykkyysosamairi Alykkyysiki (v)
(A0)

Lievd (Mild mental retardation) 50-69 9-12

Keskivaikea (Moderate mental 35-49 6-9

retardation)

Vaikea (Severe mental retardation) 20-34 3-6

Syva (Profound mental retardation) alle 20 0-3

(WHO 2010.)

TAULUKKO 1 Alyllinen kehitysvammaisuus.

3.1 Kehitysvammaisuus sosiaalisesta, lddketieteellisestd ja toimintakyvyn nikékulmasta

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella sosiaalisesta, lidketieteellisestd ja toimintakykya
kasittelevastd nikokulmasta. Sosiaalinen nikékulma korostaa, ettd kehitysvammainen henkil6
on samanlainen kuin muutkin, mutta on riippuvainen toisten ihmisten avusta.
Ladketieteellinen nikokulma tarkastelee vamman syitd ja sen vaikutuksia henkilén
terveydentilaan ja hyvinvointiin. Siind kehitysvammaisuuden méaritykseen vaikuttaa se, mitd
pidetdan ldaketieteellisesti normaalina, terveend ja vammattomana. Toimintakyvyn
nidkokulma arvioi henkilon arjessa selviytymisen taitoja ja eliminlaatua. Henkilén
toimintakyky on erilainen ymparistésta riippuen. (Rajaniemi & Seppald 2012a; Rajaniemi &

Seppila 2012b; Rajaniemi & Seppild 2012c.)




3.2 Kehitysvammaisuuden syitd

Kehitysvammaisuutta aiheuttavien tekijoiden mdarittelyssa kaytetyin on ICD-10 -
tautiluokitus. Jo raskauden aikana tietyt periytyvit sairaudet, hermoston kehityshairiot ja
kromosomipoikkeavuudet =~ voidaan  todeta  tutkimuksilla.  Kuitenkin ~ useimmin
kehitysvammaisuutta epdillidn ensimmaisten elinvuosien aikana, mutta hyvin lievid
poikkeavuuksia havaitaan yleensi vasta kouluidn alkaessa. (Kaski ym. 2012, 25; Matero 2004,
166.)

Kehitysvammaisuuden syyt jaetaan perintotekijoista johtuviin, prenataalisiin, perinataalisiin ja
postnataalisiin syihin. Yleisimpid kehitysvammaisuuden syitd ovat perintétekijoistd johtuvat
syyt, kuten periytyvit sairaudet, joita on noin kolmasosa. Prenataalisista eli synnytystd
edeltivista  syistd yleisimpid ovat esimerkiksi tuntemattomista syistd johtuvat
epamuodostumat ja sikion kasvun ja ravitsemuksen hiiriét. Yleisin perinataalinen eli
synnytyksen alkamisesta ensimmadisen elinkuukauden loppuun ajoittuvista syistdi on
syntymain ja synnytykseen liittyvit keskushermoston vauriot. Sen sijaan postnataalisista eli
ensimmiisen elinkuukauden jilkeen ajoittuvista syistd yleisimpid ovat erilaiset infektiot.
Neljasosassa tapauksista kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi. (Kaski ym. 2012,
26; Matero 2004, 167, 173, 175; Miki 2011.) Usein aiemmin tuntematon

kehitysvammaisuuden syy osoittautuu geneettiseksi (Kaski ym. 2012, 206).

3.3 Lieva alyllinen kehitysvammaisuus

Lieva ilyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa koulussa oppimisvaikeuksia (Kaski ym. 2012,
19; Matero 2004, 176). Lievisti kehitysvammainen henkild ymmairtdad usein oman
erilaisuutensa, mikd voi atheuttaa huonommuuden tunnetta ja vaikuttaa heikentdvisti
henkilon itsetuntoon (Matero 2004, 176). Lievasti kehitysvammainen henkilé on
toiminnassaan omatoiminen, mutta tarvitsee usein tukea asioimiseen ja tarvitsemiensa
palvelujen hankkimiseen. Henkil6 pystyy aikuisena asumaan joko kokonaan itseniisesti tai
pienen tuen turvin ja kykenee tekemain tyotd tuetusti. (Arvio ym. 2011, 22; Kaski ym. 2012,
19; Matero 2004, 176, 180). Lievisti kehitysvammaisella henkil6lld voi olla vaikeuksia hallita
rahankdytt6d ja helposti johdateltavissa olevuutensa takia vaarana on joutua erilaisen

hyviksikdyton kohteeksi (Kaski ym. 2012, 19).



3.4 Downin oireyhtymi

Downin oireyhtyman aiheuttaa trisomia kromosomissa 21, mika tarkoittaa, ettd kromosomia
21 on kahden sijasta kolme kappaletta (Arvio ym. 2011, 67; Matero 2004, 167; Wilska 2011).
Suurin yksittiinen syy kehitysvammaisuuteen on 21-trisomia. Alyllisesti kehitysvammaisista
henkil6isti yhdelli kymmenesti on lisiksi sen aiheuttama oireyhtymi. Aidin ikid vaikuttaa
Downin oireyhtymin sairastumisriskiin. (Kaski ym. 2012, 65.) Suomalaisen lddkiriseura
Duodecimin (2010), mukaan 20-vuotiailla dideilld yhdelld lapsella 2000:sta, 30-35 -vuotiailla
yhdelli 350:sta ja yli 45-vuotiailla yhdelli 30:sti on Downin oireyhtyma. Downin
oireyhtymdn mahdollisuutta voidaan selvittdd jo raskausaikana lapsivedestd tehtdvilld

kromosomiviljelylld (Matero 2004, 166; Viestoliitto 2012; Wilska 2000, 46).

Downin oireyhtymalle on tyypillistd tietynlaiset piirteet. Leved nendnselkd, epikantukset eli
poimut nendnpuoleisissa silmakulmissa ja ylospdin vinot luomiraot ovat tyypillisid
kasvonpiirteitd. Henkilon kallo on pieni ja matala. Kieli, joka voi olla normaalia suurempi
pyrkii ulos suusta, koska suu ja nielu ovat pienikokoiset. Hampaat kehittyvit hitaasti ja ovat
epasaiannolliset, ja d4dni on karhea ja matala. Usein silmissd on linssisamentumia ja taittovika
ja niiden akkommodaatio eli silmidn mukautumiskyky on puutteellinen jo lapsuudessa.
Tyypillistd ovat my6s lyhyet sormet ja lyhytkasvuisuus. (Kaski ym. 2012, 65; Matero 2004,
167 - 168.)

Synnynniisen rakenteellisen syddnvian mahdollisuus tutkitaan Downin oireyhtymai
epailtdessd sen yleisyyden vuoksi (Arvio ym. 2011, 71; Kaski ym. 2012, 65; Matero 2004, 167;
Wilska 2000, 45). Kasken (2012, 65) mukaan kolmasosalla henkil6istd, joilla on Downin
oireyhtymd, on jonkinasteinen syddmen kehityshdirié ja synnynndisen syddnvian
mahdollisuus on noin 40 kertaa suurempi, kuin henkil6illd joilla Downin oireyhtymaii ei ole.
Wilskan (2000, 45) mukaan synnynniinen sydinvika on neljilli kymmenesti. Sen sijaan
Arvion (2011, 68) mukaan synnynniinen syddnvika on kolmella kymmenestd. Muissakin
elimissd rakenteelliset poikkeavuudet ovat yleisempid, kuten tavallista suurempi liikkkuvuus
kaularangan yliosan kannattaja- ja kiertonikamassa. Henkil6t, joilla on Downin oireyhtyma,
ovat lisdadntymiskykyisid, mutta heilld on tavallista heikommat sukupuoliset ominaisuudet,

kuten heikompi sukupuolivietti. (Kaski ym. 2012, 66.)

Kilpirauhasen vajaatoiminta, leukemia, anemia, suun terveyteen liittyvdt sairaudet ja

ummetus ovat yleisempid henkil6illd joilla on Downin oireyhtymid. Varhaiset aivoihin



ilmestyviat  Alzheimerin  tautia muistuttavat muutokset johtavat ennenaikaiseen
vanhenemiseen. Harmaakaihi on yleinen henkil6lld, jolla on Downin oireyhtyma. (Kaski ym.

2012, 66 - 67; Suomalainen lddkariseura Duodecim 2010.)

Aikuisena useimmat selviytyvit omatoimisesti eldien asuntoloissa ja pystyvit tekemidin tyotd
ohjatusti (Kaski ym. 2012, 67). Kehitysvammaisuuden aste henkil6lld, jolla on Downin
oireyhtymd, syvenee lievistd dlyllisestd kehitysvammaisuudesta jopa syviadn dlylliseen
kehitysvammaisuuteen. Ennenaikainen dementoituminen on tyypillinen syy dlyllisen
kehitysvammaisuuden syventymiselle. (Kaski ym. 2012, 66 - 67; Matero 2004, 167.) Henkilon
elinikd jad yleensd lyhyemmiksi. Eri ldhteiden mukaan keskimiiriinen elinikd vaihtelee noin
50-65 ikdvuoden valilld. (Arvio ym. 2011, 72; Kaski ym. 2012, 67; Suomalainen Ladkiriseura
Duodecim 2010).



4 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on monimuotoinen ja laaja-alainen ihmisen kokonaisvaltainen ominaisuus
(Autio 1992, 26; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010b, 25; Heiskanen, Salonen & Sassi 20006, 79;
Kontula 1997, 5; Kosunen 2007, 120; Ryttyldinen & Valkama 2010, 11; Suomela 2009, 381;
Virtanen 2002, 21). IThminen on seksuaalinen koko eliminsi ajan ja se ilmenee eri tavoin
ikdkaudesta riippuen (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 18; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
28; Cacciatore 20006, 205; Heusala 2001, 166; Karanka 2001, 11; Lehtinen 1989, 68; Virtanen
2002, 23).

Maailman terveysjirjest6 WHO (2002) mdadrittelee seksuaalisuuden keskeiseksi osaksi
thmisenid olemista koko hidnen eliminsa ajan. Se kasittda biologisen sukupuolen, sukupuoli-
identiteetin ja roolit, seksuaalisen suuntautumisen, liheisyyden, seksuaalisen mielihyvin,
erotitkan ja suvun jatkamisen. Seksuaalisuus voidaan ilmaista ja kokea asenteiden, arvojen,
mielikuvien, uskomusten, toiveiden, kokemusten, kayttiytymisen, ihmissuhteiden ja roolien
kautta. Sen ilmaisuun tai kokemiseen ei tarvitse kuulua nimi kaikki. Seksuaalisuuteen
vaikuttavat biologiset, sosiaaliset, henkiset, kulttuuriset, eettiset, taloudelliset, poliittiset,

oikeudelliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat. (WHO 2006, 5.)

Aution (1992, 26, 28) mukaan seksuaalisuus on vuorovaikutusta, liheisyyttd, kaipuuta toisen
thmisen luokse, toisen ymmartimista ja tietoisuutta omasta olemassa olosta. Seksuaalisuus ei
tarkoita ainoastaan yhdyntid (Autio 1992, 28; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010a, 13;
Heiskanen ym. 2006, 79; Ryttyldinen ym. 2010, 14). Se on mielihyvan kokemista, naisena ja
miehend olemista (Bildjuschkin ym. 2000, 17; Heiskanen ym. 2006, 79). Seksuaalisen
mielihyvin kokeminen voi olla vaikeaa esimerkiksi pitkdaikaissairauden tai eriasteisen
vammaisuuden vuoksi (Ilmonen 2008, 42; Papp 1999, 3). Erilaisia seksuaalisuuden
miiritelmid on useita, mutta oman seksuaalisuutensa voi mdiritelld vain ihminen itse

(Bildjuschkin ym. 2000, 17; Bildjuschkin ym. 2010a, 13).

4.1 Seksuaalisuus kehitysvammaisen elimissa

Ei ole olemassa erikseen kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuutta, mutta ohjattaessa

kehitysvammaisille seksuaalisuuteen liittyvid asioita tulee ottaa huomioon henkilon
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kehitystaso (Luoma-aho & Lekola 2011, 130; Palonen-Munnukka 2011, 16; Ryttyldinen ym.
2010, 207 - 208). Kehitysvammaisen seksuaalinen kehitys etenee samalla tavalla kuin
muillakin, mutta se voi olla hitaampaa tai pysahtynyt. Fyysinen kehitys tapahtuu yleensi
samaa tahtia, mutta sosioemotionaalinen ja psyykkinen kehitys etenevit usein viiveelld.

(Luoma-aho ym. 2011, 130 - 131.)

Viestoliiton seksuaaliterveysklinikan asiantuntijat Korteniemi-Poikela ja Cacciatore ovat
luoneet yhdessd Sekswaalisunden portaat (2000) kuvaamaan henkilén seksuaalista kehitysta.
Niissd seksuaalinen kehitys on jaettu yhdeksidn eri vaiheeseen, jotka alkavat
sukupuoliroolien tutkimisesta ja pddttyvat ihastumisien jilkeen seksikokemuksiin (LIITE 3).
Kehitysvammaiset henkilot siirtyvit Seksuaalisunden  portaiden vililla  vaihtelevasti. Osa
kehitysvammaisista henkiloista ei koskaan rakastele kumppanin kanssa, toiset taas kykenevat

ja haluavat elda parisuhteessa. (Luoma-aho ym. 2011, 130 - 131.)

Kehitysvammaisten seksuaalisuudesta on alettu puhua vasta viime vuosina, mutta sitd
pidetddn osittain edelleenkin kiellettynd puheenaiheena (Palonen-Munnukka 2011, 7; Rauma
2009). Luoma-ahon (2009, 45 - 46) mukaan kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvit
ennakkoluulot voidaan jakaa kahteen ryhmain. Ennakkoluuloisesti voidaan kuvitella, ettd
kehitysvammaisilta puuttuu seksuaalisuus kokonaan. Vaihtoehtoisesti voidaan kuvitella, ettd
kehitysvammaiset — henkilét  ovat jatkuvasti  seksuaalisesti  virittiytyneitd.  Usein
kehitysvammaisen henkilon seksuaalisten tarpeiden ja oikeuksien hyvaksyminen on vaikeaa
(Ilmonen 2008, 41; Karkaus-Rikberg 2000, 293; Kaski ym. 2012, 211; Palonen-Munnukka
2009, 14 - 15; Repo 2004, 398).

Kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuus koskettaa my6s hinen ymparilldan olevia ihmisia.
(Ahokas & Pasila 2011, 47, 49; Henttonen 2005, 5; Palonen-Munnukka 2009, 16, 18, 78;
Ryttyldinen ym. 2010, 107 - 108). Lahiympariston tulisi tarjota kehitysvammaiselle tietoa,
mahdollisuuksia ja hyviksyntida, jotta hin pystyy kohtaamaan seksuaalisuutensa tyydyttivalla
tavalla (Autio 1992, 26; Ryttyliinen ym. 2010, 207 - 209). Kehitysvammainen henkilé
tarvitsee samanlaista tietoa seksuaalisuudesta, kuin muutkin. (Ahokas ym. 2011, 47, 49;

Palonen-Munnukka 2009, 16, 18, 78; Ryttylidinen ym. 2010, 107 - 108).
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4.2 Seksuaaliterveyden edistiminen

Terveys ja terveyden edistiminen koskettavat paivittain jokaista ihmistd. Terveys vaikuttaa
henkilén kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja on yksi eliminlaadun merkittaivimmista
tekijoistd. (Pietild 2010, 3.) Seksuaaliterveys on yksi terveyden edistimisen osa-alue, joten se

kuuluu olennaisesti terveydenhoitajan tydhén (Nurmi 2000, 5).

Maailman  terveysjirjestd6  WHO  (2002) madirittelee  seksuaaliterveyden — ihmisen
kokonaisvaltaiseksi hyvinvoinnin tilaksi, johon kuuluu kunnioittava ja mydnteinen asenne
seksuaalisuutta kohtaan. Halutessaan henkil6lli on mahdollisuus kokea seksuaalisuus
turvallisena ja nautinnollisena, ilman vikivaltaa, pakottamista tai syrjintdd. Hyvin
seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja ylldpitdmiseksi kaikkien ihmisten tulee kunnioittaa ja

suojata seksuaalioikeuksia. (WHO 20006, 5.)

Seksuaaliterveyden edistimisen lihtokohtana voidaan pitdd seksuaalioikeuksia (LIITE 2),
jotka olennaisesti kuuluvat my6s ithmisoikeuksiin (Bildjuschkin ym. 2010a, 19, 125; Karkaus-
Rikberg 2000, 299; Ryttyldinen ym. 14; Virtanen 2002, 15; World Association for Sexology
2000, 37).

4.2.1 Seksuaaliterveyden edistiminen yksil6-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla

Seksuaaliterveyttd voidaan edistdd yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla (Ryttyldinen ym.
2010, 21). Seksuaaliterveyden edistimisessi on olennaista henkilén hyvinvointi, eika

ainoastaan sairauden puuttuminen (Bildjuschkin ym. 2010a, 19).

Yksilotasolla scksuaaliterveyden edistiminen on kokonaisvaltaista ja elimdnmittaista
seksuaalisen hyvinvoinnin tukemista. Riittivat tiedot seksuaaliterveydestd auttavat yksiload
tekemadn omaa scksuaaliterveyttd koskevia paidtoksid. Seksuaaliterveyden edistimisessa
yksil6tasolla korostuvat esimerkiksi henkilén oman kehon arvostaminen, itsetunnon
vahvistaminen, vastuullinen kayttiytyminen ja kunnioitus toisia kohtaan. (Ryttyliinen ym.
2010, 21, 23.) Materon (2004, 176) mukaan lievasti kehitysvammaisten henkiléiden
itsetunnon tukeminen on tirkedd, joten vyksilotasolla seksuaaliterveyden edistimisen

tarjoaminen voi olla merkityksellisti my6s Pihlajan naisten ryhmiliisille. My6s seksuaalisen
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hyviksikdyton ehkiisy ja vastuullisen ja turvallisen seksuaalikdyttiytymisen edistiminen on

tarkedd yksilotason seksuaaliterveyden edistdmisessa (Ryttyldinen ym. 2010, 21).

Yhteis6tasolla seksuaaliterveyden edistiminen on esimerkiksi toimivien
seksuaaliterveyspalveluiden tarjoamista ja potilaan seksuaaliterveyden huomioimista sosiaali-
ja terveyspalveluissa. Yhteiskuntatasolla seksuaaliterveyden edistiminen on esimerkiksi

laadukkaan seksuaaliterveyden koulutuksen ja ohjaus- ja neuvontamateriaalien tarjoamista.

(Ryttyldinen ym. 2010, 21 - 22.)

4.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jossa ohjataan, opetetaan,
neuvotaan tai valistetaan sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa Sen
lihtokohtana on, ettd ihminen on seksuaaliset tunteet, halut ja tarpeet omaava seksuaalinen
yksilo, jolla on oikeus seksuaalisuuteen. (Bildjuschkin ym. 2010a, 13, 135; Karanka 2001, 11.)
Henkilon seksuaalisuus muuttuu elimin eri vaiheissa, joten hin tarvitsee eri-ikédisena erilaista

tietoa, tukea ja valistusta seksuaalisuudesta (Karanka 2001, 11).

Oman seksuaalisuuden kisitteleminen helpottaa seksuaalisuuteen liittyvain ohjauksen
antamista toiselle henkilolle (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 45;
Bildjuschkin ym. 2000, 33; Bildjuschkin ym. 2010a, 7 - 8; Ilmonen 20006, 49; Karkaus-
Rikberg 2000, 294; Kaski ym. 2012, 212). Hyvésen (2010, 32) tekemissa tutkimuksessa
kehitysvammaisten asumisyksikoissd toimivista tyontekijoista 41 eli 84 % oli sitd mieltd, ettd
tyontekijin oman scksuaalisuuden tunteminen on tirkedd, silli se helpottaa esimerkiksi

asiakkaiden seksuaalisten tarpeiden hyviksymista.

Seksuaalikasvatuksen yleisend tavoitteena on  yksilon seksuaalisuuden tukeminen
yhteiskunnan ja kulttuurin yhteisesti hyvaksymilld tavalla. Muita seksuaalikasvatuksen
tavoitteita ovat esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvin tietimittomyyden vihentiminen,
itsetunnon vahvistaminen, omien oikeuksien ja yksityisyyden tiedostaminen ja seksuaalisen
hyviksikdyton kohteeksi joutumisen ehkidisy. (Karanka 2001, 25.) Nimi kirjallisuudessa

esiintyneet tavoitteet olivat sopivia my6s meidin ohjaustuokioillemme.

Tietimittomyyden vihentiminen on tirkedd, koska sen on todettu vihentidvin seksuaalisen

hyviksikdyton kohteeksi joutumista (Kiuttu 2010, 17). Lievisti kehitysvammainen henkil
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ymmairtdd oman vammaisuutensa ja kokee erilaisuutta muihin verrattuna, mikd voi heikentdd
hinen itsetuntoaan. Heikko itsetunto ja ihmissuhteiden vahiisyys voivat vaikeuttaa sosiaalista
kanssakdymistd, joten lievasti kehitysvammainen tarvitsee usein ohjausta erilaisissa
soslaalisissa tilanteissa toimimiseen. (Nordeman 1999.) Usein kehitysvammainen ei koe
itseddn erillisend ja oman tahdon omaavana henkil6na, koska hin tottuu olemaan
riippuvainen toisen henkilén tuesta. Oman kehon puolustaminen on vaikeaa, koska henkilé
ei tiedd oman kehon itsemairidmisoikeuden kuuluvan hinelle. (Palonen-Munnukka 2011,
85.) Lievasti kehitysvammaisen helpon johdateltavuuden takia, henkil6lld on suurempi riski
joutua seksuaalisen hyviksikdyton kohteeksi, joten sen ehkidisy on yksi merkittiva

seksuaalikasvatuksen tavoite (Kaski ym. 2012, 19).

Ohjaustuokioiden ei ole tarkoitus korvata muualla saatavaa opetusta, ohjausta tai neuvontaa
seksuaalisuudesta, vaan tukea sitd. Aina ei ole mahdollista tai edes tarkoituksenmukaista
erottaa seksuaalikasvatuksen ulottuvuuksia toisistaan, vaan siind voi olla havaittavissa piirteitd
uscasta eri seksuaalikasvatuksen toteuttamistavasta. (Paalanen, Paananen & Pasanen 2007,
10.) Seksuaalikasvatuksen toteuttamistapoja ovat opetus, neuvonta, ohjaus, valistus ja
itseopiskelu (Karanka 2001, 24). Pihlajan naisten ryhmalle jarjestetyt ohjaustuokiot sisélsivit
sekd seksuaalineuvontaa, etti -ohjausta. Seksuaalineuvontaa ja -ohjausta voidaan toteuttaa
yksilo-, pari- ja ryhmaohjauksena (Karanka 2001, 24). Ryhmin keskeiseni tarkoituksena on
kokonaisvaltainen naiseuden tukeminen (L. Leskeld, henkilokohtainen tiedonanto

26.9.2012), joten oli perusteltua, ettd kaikki ryhmaliiset olivat naisia.

4.4 PLISSIT-malli seksuaalineuvonnan jasentijina

Jack Annon loi vuonna 1976 PLISSIT-mallin, joka jdsentdd scksuaalineuvonnan ja -
ohjauksen tasoja (LIITE 4). Sen avulla voi arvioida henkilén seksuaalineuvonnan tarvetta ja
neuvontaan sopivaa menetelmad. Se on jaettu neljddn eri tasoon kuvaamaan
lihestymistapoja, joilla on mahdollista kisitelld seksuaalisuutta tai sithen liittyvid ongelmia.

(Bildjuschkin ym. 2010a, 94; Palonen-Munnukka 2011, 21; Ryttyldinen ym. 2010, 51.)

PLISSIT-mallin kirjaimet tulevat englanninkielisisti sanoista Permission, Limited
Information, Specific Suggestion ja Intensive Therapy. Ensimmaiinen taso, Permission eli
luvan antaminen tarkoittaa, etti seksuaalisuudesta saa puhua kuten toimeentulosta,

ravitsemuksesta tai muusta elimin osa-alueesta. Henkilo ei voi siirtyd PLISSIT-mallin
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mukaisesti seuraavalle tasolle, ennen kuin hinelle on annettu lupa seksuaalisuudesta
puhumiseen. Toinen taso, Limited Information eli kohdennetun tiedon antaminen tarkoittaa
tiedon tarjoamista asiakkaan tarpeita vastaavasti. Kolmas taso, Specific Suggestion siséltaa
erityisohjeiden antamisen ja neljds taso Intensive Therapy intensiivisen terapian. Kahden
jalkimmaiisen tason tarjoamiseen vaaditaan seksuaalisuuteen liittyvaa kouluttautumista, joten
se kuuluu erikoispalvelujen piiriin. (Aho ym. 2008, 47; Bildjuschkin ym. 2000, 14 - 15;
Bildjuschkin ym. 2010a, 95 - 100; Palonen-Munnukka 2011, 21 - 23.)

PLISSIT-mallin kaksi ensimmadistd tasoa sisaltyvit seksuaalineuvontaan. Sitd voi tarjota
terveydenhoitoalan koulutuksen saaneet henkil6t perusterveydenhuollossa. (Aho ym. 2008,
47; Bildjuschkin ym. 2000, 14 - 15; Bildjuschkin ym. 2010a, 96; Ilmonen 20006, 45;
Ryttyldinen ym. 2010, 52.) Pitimdmme ohjaustuokiot naisten ryhmalle toteutuivat PLISSIT-
mallin kahdella ensimmiiselld tasolla. Ensimmiisessid ohjaustuokiossa kisittelimme aihetta
seksuaalisuus, mikd antoi luvan seksuaalisuudesta puhumiseen. Palonen-Munnukka (2011)
korostaa, ettd kehitysvammaisten kanssa on tirkedd puhua millainen seksuaalinen
kayttaytyminen on hyviksyttivaa. Luvan antaminen ei oikeuta toisen henkilon seksuaalisten
rajojen ja itsemadriadmisoikeuden loukkaamiseen. Toisen ja kolmannen ohjauskerran aiheet

vastasivat Pihlajan naisten ryhmilidisten tiedon tarpeita.
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5 KEHITYSVAMMAISEN OHJAUS

Kehitysvammaisten ohjauksessa on tirkedd antaa henkilon itse etsid vastauksia ongelmiin ja
ratkaista ne. Ohjaajan on tirkeda luottaa siihen, ettd kehitysvammainen pystyy ja haluaa itse
ohjata omaa elimainsa. (Ikonen, Kunnas & Leviniemi 1999, 335 - 336.) Kehitysvammaisia
henkil6itd ohjattaessa on huomioitava, etteivit kronologinen iki ja dlyllinen ikd useinkaan
vastaa toisiaan, joten esimerkiksi ohjaaminen itsestd huolehtimiseen voi olla haastavaa
(Nahkamiki &  Vikiparta 2001, 27). Obhjauksessa on huomioitava, etteivit
kehitysvammaiselle asetetut tehtivit ja tavoitteet ole lilan haastavia. Kehitysvammainen
henkilé voi ahdistua ja turhautua, jos hinen osaamistasoaan ei ole huomioitu riittivasti.
(Ikonen 1994, 17 - 18.) Lisiksi on huomioitava jokaisen yksilolliset piirteet, kuten aistien
ja/tai motoriikan toiminta, jotka vaikuttavat henkilén tapaan olla vuorovaikutuksessa

(Lehtinen ym. 1995, 10).

Pihlajan naisten ryhmissd on viisi henkiléd. Hintsalan (1997, 29) mukaan optimaalinen
ryhmikoko on viidestd kahdeksaan henkil6d. Ryhmin koko vaikuttaa sen toimivuuteen.
Pienessd ryhmassd muodostuu enemmin keskustelua ja yksilollinen huomioiminen onnistuu
paremmin. Yli kymmenen hengen ryhmassi keskustelun herittiminen on vaikeaa ja
vuorovaikutus vihiistid. Toisen lihteen mukaan sopiva ryhmikoko on kolmesta viiteen
henkil6a. Mikadli henkil6iltd sujuu ryhmaissid oleminen, voi ryhmikoko olla suurempi.
Kuitenkaan yli kahdeksan hengen ryhma ei ole jirkevi, koska silloin jokaisen ryhmaldisen
osallistuminen ei valttimattd endd onnistu. (Kartio 2009, 46.) Havainnoimme, ettd Pihlajan
naisten ryhmin koko on sopiva, koska jokainen ryhmildinen pystyttiin huomioimaan
yksilond. Ryhmiliisiin = tutustuminen ennen ohjaustuokioidemme jirjestimistd auttoi
ryhmilédisten tuen tarpeen havaitsemisessa ja mahdollisti yksilollisen huomioimisen

ryhmaissa.

5.1 Kehitysvammaisen oppiminen

Oppiminen on osa henkilén kokonaisvaltaista toimintaa. Se auttaa orientoitumisessa,
sopeutumisessa ja henkilén kehittymisessi. Oppiminen helpottaa ongelmanratkaisua ja

ympiriston haasteisiin ja uhkiin vastaamista. (Ikonen & Holopainen 2001, 11 - 12.)
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Henkilon oppimisvalmiuteen vaikuttavat hdnen aivojensa ominaisuudet. Mitdi enemmin
aivoja kayttad tai aktivoi, sitd parempaan ne usein pystyvit, riippumatta henkilon idsta tai
kehitystasosta. Kehitysvammaisilla, kuten muillakin henkil6illd aiemmin omaksuttu tieto- ja
taitotaso ja kyky luottaa omiin kykyihinsd vaikuttavat uuden oppimiseen. Oppimisella
tarkoitetaan myods jo opittujen tietojen ja taitojen tdydentdmistd tai virheellisesti opittujen

asioiden kotjaamista. (Ikonen 1995, 13 - 14; Ikonen 1999, 63, 74; Ikonen 2003, 13, 15.)

Uusien asioiden oppiminen ja kisitteellinen ajattelu ovat kehitysvammaiselle ithmiselle
vaikeampaa kuin ei-kehitysvammaiselle. Kuitenkin kehitysvammaiset ithmiset oppivat monia
asioita samalla tavalla kuin muutkin. (Matero 2004, 165; Palonen-Munnukka 2009, 9.)
Kehitysvammaisen henkilon suorituskykyyn vaikuttaa merkittavasti se, millaista tukea héinelld

on saatavilla. (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 15; Rajaniemi ym. 2012a.)

Kehitysvammaiselle suunnattua opetusta suunniteltaessa on huomioitava henkilon
oppimisvalmiudet. Oppimisvaikeudet esimerkiksi koulussa eivit vilttimatta johdu alyllisen
suorituskyvyn heikkoudesta, vaan haasteena voi olla henkilolle sopivan opetustavan
l6ytaminen. (Kaski ym. 2012, 19.) Oikeanlaisen kommunikaatiotavan Iéytiminen voi
mahdollistaa, ettd syvisti kehitysvammaisetkin henkil6t pystyvit tekemaidn omaa elimaa
koskevia pditoksid. (Lehtinen ym. 1995, 15; Rajaniemi ym. 2012a.) Kasken ym. (2012, 17)
mukaan sosiaalinen sopeutumiskyky ja dlylliset kyvyt voivat parantua kuntoutuksen tai

opiskelun myota.

Kehitysvammaisilla  henkil6illi  voidaan havaita kuitenkin kahdenlaisia vaikeuksia
oppimisessa, joita ovat rakenteelliset- ja prosessiheikkoudet. Rakenteellisia heikkouksia ovat
havaintokyvyn ja tarkkaavaisuuden hiiriét ja lyhytkestoisen muistin  heikkous.
Prosessiheikkous ilmenee esimerkiksi mieleen painamisen ja palautuksen, kertaamisen ja
metamuistin eli oman muistin késittimisen heikkoutena. (Ikonen 1999, 101 - 102.) Liséksi
heilli voi olla vaikeuksia ymmairtid abstraktien ja konkreettisten asioiden eroavaisuuksia.
Esimerkiksi kielikuvien ymmairtiminen voi olla haasteellista. Mahdolliset puheen
tuottamisen, nikemisen, kuulemisen tai motoriitkan heikkoudet vaikeuttavat oppimista.
(Ikonen 1995, 17 - 18, 23.) Havainnoimme, ettd Pihlajan naisten ryhmin henkil6illi on
mahdollisesti sekd rakenteellisia-, ettd prosessiheikkouksia. Tama ilmeni esimerkiksi niin, ettd
luettuamme ryhmiliisille selkokielisid tarinoita osalla ryhmaléisistd oli vaikeuksia vastata

tarinaan liittyviin kysymyksiin.
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Kehitysvammaisuuden aste vaikuttaa sithen, kuinka yksinkertainen ja konkreettinen kasitys
todellisuudesta henkil6lla on. Lievisti kehitysvammaisella on kyky ymmirtaa yksinkertaisia
symboleja ja mahdollista oppia lukemaan, kirjoittamaan ja suorittamaan yksinkertaisia
laskutehtdvid. Uusien tilanteiden hallinta on mahdollista, kun henkil6 kykenee ymmairtimain
muutoksia. Henkilon on usein vaikeaa selviytya tilanteista, joissa vaikuttaa samanaikaisesti
useampi tekijd. Abstraktien kasitteiden ymmartiminen tuottaa vaikeuksia. (Ikonen 1999, 97,
101; Lehtinen ym. 1995, 10, 17 - 18.) Olemme havainnoineet ettd, naisten ryhmalaisistd kaksi
henkil6d on lukenut ddneen selkokielistd tekstid ja jokainen ryhmaldisista on kirjoittanut

yksittdisid sanoja riittivin avun turvin.

Yksi merkittivdi oppimiseen vaikuttava tekija on henkilébn oppimismotivaatio.
Motivoituneena henkilé on valmis tavoittelemaan asettamaansa paamadrad pitkakestoisesti.
Epdonnistumisen ~ kokemusten  ja  tuthautumisen  vuoksi  kehitysvammaisen
oppimismotivaatio on usein alentunut. (Ikonen & Hoyld 1999, 213.) Kehitysvammaisen
oppimista edistdd esimerkiksi oikeanlainen oppimateriaali ja ryhmin jisenten keskindinen

vuorovaikutus (Fadjukoff 2003, 168).

Jokainen henkil6 on yksilollinen oppija. Esimerkiksi hyvin oppimisympariston tarkka
midritteleminen on vaikeaa, koska esimerkiksi ympirilli olevat didnet, valon maird tai
limpétila vaikuttaa jokaiseen henkil66n yksilollisesti. (Ikonen 1995, 31 - 32.) Olennaista on
huomioida jokaisen henkilén yksilollisen tuen tarpeen midrd opetusta ja ohjausta

suunniteltaessa (Kaski ym. 2012, 166; Pellinen 2011, 76).

5.2 Selkokielinen vuorovaikutus

Selkokieli tarkoittaa, ettd teksti on muutettu seka sisdllollisesti, ettd rakenteellisesti helposti
ymmirrettiviksi. Siind on tirkedd lyhyet lauseet ja vaikeiden lauserakenteiden vilttiminen.
Selkokielta tarvitsevilla on vaikea lukea ja ymmartda yleiskielistd tekstid. Selkokielinen viesti
on usein suunnattu jollekin tietylle kohderyhmialle, kuten kehitysvammaisille tai ikddntyneille
henkilGille. Siind otetaan huomioon viestin vastaanottajan kielelliset edellytykset. (Hintsala
1997, 11, 13, 21; Kartio 2009, 8 - 9; Kulkki-Nieminen 2010, 222 - 223; Virtanen 2009, 16 -
17,99.)

Selkokielen kiyttd perustuu sithen, ettd ihmiselld on oikeus saada tietoa ymmirrettdvissi

muodossa ja oikeus osallistua tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen (Hintsala 1997, 21; Kartio
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2009, 8; Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2010, 4; Kulkki-Nieminen 2010, 223; Virtanen
2009, 20). Yleisimpid vuorovaikutuksen keinoja ovat kielelliset keinot, kuten puhe. Lisiksi
sithen kuuluvat ddnenkayttd, ilmeet, eleet, katse, asennot, litkkeet ja kaikki se, miten

olemuksellamme viestimme muille henkiléille. (Kartio 2009, 73; Launonen 2007, 7.)

Selkokielisessd vuorovaikutuksessa aikuiselle kehitysvammaiselle herkisti puhutaan samalla
tavalla, kuin lapselle (Kartio 2009, 32). Kehitysvammaiset ymmairtavit hyvin puhetta, mutta
itseddn sujuvamman viestijin kanssa vuorovaikutuksessa oleminen voi olla vaikeaa.
Kielellisten taitojen rajoittuneisuus voi estda kehitysvammaista henkil64 ilmaisemaan itseddn

hianen haluamallaan tavalla. (Launonen 2007, 85 - 86.)

Kartion (2009, 88) mukaan kehitysvammaisten henkiléiden vuorovaikutusta edistavat
turvallinen ilmapiiri, havainnollinen kieli, asioiden kertaaminen, keskustelun avaaminen
kysymysten avulla ja tilan antaminen ryhmin jisenille. Lisaksi Kartio (2009, 12 - 24) on
julkaissut ohjeet selkokielelli puhumiseen (LIITE 5). Vuorovaikutuksen kannalta
istumajirjestys on merkityksellinen. Jotta henkil6t nikisivit toisensa ja tuntisivat itsensi tasa-
arvoisiksi, on ympyrin tai hevosenkengin muoto paras istumajarjestys. (Hintsala 1997, 29;
Ikonen 1999, 307; Kartio 2009, 135.) Aloitimme jokaisen ohjaustuokion kokoontumalla

ryhmiléisten kanssa hevosenkengin muotoon vuorovaikutuksen helpottamiseksi.

Hyvin vuorovaikutussuhteen luomiseksi riittdvin ajan antaminen ryhman jasenille, kiireeton
ilmapiiri ja ryhmin vetdjin aito kiinnostus on tirkedd. Tirkedd on my0s, ettd
kehitysvammainen henkilé saa palautetta, koska ilman siti hin kokee helposti itsensi

epaonnistuneeksi ja vetiytyy vuorovaikutuksesta. (Hintsala 1997, 84.)

5.2.1 LOVIT-malli vuorovaikutuksen tukena

Onnistunut vuorovaikutus koostuu LOVIT-mallista, joka muodostuu sanoista Lidsndolo,
Odottaminen, Vastaaminen, Ilmaisun mukauttaminen ja Tarkistaminen. Se on kehitetty
vaikeimmin kehitysvammaisille aikuisille ja heiddn kanssaan vuorovaikutuksessa oleville

henkil6ille, mutta sitd voidaan hyodyntid my6s selkokieltd kiytettiessid. (Kartio 2009, 53.)

Vuorovaikutustilanteessa ldsndolo tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd keskustelukumppani on
kiinnostunut ja lisnd omana itsendin ja kohtaa toisen henkilon kiireettémisti. Odottamiseen

sisaltyy esimerkiksi tilan antaminen keskustelussa ja aloitteiden tekemiseen rohkaiseminen.
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Onnistuneen vuorovaikutuksen luomiseksi keskustelukumppani huomaa toisen viestit, jonka
jilkeen hdn vastaa ja reagoi nithin. Tarkedd on my6s ilmaisun mukauttaminen, mika
tarkoittaa, ettd keskustelukumppani ilmaisee asiansa keskustelukumppanin iin, kehitystason
ja kokemusmaailman huomioon ottaen. Toimivassa vuorovaikutuksessa
keskustelukumppanit ymmaértivit toisiaan, joten asian havainnoimiseksi on tirkeai tarkistaa,
onko keskustelukumppani ymmartinyt keskustelun sisdllon. (Kehitysvammaliitto 2010, 8 -

13)
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6 OSALLISUUS

Vammaisiin  ihmisiin  suhtautuminen on vaihdellut eri kulttuureissa eri aikoina.
Tietimittomyys vammaisuudesta on synnyttinyt véarid kisityksid ja lisainnyt taikauskoa
thmisten mielissd. Keskiajalla Eurooppaan ryhdyttiin perustamaan sairaaloita, joissa
kehitysvammaisia hoidettiin muiden ihmisten joukossa. Kahdeksannella ja yhdeksidnnelld
vuosisadalla ryhdyttiin perustamaan mielisairaaloita ja tilldin kehitysvammaisuuden hoidosta
tuli osa psykiatrista sairaanhoitoa. Psyykkisesti sairaita ja kehitysvammaisia hoidettiin

yhdessa, mutta ne pystyttiin erottamaan varhain toisistaan. (Kaski ym. 2012, 260 - 261.)

My6s Suomessa kehitysvammaisia hoidettiin aluksi vain mielisairaaloissa, joista ensimmiinen
perustettiin vuonna 1755. Suomessa kehitysvammaisten hoito ja muu huolenpito oli osa
sosiaalihuoltoa. Vuonna 1852 keisari Nikolai I:n antamasta waiwaisholhousasetuksesta
kehitys nykyiseen kehitysvammalakiin on ollut pitkd ja monimutkainen. (Kaski ym. 2012,
263.) Liitteessd kuusi on ndhtavissi kehitysvammahuollon lainsaidinnon kehitys (LIITE 0).
Suomessa sosiaalioikeuden ja hyvinvointivaltion kehitys muihin pohjoismaihin verrattuna on

ollut hitaampaa (H6gbacka & Kumpuvuori 2003, 16).

Suomessa toteutettiin vuonna 1995 perusoikeusuudistus ja samanaikaisesti perustuslakiin
asetettiin kielto syrjid ketddn esimerkiksi vammaisuuden perusteella. Euroopan unionissa
vuosi 2003 on julistettu vammaisten vuodeksi ja yksi vuoden teemoista oli ihmisoikeudet.
(Hogbacka ym. 2003, 8.) Vaikutusmahdollisuudet omaan elimiin, aktiivinen rooli omien
asioiden pédttimisessd, yksityisyyden ja yksil6llisyyden huomioon ottaminen vahvistavat

henkil6n itsetuntoa (Kaski 2012, 187).

6.1 Seksuaalisuus osallisuudessa

Kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvistd asioista on vaiettu paljon yhteiskunnassa,
mutta se on silti olemassa oleva asia.  Seksuaalisuudesta puhuminen on kiellettya
vanhemman sukupolven kohdalla, ja etenkin heidin vanhempansa pitavit sitd kiellettyna.
Sen sijaan nuoremman sukupolven kohdalla kehitysvammaisten seksuaalisuudesta on tullut
hyviksyttivimpi ~ athe. ~ 1970-luvulla ~ puhuttiin ~ aktiivisesti ~ kehitysvammaisten

scksuaalisuudesta. Keskusteluissa korostettiin = sitd, ettd kehitysvammaisella on samat
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seksuaaliset tarpeet, kuin muillakin. Keskustelu ei kuitenkaan vaikuttanut silloin kiytinnén

toteutukseen asti. (Palonen-Munnukka 2011, 89.)

Kehitysvammaisten seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvit asiat, vuorovaikutusongelmat
ja kommunikaatiovaikeudet ovat alkaneet puhuttamaan heidin omaisiaan ja
hoitohenkilokuntaa. Palvelut on pyritty toteuttamaan niin, ettd kehitysvammainen henkilé
pystyisi elimdin laadultaan hyvidi elimidd vammaisuudestaan huolimatta. Alan asiantuntijat

kehittivit kehitysvammaisten palveluita. (Palonen-Munnukka 2011, 89.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinndytetyomme tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida Pihlajan naisten
ryhmille kolme ohjaustuokiota seksuaalisuuteen liittyen. Niissa kasittelimme seksuaalisuus -
kisitettd, vuorovaikutustaitoja ja oman kehon itsemiirdamisoikeutta ja oman hygienian
huolehtimista. Tarkoituksenamme oli ohjata Pihlajan naisten ryhmaldisida heididn
osallisuuttaan tukevalla tavalla, kisittelemilld heidin kanssaan seksuaalisuutta niin, ettd
jokainen ryhmildinen kykenisi omien ldhtokohtien ja voimavarojen mukaan osallistumaan

ohjaustuokioihin.

Tavoitteenamme oli edistdd Pihlajan naisten ryhmin seksuaaliterveyttd. Seksuaaliterveyden
edistiminen toteutui suunnitellusti ryhmaohjauksena, mutta tavoitteemme oli my&s, ettd se
edistdisi jokaisen ryhmidn jasenen seksuaaliterveytta yksilotasolla. Sekd meidan, ettd
Toimintakeskus Pihlajan henkilokunnan tavoitteena oli, ettd tuottamaamme materiaalia
voidaan hyodyntida myohemmin. Toimintakeskus Pihlajan henkilékunta voi kerrata
ohjaustuokioissa kisiteltyja asioita myohemmin kyseisen ryhman kanssa. Tuottamaamme
materiaalia voidaan kayttid tukena myds suunniteltaessa erilaiselle ryhmaille suunnattua

seksuaalisuuteen liittyvaa ohjausta.

Toiminnallisessa opinndytetyGssd ei ole tutkimuskysymyksid tai tutkimusongelmia, vaan
kysymysten asettelu tismentdd mitd ollaan tekemdssd (Vilkka ym. 2004, 30).

Opinnidytetyotimme ohjaavat kysymykset ovat:

1. Milld keinoilla voi ohjata lievisti kehitysvammaisten naisten ryhmiad seksuaalisuuteen,

vuorovaikutustaitoihin, oman kehon itsemairaimisoikeuteen ja hygieniaan liittyen?

2. Millaisia valmiuksia ryhmidn ohjaaja tarvitsee ohjatessaan lievasti kehitysvammaisten

henkiléiden ryhmia?

3. Miten Pihlajan naisten ryhmin jdsenet kokevat seksuaalisuuden kisittelemisen

ohjaustuokioiden aikana?

Jokaiselle ohjaustuokiolle teimme ohjaustuokiokohtaiset tavoitteet seksuaalisuuden
monimuotoisuuden vuoksi (Autio 1992, 26; Bildjuschkin ym. 2010a, 184; Heiskanen ym.
20006, 79; Kontula 1997, 5; Kosunen 2007, 120; Ryttyldinen 2010, 11; Suomela 2009, 381;

Virtanen 2002, 21). Ohjaustuokiokohtaiset tavoitteet helpottivat toimintamme suunnittelua.
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7.1 Ohjaustuokiokohtaiset tavoitteet

Syksylli 2011 tapasimme Pihlajan naisten ryhmin jasenet ensimmaistd kertaa, jolloin
havainnoimme heidin kisittdvin seksuaalisuuden lahinnd yhdynniksi. Ensimmaiisen
ohjaustuokion tavoitteeksi muodostui ryhmin jisenten tietoisuuden lisdidminen seksuaalisuus
-kisitteen merkityksestd. Muun ohjauksen kannalta seksuaalisuuden mairitteleminen ryhmin
jasenten kanssa oli merkityksellisti ensimmadisessd ohjaustuokiossa. Seksuaalisuuden
maidritteleminen antaa luvan seksuaalisuudesta puhumiseen (Aho ym. 2008, 47; Bildjuschkin

ym. 2000, 14; Bildjuschkin ym. 2010a, 96; Palonen-Munnukka 2011, 21 - 22).

Toisen ohjaustuokion tavoitteena oli lisitd vuorovaikutustaitoja ja oman kehon
itsemadraimisoikeuden  ymmirtimistd. Tavoitteena oli lisitd  vuorovaikutustaitoja
sosiaalisissa tilanteissa. Yksi seksuaalisuuteen liittyvd ongelma on, ettd fyysisen hellyyden
osoituksen rajoittaminen voi olla vaikeaa (Rauma 2009). Toimintakeskus Pihlajan
henkilékunta toi esille, ettd hellyyden osoittamisen tapoja ja rajoituksia on ohjattava
kehitysvammaisille. Toisen ohjaustuokion tavoitteena oli my6s lisitdi oman kehon
itsemddraimisoikeuden ymmirtimistd. Nevalaisen (2010) mukaan noin kolmasosa
kehitysvammaisista joutuu seksuaalisen ahdistelun kohteeksi, joten omien oikeuksien
tiedostaminen on tirkedd. Mitd enemmin kehitysvammaisilla on tietoa seksuaalisuudesta, sitd
paremmin he osaavat suojautua sithen liittyviltd vaaroilta (Palonen-Munnukka 2009, 19;
Sillanpda 1996, 64). Pihlajan naisten ryhmilaisid oli mietityttinyt syksylld 2011 Kajaanissa
tapahtunut kehitysvammaisen naisen seksuaalinen hyvaksikayttotapaus (LIITE 7), joten
tavoite oli asiakaslihtoisesti merkittivin. Aihetta oli kasitelty Pihlajan naisten ryhmildisten
kanssa silloin kun se oli ajankohtainen, mutta kyseisen ryhmin ohjaajat toivoivat aiheen

kasittelya yhtend osana ohjaustuokioitamme.

Ty6elimiohjaajan toiveena oli, ettd kisittelisimme ryhmaldisten kanssa oman hygienian
huolehtimiseen liittyvid asioita, joten kolmannen ohjaustuokion tavoitteecksi muodostui
tiedon lisidminen omasta hygieniasta huolehtimiseen. Lisiksi Ryttyldisen ym. (2010, 210)
mukaan henkil6kohtaisen hygienian ohjaamisen merkitys on tirked kehitysvammaisen
seksuaaliterveyteen liittyvissd ohjauksessa. Koimme, ettd yksi lihtokohta Pihlajan naisten
ryhmiléisten hygieniasta huolehtimiseen on, ettd heilld on siihen tarvittavia tuotteita. Saimme
eri yrityksiltd hygieniatuotteita, kuten deodoranttia, kosteusvoidetta ja intiimialueen

pesunestettd naisten ryhmiliisille jaettavaksi ohjaustuokion tueksi.
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8 OHJAUSTUOKIOIDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Opinniytetydomme toteutuksessa on projektin tunnuspiirteita, koska se sisiltda suunnitelma-,
toteutus- ja arviointivaiheen. Projektin paimairinid on toteuttaa aikataulun mukaisesti
madriteltyyn tavoitteeseen pyrkivi, suunniteltu ja harkittu kokonaisuus, jolle on mairitelty
voimavarat ja projektiorganisaatio. (Rissanen 2002, 14.) Opinndytetyoprosessimme kesti
puolitoista vuotta ja se alkoi kevdilli 2011 valmiiksi mdaritellyn aikataulun mukaisesti.
Merkittdvimpid voimavaroja opinndytetydomme tekemisessd olivat aiheeseen liittyva
teoriatieto ja saamamme ohjaus. Projektiorganisaatio kasittad projektin toteutuksessa mukana
olevat jarjestdjit (Rissanen 2002, 14). Meididn opinnidytetyossimme projektiorganisaatioon
kuuluivat opinndytetyén ohjaustuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa mukana olleet

henkil6t.

8.1 Ohjaustuokioiden suunnittelu

Opinnaytetyoprojektimme alkoi keviilldi 2011, kun Kainuun maakunta -kuntayhtymin
alaisuudessa toimivan Vammaispalveluhankkeen kehittimissuunnittelija ja kehittdjatyontekija
kivivit esittelemissd heidin tarvettaan vastaavia opinndytetyon aiheita. Heididn toivomus oli,
ettd kehitysvammaisille jirjestettaisiin terveyden edistaimiseen liittyvad toimintaa, koska sitd

on tarjolla vihin. Terveydenhuoltolaki velvoittaa tarjoamaan terveyden edistimiseen liittyvid

palveluita yhdenvertaisesti kaikille (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1320).

Terveyden edistiminen on kisitteend laaja kokonaisuus, joten meilld oli mahdollisuus valita
meitd eniten kiinnostava aihe sithen liittyen. Valitsimme seksuaaliterveyden edistdmisen,
koska koimme sen mielenkiintoiseksi aiheeksi. Lisiksi kehitysvammaisille suunnattua
seksuaalisuuteen liittyvdd ohjausta on tarjolla vihemman, kuin sithen olisi tarvetta (Palonen-
Munnukka 2009, 34 - 35; Palonen-Munnukka 2011, 90), joten aihe tuntui myos sen vuoksi
tarkealtd. Toimintakeskus Pihlajassa on kerran viikossa puolentoista tunnin ajan kokoontuva
naisten ryhmi, jonka tavoitteena on kokonaisvaltainen naiseuden tukeminen.
Opinndytetydmme aihe tuntui sopivalta toteuttaa kyseiselle ryhmille, koska ryhmién ohjaajat
kaipasivat uusia ndkoékulmia seksuaaliterveyden edistimisen ohjaukseen liittyen. Aiheen
rajauksen vuoksi opinnadytetydmme tilaajaksi vaihtui Kainuun maakunta -kuntayhtymin

alaisuudessa toimiva Toimintakeskus Pihlaja.



25

Suunnitelmavaitheen alussa  ryhmidssé oli mukana kuudes henkil6, joka oli
ulkomaalaistaustainen. Han tarvitsi kommunikoinnin tueksi vuorovaikutusta helpottamaan
tukiviittomia, joten pohdimme kuinka osaamisemme riittda hinen ohjaamiseen. Kuitenkin
ennen ohjaustuokiokohtaisten suunnitelmien tekoa hidn jii pois ryhmistd, joten
suunnittelimme ohjaustuokioiden sisallon muiden ryhmildisten tuen tarpeen mukaan.
Pihlajan naisten ryhmin ikdjakauma on 29-62 vuotta. (Leskeld 26.1.2012, henkil6kohtainen
tiedonanto.) Laaja ikdjakauma rajoitti ohjaustuokioiden suunnittelua ja toteutusta, koska
ohjauksen tarkoituksena oli tavoittaa jokainen ryhman jasen. Ohjaustuokioihin varattu aika

oli rajoitettu puoleentoista tuntiin kerrallaan, mika vaikutti niiden suunnitteluun.

Obhjaustuokioiden suunnittelu alkoi kevialldi 2011, kun kavimme ensimmaistd kertaa
tutustumassa toimintakeskus Pihlajaan. Tuolloin ideoimme alustavasti Toimintakeskus
Pihlajan henkildkunnan kanssa ohjaustuokioita ja niiden ajankohtaa. Sovimme silloin, ettd
tapaamme seuraavan kerran syksylld 2011, kun Toimintakeskus Pihlajan uusi toimintakausi
alkaa. Meille jdi kesd aikaa ideoida tulevia ohjaustuokioita. Syksylldi 2011 aloitimme
opinniytetyon atheeseen liittyvin teoriatiedon kerdamisen. Opinniytetydbmme aihe rajautui
teoriatiedon, saadun ohjauksen ja Toimintakeskus Pihlajan henkil6kunnan ja naisten ryhmién
jasenten tarpeiden mukaisesti syksyn aikana. Ideoimme silloin my6s opinndytetyon
tarkoitusta ja tavoitetta. Suunnittelimme silloin ohjaustuokioiden ajankohdaksi huhti- ja
toukokuun 2012. Marraskuusta 2011 helmikuun 2012 loppupuolelle meilld oli aikaa tehda
kirjallista opinndytetyOsuunnitelmaa. Aikataulusuunnitelmaamme tuli muutos maaliskuussa
2012, jolloin sovimme pitavimme kaikki ohjaustuokiot toukokuun 2012 aikana. Kirjallisen
opinndytetyosuunnitelman  hyvaksymisen jilkeen teimme toimeksiantosopimuksen

huhtikuun 2012 puolivilissid opinndytetyon toimeksiantajan kanssa.

Tapahtuman onnistumisen kannalta kohderyhmin tunteminen on tirkedd, jotta se osataan
suunnitella kohderyhmalle soveltuvaksi (Rissanen 2006, 27; Vallo & Hiyrinen 2003, 62;
Vilkka ym. 2004, 40). Syksylla 2011 ja alkuvuodesta 2012 olimme useita kertoja mukana
ryhmille jirjestetyissia ohjaustuokioissa, jotta kykenimme suunnittelemaan heille soveltuvat
ohjaustuokiot. Taustatietoja voi keritd keskustelemalla ja toimimalla ryhmin jasenten kanssa,
mutta havainnointi on my6s hyvi keino sithen (Hintsala 1997, 25; Tuulaniemi 2011, 146).
Kirjoitimme havainnoistamme ja ryhmin toiminnasta paivikirjaa, jotta pystyimme
luotettavammin hyédyntimidin ryhmin toiminnassa mukana olemista. Havainnoimme, etti
Pihlajan naisten ryhman jasenilld oli vaikeuksia itsensd ilmaisussa. Teoriatiedon mukaan

ryhmin taustatietojen selvittiminen on erityisen merkityksellistd silloin, kun ryhman



26

henkil6iden on vaikeaa ilmaista itseddn (Hintsala 1997, 25), joten taustatietojen kerddminen
oli perusteltua. Seuraavassa kappaleessa 8.1.1 kasittelemme ohjaustuokioiden suunnitteluun

vaikuttaneita ryhmalta esille tulleita asioita ja omia havaintojamme.

8.1.1 Ohjaustuokioiden suunnitteluun vaikuttavat tekijit

Ryhmissi mukana oleminen ja merkittivimmistd havainnoistamme paivakirjan pitiminen
ennen ohjaustuokioidemme  jirjestimistd  helpotti  ohjaustuokioiden  suunnittelua.
Ensimmiiselld tutustumiskerralla havainnoimme, ettd Pihlajan naisten ryhmiléiset tarvitsevat
riittavasti aitkaa asioiden kisittelyyn, joten yhdelld ohjauskerralla ei ollut kannattavaa kisitelld
montaa eri asiaa. Selkokielistd tekstid ryhmille lukiessa, havainnoimme etti osalla
ryhmiléisistd oli hankaluuksia vastata luettuun tekstiin liittyviin kysymyksiin. Paittelimme,
ettd osalla ryhmaliisilld voi olla vaikeuksia keskittymiskyvyssa tai kuullun ymmirtimisessa.
Muut ryhmilidiset kykenivit yleensd vastaamaan luettuun tekstiin liittyviin kysymyksiin, kun

heille annettiin sithen riittavasti aikaa.

Yksi merkittiva havainto oli, ettd ensimmaisilli tutustumiskerroilla ryhmaliiset jannittivit
meidin lisndoloamme. Tutustumiskerrat olivat tirkeitd, koska se helpotti pitimissimme
ohjaustuokioissa  luonnollisempaa  vuorovaikutusta  ryhmildisten  kanssa. Meiddn
ohjaustuokiot eivit todennikdisesti olisi onnistuneet ilman tutustumiskdynteja ryhmassi,
koska emme olisi pystyneet tekemidin tirkeitd havaintoja esimerkiksi ryhmaldisten

vuorovaikutustaidoista, heidin tuen tarpeestaan, ja ryhmissi ja yksilona toimimisesta.

Havainnoimme, ettd jokainen ryhmin tapaamiskerta alkoi samalla tavalla, jotta se lisiisi
ryhmédin kuuluvuuden tunnetta. Jokainen sai alussa kertoa muille ryhmaliisille omat
kuulumisensa, jotta jokainen tulisi kuulluksi ja mahdollisuuden osallistua ryhmin toimintaan
heti aluksi. Hintsalan (1997, 32) mukaan ryhmaitilanteeseen orientoitumisen kannalta aluksi
on hyvi keskustella siitd, mitd tullaan tekemadin. Yhteenkuuluvuuden tunteen lisadmiseksi
orientaatiovaihe eli atheeseen suuntautumisvaihe on merkittivda. (Hintsala 1997, 32.)
Ryhmildiset tarvitsivat yksilOllisesti ohjausta vuorovaikutuksessa olemiseen, koska osa
ryhmiléisistd ei pyrkinyt olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa, kun kaikki ryhmalaiset
olivat paikalla. Toisaalta joidenkin ryhmilédisten vuorovaikutusta tdytyi rajoittaa kaikkien

ryhmilédisten huomioimisen mahdollistamiseksi. Havainnoimme, etti ryhmin ohjaajana on
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tirkedd huomioida tasapuolisesti ryhmin jdsenten vuorovaikutustarpeet ja toimia niiden

mukaisesti.

Ennen varsinaisia ohjaustuokioita pidimme huhtikuun 2012 puolivilissa ryhmalle
harjoitusohjaustuokion, jotta tiesimme paremmin miten ryhmaildisten kanssa tulisi kasitelld
suunnittelemiamme asioita. "E=7 se ainakaan minuun listy millddan tavalla,” “tuli niin akkid, etten osaa
sanoa mitdan,” "sitten kun on aikuinen ja on naimisissa saa tehdd sita” ja “ahdistus” olivat ajatuksia ja
tuntemuksia, joita seksuaalisuus ryhmaldisissd heritti. Heiddn ajatuksensa ja tuntemuksensa
olivat tarkeitd suunniteltaessa ensimmadistd ohjaustuokiota, jossa kisittelimme seksuaalisuus -
kasitettd. Harjoitusohjaustuokiossa halusimme selvittid ryhmaldisten tietotasoa oman
hygienian huolehtimisesta ja sithen liittyvista tuotteista, koska meilld oli tarkoitus kasitelld
omasta hygieniasta huolehtimista viimeisessia ohjaustuokiossa. Havainnoimme ryhmaldisten
tuntevan hyvin hygieniatuotteita ja tiedostavan mihin niitd kaytetddn. Tdmd vaikutti sithen

kuinka kisittelimme hygienian huolehtimista ohjaustuokiomme aikana.

8.2 Ohjaustuokioiden toteutus

Aloitimme ohjaustuokiokohtaisten suunnitelmien tekemisen maaliskuussa 2012, jolloin
sovimme myo6s ohjaustuokioiden padivimairit. Ensimmiisen ohjaustuokion pidimme
10.5.2012, toisen ohjaustuokion 24.5.2012 ja viimeisen 31.5.2012. Ennen ohjaustuokioiden

jarjestaimista tyGelamaohjaajamme tarkisti ja hyviksyi ohjaustuokiokohtaiset suunnitelmat.

Oman resurssit, toimeksiantajan toiveet, kohderyhman tarpeet ja opinnidytetyon vaatimukset
madrdavat opinndytetyon toteutustavan (Vilkka ym. 2004, 56 - 57). Sekd meilld
opinndytetyon tekijoind, ettd toimeksiantajalla oli odotuksia ohjaustuokioita kohtaan.
Pystyimme ottamaan huomioon toimeksiantajan odotuksia kdymailli keskusteluita
ty6elimdohjaajamme kanssa ohjaustuokioihin liittyen. Suunnittelimme ohjaustuokioiden
atheet ja sisillot, huomioiden tyGelimiohjaajan toiveet ja tarpeet. Tyoelimiohjaajamme
ilmaisi olevansa tyytyviinen tekemiimme valintoihin. Tiedustelimme my6s opinndytetyon
kohderyhmailtd eli Pihlajan naisten ryhmaldisiltd heidin odotuksiaan ohjaustuokioitamme
kohtaan. Pihlajan naisten ryhmilidiset eivit osanneet ilmaista odotuksiaan ohjaustuokioihin

liittyen, joten havainnoinnin merkitys korostui tistikin syysta.

Yksi tirkeimmistd omista odotuksistamme oli, ettd osaisimme toimia luonnollisesti ryhmin

ohjaajina ohjaustuokioissa. Tutustumiskdynnit ryhmissd ennakkoon auttoivat timin
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odotuksen saavuttamisessa. Tyoelimiohjaajalla oli odotuksena saada uusia ndkékulmia
seksuaaliterveyden ohjaamiseen, esimerkiksi tuottamaamme materiaalia ohjauksen tukena

kayttien.

Palautetta ohjaustuokioista saimme Pihlajan naisten ryhmin jdseniltd ja tyGelimiohjaajalta
jokaisen ohjaustuokion jilkeen. Viimeisen ohjaustuokion jilkeen ty6elimiohjaajamme antoi
meille lisiksi kirjallista palautetta yhteenvetona kaikista pitdmistimme ohjaustuokioista.
Kaikissa ohjaustuokioissa toimintaamme oli seuraamassa ja arvioimassa jompikumpi Pihlajan

naisten ryhmin ohjaajista luotettavuuden lisdamiseksi.

Pidimme ohjaustuokiot Toimintakeskus Pihlajan pihapiirissdi olevassa yksiossa. Sielli on
eteinen, pesuhuone ja avokeittiolld varustettu huone, jossa on mahdollista esimerkiksi
kokoontua erilaisten ryhmien kanssa. Ohjaustuokioissa meilld oli kaytossa kaikki yksion tilat.
Ohjaustuokioiden suunnittelussa tiytyi ottaa huomioon rajoitettu tila, koska yksié ei ollut

kovin suuti.

Jokaisen ohjaustuokion alussa luimme aiheeseen johdattelevan selkokielisen tarinan.
Tarinoiden suunnittelussa kdytimme apuna Satu Hyttisen (2009) teosta Haaveita ja haluja,
selkokielisid  tarinoita  seksuaalisundesta. Kuitenkin suunnittelimme ja teimme jokaisen
selkokielisen tarinan itse. Ohjaustuokioissa kiytimme ohjauksen ideointiin ja
havainnollistamiseen apuna Karankan (2001) kuvia, jotka ovat saatavilla Tuisku Ilmosen ja

Irene Karankan (2001) teoksessa I/oinen soturi ja sulvinen kuningatar.

Ohjaustuokioissa pyrimme huomioimaan teoriasta esille tulleen LOVIT-mallin, jotta
vuorovaikutus Pihlajan naisten ryhmildisten kanssa olisi mahdollisimman onnistunutta.
LOVIT-mallia kasittelimme kappaleessa 5.2.1 LOUVTT-malli  vuorovaikutuksen  tukena.
Ohjaustuokioissa halusimme tukea ryhmaldisten osallisuutta siten, ettd heilld itsellidn oli

mahdollisuuus aktiiviseen rooliin ohjaustuokioiden aikana.

8.2.1 Ensimmaiinen ohjaustuokio: Seksuaalisuus -kisite

Ensimmiisen ohjaustuokion eteneminen ja sisilté on liitteessd (LIITE 8). Taulukossa on
tiivistelmd Pihlajan naisten ryhmalle pidetystd ensimmadisestd ohjaustuokiosta, josta selvidd

ohjaustuokion sisaltd, ohjaustapa ja kaytetty aika (TAULUKKO 2).
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Mita tehddan?

Miten tehddin?

Varattu aika

Ohjaustuokion aloitus

Ryhmialiisten kuulumisten kysely.
Ohjaustuokion aiheen kertominen:
Seksuaalisuus -kisite.

n. 5-10 min

Orientoituminen
atheeseen: Seksuaalisuus
-kasite

Luetaan selkokielinen tarina seksuaalisuuteen
liittyen, jonka jilkeen kysymyksia tarinaan
liittyen

n. 10 - 15 min

Seksuaalisuus -kisitteen
merkitys ja keskustelua

Keskustellaan ryhmaldisten kanssa, mité
seksuaalisuus tarkoittaa. Valmiiksi
suunniteltujen kysymysten avulla yritetain

saada kaikki ryhmildiset mukaan keskusteluun.

Asian havainnollistamiseksi kdytimme tukena
Seksuaalisunden portaita.

n. 15 - 20 min

Seksuaalisuns -pun

Kuvakortteja apuna kiyttien keskustelemme
ryhmiléisten kanssa seksuaalisuudesta
ystavyyteen ja seurusteluun liittyvien
kysymysten avulla. Lisitddn tekemaimme
puun runkoon lehtid, joihin ryhmilaiset
tuottavat tarvitsemansa tuen turvin kirjoittaen
seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Kiinnitetdan
lehdet puuhun.

n. 20 min

Ohjaustuokion lopetus,
arviointi ja seuraavaan
ohjaustuokioon
orientoituminen

Kiydiin lipi, mitd olemme tehneet ja
kysymme ryhmildisten mielipiteita
ohjaustuokiosta.

Kerromme seuraavan tapaamisen ajankohdan
ja aiheen: 24.5.2012, vuorovaikutustaidot ja
oman kehon itsemaaraamisoikeus.

n. 5 min

TAULUKKO 2 Ensimmadinen ohjaustuokiosuunnitelma - Seksuaalisuus -kisite

Ensimmiinen ohjaustuokio kesti puolitoista tuntia. Ohjaustuokio alkoi niin, ettd Pihlajan

naisten ryhmaldiset asettuivat hevosenkengin muodostelmaan istumaan, jotta vuorovaikutus

olisi helpompaa. Aluksi kerroimme ryhmaliisille nimemme, koska heilldi oli vaikeuksia

muistaa niitd. Muistutimme ryhmaléisia, ettd tulemme pitiméin heille kolme ohjaustuokiota

seksuaalisuuteen liittyen, ja tima oli niistd ensimmiinen. Kyselimme jokaiselta kuulumiset ja

kerroimme timin jalkeen heille ohjaustuokion aiheen, joka oli silld kertaa seksuaalisuus -

kasite.

Luimme ryhmilaisille kirjoittamamme selkokielisen tarinan ja kyselimme heiltd tarinan aikana

ja sen jilkeen sithen liittyvid kysymyksid. Sen jilkeen kerroimme ryhmiliisille, mitd
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seksuaalisuus on. Kiytimme pahvista tehtyja Seksuaalisuuden portaita ohjauksen tukena, jotka
olivat meilld koululta lainassa (LIITE 9). Ajattelimme Seksuaalisuuden portaiden helpottavan
thmisen  seksuaalisen  kehittymisen eri  vaiheiden ymmartimistd. Ryhmildisten
keskittymiskyky hairiintyy helposti, joten emme pitineet Seksuaalisunden portaita esilli ennen
kuin kdytimme niitd ohjauksen tukena. Vililli kysyimme ryhmalaisilta kysymyksid

seksuaalisen kehityksen vaiheisiin liittyen.

Taman jilkeen siirryimme ryhmildisten kanssa poydin ddreen istumaan. Tarkoituksenamme
oli kuvakorttien avulla (LIITE 10) pohtia ystivyyden ja seurustelun eroavaisuuksia, mutta

aikataulullisista syistd padtimme jittdd ohjaustuokiosta timan vaiheen pois.

Seuraavaksi kerroimme ryhmalaisille, ettdi kokoamme yhdessd ystivyyteen ja seurusteluun
liittyvistd asioista Seksuaalisuns -punn (LIITE 11). Tarkoituksemme oli koota aluksi erillisille
papereille kysymysten avulla ryhmildisten ajatuksia ystdvyydestd ja seurustelusta (LIITE 12).
Suunnittelimme ennakkoon, etti kokoaisimme Seksuaalisuns -punn valmiiksi ohjaustuokion
aikana, siten etta ryhmalaiset saisivat valita kootuista ajatuksista mieluisimmat ja kirjoittaa
niitd riittivan avun turvin tekemiimme valmiisiin puun lehtiin. Taman jilkeen ryhmaliiset
olisivat saaneet kiinnittdd lehdet puuhun. Meilld ei jadnyt kuitenkaan aikaa siihen, joten

paatimme jittdd puun kokoamisen seuraavaan ohjaustuokioon.

Ohjaustuokion yhteenvedoksi kivimme ryhmildisten kanssa loppukeskustelun, jossa
kysyimme mita heille oli jaanyt mieleen kyseisestd ohjaustuokiosta ja mikd oli ollut kivaa ja
miki ei. Kiitimme ryhmalaisia ohjaustuokioon osallistumisesta ja kerroimme heille seuraavan

ohjaustuokion ajankohdan ja aiheen ennen kuin lopetimme.

Piatimme ensimmaisen ohjaustuokion jilkeen, ettd kirjoitamme ryhmaliisilta tulleet ajatukset
ystavyydestd ja seurustelusta valmiiksi lehtiin. Sen ansiosta seuraavan kerran ohjaustuokion
varsinaisen aiheen kasittelemiseen jdi enemman aikaa. Padtimme my0s paillystad lehdet, jotta

ne sailyisivit ehjind mahdollista tulevaa kdyttod varten.

8.2.2 Toinen ohjaustuokio: Vuorovaikutustaidot ja oman kehon itsemairdamisoikeus

Toisen ohjaustuokion eteneminen ja sisiltd on liitteessda (LIITE 13). Taulukossa on
tiivistelmd Pihlajan naisten ryhmille pidetystd toisesta ohjaustuokiosta, josta selvida

ohjaustuokion sisilto, ohjaustapa ja kiytetty aika (TAULUKKO 3).
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Mita tehddin?

Miten tehddin?

Varattu aika

Ohjaustuokion aloitus

Ryhmiliisten kuulumisten kysely.

Edellisen ohjaustuokion atheen kertaaminen.
Tamankertaisen aitheen kertominen:
Vuorovaikutustaidot ja oman kehon

n.5-10 min

itsemaadraamisoikeus
Orientoituminen Luetaan selkokielinen tarina ohjaustuokion n. 10 - 15 min
aiheeseen: atheeseen liittyen, jonka jilkeen kysymyksia
Vuorovaikutustaidot ja tarinaan liittyen.
oman kehon
itsemaaraamisoikeus
Vuorovaikutustaitojen Keskustellaan siitd, miten toimia silloin, kun n. 10 - 15 min
kehittiminen kohtaa tutun/vieraan ihmisen, ja miten

kayttdytyminen eroaa niissa tilanteissa. Kuvat

keskustelun tukena.
Oman kehon Jaetaan jokaiselle ryhmildiselle kuva naisen n. 20 - 30 min
itsemaidraimisoikeuden vartalosta, jonka avulla kisittelemme oman
kasittely kehon itsemairiadmisoikeutta. Kerromme

ryhmalaisille oman kehon

itsemairaimisoikeudesta. Keskustelua

aiheesta.
Ohjaustuokion lopetus, Kaydian lipi, mitd olemme tehneet ja n. 5 min

arviointi ja seuraavaan
ohjaustuokioon
otientoituminen

kysymme ryhmildisten mielipiteita
ohjaustuokiosta.

Kerromme seuraavan tapaamisen ajankohdan
ja aiheen: 31.5.2012, omasta hygieniasta
huolehtiminen.

TAULUKKO 3 Toinen ohjaustuokiosuunnitelma - Vuorovaikutustaidot ja oman kehon

itsemaariamisoikeus

Myo6s toinen ohjaustuokio kesti sille varatun ajan, eli puolitoista tuntia. Ohjaustuokio alkoi

poydian ddressdi niin, ettd Pihlajan naisten ryhmildiset istuivat hevosenkengin

muodostelmassa hyvin vuorovaikutuksen aikaan saamiseksi. Aloitimme ohjaustuokion
kysymalld ryhmildisten kuulumiset ja mita heille jdi viimekertaisesta ohjaustuokiosta mieleen.
Kysyimme, muistavatko ryhmaldiset Seksuaalisuns -punn, mika jai edelliselld kerralla kesken.
Kertasimme viime kerran ajatuksia, mitd ystavyys ja seurustelu olivat tuoneet heille mieleen.
Taman jilkeen annoimme jokaisen ryhmaléisen kiinnittdd Sekswaalisuns -punbhun lehtia, joihin

olimme valmiiksi kirjoittaneet ryhmaldisten ajatuksia yloés. Ennen timidn ohjaustuokion
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varsinaista atheen kasittelya kiinnitimme Seksuaalisuns -puun Toimintakeskus Pihlajan yksion

seinalle.

Aloitimme varsinaisen ohjaustuokiokohtaisen atheen kisittelyn kertomalla ryhmilaisille, etta
timankertainen aihe oli vuorovaikutustaidot ja oman kehon itseméiridmisoikeus. Lisdksi
luimme aiheeseen siirtymiseksi ryhmildisille kirjoittamamme selkokielisen tarinan ja
kyselimme heiltid sithen liittyvid kysymyksia tarinan aikana ja sen jilkeen. Selkokielisen tarinan
avulla johdattelimme aitheen oman kehon itseméaridmisoikeuden kisittelemiseen. Kysyimme
ryhmiliisiltd esimerkiksi voiko vieraaseen ihmiseen luottaa tai mitd voi sanoa, jos vieras
thminen alkaa udella litkaa henkil6kohtaisia asioita. Otimme esille syksylld 2011 Kajaanissa
tapahtuneen kehitysvammaisen naisen seksuaalisen hyviksikayttotapauksen. Kysyimme
timin jalkeen millaisia tunteita kyseinen tapaus ryhmilaisissa heritti. Sen jilkeen

keskustelimme ryhmaliisten kanssa, kuinka vastaavanlaisessa tilanteessa tulisi toimia.

Tarkoituksenamme oli seuraavaksi kisitelld tutun ja vieraan ihmisen kohtaamiseen liittyvid
kiyttdytymistapoja kuvakortteja hyodyntiden, mikali meilld jdisi sithen aikaa. Ohjaustuokion
aikana paitimme kuitenkin, ettd jitimme timén osion kdymaitti rajallisen aikataulun vuoksi.
Kisittelimme tutun ja vieraan ihmisen kohtaamista keskustelun ja kysymysten avulla, ilman
kuvakortteja. Naisen vartalon kuvaa (LIITE 14) apuna kéyttien kerroimme ryhmaliisille, ettd
yksi padsianto on, ettei toisen ihmisen uimapukualueelle saa koskea. Lisdksi kerroimme, etta
he itse pdattavit saako heihin koskea ja kuka saa. Annoimme jokaiselle ryhmaléiselle kuvan
naisen vartalosta, johon he saivat varittda alueet, joihin heiti ei saa koskea. Kysyimme heiltd

taman jilkeen, ettd mitd he tekisivit, jos joku koskisi heitd ilman lupaa.

Ohjaustuokion lopuksi kysyimme ryhmiliisiltd, mitd heille oli jadnyt mieleen kyseisesté
ohjaustuokiosta ja mikd oli ollut kivaa ja mikd ei. Kiitimme ryhmaldisia ohjaustuokioon

osallistumisesta ja kerroimme heille lopuksi seuraavan ohjaustuokion ajankohdan ja aiheen.

8.2.3 Kolmas ohjaustuokio: Omasta hygieniasta huolehtiminen

Kolmannen ohjaustuokion eteneminen ja sisalté on liitteessd (LIITE 15). Taulukossa on
tiivistelmd Pihlajan naisten ryhmille pidetystd kolmannesta ohjaustuokiosta, josta selvida

ohjaustuokion sisaltd, ohjaustapa ja kaytetty aika (TAULUKKO 4).
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Mita tehddin?

Miten tehddin?

Varattu aika

Ohjaustuokion aloitus

Ryhmiliisten kuulumisten kysely.

Edellisen ohjaustuokion atheen kertaaminen.
Tamankertaisen aiheen kertominen: omasta
hygieniasta huolehtiminen.

n. 5-10 min

Orientoituminen Luetaan selkokielinen tarina hygieniaan n. 10 - 15 min
aiheeseen: Omasta liittyen, jonka jilkeen kysymyksia tarinaan
hygieniasta huolehtiminen | liittyen.
Ohjausta Kysytiddn ryhmiliisiltd oman hygienian n. 30 min
henkil6kohtaisesta huolehtimisesta.
hygieniasta Kasitelldan hygienian huolehtimiseen liittyvia
asioita ja annetaan ryhmialiisille sithen
liittyvid tuotteita ja ohjeet. Kuvat ohjeiden
tukena.
Rentoutushetki Laitetaan ryhmiliisille kasvonaamiot ja n. 25 min
luetaan rentoutustarina. Taustalla soi
rauhallinen musiikki. Keskustelua
rentoutushetkesta.
Ohjaustuokion lopetus ja | Kdyddin lipi, mitd olemme tehneet ja n. 10 min

arviointi kysymme ryhmildisten mielipiteita
ohjaustuokioista.

Kiitimme ryhmalaisia ohjaustuokioihin
osallistumisesta.

TAULUKKO 4 Kolmas ohjaustuokiosuunnitelma - Omasta hygieniasta huolehtiminen

Viimeiseen ohjaustuokioon varattu aika riitti sithen hyvin. Télld kertaa paikalle paisi vain
kolme ryhmaldistd, koska kaksi ryhmin jdsentd ei ollut Toimintakeskus Pihlajassa kyseisena
piivand. Aloitimme kuitenkin ohjaustuokion kyselemilld paikalla olevien ryhmaldisten
kuulumiset. Kysyimme timin jalkeen, mitd heille jdi viimekertaisesta ohjaustuokiosta
Kerroimme  heille, ettd kisittelimme viime kerralla kehon

mieleen. oman

itsemadraamisoikeuteen liittyvid asioita ja kuinka kohdata vieras tai tuttu ihminen.

Sen jilkeen luimme timinkertaiseen aiheeseen siirtymiseksi ryhmaliisille kirjoittamamme
selkokielisen tarinan ja kyselimme heiltd sithen liittyvid kysymyksid tarinan aikana ja sen
jalkeen. Selkokielisen tarinan avulla johdattelimme aitheen oman hygienian huolehtimiseen.
Ajattelimme, ettd ryhmilaisilld voi olla vaikeuksia ymmairtdd mitd hygienian huolehtiminen
tarkoittaa, joten puhuimme heille puhtauden huolehtimisesta. Sen jilkeen kysyimme

ryhmaldisiltd sithen liittyvid kysymyksid. Osa ryhmaléisista osasi vastata niihin, ja tarvittaessa
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tiydensimme ja tarkensimme heiddn vastauksiaan. Ohjauksen tukena kiytimme

tekemédamme julistetta oman puhtauden huolehtimisesta (LII'TE 16).

Kysyimme ennen ohjaustuokioiden pitimista eri yrityksiltd oman puhtauden huolehtimiseen
liittyvid tuotteita ryhmaldisten kdytt66n. Kokosimme saamistamme tuotteista ryhmiliisille
omat tuotepaketit, jotka sisdlsivit deodorantin, kaksi hammastahnaa, erilaisia
pikkuhousunsuojia ja siteitd, intiimialueen pesunestettd, kosteusvoidetta ja kahta erilaista
kasvovoidetta. Tuotteiden kiyton tueksi teimme ryhmaldisille ohjeen, jossa on kuvat jaetuista
tuotteista niiden nimien kanssa (LIITE 17). Havainnoimme harjoitusohjaustuokion aikana,
ettd ryhmildiset tunsivat hygieniatuotteita ja osasivat padsaantoisesti kertoa, mitd niilld
tehddin. Taman vuoksi ajattelimme edelld mainittujen ohjeiden olevan ryhmalaisille riittdvit.
Kertasimme ryhmildisten kanssa kuitenkin mitd tuotetta kaytetddn mihinkin. Esittelimme
tuotteista viimeiseksi pikkuhousunsuojat ja siteet, jolloin ohjasimme heille tekemidimme

julistetta apuna kéyttien siteen vaithtamisen (LIITE 18).

Seuraavaksi pidimme ryhmilidisille rentoutushetken. Laitoimme kaikille ryhmaliisille
kasvonaamiot rentoutushetken ajaksi. Kasvonaamiot saimme myo6s erdiltd yritykseltd, jolta
olimme pyytineet tuotendytteitd ohjauksemme tueksi. Olimme tarkastaneet aiemmin, ettei
kukaan ole allerginen kasvonaamiossa oleville aineille. Kerroimme ryhmiliisille, ettd
kasvonaamion ottaminen on vapaaehtoista. Yksi ryhmiliisistd eparoi aluksi kasvonaamioin
ottamista, mutta pienen suostuttelun jilkeen hinkin otti sen. Ryhmiliisiin ennakkoon
tutustumisen ansiosta olimme varautuneet tihin, joten ajattelimme, ettd kyseisen henkilon
suostuttelu olisi hyodyllista. Ohjasimme ryhmiliisille, ettd he voivat kdydd pesemassi
kasvonaamion pois kesken rentoutushetken, jos kasvoissa tuntuu ikavaltd. Ohjasimme
ryhmaldisia laittamaan silminsa kiinni rentoutushetken ajaksi, jonka aikana luimme heille
rentoutustarinan (LIITE 19), ja samalla taustalla soi rauhallinen musiikki. Rentoutushetken
lopuksi kysyimme ryhmiliisiltd olivatko he pystyneet rentoutumaan tarinan aikana. Tamain

jalkeen ryhmaldiset pesivat kasvonsa ja laitoimme heille vield kosteusvoidetta kasvoihin.

Viimeisen ohjaustuokion lopuksi kdvimme ryhmilidisten kanssa keskustelua siitd, mitd heille
oli jadnyt mieleen kyseisestd ohjaustuokiosta ja mikad oli ollut kivaa ja miki ei. Kiitimme
ryhmiléisid ohjaustuokioihin osallistumisesta ja kerroimme vield, etti tima oli viimeinen
heille pitimamme ohjaustuokio. Piditimme ohjaustuokion antamalla jokaiselle ryhmaliiselle
esittelemistimme hygieniatuotteista kootut tuotepaketit (LIITE 20), ja jittmme ne myos

niille, jotka eivit olleet paikalla. Toivotimme ryhmiliisille vield hyvia jatkoa.
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8.3 Yhteenveto ohjaustuokioiden toteutuksesta

Projektin valmistuttua projektin tilaaja saa siind tuotetun materiaalin kiyttoonsd (Salonen
2000, 09). Tekemimme materiaali ohjaustuokioita varten jdd kokonaisuudessaan
Toimintakeskus Pihlajan kaytt66n. Toimintakeskus Pihlajan henkil6kunta voi kerrata
Pihlajan naisten ryhmaldisten kanssa ohjaustuokioissa kasittelemiamme asioita tai hyodyntaa
soveltaen niitdi my6s muiden Toimintakeskuksen asiakkaiden kanssa. Toimintakeskus Pihlaja
saa kayttoonsdi myoOs materiaalin, jota emme chtineet kiyttid ohjaustuokioiden aikana.
Toimintakeskuksen henkil6kunta aikoi hyodyntid tekemaimme materiaalia asiakkaiden

ohjaukseen jatkossa.

Yksi merkittiva projektin tulosten hyodyntimisen edellytys on, ettd sille asetetut tavoitteet
on saavutettu. Téll6in voidaan ajatella projektin olevan valmis. (Salonen 2000, 69.) Meidin
tavoitteenamme oli edistdd Pihlajan naisten ryhmin seksuaaliterveyttd sekd yksilo-, ettd
ryhmitasolla. Yhteisend tavoitteena toimeksiantajan kanssa oli, ettd tuottamaamme
materiaalia voidaan hyodyntdd myohemmin. Asetimme my6s ohjaustuokiokohtaiset
tavoitteet ohjaamaan toimintamme suunnittelua. Ensimmadisen ohjaustuokion tavoitteena oli
Pihlajan naisten ryhmain tietoisuuden lisidminen seksuaalisuus -kasitteen merkityksesta.
Toisen ohjaustuokion tavoitteena oli lisitd ryhmildisten vuorovaikutustaitoja ja oman kehon
itsemadraamisoikeuden ymmirtimistd. Kolmannen ohjaustuokion tavoitteena oli lisitd
ryhmiléisten tietoisuutta oman hygienian huolehtimisesta. Seuraavassa luvussa arvioimme
ohjaustuokioiden onnistumista ja tavoitteiden saavuttamista omien havaintojemme ja saadun

palautteen avulla.
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9 OHJAUSTUOKIOIDEN ARVIOINTI

Projektin paattimiseksi on hyvi tarkastella kuinka siind on onnistuttu ja mitd siitd seuraa.
Projektin arviointi voi sisaltdd esimerkiksi projektin sisillon tai ohjauksen onnistumisen
arvioinnin. (Salonen 2000, 73.) Lopuksi on hyvi arvioida my6s, kuinka projektille asetetut
tavoitteet on saavutettu (Rissanen 2002, 173). Ohjaustuokioissamme arvioimme suunnitellun
ajankdyton onnistumista, ohjauksen sisillon ja ohjausmenetelmien sopivuutta Pihlajan
naisten ryhmildisille, Pihlajan naisten ryhmaliisten kokemuksia ja toimintaa ohjaustuokioissa
ja omaa toimintaamme ohjaajina. Arvioinnin tukena olivat omat havaintomme ja saamamme

palaute Pihlajan naisten ryhmaliisiltd ja tydelamiohjaajalta.

Seuraavassa kappaleessa arvioimme Pihlajan naisten ryhmiléisiin ennakkoon tutustumisen
merkitystd. Sen jilkeen arvioimme aiemmin mainittujen asioiden avulla jokaisen
ohjaustuokion onnistumista ohjaustuokiokohtaisesti. Ty6elimidohjaajalta saatua palautetta

kasitellddn timan luvun viimeisessa kappaleessa.

9.1 Ryhmialiisiin ennakkoon tutustumisen merkitys

Tapahtuman onnistumisen kannalta kohderyhmin tunteminen on tirkedd, jotta se osataan
suunnitella kohderyhmalle soveltuvaksi (Vilkka ym 2004, 40). Pihlajan naisten ryhmadliisiin
ennakkoon tutustuminen oli vilttimatontd ohjaustuokioiden suunnittelun ja toteutuksen
kannalta, jotta pystyimme suuntaamaan ohjauksen juuri kyseiselle ryhmalle soveltuvaksi.
Tutustuminen ryhmildisiin auttoi tunnistamaan heiddn henkil6kohtaisia ominaisuuksiaan,
mikd ohjasi meidin toimintaamme ryhmin ohjaajina. Pystyimme paremmin tukemaan
ryhmiléisten vuorovaikutuksessa olemista, kun tiesimme millaiset vuorovaikutustaidot heilld
on. Yksi ryhmildisistd tarvitsi enemmadn aikaa asioiden miettimiseen ja vastauksen
antamiseen, kuin muut ryhmaléiset. Sen sijaan erailld ryhmalaisistd oli vaikeuksia keskittyé
ohjaukseen ja antaa muille puheenvuoroa. Ohjaustuokioiden onnistumisen kannalta meidin

oli tarkeda tietdd, kuinka pystymme ohjaamaan vuorovaikutustilannetta.
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9.2 Arviointi ensimmidisestd ohjaustuokiosta: Seksuaalisuus -kisite

Ensimmiisen ohjaustuokion sisilt6én jouduimme tekemain muutoksia ohjaustuokion
aikana, koska huomasimme, ettd aikaa kuluu suunniteltua enemmain, eikid se riitd kaikkien
suunnittelemiemme vaiheiden tekemiseen. Etukiteen oli hankalaa arvioida tarkkaan kuinka
paljon ryhmassd muodostuu keskustelua kisiteltdvista aiheesta ja kuinka sujuvasti keskustelu
etenee, vaikka olimme tutustuneet ryhmiin ennakkoon. Huomasimme, ettd selkokielisen
tarinan kasittelyyn olisi voinut varata enemmin aikaa. Olimme varanneet ohjaustuokiota
varten kuvakortit, joiden avulla olisimme pohtineet yhdessd ryhmailiisten kanssa ystivyyden
ja seurustelun eroavaisuuksia, mutta pddtimme jittdd ohjaustuokiosta timin vaiheen pois
ajanpuutteen vuoksi. Meilli ei my6skdan jaanyt aikaa Sekswaalisuns -punn kokoamiseen
ohjaustuokion aikana. Ensimmaiisen ohjaustuokion aikataulumuutokset auttoivat tulevien

ohjaustuokioiden ajankdyton suunnittelussa.

Kehitysvammainen henkil6 voi ahdistua ja/tai turhautua, jos hinelle asetetut tehtivit ovat
liilan haastavia (Ikonen 1994, 17 - 18). Kysyessimme selkokieliseen tarinaan liittyvid
kysymyksid huomasimme, ettd osalla ryhmaldisisti oli hankaluuksia vastata niihin.
Ajattelimme, ettd hankaluudet kysymyksiin vastaamisessa saattoivat johtua keskittymiskyvyn
heikkoudesta, ohjausmenetelmin sopimattomuudesta jollekin ryhmaliiselle tai esimerkiksi
siitd, ettd luimme tarinaa epdselvisti tai lilan nopeasti. Emme kuitenkaan havainneet

turhautumista, vaan ryhmildiset vaikuttivat kiilnnostuneilta selkokielisen tarinan aikana.

Kerroimme ryhmiliisille seksuaalisuuden monimuotoisuudesta Seksuaalisunden  portaita
havainnollistamisen tukena kayttien, jolloin ryhmalaisilld herasi kiinnostus ja halu keskustella
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Havainnoimme, ettd ryhmalaiset kokivat Sekswaalisunden
portaat mielenkiintoisiksi, joten niiden kiytté havainnollistamisen tukena tuntui onnistuneelta

valinnalta.

Seksuaalisuuden kisitteleminen ystivyyden ja seurustelun avulla osoittautui hyviksi
keinoksi, koska sen avulla havaitsimme ryhmildisten ymmirtivian seksuaalisuuden kuuluvan
my6s heille. "Kiva, etti seksuaalisuns voi olla ystavyyttikin” ja "se ei olekaan pelkkdd seksid” olivat
kommentteja ryhmilidisiltd ohjaustuokion aikana. Voimme péitelld, ettd seksuaalisuuden

monimuotoisuuden ymmirtiminen lisddntyi ainakin osalla ryhmalaisista.

Erds ryhmildinen kertoi, ettd ohjaustuokiossa kisittelemdmme asiat olivat hyvia.

Kysyessimme mikd ohjaustuokiossa oli mukavaa, kysymykseen vastanneiden kommentit
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olivat “juttelu,” ja “melkein kaikki.” Lisdksi tulkitsimme yhden ryhmildisen kommentin niin,
ettd hinesti oli mukavaa, kun kerroimme mitd seksuaalisuus on. Havainnoimme, ettd
ohjaustuokion aihe oli mukava ja tirkea ryhmialiisille. Erds ryhmaldinen oli sitd mielta, ettd
“oli vaikea aihe, mutta tuntui kivalta pubuna aiheesta.” Ajattelemme ohjauksen sisillon ja

ohjausmenetelmien olleen ryhmiliisille paasdantoisesti sopivia.

Ohjaustuokion aluksi ryhmaléiset ilmaisivat jinnittdvinsi, joten se saattoi vaikuttaa heiddn
toimintaansa ohjaustuokion aikana. Yhden ryhmildisen kommentti ohjaustuokion lopuksi
oli, ettd “aluksi ujostutti, mutta se helpotti.” Havainnoimme ohjaustuokion aikana, ettd tunnelma
ryhmilédisten keskuudessa oli myonteinen ja innostunut. Ryhmildiset olivat aktiivisia

jokaisessa ohjaustuokion vaiheessa.

Ennen ohjaustuokion pitimista pohdimme, miten ryhmildisten motivaatio riittid koko
ohjaustuokion ajaksi ja kuinka he osallistuvat suunnittelemaamme toimintaan. lkosen ym.
(1999, 213) mukaan kehitysvammaisen henkilén oppimismotivaatio on usein alentunut
epdonnistumisen kokemusten ja turhautumisen vuoksi. Suunnittelimme kayttivimme
ohjaustuokion aikana erilaisia ohjausmenetelmii, jotta ryhmildisten mielenkiinto pysyisi ylla.
Erilaisten ohjausmenetelmien kiytt6 huomioi my6s ryhmaldisten erilaisia oppimistyyleja.
Ohjaustuokion aikana pyrimme tasapuolisesti ohjaamaan ryhmalaisid

vuorovaikutustilanteissa heiddn tarpeidensa mukaan.

Ensimmiisestd ohjaustuokiosta opimme, ettd meiddn tiytyy suunnitella seuraavien
ohjaustuokioiden aikataulu viljemmaksi. Ryhmailiisten keskustelun tukeminen tuntui
ohjaustuokiossa haastavalta, joten tiesimme mihin kiinnittdd huomiota seuraavissa

ohjaustuokioissa. Muuten olimme tyytyviisia ensimmaisen ohjaustuokion sujumiseen.

9.3 Arviointi toisesta ohjaustuokiosta: Vuorovaikutustaidot ja oman kehon

itsemaaraamisoikeus

Toisen ohjaustuokion aikataulusuunnitelma onnistui paremmin kuin ensimmiisen, koska
olimme muokanneet aikataulua viljemmaksi. Paitimme kirjoittaa ennen  toista
ohjaustuokiota Seksuaalisuns -puun lehtiin valmiiksi ryhmildisten ajatukset ystivyydestd ja
seurustelusta, jotta meilld jdisi mahdollisimman paljon aikaa toisen ohjaustuokion varsinaisen
atheen Kkisittelemiseen. Paddyimme toisen ohjaustuokion suunnittelussa sithen, ettd

toteutamme joitain ohjaustuokion osioita ryhmaliisille vain jos niihin jaa aikaa. Kuitenkin
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huomioimme, ettdi kaikki suunnittelemamme aihe-alueet kasiteltdisiin jollain keinolla
ohjaustuokion aikana. Olimme varautuneet, ettd jos keskustelua ei jostain osiosta muodostu,
meilld on varalta muutakin ohjelmaa. Meilld jdi ensimmaisestd ohjaustuokiosta kdyttamatta
tekemamme kuvakortit, joten suunnittelimme niiden hyédyntimisti toisessa ohjaustuokiossa
jos ylimaaraistd aikaa jad. Meilld kuitenkin aikataulusuunnitelma meni niin, ettei ylimaaraisia

vaiheita tarvittu.

Arvioimme ryhmaldisten oppimista kysymailld heilti ohjaustuokion alussa, mitd heille oli
jaanyt mieleen edellisestd ohjaustuokiosta. Ryhmaldiset ilmaisivat muistavansa, ettd edellisella
kerralla kisiteltiin ihmissuhteita ja Seksuaalisuns -puuta. Piittelemidin tistd, ettd ainakin osa
ryhmiléisistd  oli  kyennyt keskittymain ja pystyi muistelemaan edellisen kerran

ohjaustuokiota.

Havainnoimme, ettd Seksuaalisuns -puun valmiiksi kokoaminen oli ryhmildisistd mieluisaa
tekemistd. Havaintomme lisiksi saimme palautetta ryhman varsinaiselta ohjaajalta, etta
Seksuaalisuns -punn kokoamisen aikana oli mukava tunnelma ja kaikki ryhmaliiset osallistuivat

my6s hinen mukaansa sithen innokkaasti.

Joillakin ryhmalaisilli oli hankaluuksia vastata ensimmaisen ohjaustuokion selkokielisen
tarinan kysymyksiin. Pohdimme, ettd saatoimme lukea tekstid liian pitkdn osion kerrallaan ja
siksi esittimiimme kysymyksiin oli hankala vastata. Havainnoimme, ettd ryhmaliiset pysyivit
talli kertaa paremmin mukana selkokielisessd tarinassa, kun luimme sitd lyhyemmissad
osioissa. Toisaalta kysymykset saattoivat olla sellaisia, ettd niihin oli mahdollisesti helpompi

vastata.

Kajaanissa tapahtunut kehitysvammaisen naisen seksuaalisen hyvaksikdyttotapauksen
kasittely heritti ryhmalaisissa erilaisia tuntemuksia. "Pelotts,” “kylmdt vireet,” "pabalta tuntun,”
“on wvddrin,” olivat tuntemuksia, joita ryhmildiset ilmaisivat keskustellessamme aiheesta.
Koimme, ettdi kyseisen tapahtuman kasittely ryhmilédisten kanssa ohjauksen ja sithen
liittyvien kysymysten avulla oli hyodyllista. Myos ty6elimédohjaajan mielestd aiheen kisittely
oli tarpeellista. Se heritti jokaisessa ryhmaldisessd halua keskustella ja havainnoimme, etti
ryhmaldiset kokivat kielteisid tunteita keskustelun aikana. Havainnoimme, ettd ryhmaldiset

ymmirsivit hyvin seksuaalisen hyviksikdyton vairyyden.

Oman kehon itsemairddmisoikeuden havainnollistamismateriaalina oli virityskuva naisen

vartalosta. Kuvassa naisella oli uimapuku paalld, mikd kuvasti aluetta, mihin toista thmista el



40

saa koskea ilman lupaa. Ryhmiliiset virittivit kuvaan alueet, joihin heita ei saa koskea, kukin
omalla tyylillain. Annoimme kuvat viritettaviksi vasta, kun olimme kertoneet ryhmaliisille
annetun tehtdvin idean, jotta he jaksaisivat paremmin keskittyd tehtivinannon
kuuntelemiseen. Paittelimme, ettd yksi ryhmiliisistd ei todennékdisesti silti jaksanut keskittya
ohjeiden kuuntelemiseen, koska hian keskittyi virittimain paperinsa vain mahdollisimman
virikkéddsti, myos kuvan ulkopuolelta. Muille tehtdvi tuntui sopivammalta. Kuvat jétettiin
Pihlajan naisten ryhmaliisille myOhempid kiyttéd varten, koska tulevaisuudessa asian
kertaaminen kuvan avulla voisi olla hyodyllisti. Oman kehon itsemiaradmisoikeuden
tiedostaminen vaikutti lisddntyneen ryhmildisten keskuudessa. Yksi ryhmildisistd totesi

ohjaustuokion lopussa, ettd “omasta kebosta saa mdidrdta.”

Yleisesti ottaen timidn ohjaustuokion aiheet herittivit ryhmiliisissa voimakkaammin
tunteita, kuin mitd olimme aikaisemmin heistd havainneet. Ryhmiliiset olivat sitd mieltd,
ettei heille jidnyt paha mieli ohjaustuokion aiheista, mutta he vaikuttivat miettelidilta
ohjaustuokion lopuksi. Epiilimme, ettd athe heratti ikdvid tunteita ryhmalaisissd, vaikka
niiden kasittely olikin ryhmildisten mielestd tirkedd. Pdittelimme ohjaustuokion olleen heille
mieleenpainuva kokemus. Koemme sen tirkedksi, ettd ilmaisimme ryhmiliisille
ohjaustuokion lopuksi, ettd heilldi on mahdollisuus jutella ohjaustuokion jilkeenkin joko

meidin tai ryhman varsinaisten ohjaajien kanssa heita mietityttavistd asioista, jos haluavat.

Meistd tuntui, ettd ryhmildiset tulivat meille tutummaksi jokaisen tapaamisen jilkeen.
Ryhmiliisten keskustelun tukeminen toisen ohjaustuokion aikana onnistui mielestimme
paremmin, kuin ensimmadiselld kerralla. Vaikka ohjaustuokio oli ryhmildisissd tunteita
herittivd, saimme myonteistd palautetta ryhmin varsinaiselta ohjaajalta luontevasta

tavastamme toimia haastavissakin tilanteissa.

9.4 Arviointi kolmannesta ohjaustuokiosta: Omasta hygieniasta huolehtiminen

Kolmannessa ohjaustuokiossa olimme varanneet riittavasti aikaa kaikkien
suunnittelemiemme asioiden tekemiseen. Viimeisessd ohjaustuokiossa oli mukana vain

kolme ryhmaldistd, mika saattoi helpottaa onnistuneen ajankiyton toteutumista.

Ohjaustuokion alussa arvioimme paikalla olevien ryhmilidisten oppimista kysymalld heilta,
mitd heille oli jidnyt mieleen edellisesti ohjaustuokiosta. Talli kertaa ryhmildiset eivit

osanneet ilmaista, tai eivit muistaneet viime kerran asioita. Mietimme, olisiko voinut olla
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niin, ettd jos keskustelua olisi syntynyt aitheesta enemmin, ryhmiliiset olisivat osanneet
vastata kysymykseen paremmin. Keskustelua ei kuitenkaan muodostunut ryhmiliisten

kesken tistd atheesta paljoa.

Havainnoimme, ettd ryhmildisten vuorovaikutukseen hakeutuminen muuttui pienemmissa
ryhmissd. Huomasimme, ettd henkil6 joka tarvitsi enemmin aikaa asioihin vastaamiseen, oli
aktiivisemmin mukana ohjaustuokiossa. Pidttelimme, ettd pienemmissd ryhmissd kyseisen

henkilén on mahdollisesti helpompi toimia.

Toisen ohjaustuokion selkokielisen tarinan seuraaminen ja sithen littyviin kysymyksiin
vastaaminen onnistui ryhmaldisiltd paremmin, kuin ensimmiiselld kerralla. Joten paatimme,
ettd tamankertaisessa  ohjaustuokiossa luemme  selkokielisti tarinaa  suunnilleen
samanmittaisissa osissa, kuin toisen ohjaustuokion aikana. Lisdksi yritimme muotoilla
kysymykset jilleen niin, ettd nithin voisi olla helpompi vastata. Hygienian hoitamiseen
liittyvit asiat olivat osittain tuttuja ryhmalaisille, joten he osasivat vastata selkokielisen tarinan

hygienian hoitoon liittyviin kysymyksiin.

Havainnollistamismateriaalina ~ kdytimme  tekemidmme  julisteita oman puhtauden
huolehtimisesta ja siteen vaihtamisesta. Kdvimme ryhmilidisten kanssa julisteet lipi, mutta
jalkeenpdin mietimme, ettd teimmekd sen liian nopeasti. Etenkin toisessa julisteessa oli
paljon kuvia, joten pohdimme haiiritsiké kuvien katsominen ja samaan aikaan meidin puhe
ryhmiléisten keskittymiskykya. Ajattelimme, ettd olisiko ollut ryhmaléisten kannalta parempi,
jos olisimme puhuneet ensin julisteissa olevista asioista ja sen jilkeen nayttineet heille sithen

liittyvat kuvat.

Niytepakkaukset eri hygieniatuotteista olivat mielestimme hyvi keino havainnollistaa oman
puhtauden huolehtimiseen kaytettdvid tuotteita. Ajattelimme, ettd ohjauksella voisi olla
parempi vaikutus ryhmalaisiin, kun heilld olisi tuotteita joilla huolehtia omasta hygieniasta.
Ryhmiliiset suhtautuivat myonteisesti  sithen, ettd saivat meiltd hygieniatuotteita.
Ty6elimiohjaaja suunnitteli palaavansa ohjaustuokion aiheeseen kertaamalla ryhmaldisten

kanssa niiden kayttoa.

Ennen rentoutushetken pitimistd pohdimme, jaksavatko ryhmildiset keskittyd sithen ja
pystyvitko he rauhoittumaan paikalleen sen ajaksi. Myos ryhmin varsinainen ohjaaja toi ilmi,
ettei rentoutushetki vialttimittd onnistu suunnitelmien mukaan. Rentoutushetki vaikutti

kuitenkin viimeisen ohjaustuokion mukavimmalta osuudelta. Ryhmiliiset olivat halukkaita
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kertomaan omista tuntemuksistaan rentoutushetken aikana. Pidttelimme rentoutushetken
olleen onnistunut. Yksi ryhmalaisistd sanoli, ettd “harvoin voin ndin rentoutua, nyt se onnistus.”
Erds toinen kertoi torkahtaneensa rentoutushetken aikana, ja koki itsensd ’Zhan uudeksi
thmiseksi”  rentoutushetken paitteeksi. Rentoutustarina ja rauhallinen taustamusiikki
vaikuttivat sopivilta rentoutushetkeen. My6s ryhmin varsinainen ohjaaja oli rentoutushetken
jalkeen iloisesti yllittynyt siitd, ettd se onnistui niin hyvin. Pohdimme, ettd rentoutushetken
onnistumiseen saattoi vaikuttaa se, ettd vain kolme ryhmildistd oli paikalla. Rentoutushetki

olisi saattanut olla rauhattomampi, jos kaikki olisivat olleet paikalla.

Ohjaajana oli helpompi tukea ryhmildisten toimintaan ja keskusteluun osallistumista, kun
heitd oli paikalla vihemmain. Rentoutushetken ajoitus viimeisen ohjaustuokion loppuun
tuntui onnistuneelta valinnalta, vaikka kaikki ryhmaldiset eivit paasseetkddn osallistumaan
sithen. Rentoutushetkesti jai hyvi mieli sekd ryhmialiisille, ettd meille ohjaajina. Koemme,
ettd paatimme ohjaustuokiot onnistuneella tavalla, koska rentoutushetki vaikutti viimeisen

ohjaustuokion mielekkdimmaltd ja mieleenpainuvimmalta osuudelta.

9.5 Yhteenveto ohjaustuokioiden arvioinnista

Saimme ty6elimiohjaajalta suullisesti arviointia jokaisen pitdimdmme ohjaustuokion
padtteeksi ja lisdksi kirjallisen yhteenvetoarvioinnin kaikkien ohjaustuokioiden jilkeen.
Ohjaustuokioiden vilissd saamamme palaute ohjaustuokioiden vaikutuksesta ryhmalaisiin oli
sellaista, ettd niistd oli hankalaa tehdd johtopaitoksid. Alla tySelimiohjaajan kirjoittama

yhteenvetoarviointi.

"Naistenpiirildiset olivat hyvin  tyytyvdisia - tuokioihin ja iloisen yllittyneiti
saamistaan ndytepakkanksista. Olette saaneet herdteltyd asiakkaiden huomiota
seksuaalisuns  aibeeseen ja  jotkut ovat kyselleet milloinka aibe  jatkuu.
Olitte huomioineet asiakkaat omina yksiloind ja samoin objaustilanteissa rybmdin
aloituksissa  huomioitte jokaisen osallistujan, se lisid osallistujan itsetuntoa
Ja  kiinnostusta  asiaan.  Tutustuitte  hyvin  asiakkaisiin  ja  kartoititte
asiakkaiden  tarpeet ennen  objaustuokioita, silld  tavalla  saa  parhaan
orientaatiopobjan  tnokioiden  suunnittelunn. Kun  tutustuitte  asiakkaisiin

ennakkoon, oli kommunikointi objaustilanteessa lnontevaa ja toimivaa. Olitte
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varantuneet yllattaviinkin tilanteisiin  objaustilanteissa  ja  hallitsitte  rybmin
hyvin.  Olitte  panostaneet  paljon  obhjansmateriaaliin - ja  hyvin  tehdyt ja
kaytannilliset  materiaalit  voivat olla  objauskdytissd  jatkossakin.  Kiitos!
Huomasitte varmaan, ettd  asiakokonaisuus oli laaja, siita olisi  riittanyt
pitkdksi  aikaa  aihetta  naistenpiiriin. Naistenpiirin - asiakkaat  omaksuvat
hitaasti asioita ja objeitten antamiseen on varattava hyvin aikaa, ettd kaifkki
ovat kdsittaneet asian. Edellisen kokoontumisen asioiden kertans oli erittiin hyvi
Ja  tirked  asia. Kiitokset  naistenpiirilaisten  puolesta  kasvohoidosta  ja

rentoutuselamyksestd se oli kaikille meille voimaannuttavaa”

(L. Leskeld, henkilokohtainen tiedonanto 26.6.2012)

Olemme saaneet pitdmistimme ohjaustuokioista myonteistd palautetta. Ohjaustuokioiden

aikana havaitsimme, ettd seksuaalisuuden kisitteleminen oli ryhmiléisistd mielenkiintoista.

Ohjaustuokioiden suunnittelun ja toteutuksen onnistumisen kannalta tuntui valttimattomalta
tutustua  ryhmildisiin =~ ennakkoon ennen  ohjaustuokioidemme  pitimistd. My0s
tyoelimiohjaajalta saadusta palautteesta kay ilmi, ettd ennakkoon tutustuminen oli hyva tapa
suunnitella ryhmille sopivia ohjaustuokioita. Se my6s lisisi luontevaa ja toimivaa
vuorovaikutusta ryhmildisten kanssa ohjaustuokioissa. Toiminta ryhmaldisten kanssa tuntui
meidin mielestimme joka kerta luontevammalta, kun ryhmaldiset tulivat tutummaksi.
Havainnoimme ryhmiliisissd jannitysta etenkin ensimmaisessa ohjaustuokiossa, joten ilman
riittdvaa tutustumista ryhmiéliisiin onnistuneiden ohjaustuokioiden toteuttaminen tuskin olisi
onnistunut siitdkdin syystd. Kisittelemiemme aiheiden arkaluontoisuuden vuoksi keskustelua

ei olisi valttdmatta syntynyt yhtd hyvin vieraan ryhman kanssa.

Jokaisen ohjaustuokion aloitimme suunnitellusti niin, ettd kysyimme ryhmalaisten kuulumiset
ja jokainen heistd sai puheenvuoron. Siten jokainen heistd tuli heti aluksi huomioitua
ohjaustuokioissa. Vuorovaikutuksen helpottamiseksi suunnittelimme istumajirjestyksen niin,
ettd olimme hevosenkengin muodostelmassa, jolloin jokainen henkilé niki toisensa.
Tyoelamiohjaaja arvioi, ettdi olimme onnistuneet huomioimaan jokaisen ryhmiliisen
yksilona, hallitsemaan ryhmin ja tarjoamaan heille tasapuolisesti huomiota ohjaustuokioiden
aikana. Ryhmiliisiin ennakkoon tutustuminen auttol myos siind, ettd tiesimme kuinka
ryhmaldiset hakeutuvat vuorovaikutukseen toistensa kanssa ja millaista tukea he siind
yksilollisesti tarvitsevat. Edellisen ohjaustuokion asioiden kasittelyn ohjaustuokion alussa

ty6elimiohjaaja koki hy6dylliseksi ja sitd se oli my6s meidin mielestimme.
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Sekd meidin, ettd toimeksiantajan tavoitteena oli, etti tuottamaamme materiaalia voidaan
hy6dyntia myohemmin. Tydelimiohjaajan antamasta palautteesta kdy ilmi, ettd
tuottamamme ohjausmateriaali tulee kaytt6on jatkossa. Ajattelemme ohjaustuokioiden
sisaltimdn  asiakokonaisuuden olleen laaja, joten ohjaustuokiosuunnitelmien ja

havainnollistamismateriaalien avulla voisi olla kannattavaa palata ryhmailiisten kanssa

kasittelemiimme asioihin uudelleen.

Ohjaustuokioiden pitdiminen oli meille kokonaisuudessaan myonteinen ja avartava kokemus.
Rentoutushetken ajoittaminen aivan ohjaustuokioiden loppuun tuntui hyvaltd paitokseltd

ohjaustuokioillemme.
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10 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksissa tutkimuksen keskeinen sisilté tuodaan esille kisittelemalld tutkimukselle
asetetut kysymykset mahdollisimman selkedsti. Tuloksissa on tirkedd tarkastella, onko
kaikkiin tutkimukselle asetettuithin kysymyksiin saatu vastaus. Vastauksen puuttuminen voi
johtua kiytetysti menetelmaistid, joten vastauksen puuttumisenkin voidaan ajatella olevan
vastaus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 262 - 263.) Saatuja tutkimustuloksia verrataan
aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Vertailussa pohditaan tuloksiin vaikuttaneita tekijoitd ja
etsitdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia aiempiin tutkimuksiin nihden. (Opinnéytepakki

2009.)

Johtopiatoksissa tutkijan tulee pohtia tulosten merkitystd ja kuinka ja missd méarin tulokset
vastaavat tutkimukselle asetettuihin kysymyksiin. Tulosten avulla saadaan selville mita tietoa

tutkimus tuotti ja mité asioita voisi jatkossa tutkia aiheeseen liittyen. (Opinnéytepakki 2009.)

Ensimmiinen opinnaytetyolle asettamamme kysymys oli, ettd milld keinoilla voi ohjata
lievisti kehitysvammaisten naisten ryhmadd seksuaalisuuteen, vuorovaikutustaitoihin, oman
kehon itsemdiridmisoikeuteen ja hygieniaan liittyen. Pitimiemme ohjaustuokioiden avulla
voimme paitelld, ettei olisi ollut yhtd tiettyd tapaa ohjata edelli mainittuja asioita
ryhmiliisille. Pyrimme ohjaamaan heitd kuitenkin mahdollisimman monipuolisesti, erilaisia

ohjausmenetelmid kayttien.

Ohjausmenetelmasti riippumatta ohjaukseen oli varattava riittavasti aikaa, jotta ryhmaildiset
pystyivit omaksumaan ohjattavan asian. Lievisti kehitysvammaisen ohjauksessa yhden asian
omaksumiselle on annettava riittdvisti aikaa ja hyodyllisintd ohjauksen kannalta on, ettd
yhden ohjaustuokion aikana kasitellidn mahdollisimman vihin toisistaan poikkeavia aiheita.
Ajattelemme, ettd esimerkiksi vuorovaikutustaitoihin ja hygienian liittyvd ohjaus samassa
ohjaustuokiossa olisi ollut mahdollisesti lilan monimutkaista omaksua ryhmilaisille.
Todennakoisesti he eivdt olisi silloin oppineet yhtd paljon ohjaamiamme asioita.
Paittelemme, ettd usean eri ohjausmenetelmin kiyttd samanaikaisesti voi hairitd lievisti
kehitysvammaisen henkilon keskittymistd ohjaukseen. Huomasimme ohjaustuokioiden
avulla, ettd yhden ohjausmenetelmin kaytt kerrallaan oli hyvi ratkaisu. Kuvien ja muiden
havainnollistamismateriaalien kaytté tuntuu kuitenkin hyodyllisemmaltd verrattuna pelkkadn

suulliseen ohjaukseen.



46

Ikosen (1999, 97) mukaan kehitysvammaisella henkil6lli on konkreettisempi ja
yksinkertaisempi kisitys todellisuudesta, mikéd vaikuttaa hinen kykyihinsd ymmartia asioita.
Tama tuki havaintojamme siitd, ettd asioita kannattaa ilmaista mahdollisimman
konkreettisesti ja kayttid esimerkkejd sellaisista asioista, jotka ovat henkiléille tuttuja. Monet
seksuaalisuuteen liittyvit termit ovat ilman konkreettista esimerkkid liian abstrakteja lievasti

kehitysvammaisten henkiléiden ymmarrettavaksi.

Toinen opinndytetytlle asettamanamme kysymys oli, millaisia valmiuksia ohjaaja tarvitsee
ohjatessaan lievisti kehitysvammaisten henkil6iden ryhmai. Ohjaajana on tirkedd hyviksyd,
ettd kehitysvammaiset henkil6t ovat persoonallisilta ominaisuuksiltaan erilaisia samoin, kuin
jokainen muukin meistd. Ryhmaliisten tasavertaisen kohtelun toteutumiseksi on tarkeaa
hyviksya ryhmailiisten erilaiset piirteet. Lisdksi on hyviksyttiva ryhmaldisten erilaiset tuen
tarpeet. Jotain henkil6d voi esimerkiksi joutua muistuttamaan useasti muiden henkiléiden
huomioimisesta vuorovaikutustilanteissa ja joku toinen tarvitsee enemman kannustusta
vuorovaikutukseen hakeutumisessa. Ohjaajan tulee tarkastella omaa seksuaalisuuttaan ja olla
sinut sen kanssa, ennen kuin seksuaalisuutta voi ohjata toisille henkil6ille. Lisiksi on hyva

tietdd, miten itse suhtautuu seksuaalisuuden eri ilmenemismuotoihin.

Kolmantena opinnidytetyolle asettamanamme kysymyksend oli, miten Pihlajan naisten
ryhmilédiset kokevat seksuaalisuuden kisittelemisen ohjaustuokioiden aikana. Naisten
ryhmiléisten kokemuksia arvioimme havaintojemme, ryhmilédisten antaman palautteen ja
ryhmin varsinaisten ohjaajien havaintojen avulla. Ohjaustuokioiden jilkeen saadun
palautteen perusteella voimme paitelld, ettd Pihlajan naisten ryhmaldiset kokivat
seksuaalisuuden kisittelemisen mieluisaksi ja tirkedksi. Seksuaalisuuden kisitteleminen
heritti ryhmaldisissa erilaisia tuntemuksia, kuten jannitystd, kiinnostusta ja halun keskustella
asioista. Oletamme saaneemme monipuolistettua heiddn kasityksiddn seksuaalisuudesta.
Tistd asettamastamme kysymyksestd el mielestimme voi tehdid yleistettivid johtopadtoksid,

koska tuloksina haettiin viiden yksittdisen henkilén kokemuksia.

Mielestimme saimme vastauksia jokaiseen opinndytetyolle asettamaamme kysymykseen.
Voimme siis paitelld, ettd kdyttimamme keinot vastausten saamiseksi olivat sopivia
opinndytetyossimme. Teoriatiedosta olemme havainneet, ettd kehitysvammaiset henkilot
tarvitsisivat seksuaalisuuteen liittyvdd ohjausta enemmin. Teoriatiedossa tuodaan esille, ettd
seksuaalisuuden ei ajatella kuuluvan kehitysvammaisille (Luoma-aho 2009, 45 - 46). Voimme
verrata teoriatietoon liittyen, ettd ainakin ennen ohjaustuokioita my6s Pihlajan naisten

ryhmilédisten ajatukset olivat samankaltaisia, silli he eivdt uskoneet scksuaalisuuden
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koskettavan heitd millddn tavalla. Ohjaustuokioiden perusteella voimme paitelld, ettd oikean
tiedon antaminen seksuaalisuudesta on tirkedd kehitysvammaisille henkil6ille. Toivomme,
ettd pitimamme ohjaustuokiot ovat alku sddnnolliselle seksuaalisuuden kisittelemiselle
ryhmissd. Ryhmilidisten oppimisen kannalta asioiden kertaaminen olisi tarkedd.

Ohjaamamme asiat olivat lisiksi vasta murto-osa siitd, mitd seksuaalisuuteen kuuluu.

Henkilon osallisuutta ja itsetuntoa tukevat vaikutusmahdollisuudet omaan elimiin,
aktiivinen rooli omien asioiden pidittimisessd, yksityisyyden ja yksilollisyyden huomioon
ottaminen (Kaski 2012, 187). Ryhmialiisten osallisuuden tukemiseksi pyrimme jarjestimain

ohjaustuokiot niin, ettd heilld itsellidn oli mahdollisuus osallistua niihin aktiivisesti.
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11 POHDINTA

Tassd osiossa kiasittelemme opinndytetyon luotettavuutta ja eettisyyttd. Sen jalkeen
kerromme tyOnjaosta ja vastuusta opinndytetyOprosessin aikana. Lisdksi pohdimme
opinniytetyOprosessin onnistumista ja ammatillista kasvuamme sen aikana. Lopuksi

ehdotamme jatkotutkimusaiheita opinnaytetyollemme.

11.1 Luotettavuus

Tutkimuksissa pyritddn tarkastelemaan eri keinojen avulla tehdyn tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimustulosten luotettavuus ja pitevyys vaihtelevat, vaikka tutkimuksessa pyritidn
valttimadn virheiden syntymistd. (Hirsjarvi ym. 2010, 231; Tuomi & Sarajirvi 2002, 131.)
Erilaisilla mittaus- ja tutkimustavoilla voidaan arvioida tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi

ym. 2010, 231).

Opinndytetydomme luotettavuuden arvioimisessa kdytimme laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteereitd. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu koko
tutkimusprosessin arvioimiseen, koska luotettavuuden olennaisin kriteeri on tutkija itse
(Eskola & Suoranta 2000, 210). Tutkijan tarkka raportointi tutkimuksen toteuttamisesta lisia

tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2010, 232; Tuomi ym. 2002, 139).

Kaksi kisitettd tutkimuksen luotettavuuden arvioimisessa ovat reliaabelius ja validius.
Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksessa mittaustulosten toistettavuutta. Toinen kisite, mika
liittyy  tutkimuksen arviointiin  on  validius eli pitevyys. Pitevyys tarkoittaa
tutkimusmenetelmin tai mittarin kykyad mitata haluttua asiaa. Reliaabelius ja validius
ajatellaan usein liittyvin vain mairalliseen tutkimukseen, mutta tutkimuksen luotettavuutta ja
pétevyyttd tulisi arvioida jollain tapaa, vaikka tutkimus ei olisikaan méarillinen. (Hirsjarvi ym.
2010, 231 - 232.) Kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa ainoastaan validius ja reliaabelius
eivat usein ole tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa riittdvid (Eskola ym. 2000, 211;

Hirsjirvi ym. 2010, 232).

Opinndytetydomme luotettavuutta tarkastelemme kriteereiden uskottavuus, tutkimustulosten
siirrettivyys, varmuus ja vahvistettavuus avulla, koska ajattelimme niiden soveltuvan hyvin

opinniytetydbmme luotettavuuden arvioimiseen. Uskottavuudella tarkoitetaan, kuinka
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tutkijan ja tutkittavan kdyttimat kisitteet ja tulkinnat kohtaavat keskendan. Tutkimustulosten
siirrettivyyden arvioimisessa tarkastellaan, kuinka tehdyn tutkimuksen tulokset ovat
siirrettivissd, eli voidaanko tutkimustuloksia yleistad. Tutkimuksen varmuutta vahvistava
tekija on, ettd tutkija huomioi mahdolliset ennustamattomat tutkimukseen vaikuttavat tekijit.
Vahvistettavuudella tarkoitetaan tehtyjen ratkaisujen kertomista niin tarkasti, ettd lukija
kykenee seuraamaan ja arvioimaan tutkijan tekemii valintoja. (Tuomi ym. 2002, 136 - 137.)

Lopuksi arvioimme lihteiden kayttod luotettavuuden lisadmiseksi.

11.1.1 Uskottavuus

Opinndytetydomme uskottavuutta lisdid se, ettd suunnittelimme ohjaustuokiot Pihlajan
naisten ryhmille hyédyntien ennakkoon tekemiimme havaintoja ryhmalaisten toiminnasta ja
tuen tarpeista. Pyrimme pohtimaan kriittisesti ohjaustuokioiden jalkeen, kuinka hyvin
onnistuimme tavoittamaan ohjauksella ryhmaldisten ymmairryksen tason. Kiinnitimme
huomiota ohjaustuokioita suunniteltaessa sithen, miten pystyisimme ilmaisemaan kasiteltavat

asiat ryhmaldisille ymmarrettavilld tavalla heidin tarpeidensa mukaisesti.

Merkittivind tiedonkeruumenetelmini opinniytetyéssimme oli havainnointi. Sen avulla
voidaan saada vilitonti tietoa yksiloiden, ryhmien tai organisaatioiden kiyttidytymisesti ja
toiminnasta. Se sopii kiytettiviksi silloin, kun tutkittavilla on vaikeuksia kielellisissd taidoissa.
(Hirsjarvi ym. 2010, 213.) Lisiksi havainnonti on merkittiva tiedonkeruumenetelma
laadullisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2010, 213; Tuomi ym. 2002, 83). Yksi tapa
palautteen saamiseen oli havainnoida Pihlajan naisten ryhmilidisia. Meidin lisdksi havaintoja
ryhmiléisistd tekivat naisten ryhmin varsinaiset ohjaajat, joten havainnointiin saatiin neljan

henkilén nakokulma. Tama oli myos yksi luotettavuutta lisdava tekija.

Havainnointia tiedonkeruumenetelmini kaytettiessd on huomioitava, ettd tutkija pitdd omat
havainnot ja tulkinnat toisistaan erillian (Hirsjarvi ym. 2010, 217). Taman vuoksi koimme,
ettemme voineet tehdd tdysin varmoja tulkintoja ryhmildisisti ja heiddn toiminnastaan
havaintojen perusteella. Eri asioiden tulkintoihin saimme kuitenkin vahvistusta siitd, ettd
useampi henkilé oli havaintojen perusteella tulkinnut asian samalla tavalla. Ilmaisemme
opinndytetyossa tekemidmme tulkintoja esimerkikiksi sanoilla “pdittelermme” ja “oletamme”,

koska koimme niiden olleen ilmauksina sopivia.
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Vilkan ym. (2004, 157) mukaan palautteen kerddminen kohderyhmaltid tavoitteiden
saavuttamisen arvioimiseksi lisdd luotettavuutta, joten keridsimme jokaisen ohjaustuokion
lopussa palautetta Pihlajan naisten ryhmaldisiltd. Lisiksi ryhmin varsinaiset ohjaajat
havainnoivat ohjaustuokioiden vaikutusta ryhmaldisiin ohjaustuokioiden vilissd ja niiden
paatyttyd. Ryhmaldisten kommenteista voimme paatelld, ettd ainakin osittain onnistuimme
suunnittelemaan ryhmiliisille soveltuvaa ohjausta, mikd on uskottavuutta lisddvi tekija.
Ilmaukset "se ez olekaan pelkkdd seksia” ja “omasta kebosta saa madrita” ovat esimerkkejd, joiden

avulla voimme paitelld ohjauksemme olleen ainakin osittain ryhmalaisille sopivaa.

Ryhmiliisilld oli hankaluuksia vastata jothinkin esittimiimme kysymyksiin. Saatoimme esittda
asioita niin, ettd ryhmaildiset ymmarsivit ne eri tavalla kuin olimme tarkoittaneet, eivitka siksi
osanneet vastata niihin. Jos olisimme ilmaisseet joitain asioita toisella tavalla, olisi se
saattanut tuntua ryhmildisistd ymmirrettivimmaltd. Esimerkiksi jiimme pohtimaan
olisimmeko saaneet monipuolisempaa tietoa ryhmaildisten oppimisesta ja mielipiteistd
ohjaustuokioihin  liittyen — kidyttdmiélld erilaisia kysymyksid. Kysyimme esimerkiksi
ryhmiléisiltd, mitd heille oli jadnyt ohjaustuokiosta mieleen. Jos olisimme tarkentaneet
kysymysta johonkin tiettyyn ohjaustuokion vaiheeseen, olisimme mahdollisesti saaneet

ryhmaldisiltd enemman tietoa.

Ty6elimiohjaajalta saadusta palautteesta ilmeni, ettd Pihlajan naisten ryhmaldiset olivat
kyselleet, milloin seksuaalisuus-aiheen kasittely jatkuu. Luotettavuuden lisadmiseksi
pohdimme, olivatko pitimidmme atheet sisilloltdan sellaisia, ettd ne herittivit ryhméldisissa
mielenkiintoa vai yhdistivitkd he aiheen esimerkiksi johonkin uudenlaiseen mukavaan

tekemiseen, johon he haluaisivat vield palata uudestaan.

11.1.2 Opinniytetyon tulosten siirrettivyys

Suunnittelimme ja toteutimme opinndytetyonamme seksuaalisuuteen liittyvit ohjaustuokiot,
jotka soveltuisivat mahdollisimman hyvin Pihlajan naisten ryhmille. Ennakkoon
tutustuminen ryhmaldisiin ja havaintojen tekeminen heididn toiminnastaan oli merkittdvaa
ohjaustuokioiden suunnittelun kannalta. Opinndytetyén tulosten siirrettivyyttd
arvioitaessa pohdimme etteivit saamamme tulokset ole todenndkoéisesti sellaisinaan

siirrettdvissd, eikd niitd voida yleistaa.
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Ohjaustuokiot oli suunniteltu kyseisten ryhmildisten tarpeita vastaaviksi, joten
ohjaustuokiosuunnitelmat eivit muokkaamattomina valttimatta sovellu toisenlaiselle
kohderyhmille. Ohjaustuokiosuunnitelmia voidaan kuitenkin kayttid apuna suunniteltaessa

toisenlaiselle ryhmille sopivaa ohjausta.

Ryhmissi joidenkin henkiléiden toiminta ja vuorovaikutukseen hakeutuminen muuttui, kun
kaikki ryhmildiset eivit olleet paikalla. Pohdimme johtuiko muuttunut kiytos siitd, vai
kokivatko paikalla olleet ryhmildiset meidit tutummiksi ja kayttaytyivit sen vuoksi eri tavalla.
Mietimme, olisiko saamamme tieto ollut erilaista, jos ryhmikoko olisi kaikkien
ohjaustuokioiden aikana ollut pienempi. Pohdimme, ettd tutkimustulosten siirrettdvyys voi

olla tistikin syystd hankalaa.

11.1.3 Varmuus

Ennen ohjaustuokioiden pitimistd opinndytetyén varmuuden lisidmiseksi pohdimme
millaisia ongelmatilanteita ja/tai haasteita voisi mahdollisesti ohjaustuokioiden aikana ilmeta.
Keskustelimme niistd asioista my0Os tyOelimdohjaajamme kanssa, minkd koimme
hyodylliseksi.  Luotettavuuden lisddmiseksi tyGelimdohjaaja  arvioi ohjaustuokioiden
suunnitelmien sisalt6d ennen niiden toteuttamista. Koemme, ettd suunnitelmien arviointi oli

tirkedd ohjaustuokioiden onnistumisen kannalta.

Koimme merkittavimmiksi haasteiksi ohjaustuokioiden pitimisessd, saammeko ryhmiliiset
osallistumaan keskusteluun ja kuinka ajankdytonsuunnitelma onnistuu. Ryhmiliiset olivat
kuitenkin aktiivisesti mukana keskustelussa. Ajankiyttdd oli haastavaa suunnitella, koska

joidenkin asioiden kisittelyyn meni suunniteltua enemmin aikaa.

Pohdimme, ettd Pihlajan naisten ryhmildisten vireystila saattoi vaikuttaa heiddn oppimiseen.
Oppimista olisi voinut tapahtua enemminkin, jos kaikkien vireystila olisi ollut
parhaimmillaan. Emme voi kuitenkaan varmaksi sanoa millainen ryhmilidisten vireystila
ohjaustuokioiden aikana oli. Osa heistd ilmaisi ohjaustuokioiden aikana olleensa visyneiti,

mihin emme huomanneet varautua ennakkoon.
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11.1.4 Vahvistettavuus

Koko opinndytetyOprosessin  ajan  pyrimme kuvaamaan mahdollisimman tarkasti
tekemidmme valintoja ja perustelemaan ne, mikd lisid vahvistettavuutta. Timin avulla
lukija voi halutessaan seurata projektimme etenemistd ja arvioida tekemidmme valintoja.
Monipuolinen asioiden kuvaus ja perustelut auttavat siind, ettd lukijalle jda
opinndytetyostimme mahdollisimman vahin asioita arvailun varaan. Halutessaan lukija voi
kayttdd apuna tuottamaamme materiaalia ja opinndytetyon kirjallista osuutta, jos hin

suunnittelee itse vastaavanlaista toimintaa tai kehitysvammaisille suunnattua ohjausta.

11.1.5 Lihteiden kaytto

Lihteiden arvioinnissa on syytd kiinnittada huomiota erilaisiin asioihin, jotta pystyy
arvioimaan onko lihteen kiyttimisestd tutkimuksessa hyotyd. Kirjailijan tunnettavuus ja
arvostus, lihdetiedon alkuperd ja ikd ovat merkityksellisid asioita. Lisiksi on arvioitava
lihteen uskottavuutta, totuudellisuutta ja puolueettomuutta ja julkaisijan arvovaltaisuutta.

(Hirsjirvi ym. 2010, 113 - 114))

Tarkoituksenamme oli kiyttdd koko opinndytetydprosessin ajan mahdollisimman luotettavia
lihteitd. Pyrimme tarkastelemaan kriittisesti l6ytimidmme lahteitd ja valitsemaan niistd
opinndytetyomme  kannalta  kiyttokelpoisimmat.  Tarkoituksemme  oli  kayttaad
mahdollisimman tuoreita, mieluiten alle kymmenen vuotta vanhoja lihteitd, mutta sitd
vanhemmistakin lahteistd 16ytyi meille soveltuvia vaihtoehtoja. Ammattikorkeakoulutasoiset
opinndytetyot ovat tuoreimpia loytimidmme tutkimuksia, joita aiheesta on tehty. Aiheeseen
liittyva tutkimus on esimerkiksi Aution (1992) tutkimus Mabdollisuns  seksuaalisuuteen,
kehitysvammaisten  nikemyksid - parisubteesta  ja - seksuaalisundesta, jossa kisitellidn, miten
kehitysvammainen henkilé kokee oman seksuaalisuutensa. Tutkimuksessa on my6s kasitelty
kehitysvammaisten henkil6iden kokemuksia siitd, rajoittaako tai paittidkoé seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista joku muu, kuin kehitysvammainen henkil6 itse (Autio 1992.) Nuorten
kehitysvammaisten seksuaalikasvatusta kisittelevd Pro gradu -tutkielma Kebitysvammaisten
oppilaiden  seksnaalikasvatus “mitd enemmin tiedetdan sita vibemman tarvii lunlla”, kertoo mitd
nuorille kehitysvammaisille olisi kannattavaa ohjata seksuaalisuudesta. Siind ei tuoda

varsinaisesti esille keinoja, kuinka ohjaus tulisi toteuttaa. (Nahkamaki ym. 2001.)
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11.2 Eettisyys

Etiikka on osa arkipiivin elamaa. Se kisittelee sitd, mitd voi sallia ja mité ei, ja miksi ndin on.
(Kuula 2006, 21; Juujirvi, Myyry & Pesso 2007, 13) Etikka kuuluu tilanteisiin, joissa
pohditaan suhtautumista omiin tai toisten tekemisiin (Kuula 2006, 21). Moraali tarkoittaa
kasityksid oikeasta ja vairdstd. Moraalisten ongelmien ratkaisu perustuu oikean ja vidrin
pohdintaan. (Juujirvi ym. 2007, 13; Vehmas 2005, 155.) Konkreettisesti etiikka on lisna
sellaisissa tilanteissa, joiden ratkaisuun ei ole olemassa yhtd oikeaa vastausta. Lisdksi eri
nikokulmista ajatellen kaikki ratkaisuvaihtoehdot ovat epatiydellisida. Ne sisaltivit seka

myonteisid, ettd kielteisid vaihtoehtoja. (Kuula 20006, 21; Leino-Kilpi & Vilimaki 2009, 61.)

Itsemairadmisoikeuden toteutumiseksi henkiloille on annettava mahdollisuus paittaa
tutkimukseen osallistumisesta. Tamin onnistumiseksi heille tulee tarjota riittivisti tietoa

tutkimukseen liittyen. (Kuula 2006, 61, 107; Leino-Kilpi ym. 2009, 367.)

Opinndytetyon  eettisyyden  lisddmiseksi  kerroimme Pihlajan  naisten ryhmalaisille
suunnitelmastamme jdrjestdd heille seksuaalisuuteen liittyvid ohjaustuokioita ja, ettd
osallistuminen nithin olisi vapaachtoista. Lisiksi ennen ohjaustuokioita muistutimme
ryhmiléisia useamman kerran osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Ohjaustuokioden aikanakin
painotimme selkedsti, ettd osallistuminen on vapaachtoista ja, jos ohjaustuokiosta haluaa
poistua kesken kaiken, niin se on sallittua. Ryhmiliisilla oli oikeus my6s kysya, jos heille jii
joku asia episelviksi tai jos emme olleet huomanneet kertoa jostain asiasta, mikad heitd
mietitytti. Toimme ryhmaldisille esille, ettd mikdli heidin mielestadn kasittelemdmme
ohjaustuokioiden aiheet olisivat jollain tapaa ikévid, heilldi olisi oikeus sanoa siitd tai olla
osallistumatta keskusteluun. Painotimme myds, ettd mistddn sellaisesta heiddn ei tarvitse

puhua, mista he eivit halua.

Tutkija vilttdd tutkittavalle aiheutumasta vahinkoa tutkimukseen osallistumisesta
huolehtimalla asianmukaisesta tietosuojasta. Yksityisyyden kunnioittaminen tutkimuksessa
tarkoittaa sitd, ettd thmiselld itsellidn on oikeus paittid, mitd tietoja tutkimuskédyttéon antaa
ja, ettd tutkimusta el saa raportoida niin, ettd yksittdinen henkil6 olisi niistd tunnistettavissa.
Luottamus tutkimusaineiston yhteydessa tarkoittaa, ettd tutkittavan luottamus siilyy siten,
ettd aineistoa kiytetddn, kisitelldidn ja  sdilytetddn etukiteen sovitulla tavalla.

Tunnistamattomuus ja nimettémyys ovat tutkittavan suojelua siltd varalta, ettd jos heidit



54

tunnistettaisiin tutkimusaineistosta, se voisi atheuttaa heille vahinkoa. (Kuula 20006, 62, 64,

201.)

Kerroimme ryhmiliisille, ettd kasittelemidmme asioita kdytimme vain opinndytetyota varten,
eikd ohjaustuokioiden asioita kerrota niin, ettd ryhmin henkil6t olisivat siitd tunnistettavissa.
Muistiinpanoja ohjaustuokioista teimme niin, ettei ulkopuolinen henkilé saa niistd selville
kenestd ryhmildisestd on kyse. Ohjaustuokioista syntynyt materiaali ei ole sellaista, joka
paljastaisi kenenkddn henkil6llisyyttd. Emme ole ottaneet valokuvia ryhmin henkilGisté,
koska mielestimme se ei ollut millidn tapaa merkittivdd opinnidytetyon kannalta. Aiheen

arkaluonteisuuden vuoksi kuvien ottaminen ryhmalaisistd ei myOskddn tuntunut sopivalta.

Tutkija on vastuussa tutkittavien yksityisyyden suojasta ja tutkijan tehtivd on arvioida, mitka
asiat tdytyy raportoida erityisen varovasti tunnistamisriskin vuoksi. (Kuula 2006, 204)
Jatimme tarkoituksella joitain tarkempia kuvauksia ohjaustuokioiden kulusta pois.
Ajattelimme, ettd joku voisi tunnistaa ryhmissa olleen henkilon, vaikka henkilén nimi e tulist
esille. Toisaalta on mahdollista, ettd lukija voi tehdd omia tulkintojaan jo pelkdn yhden sanan

perusteella.

Eettisesti kehitysvammaisuus on vaikea aihe. Kehitysvammaisuuteen on suhtauduttu
vaihtelevasti riippuen kulttuurista ja aikakaudesta. Vieldkin kehitysvammaisuuteen voi liittya
hipeidd ja ahdistusta, minka vuoksi sitd voidaan piilotella. (Louhiala 1995, 52 - 54.) Kun
kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus aiheena yhdistetddan, on se vieldkin haasteellisempi aihe

kasitelld (Palonen-Munnukka 2009, 76).

OpinndytetyOprosessin ~ aikana  olemme  pohtineet eettisesti  kehitysvammaisuutta,
seksuaalisuutta ja niitd yhdessd. Olemme pohtineet suhtautumistamme niihin liittyen. Meilld
oli vihidn tietoa kehitysvammaisuudesta ennen opinndytetyoprosessin alkua. Ajatuksemme
kehitysvammaisuutta kohtaan olivat kuitenkin alusta asti myonteisid ja avoimia.
OpinnidytetyOprosessin edetessd ymmarrys kehitysvammaisuutta kohtaan lisddntyi. Lievisti
kehitysvammaisten  naisten  ryhmididn  tutustuminen antoi meille  kokemuksia
kehitysvammaisten — henkildiden  kanssa  toimimisesta. ~ Vaikka  kehitysvammaisten
seksuaalisuutta pidetddn aiheena yleisesti haastavana, koimme ohjaustuokioiden pitimisen ja

seksuaalisuudesta puhumisen luonnolliseksi.

Ajattelemme, ettd kehitysvammaisia henkil6itd tulee kunnioittaa samalla tavalla ja heilld tulee

olla samanlaiset oikeudet elimain, kuin muillakin. Heitd tulee my6s tukea kaikin keinoin niin,
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ettd heiddn oikeutensa toteusivat mahdollisimman hyvin. Alusta asti seksuaalisuuden
ohjaaminen kehitysvammaisille henkil6ille tuntui meisti molemmista mielenkiintoiselta.
Lisaksi kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisten oikeuksien edistiminen omalla
toiminnalla edes vihdn tuntui tirkeiltd. Molemmat meistd kdvivit opinniytetyGprosessin
alussa Kajaanin ammattikoulun jirjestimin vapaavalintaisen kurssin seksuaaliterveyden
edistimisestd. Ajattelimme kurssin antavan meille valmiuksia ohjata seksuaaliterveyteen
liittyvid asioita opinndytetyond. Seksuaaliterveyden edistiminen on yksi terveyteen ja
hyvinvointiin ~ vaikuttava tekija ~ (Nurmi 2000, 5), siksi opinndytetyémme on

yhteiskunnalliseltakin kannalta merkittivi.

11.3 Tyonjako ja vastuu opinnaytetyoprosessin aikana

Opinndytetyoprosessin aikana jaoimme sen tekovastuuta tasapuolisesti molemmille.
Etsimme sekid itsendisesti, ettd yhdessd sopivia ldhteiti ja jaoimme niiden lipikdymistd
tasaisesti molemmille. Kaikki opinnaytetyon teoriaosuudet olemme kirjoittaneet ja arvioineet

yhdessi. Kaikki kidynnit Toimintakeskus Pihlajassa teimme yhdessa.

Ohjaustuokioiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista meilld oli yhdenvertainen
vastuu. Ohjaustuokioissa oli mukana jompikumpi naisten ryhmin varsinaisista ohjaajista
tarvittaessa avustamassa ryhmildisid ohjaustuokioiden aikana. Lisiksi ryhmin varsinaisilla
ohjaajilla oli tirked rooli ohjaustuokion etenemisen seuraamisessa ja havaintojen
kerdamisessd. Halusimme keskittyd ryhmildisten ohjaamiseen mahdollisimman hyvin, joten
kirjoitimme itse havaintojamme vihemmain ohjaustuokion aikana. Kirjoitimme
havaintojamme ylos ldhinnd heti ohjaustuokion jilkeen, ettdi ne olisivat parhaiten

muistettavissa.

Asioiden muistamiseksi olimme kumpikin vastuussa muistiinpanojen  tekemisestd
opinnaytetyOprosessin aikana. Pidimme molemmat piivakirjaa koko opinndytetyoprosessin

ajan, mikd helpotti asioiden mieleen palauttamista pitemmankin tauon jilkeen.

Ohjaava opettajamme Pirjo Leskinen antoi meille sdanndllisesti tarvitsemaamme ohjausta,
joka auttoi meitd opinndytetyon toteutuksessa. Saimme tarvitsemaamme ohjausta ohjaavalta
opettajalta hyvin ja yhteisty6 hidnen kanssaan oli sujuvaa. Saimme tukea
opinndytetyOprosessin aikana koordinoivalta opettajalta Teija Ravelinilta ja vertaisilta

atheanalyysin, tutkimussuunnitelman ja valmiin opinnaytetyon esityksien jialkeen. He antoivat
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meille ideoita ja korjausehdotuksia opinndytetybhémme liittyen. Tapasimme myo6s
tyoelimiohjaajaamme Leena Leskeldd useita kertoja opinnaytetyoprosessin aikana. Hin
mahdollisti ryhmalaisiin tutustumisen ennakkoon ja auttoi meitd ohjaustuokioiden aiheiden

valinnassa.

11.4 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Saimme valmiuksia opinniytetyGprosessin aloittamiseen osallistumalla ensimmiiselle
tutkimustoiminnan kurssille kevaalld 2011. Tutkimustoiminnan kurssin sisdlté tuntui aluksi
haastavalta, koska sithen liittyvit asiat olivat meille tiysin vieraita. Kurssilla kiytyjd asioita
tuntui vaikealta sisdistid omaan elimddn kuuluviksi, joten se aiheutti ennakkoon ahdistusta
tulevaa opinniytetyoprosessia kohtaan. Alusta asti halusimme valita meiti molempia
kiinnostavan opinnaytetyon aiheen, jotta sen tyostiminen olisi mieleistd. Meilld herisi heti
kiinnostus jirjestdd opinndytetyénid kehitysvammaisille henkildille suunnattua terveyttd
edistdvda toimintaa, kun Vammaispalveluhankkeen tyontekijat kavivit esittelemidssi heiddn
tarjoamiaan opinndytetyon aiheita Kajaanin ammattikorkeakoululla keviillda 2011. Sopivaksi
kohderyhmiksi opinniytetytllemme osoittautui Toimintakeskus Pihlajassa toimiva lievisti

kehitysvammaisten naisten ryhma.

Saimme paljon vapauksia opinndytetydomme atheen valinnan suhteen, joten se tuntui meista
hyvin mieluisalta. Opinnédytety6llemme oli my0s selked tarve Toimintakeskus Pihlajassa,
joten siitikin syystd ty0 tuntui merkitykselliseltd toteuttaa. Teimme opinndytetyon
parityoskentelynd, mikd antoi sithen kahden ihmisen nikékulmaa. Tuimme ja kannustimme

toisiamme opinnaytetyoprosessin aikana, mika auttoi meitd jaksamaan koko prosessin ajan.

Kirjallisen osion aloittaminen tuntui tyolaalta, koska ei ollut selvad mistd kannattaisi aloittaa.
Aluksi  tuntui my6s, ettd athettamme kisittelevad kirjallisuutta  10ytyy — niukasti.
Opinnadytetyoprosessin edetessi huomasimme tiedonhakutaitojemme kehittyneen, koska
hy6dyntimiskelpoista kirjallisuutta alkoikin 16ytyd. Hankimme lihdekirjallisuutta erityisesti
kehitysvammaisuudesta,  seksuaalisuudesta ja  ryhmidn ohjaamisesta. Laajensimme
opinndytetyOprosessin  aitkana teoriatietoamme, jotta pystyimme suunnittelemaan,
toteuttamaan ja arvioimaan kohderyhmille soveltuvia ohjaustuokioita. Lisiksi voimme
hy6dyntid opinndytetyOprosessin aikana saamaamme tietoa my6s tyoelimissid hoitotyon

asiantuntijoina.
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Ammattikorkeakoulusta valmistuvan opiskelijan tulee hallita rittavilld tasolla tietyt
valmiudet, jotka tyOelimin edustajat ovat mairitelleet yhdessi ammattikorkeakoulujen
kanssa. Ammattikorkeakoulujen yleiset tyGelimavalmiudet ovat itsensd kehittiminen,
eettinen osaaminen, viestinti- ja vuorovaikutusosaaminen, kehittimistoiminnan osaaminen,
organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen ja kansainvilisyysosaaminen. Niiden valmiuksien
tirkeys ja erityispiirteet voivat vaihdella koulutusohjelmasta riippuen. (Kajaanin
ammattikorkeakoulun opinto-opas 2009-2010, 8 - 9. Koemme kehittyneemme
opinndytetyOprosessin aikana kaikkien ammattikorkeakoulujen yleisten ty6elimdvalmiuksien
osalta. Lisiksi ammattikorkeakouluilla on osaamistavoitteet koulutusalakohtaisesti (Kajaanin

ammattikorkeakoulun opinto-opas 2009-2010, 8).

Yleisend tavoitteena terveysalan koulutuksessa on, etti siitd valmistuu osaavaa
ammattihenkil6stéd terveydenhuollon palveluihin. Moniammatillisen yhteistyon osaaminen
on merkityksellista hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuneella terveydenhoitajalla, jotta
hin pystyy turvaamaan viestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden huomioivat palvelut.
Kompetenssien eli koulutusohjelman asettamien tavoitteiden mukaisesti valmistuvan
terveydenhoitajan tulee hallita riittavilla tasolla sekd hoitotyon, ettd terveydenhoitotyon eri

osa-alueet. (Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2009-2010, 17 - 19.)

Koemme, ettid opinniytetyoprosessimme kehitti monipuolisesti ammatillista osaamistamme.
Hoitotyon koulutusohjelman kompetensseista erityisesti ohjaus- ja opetusosaamisemme
kehittyi opinniytetyOprosessin  atkana. Kohderyhmidnimme olivat kehitysvammaiset
henkil6t, joten tutustuimme teoriatietoon erityisryhmin ohjaamisesta ja saimme siitd
kaytinnon kokemusta ohjatessamme lievisti kehitysvammaisten naisten ryhmai. Hoitotyon
asiakkuusosaamisen kompetenssi oli myo6s erityisen merkittivid, koska eettinen ajattelu ja
toiminta olivat opinndytetyon aiheen arkaluontoisuuden vuoksi tirkeitd. Toimintamme
perustui asiakasldhtoisyyteen, koska halusimme toteuttaa kohderyhmille sisill6ltidn

merkityksellisid ohjaustuokioita.

Terveydenhoitotyon koulutusohjelman kompetensseista erityisesti terveyden edistimisen
osaaminen kehittyi opinndytetyOprosessin aikana, koska opinndytetyénd annoimme
seksuaaliterveyttd  edistivdd  ohjausta. OpinnidytetyOprosessin  aikana  kehitimme
osaamistamme my0s muiden kompetenssien mukaisesti. Emme koe olevamme vield
hoitotyén asiantuntijoita, mutta koemme opinnaytetyoprosessin aikana ammatillisen

kasvumme kohti hoitoty6n asiantuntijuutta kehittyneen huomattavasti.
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11.5 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoprosessin aikana saimme ideoita jatkotutkimusaiheista. Pohdimme, ettd voisiko
tuottamamme ohjausmateriaalin avulla jirjestda ohjaustuokiot my6s toisenlaiselle ryhmialle.
Voisiko esimerkiksi lievdsti kehitysvammaisten miesten ryhmii ohjata samoja materiaaleja

kayttien.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla my6s, onko Pihlajan naisten ryhmildisten tietotaso
ohjaustuokioidemme aiheisiin liittyen lisddntynyt. Pohdimme, muistaisivatko Pihlajan naisten
ryhmilidiset ohjaamiamme asioita, jos pitdisimme heille ohjaustuokiot esimerkiksi puolen

vuoden piistd uudelleen.

Olemme suunnitelleet terveydenhoitotyon kehittdmistehtavin aihetta yhdessd opinnaytetyota
ohjaavan opettajan kanssa. Hin ilmaisi, ettd ohjaustuokioidemme materiaalit voisivat olla
hyédynnettivissi my6s Kajaanin ammattikorkeakoulun oppimisympiristé Myotituulessa.
Olemme suunnitelleet tekevimme ohjaustuokioiden sisilldistd materiaalipaketin, josta voisi

olla apua suunniteltaessa seksuaalisuuteen liittyvad ohjausta my6s muille kehitysvammaisille

henkiloille.
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Seksuaalioikeudet

1. Oikeus seksuaaliseen vapauteen: Seksuaalinen vapaus sisiltda yksiléiden oikeuden
ilmaista seksuaalisuuttaan tiydesti. Se kuitenkin sulkee pois seksuaalisen vikivallan,

hyviksikdyton ja seksuaalisen riiston.

2. Oikeus seksuaaliseen itsemairaamisoikeuteen, seksuaaliseen loukkaamattomuuteen ja
tyysiseen turvallisuuteen: Tami oikeus sisdltid kyvyn tehda itsendisid padtoksia
omasta seksuaalielimistd oman henkil6kohtaisen ja yhteison etitkan mukaisesti.
Siihen sisiltyy my6s oman kehon hallinta ja nautinto vapaana kidutuksesta,

silpomisesta ja mistd hyvinsid vikivallasta.

3. Oikeus seksuaaliseen yksityisyyteen: Tdhin sisaltyy oikeus tehdi yksilollisia paatoksia
ja kayttaytyad yksilollisesti laheisissd suhteissa silloin kun ne eivit hairitse muiden

seksuaalisia oikeuksia.

4. Oikeus seksuaaliseen oikeudenmukaisuuteen: Tama tarkoittaa vapautta kaikesta
syrjinndsta sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, idn, thonvarin, sosiaaliluokan,

uskonnon ja fyysisen tai psyykkisen vamman vuoksi.

5. Oikeus seksuaaliseen mielihyvain: Seksuaalinen mielihyvd, mukaan lukien soolosekst,

on ruumiillisen, henkisen, élyllisen ja hengellisen hyvinvoinnin lihde.

6. Oikeus seksuaalisten tunteiden ilmaisuun: Seksuaalinen ilmaisu on enemmain kuin
eroottista mielihyvia ja seksuaalista toimintaa. Yksil6illd on oikeus ilmaista
seksuaalisuuttaan kommunikoimalla, koskettamalla, ilmaisemalla tunteita ja

rakastamalla.

7. Oikeus vapaaseen seksuaaliseen liittymiseen: Tama tarkoittaa mahdollisuutta menna
naimisiin tai olla menemittd, mahdollisuutta erota ja mahdollisuutta solmia

muunlaisia vastuullisia seksuaalisia suhteita.

8. Oikeus tehdi vapaita ja vastuullisia ehkdisyvalintoja: Tama siséltdd oikeuden paittad
hankkiiko lapsia vaiko ei, oikeuden pédttad lasten lukumairista ja ajoituksesta seka

tayden kdyttboikeuden syntyvyyden sidnndstelyn menetelmiin.

9. Oikeus seksuaalisuutta koskevaan tieteellisesti perusteltuun tietoon: Tamai oikeus

tarkoittaa sité, ettéd tieto seksuaalisuudesta tulisi tuottaa riippumattoman ja eettisen
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tutkimuksen avulla, ja ettd titd tietoa jactaan sopivilla tavoilla yhteiskunnan kaikille

tahoille.

10. Oikeus monipuoliseen seksuaalikasvatukseen ja valistukseen: Tami on elimin
pituinen prosessi syntymasti lipi eliminkaaren ja sen tulisi koskea yhteiskunnan

kaikkia instituutioita.

11. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: Seksuaaliterveyspalveluiden tulisi olla
kaytettdvissd kaikkien seksuaalisuuteen liittyviin huolenaiheiden, ongelmien ja

toimintahdirididen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi.

(WAS - World Association for Sexology - Seksologian maailmanjirjesto. 1999.)
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Murrosika

R vaestiliitto

Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2000. Seksuaalisuuden portaat -kuva. Saatavilla:

http:/ /www.vaestoliitto.fi/@Bin/580250/PORTAATkuva_PDF.pdf (Luettu 22.8.2012)

Seksuaalisuuden portaita askel kerrallaan

Thminen kehittyy seksuaalisesti koko eliminsi ajan erilaisen kehitysvaiheiden kautta. Nama

vaiheet voidaan nidhda portaikkona, jossa on yhdeksin askelmaa; seksuaalisuuden portaina.

Seksuaalista kehittymistd tapahtuu kolmella tasolla:
Jarki: opitaan, ymmirretdin ja omaksutaan tietoa eri tavoin.
Tunne: koetaan, ymmarretdin ja opetellaan hallitsemaan erilaisia tunteita.

Biologia: jokainen kehittyy omaan tahtiinsa micheksi tai naiseksi.
Seksuaalisuuden portaat
1. porras: Aiti/isi - nainen/mies

Tdlli portaalla tebtivind on opetella rakastumista ja pettynyksestd selviamistd, kun isin tai didin kanssa

i voikaan mennd namnisiin.
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2. porras: Idolirakkaus
Tdlli portaalla tebtivéind on opetella kokemaan ja sietimddn ibastumiseen ja rakastumiseen liittyvid

tunteita haaveilemalla.

3. porras: Tuttu - salattu
Tdlld portaalla tebtavind on opetella sietamdan labelld olevaan thmiseen kobdistuvia ibastumisen ja

rakastumisen tunteita. Ihastuksen kobteita saattaa olla useita perikkdin

4. porras: Tuttu - kaverille kerrottu
Neljannelli portaalla tebtivind on opetella lnottamusta ja uskallusta kertoa omista tunteista toiselle

thmiselle.

5. porras: Tykkain susta
Tdlld portaalla harjoitellaan tunteiden ilmaisua ihastuksen kobteelle. Pobditaan selviytymisen keingja

vastoinkdymisistd, kuten pakeista tai jos itse taytyy antaa pakit, lopettaa subde jne.

0. porras: Kisi kidessi

Tdlli portaalla tebtivéind on oppia ymmidrtimaidn toista ibmistd subteessa itseensd. Opettelemaan
Seurustelun pelisaantiyd, ilmaisemaan rakkautta, ja sietimddn ja ilmaisemaan pettymyksen tunteita.
(Tdma on kenties tirkein kehitysvaihe ja porras, joka vaikuttaa kaikkiin tuleviin seurustelu- ja

parisuhdekokemuksiin.)

7. porras: Kiss me - suudellen

Kiss me- portaalla tehtivind on opetella ilmaisemaan rakkantta suntelemalla. Talloin opitaan ottamaan
huomioon mryds kumppanin tuntemukset. Tdssd vaiheessa opitaan ymmdrtamddan kithottuminen
normaalina, hyvind ja terveellisend asiana.

Kiihottumisen tulee onnistua nryos myéhemmin, kun harjoitellaan rakastelua toisen kanssa. Sitti kuitenkin

1dssd vaibeessa vasta haaveillaan.
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8. porras: Mika tuntuu hyvilta?

Tdllia portaalla merkittivid on, ettei tule lonkatuksi. ltsemddridmisoikenden tulee toteutna ja jos se e
totendu, on silld vidjdamdtta senrauksia myéhempddn elamdidin. Pabimmillaan se aihenttaa haluttomuntta,
pelkoja, kipuja ja abdistusta. Siksi on tarkedd osata kieltdytya, jos ei halua tai jokin asia ei miellyta.

Tdlla portaalla tebtivind on opetella toisen ihmisen kanssa yhdessd nautintoa, kithottumista ja jopa

orgasmia, "‘rakkanden tekemista’. Téamdi vaibe voidaan nahda aifuisten seksielimdssa esileifkindg, kun

yhteisend tavoitteena on yhdynta. Petting eli hyvaily on jo rakastelna.
9. porras: Rohkaistuminen/ yhdyntd/ rakastelu
Robkaistumis-portaan tebtivind on uskaltautna itse tekemdan omat valinnat, pdatokset ja kantamaan

vastun omasta elamdstiin. Vanhempien sugjaa ei endd tarvita, silld omat siivet kantavat jo.

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2000.)
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PLISSIT -malli

I I I I I I I I I I I I I P= permission, luvan antaminen
I I I I I I I I I I LI= timited information, tiedon antaminen
I I I I I I I I SS= specific suggestion, erityisohjeiden antaminen

I I I I I IT= intensive therapy, seksuaaliterapia

= Perusterveydenhuolto / seksuaalineuvonta

= Erikoispalvelut / seksuaaliterapia

(Annon 1976.)
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Ohjeita selkokieltd puhuvalle:

¥ Puhu yhdesti asiasta kerrallaan.

¥ Puhu mahdollisimman lyhyesti ja jirjestelmallisesti.

v Kiytad keskustelukumppanisi ikitasolle sopivaa kielta.

¥ Kun puhut ajasta ja paikasta tai syy- seuraussuhteista, varmista erityisesti, ettd
keskustelukumppanisi ymmartda.

¥ Pyydd mielipiteitd, tee tarkistuskysymyksia.

v Kiytd padasiassa jokapdiviisid, tuttuja puhekielen sanoja.

¥ Jos kiytit vaikeaksi tietimidsi lainasanoja, selitd ne.

¥ Jos kiytit abstrakteja sanoja, selitd ne.

¥ Harkitse tarkkaan, kun kaytit kielikuvia tai sanontoja. Selitd ne tarvittaessa.

v Korosta viestisi ydinsanoja.

¥ Jos keskustelukumppanisi el ymmarri kayttimaési sanaa, toista se.

¥ Jos hin ei sittenkddn ymmirri, keksi kiertoilmauksia.

v Viiltd kirjakielelle tyypillisid lauseenvastikkeita ja partisiippirakenteita.

v Viiltd passiivia.

¥ Pidi selvid ja pitkin tuntuisia taukoja kokonaisuuksien vililla, mutta 4ld niiden keskella.
¥ Puhu hitaasti, mutta 4li luonnottomasti.

¥ Anna toiselle tilaisuus osoittaa, onko hin ymmartinyt.

¥ Voit korostaa sanomaasi korostamalla tarvittavaa danensivya, voimakkuutta tai

intonaatioita eli savelkulkua.
v Kiyta ilmeitd ja eleitd korostamaan puhettasi.
¥ Osoita ja ndytd, miti tarkoitat, jos se on mahdollista.

¥ Kiytd muita puhetta tukevia keinoja, esimerkiksi piirtamista, viittomia tai valmiita kuvia.

(Kartio 2009, 12 - 24.)
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Lainsddddnnon kehitys kehitysvammahuollossa

LIITE 6 (1/1)

Vuosi Laki Sisilto

1852 Keisarillisen Majesteetin Suomen ensimmdinen sosiaalihuoltolaki
Armollinen Asetus Yhteisesta
waiwaisholhouksesta Suomen
Isoruhtinaan maassa

1879 Vaivaishoitoasetus Huoltoapu, “kéyhiinkassat”

1922 Koyhiinhoitolaki Kunnille kunnalliskotien
rakentamisvelvollisuus

1927 Laki tylsimielisten hoitoa ja Valtionosuus seka laitoksen

kasvatusta varten toimivien perustamiskustannuksiin ettd opettajien
kunnallisten ja yksityisten laitosten | palkkaamiseen ja tarkemmin méarittyihin
valtionavusta vuosimenoihin

1936 Lastensuojelulaki Turvattomien vammaisten ja
vajaakykyisten lasten huolto kunnan
tehtaviksi.

1946 Invalidihuoltolaki Valtion ja kunnan sosiaalilautakunnan
tehtiviksi jarjestdd toimintakykyisyytta
lisaavat palvelut henkil6lle, jolla on
ruumiin vamma tai tarkemmin méaritelty
jatkuva sairaus

1956 Huoltoapulaki Kunnan tehtiviksi jarjestdd puutteeseen
joutuneen elatus ja hoito, nithin sisiltyen
mm. tarvittavat terveydenhuoltopalvelut,
vamman vuoksi tarpeelliset apuvilineet ja
tarvittava erikoishoito; huoltoavun
muotoja olivat kotiavustus, hoito
yksityiskodissa ja laitoshoito

1958 Vajaamielislaki Kuntien velvollisuudeksi vajaamielisten
asukkaiden hoito, midrisuuruinen
valtionosuus hyviksyttyihin, lahinna
laitoshuollon ja paivihuoltotoiminnan,
kustannuksiin

1977 Kehitysvammalaki Kehitysvammahuolto kunnalliseksi

tehtdviksi: periaatteena
erityishuoltopalvelujen toissijaisuus,
erityishuollon jarjestiminen piireittéin,
saadokset yksilollisesta erityishuolto-
ohjelmasta, laajat mahdollisuudet
toiminnan ja palvelujen kehitykselle.

(Kaski 2012, 264.)




KEHITYSVAMMAINEN NAINEN KAAPATTIIN KIRJASTOLTA -ARTIKKELI
LIITE 7 (1/1)

Paivitetty 12.8.2011 15:44, julkaistu 12.8.2011 15:17

Kehitysvammainen nainen kaapattiin
kirjastolta

Karoliina Liimatainen Lahetd palautetta toimittajalle

Kehitysvammainen nainen siepattiin Kajaanin paakirjaston edesta vime
vilkkon perjantaina 5. elokuuta. Nainen survottiin vakivalloin henkiléautoon
ja ajelutettiin Lehtovaaran suuntaan. 34-vuotiaalle uhrille tehtiin
seksuaalista vakivaltaa.

Nainen jatettiin tapahtumapaikalle, mista han kaveli takaisin keskustaan.
Uhri paasi turvallisesti kotiin.

Poliisi pyytaa havaintoja sieppaustilanteesta tai vime viikkon perjantaina
paakirjaston ymparilla likkuneista epailyttavista ajoneuvoista.

Sieppaushetkella uhrilla oli paallaan punainen Adidas-verryttelytakki ja
mustat verryttelyhousut. Han on vartaloltaan normaali ja noin 160 senttia
pitka. Naisella oli paassaan valkoinen kudottu lippalakki ja kadessaan
oranssi kangaskassi.

Lisaksi poliisi kaipaa tietoja naisen likkumisesta Lehtovaarantiella ja
Kainuun prikaatin ampumaradan ohi johtavalla vanhalla
Lehtovaarantiella.

Paluumatkallaan keskustaan iltapaivalla uhri pysahtyi kysymaan tieta
pyoralla likkuneelta miehelta. Polkupydrailija neuvoi naista. Poliisi pyytaa
kyseista pyorailijaa ilmoittautumaan poliisille.

Poliisi sai tiedon pahoinpitelysta vasta viime tiistaina ja lykkasi
tutkinnallisista syista tapauksen julkistamista perjantaille.

Havainnoista tulee ilmoittaa poliisille puhelinnumeroon 040 541 4336.

(Liimatainen 2011)
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ENSIMMAINEN OHJAUSTUOKIO -
SEKSUAALISUUS ~KASITE
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ENSIMMAINEN OHJAUSTUOKIO 10.5.2012
v Esittelemme itsemme ja kysymme ryhmaldisiltd mitd heille kuuluu. Tdmin
jalkeen kerromme ryhmaldisille timédnkertaisen aiheen, joka on seksuaalisuus -~

kasite.

v Sclkokielinen tarina Liisa on yksindinen ja siihen liittyvit kysymykset.
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LIISA ON YKSINAINEN

Liisa viettdd paljon aikaa kotona. Iltaisin hin lukee kirjoja tai katselee televisiota. Aiti
pyytad joskus Liisaa ulkoilemaan kanssaan, mutta Liisaa ei oikein kiinnosta. Liisa tuntee

olonsa yksindiseksi.

Liisa haluaisi, ettd hédnella olisi omia ystdvid, joiden kanssa hédn voisi viettdd aikaa. Liisa

toivoo loytdvansa joskus poikaystdvian, mutta ei tiedd mistd sellaisen voisi 10ytda.

Erddnd iltana Liisa paattda lahted tansseihin. Tansseissa Liisa huomaa seindn vieressd
tuolilla istumassa hyvdanndkdisen miehen. Liisan mielestd mies on maailman komein

mies.

Liisa ihastuu heti. Hin menee istumaan tanssilattian toisella puolella olevalle tuolille.
Liisa miettii, voisiko hin jutella miehen kanssa. Liisaa jannittdd. Hén ei tiedd uskaltaako

sanoa miehelle mitddn.

TARINAN POHJALTA KYSYTYT KYSYMYKSET:

Mité Liisa yleensd tekee?

Mité Liisa haluaisi?

Minne Liisa menee?

Miksi Liisaa jannittaa?

Mité Liisa voisi sanoa miehelle?

Mitka voisivat olla hyvid puheenaiheita? Mistd Liisa voisi jutella miehen kanssa?

€ € € € ¢ ¢ <

Voisiko Liisa ehdottaa treffeja? Milloin voi ehdottaa treffeja?
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SEKSUAALISUUS

Kerromme ryhmaliisille seksuaalisuuden monimuotoisuudesta. Asian

havainnollistamiseksi kdytimme Seksuaalisuuden portaita.

AIHEESTA KYSYTYT KYSYMYKSET:

v Muistatteko, ettd olisitte olleet ihastuneita johonkin julkisuuden henkiloon, tai

oletko ollut ihastunut johonkin tuttuun henkilodn?
v Oletteko kertoneet omasta ihastuksesta kaverille tai ihastuksen kohteelle?

v Millaisilla eri tavoilla ihastumista voi nayttda?

Kerromme ryhmaldisille tapoja, miten ihastumista voi nayttaa.

SEKSUAALISUUS ~-PUU

Seksuaalisuus ~puun rakentaminen ryhmaldisten kanssa. Kéymme ldpi ystdvyyden ja

seurustelun eroavaisuuksia kuvakortteja apuna kayttden.

KYSYMYKSIA YSTAVYYDESTA JA SEURUSTELUSTA

Millainen on hyvdi ystavi?

Mitd ystdva ei tee/ mitd ystava tekee?
Mita ystdvin kanssa voi tehda?

Mita ystaville voi kertoa?

Mita seurustelu on?

Mitd ajatuksia seurustelu herattdd?
Minkalaisia tunteita on seurustelussa?
Kenen kanssa voi seurustella?

Millaisen ihmisen kanssa voi seurustella?

Mitd voi tehdd kun seurustelee?

€ € € € € ¢ € ¢ ¢ ¢ <

Miten seurustelun voi aloittaa? Miten seurustelun voi lopettaa?
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LOPPUKESKUSTELU
v Mitd teille jdi tastd kerrasta mieleen?

v Mika oli kivaa?

¥ Mika ei ollut kivaa?

Kerromme ryhmaldisille seuraavan ohjaustuokion ajankohdan ja aiheen.
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(Kuvat: Karanka 2001 )
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RYHMALAISTEN AJATUKSIA YSTAVYYDESTA JA SEURUSTELUSTA
LIITE 12 (2/2)
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TOINEN OHJAUSTUOKIO -

VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA OMAN
KEHON ITSEMAARAAMISOIKEUS
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TOINEN OHJAUSTUOKIO 24.5.2012

v Aloitetaan ohjaustuokio pdydidn ddressd. Kysytddn ryhmaldisilta jaiko
viimekertaisesta jotain mieleen. Kysymme, muistavatko ryhmaldiset
Seksuaalisuus ~puun, minkd naytimme edelliselld kerralla.

v Kdymme ldpi edellisen kerran asioita. Ryhmaldiset kokoavat Seksuaalisuus -
puun.

v Timdin jdlkeen kerromme ryhmaldisille timédnkertaisen aiheen, joka on
vuorovaikutustaidot ja oman kehon itseméddrdamisoikeus.

v Selkokielinen tarina Vieraat miehet lihestyvit Liisaa ja sithen liittyvat

kysymykset.
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VIERAAT MIEHET LAHESTYVAT LIISAA

Liisa odottaa ystivddnsa linja-autoaseman edessd. Liisan ystdva asuu eri kaupungissa.
Liisan ystdva on tulossa linja-autolla, mutta linja-auto on myodhassa. Liisa ihmettelee

miksi linja~auto ei jo tule.

Kaksi miestd kédvelee Liisan luokse. Liisa ei tunne miechid. Miehet alkavat jutella Liisalle.
Miehet kysyvit miksi Liisa on linja-autoasemalla. Liisaa vihdn pelottaa, mutta hian
vastailee miesten kysymyksiin, koska ajattelee sen olevan kohteliasta. Liisaa harmittaa,

kun hdnen ystdavadnsa ei vield ndy.

Miehet ehdottavat Liisalle, ettd Liisa lahtisi miesten autoon odottamaan ystavaansa.
Miehet kertovat, ettd ovat lahddssa tanssiaisiin ja ettd Liisa voisi ldhted heiddn
mukaansa. Liisan ystavin linja-auto on jo puoli tuntia myShéssd. Liisa miettii mitd

hénen pitdisi tehda.

TARINAN POHJALTA KYSYTYT KYSYMYKSET:

Missd Liisa on tarinassa?

Ketd Liisa odottaa?

Milta Liisasta tuntuu, kun vieraat miehet alkavat jutella hanelle?

Mikad Liisaa harmittaa?

Minne miehet pyytavait Liisaa?

Mitd Liisan kannattaisi tehda?

Miksi Liisaa pelotti?

Uskotteko, ettd miehet veisivat Liisan tanssiaisiin?

Mitd michet voisivat tehda Liisalle?

Voiko vieraan ihmisen mukaan ldahted? Milloin voi ldhted? Milloin ei voi ldhted?
Mitd voi sanoa, jos vieras ihminen alkaa kyselld uteliaana sinun asioistasi?

Oletteko kuulleet, ettd tallaista olisi joskus tapahtunut?

€ € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

Mitd on tapahtunut, milloin on tapahtunut?
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Tdamaén jdlkeen kaydaddn ldpi viimesyksyistd kehitysvammaisen naisen

hyvaksikayttotapausta.

v Oletteko kuulleet tdstd, ja muistatteko siitd jotain?
v Milta teistd tuntuu, ettd téllaista tapahtuu? Onko tilanteessa jotain vadrdd?

v Mitd tdllaisen tilanteen jdlkeen tulisi tehda?

Kerrotaan ryhmaldisille, mitd vastaavanlaisissa tilanteissa olisi hyvéa tehda.

TUTUN JA VIERAAN IHMISEN KOHTAAMINEN

Kédydddn korttien avulla ldpi tutun ja vieraan ihmisen kohtaamista.

OMAN KEHON ITSEMAARAAMISOIKEUS

Kerromme ryhmaldisille oman kehon itseméddrdadmisoikeudesta, ja annamme heille

kuvat naisen vartalosta jonka avulla havainnollistamme késiteltdavaa asiaa.

v Mitd voi tehdad, jos joku koskettaa sinua etka itse halua sitd? Mita silloin voisi

sanoa?

LOPPUKESKUSTELU

v Mita teille jdi tdstd kerrasta mieleen?
v Mikad oli kivaa?

v Mikai ei ollut kivaa?

Kerromme ryhmaldisille seuraavan ohjaustuokion ajankohdan ja aiheen.
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KOLMANNEN OHJAUSTUOKION ETENEMINEN

LIITE 15 (1/4)
KOLMAS OHJAUSTUOKIO -
OMAN HYGIENIAN HUOLEHTIMINEN

ﬂ
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KOLMAS OHJAUSTUOKIO 31.5.2012

v Aloitetaan ohjaustuokio pdydidn ddressd. Kysytddn ryhmaldisilta jaiko
viimekertaisesta jotain mieleen. Kdymme ldpi edellisessd ohjaustuokiossa
kasiteltyja asioita.

v Kerromme tdméankertaisen ohjaustuokion aiheen, joka on oman hygienian
huolehtiminen.

v Selkokielinen tarina Liisa pohtii puhtauden tarkeyttd ja siihen liittyvat
kysymykset.
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LIISA POHTII PUHTAUDEN TARKEYTTA

Liisa on hdnen ystaviansad kanssa kaupungilla. Yhdessd he menevit kahvilaan ostosten
tekojen jdlkeen. Liisa ja hdnen ystdvinsa tilaavat itselleen juotavaa ja syotavad
kahvilassa.

Liisa huomaa, ettd hdanen ystaviansa hiukset ndyttavat likaisilta ja han huomaa my®os,
ettd ystdava haiseekin hieman hieltd. Liisa miettii, ettd milloinkohan hédnen ystdvansa on
kdynyt viimeksi suihkussa?

Liisa miettii voisiko hdn sanoa jotain hdnen ystdvilleen ystdvian likaisista hiuksista tai
hien hajusta? Liisasta tuntuu ikdvaltd, ettd hdnen ystdaviansd ei huolehdi puhtaudestaan.
Liisalla ei tee mieli endd edes juoda hdnen tilaamaansa juomaa eikd syodd tilaamaansa

syotavaa.

TARINAN POHJALTA KYSYTYT KYSYMYKSET:

Missa Liisa on?

Minne Liisa ja hdnen ystaviansd menevat, kun he ovat kaupungilla?
Miten Liisan ystdva on huolehtinut puhtaudestaan?

Miten omasta puhtaudesta voi huolehtia?

Kuinka usein on hyvéa kdyda suihkussa, jotta pysyy puhtaana?
Mika estdd hien hajua?

Mikd Liisaa harmittaa?

€ € € € € ¢ ¢ <

Voisiko Liisa huomauttaa ystavaa, ettd ystdva huolehtisi paremmin

puhtaudestaan? Mitd Liisa voisi sanoa?



KOLMANNEN OHJAUSTUOKION ETENEMINEN LIITE 15 (4/4)

OMASTA PUHTAUDESTA HUOLEHTIMINEN

Kédydadan lapi oman puhtauden huolehtimiseen liittyvid asioita.

Naytetddn juliste, jossa oman puhtauden huolehtimiseen liittyvid kuvia ja ohjeita.

Kysymyksid ryhmaldisille:
¥ Kuinka usein hampaat kannattaa pesta?
v Kuinka usein on hyva kdyda suihkussa? Miksi ja milloin suihkussa on hyva
kayda?
¥ Miksi kddet pitdd pestd wc:ssd kdynnin jalkeen?

v Kuinka usein kannattaa vaihtaa puhtaat vaatteet?

HYGIANIATUOTTEET

Kaydadn lapi ryhmaldisten kanssa mitd eri hygieniatuotteilla niilld tehddan.

Kadydddn lapi pikkuhousunsuojan/siteen vaihtaminen julistetta apuna kayttden.

RENTOUTUSHETKI

Piddmme ryhmaldisille rentoutushetken.

JAETAAN RYHMALAISILLE HYGIENIATUOTEPAKETIT

LOPPUKESKUSTELU
v Mita teille jdi tdstd kerrasta mieleen?

¥ Mika oli kivaa?

v Mikai ei ollut kivaa?

Ohjaustuokioiden lopetus.
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(Kuvat: Karanka 2001.)
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JAETUT TUOTTEET HYGIENIAN
HOITOON:
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(Kuvat: Karanka 2001.)
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RENTOUTUSTARINA

Istu tuolilla ja ota mukava asento siind. Laita silmét kiinni. Kuuntele rauhassa

kertomaamme tarinaa. Yrita ajatella sinulle mukavia asioita.

On kesdinen aamu, on limmin ja linnut laulavat kauniisti. Kdvelet kauniin vihredssa
metsdssd polkua pitkin rauhallisesti, sinulla ei ole kiire mihinkdan. Huomaat, kuinka
lintuemo vie sydtavad poikasilleen. Jdat seuraamaan lintujen puuhia. Voit vetda
keuhkosi tdyteen raikasta kesdilmaa, haistat metsdn raikkaan tuoksun. Naet vieressasi
vanhalta ndyttavan havupuun, voit tunnustella puun havuja, havut nipistelevat
sormenpaditasi. Kun kosketat havunneulasia sormenpadillési, sinusta voi tuntua, ettd
koko kehoosi virtaa limmin tunne. Sinulla on hyvi olla, voit ajatella nyt sinulle tarkeitd

asioita.
TAUKO
Voit miettid miltd maisema ndyttda edessasi.

Jatkat matkaasi polulla hieman eteenpdin. Matkan varrella on puro, jossa vesi liplattaa.
Néet pienen sammakon, joka on juuri ylittdimassd puroa. Kyykistyt veden déarelle ja
kokeilet kddelldsi veden pintaa. Vesi tuntuu raikkaalta. Voit kuvitella kuinka heitét
kengdt jalastasi ja huljuttelet jalkojasi puron raikkaassa vedessd. Toivottavasti sinun

olosi tuntuu nyt rentoutuneelta.

Viahdn matkan pddssd ndet kannon. Menet kannon luokse ja istahdat sen pddlle.
Aurinko paistaa lampimasti kasvoillesi. Otat kannon vierestd sammalta, jolla koskettelet

kasvojasi, tunnet kuinka se rentouttaa kasvojasi. Sinulla on hyvi olla.

Matka metsdpolulla paattyy. Tulet tietoiseksi ympadrdivastd huoneesta missd juuri nyt

olet. Kun olet valmis, voit avata silmasi.
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ENSIMMAINEN OHJAUSTUOKIO: SEKSUAALISUUS ~KASITE
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Tusseja

Valkoista paperia

Eri virisid kartonkeja

Kontaktimuovia

Sinitarraa tai teippid

Sakset

Liimaa

Karankan (2001) tehtavidkuvia (Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen
kuningatar. Osa 3: tehtdviakuvat. Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.)
Pahvista tehdyt Seksuaalisuuden portaat

Selkokielinen tarina

Ohjaustuokion etenemissuunnitelma

Muistiinpanovilineet

TOINEN OHJAUSTUOKIO: VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA OMAN KEHON
ITSEMAARAAMISOIKEUS
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Varikynid

Tusseja

Eri varisid papereita

Kontaktimuovia

Sinitarraa tai teippia

Liimaa

Karankan (2001) tehtdvidkuvia (Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen
kuningatar. Osa 3: tehtdvakuvat. Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.)
Uimapukualueen havainnollistamiskuva

Kehitysvammainen nainen kaapattiin kirjastolta —lehtiartikkeli (Liimatainen, K.
2011. Kehitysvammainen nainen kaapattiin kirjastolta. Kainuun Sanomat.
Saatavilla:
http://www.kainuunsanomat.fi/cs/Satellite?c=AMArticle_C&childpagename=
KSA_newssite%2FAMLayout&cid=1194692422106&p=119461351639 1&page
name=KSAWrapper )
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Selkokielinen tarina
Ohjaustuokion etenemissuunnitelma

Muistiinpanovalineet

KOLMAS OHJAUSTUOKIO: OMASTA HYGIENIASTA HUOLEHTIMINEN
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Tusseja

Eri vérisid kartonkeja

Liimaa

Karankan (2001) tehtavidkuvia (Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen
kuningatar. Osa 3: tehtdviakuvat. Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.)

Havainnollistamiseen julisteet oman puhtauden huolehtimisesta ja siteen

vaihtamisesta

Hygieniatuotepaketit (sisdltda deodorantin, kaksi hammastahnaa, erilaisia
pikkuhousunsuojia ja siteitd, intiimialueen pesunestettd, kosteusvoidetta ja

kahta erilaista kasvovoidetta)

Pussit hygieniatuotteille

”Jaetut tuotteet hygienian hoitoon” —ohjeita
Kasvovoidetta

Kasvonaamiot

Pyyhkeita

Rauhallista musiikkia

Rentoutustarina

Selkokielinen tarina

Ohjaustuokion etenemissuunnitelma

Muistiinpanovailineet



OHJAUSTUOKIOISSA KAYTETYT LAHTEET LIITE 22 (1/2)

ENSIMMAINEN OHJAUSTUOKIO: SEKSUAALISUUS —KASITE

Bildjuschkin, K. & Malmberg, A. 2000. Kerro meille seksistd. Nuoren seksuaalikasvatus.

Tampere: Tammer-Paino Oy.

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2008. Seksid vaatteet padlld. Vammala: Vammalan
Kirjapaino Oy.

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2010a. Puhutaan seksuaalisuudesta. Ammatillisia

kohtaamisia sosiaali~ ja hoitotydssd. Helsinki: Kirjapaja.

Hyttinen, S. 2009. Haaveita ja haluja. Selkokielisia tarinoita seksuaalisuudesta. Kouvola:
SOLVER Palvelut Oy.

[Imonen, T. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Seksuaalikasvatuksesta: oma

seksuaalisuuteni - oma ammatillisuuteni. Kehitysvammaliitto. K~Print Oy.

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Seksuaalikasvatuksesta.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Osa 3: tehtaviakuvat.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.

Korteniemi-Poikela, E. & Cacciatore, R. 2000. Seksuaalisuuden portaat. Viestoliitto
2012. Opetushallitus. Saatavilla:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/kasvu_ja_kehitys/seksuaalisuuden_portaat/ (Luettu
21.11.2012)

Ryttyldinen, K. & Valkama, S. 2010. Seksuaalisuus hoitotydssd. Helsinki: Edita Prima.

TOINEN OHJAUSTUOKIO: VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA OMAN KEHON
ITSEMAARAAMISOIKEUS

Hyttinen, S. 2009. Haaveita ja haluja. Selkokielisia tarinoita seksuaalisuudesta. Kouvola:
SOLVER Palvelut Oy.

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Seksuaalikasvatuksesta.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.



OHJAUSTUOKIOISSA KAYTETYT LAHTEET LIITE 22 (2/2)

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Osa 3: tehtdavikuvat.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.

Liimatainen, K. 2011. Kehitysvammainen nainen kaapattiin kirjastolta. Kainuun
Sanomat. Saatavilla:
http://www.kainuunsanomat.fi/cs/Satellite?c=AMArticle_C&childpagename=KSA_ne
wssite%2FAMLayout&cid=1194692422106&p=1194613516391&pagename=KSAWr
apper (Luettu 12.2.2012)

Palonen-Munnukka, R. 2009. Mitd niille rakkaudesta puhuu. Mediapinta

KOLMAS OHJAUSTUOKIO: OMASTA HYGIENIASTA HUOLEHTIMINEN

Enander, B. 1999. Minun Kkirjani kauneudesta ja puhtaudesta. Oppimateriaalikeskus.

Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.

Hyttinen, S. 2009. Haaveita ja haluja. Selkokielisid tarinoita seksuaalisuudesta. Kouvola:

SOLVER Palvelut Oy.

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Seksuaalikasvatuksesta.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.

Karanka, I. 2001. Iloinen soturi ja suloinen kuningatar. Osa 3: tehtdvdkuvat.

Kehitysvammaliitto. K-Print Oy.



