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1 INLEDNING

Mitt examensarbete kommer att handla om egenvardarmodellen inom svensksprakig
dagvard. Bland annat hur dagvardsstarten forbereds, och hur foéraldrarna upplever att
egenvardarmodellen stoder barnets anpassning till daghemsmiljon i samband med dag-

vardsstarten.

1.1 Bakgrund

Barn paverkas av andra manniskor, den fysiska omgivningen och naturen. Allra starkast
paverkas barnet i smabarnsaldern, speciellt under de tre forsta levnadsaren. Egenvar-
darmodellen har d&rfor utvecklats for att skapa trygghet hos barnet under den forsta ti-
den pa daghemmet, och for att barnet lattare kan anpassa sig till den nya miljén. (Kan-
ninen et al. 2009:118-121) | Finland har varje barn under skolaldern rétt till dagvards-
plats som ordnas av kommunen. Syftet med dagvarden ar att stoda foraldrarna i fostran
av barnet och tillsammans framja en balanserad utveckling av barnets personlighet. (So-
cial- och halsovardsministeriet 1999)

Idén om egenvardarmodellen kommer ursprungligen fran USA och har funnits i flera ar.
Till Finland har arbetsséttet hdmtats i mitten av 1990-talet av psykologen Tarja Lund.
Ar 1996 inleddes egenvardarmodellen i daghemmet Soukankuja i Esbo genom projektet
"Auta lasta kasvamaan”. Inom svensk dagvard i Helsingfors startades forst Tibir-
projektet (Tidig identifikation av barn i riskzonen) ar 2003-2005, som sedan slogs ihop
med projektet "En trygg dagvardsstart™ ar 2004-2006. Malet med projekten var att ut-
veckla en trygg dagvardsstart for barn under tre ar och stoda deras familjer. Forsoks-
daghem blev Tarnan pa Drumso i Helsingfors som fick prova pa den nya egenvardar-
modellen. Projektet var mycket lyckat och utvidgades ytterligare ar 2006. Sedan dess
har flera svensksprakiga daghem i Helsingfors tagit i bruk egenvardarmodellen. (Kanni-
nen et al. 2009:118-121)



1.2 Problemformulering och avgransning

Jag valjer att lyfta fram hur egenvardarmodellen stoder barnets mjuklandning och dag-
vardsstart inom den svensksprakiga dagvarden. Mitt fokus ligger i hur foraldrarna upp-
lever egenvardarmodellen och nyttan av den. Kontexten &r daghem och jag avgransar
arbetet till barn i 0-3 ars aldern. Min avgransning grundar sig dven pa det, att barn van-
ligtvis borjar pa daghem fore tre ars alder. Under samma alder spelar ocksa den trygga
anknytningen en specifik roll. Eftersom egenvardarmodellen &r ett relativt nytt koncept i
Finland, speciellt inom den svensksprakiga dagvarden, ar det viktigt att forska i forald-
rarnas erfarenheter om den. Med hjalp av foraldrarnas erfarenheter far man fram forde-
larna och bristerna med egenvardarmodellen. Utredningen ger en 6verblick om hur
egenvardarmodellen stoder barnets dagvardsstart, och vad man i framtiden kan vidare

utveckla.

1.3 Syfte och fragestallning

Mitt syfte med arbetet ar att redogora for foraldrarnas erfarenheter om hur egenvardar-
modellen stoder barnets dagvardsstart.

1. Hurudana &r foraldrarnas erfarenheter om egenvardarmodellen?

2. Hur stéder egenvardarmodellen enligt foraldrarna barnets mjuklandning och

dagvardsstart?

1.4 Arbetslivsrelevans

Eftersom egenvardarmodellen ar ratt sa ny inom svensksprakig dagvard och utvecklas
hela tiden, ar det viktigt att dven forska i hur foraldrarna upplever att modellen fungerar.
Mitt arbete kommer att ge uppdaterat resultat av foraldrars asikter och eventuella ut-
vecklingsbehov av egenvardarmodellen. For de professionella inom dagvarden &r resul-
tatet av forskningen aktuellt och vérdefullt, for att kunna tillampa modellen och utveck-

la den annu mera. Egenvardarmodellen tas allt mer i bruk inom dagvarden, darfor ar det



viktigt for socionomen och andra professionella inom dagvarden att 6ka kunskap inom

omradet.

1.5 Centrala begrepp

De centrala begreppen i mitt arbete ar foljande: dagvard, socialpedagogik, fostringsge-
menskap, egenvardare och trygg anknytning.

Begreppen tas upp och forklaras ndrmare i kapitlen under den teoretiska referensramen.

2 TIDIGARE FORSKNING

Jag har valt fem stycken forskningar om egenvardarmodellen pa daghem. Fyra av
forskningarna ar inom finsksprakig dagvard och en inom svensksprakig dagvard. Jag
har valt just dehar forskningarna pa grund av att de &r ratt sa nya studier fran ar 2004
och framat och gjorda i Finland. De flesta av forskningarna ar gjorda fran ett foraldra-
perspektiv, dar man har valt att undersoka foraldrars asikter och erfarenheter om egen-
vardarmodellen. I en del av undersékningarna har man valt att avgransa studien till barn
under tre ar. Undersokningen i de flesta av forskningarna bygger pa teorin om trygg an-
knytning och fostringsgemenskap. Dessa utgor &ven teorigrunden for min undersokning.
Jag anser att arbeten ar relevanta som tidigare forskning, eftersom de tangerar mitt &mne

och stoder mitt forskningsresultat.

| projektrapporten (2009) ”Med Barnadgon. Egenvardarmodellen — ett verktyg till en
trygg och trivsam dagvard” del 2, skriven av Ann Backman framgar tidigare forskning
om egenvardarmodellen. Den Svenska utvecklingsenheten inom socialt arbete gjorde
2007 en enkatstudie om hur foraldrar med barn i dagvard upplever att egenvardarmodel-
len har forverkligats. Svarsprocenten var hog och resultaten positiva. Det kom fram att
foraldrarna 6verlag varit néjda med egenvardarna, hembesoken och mjuklandningen.

(Kanninen et al. 2009:178) Foraldrarna upplevde anda ett behov av mer information om
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daghemmen, besok till daghemmen samt féarre barn som mjuklandar samtidigt. En del
ansag ocksa forverkligandet av modellen som besvarligt beroende pa bl.a. personalbrist
eller for stora barngrupper.

Samma ar ordnades ocksa ett utvarderingsseminarium for personalen, dar de fick disku-
tera egenvardarmodellen i grupper. Personalen upplevde arbetet med foraldrarna lattare
och att den gemensamma fostran lag i fokus. Personalen ansag ocksa att egenvardaren

var speciellt viktig i arbetet med barn under 3 ar. (Kanninen et al. 2009:179-180)

Anna-Riitta Hynninens (2004) pro gradu - avhandling “Aiti tullee hakemaan!” Auta
Lasta Kasvamaan tydomuoto alle 3-vuotiaiden paivéakotiryhméssa.” grundar sig i Erna
Furmans syn pa fostran. Hon har utvecklat en arbetsmodell som i Finland har borjat kal-
las for Auta Lasta Kasvamaan. Bl.a. har psykologen Tarja Lund vidareutvecklat model-
len sa att den lampar sig for den finlandska dagvarden. Syftet med forskningen har varit
att bekanta sig narmare med modellen, och se hur den anvands i praktiken i en sma-
barnsgrupp med barn under tre ar. Syftet har dven varit att se hur modellen underlattar
barnets dagvardsstart och separationsangest. Hynninen har gjort en kvalitativ beskrivan-
de case-undersokning. Som metod har hon anvant sig av observation, faltdagbdcker och
intervju av personal. Resultaten visar att Auta Lasta Kasvamaan modellen stdder dag-
vardsstarten for barn under tre ar. Med arbetsmodellen kan man erbjuda barnet en
stressfri dagvardsstart med hjéalp av mjuklandningsperioden. Under mjuklandningen har
barnet mojlighet att tillsammans med fordldrarna bekanta sig med daghemmet och

egenvardaren, da ocksa separationsangesten blir lindrigare. (Hynninen 2004)

Heidi Forsmans, Susanna Hanhirovas och Nina Jaatinens (2007) examensarbete “Aiti
oot mun mielessa” —Omahoitajuuden tavoitteiden toteutuminen paivéakodissa vanhem-
pien nakokulmasta.” handlar om deras forskning i hur foraldrar upplever att malsatt-
ningarna med egenvardarmodellen uppfylls i daghemmet Pisa i Esbo. Syftet med arbetet
var att utreda hur bra Esho stads malsattningar angaende egenvardarmodellen uppfylls, i
grupper med barn under tre ar och i aldre grupper med barn Gver tre ar. Forskningen

gjordes i form av enkater med fragor som baserade sig pa bl.a. anknytningsteorin och
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fostringsgemenskap. Forskningen resultat visade att foréldrarna i huvudsak var ndjda
med egenvardarmodellen i grupperna med yngre barn under tre ar. Malsattningarna med
egenvardarmodellen uppfylldes dven delvis i grupperna med barn fran 3-5 ar, men be-
hoven dar var annorlunda. Foréldrarna var av den asikten att de yngre barnen under tre
ar har ett storre behov av egenvardare an de dldre barnen. (Forsman, Hanhirova & Jaati-
nen 2007)

Henna Vanhanen (2011) har skrivit examensarbetet ’Kasvatetaan yhdessa — omahoita-
juuden toteutuminen paivékoti Meripirtissa.” | arbetet undersoktes hur egenvardarmo-
dellen 6kar barnets delaktighet i vardagen, och hur den stdder fostringsgemenskapen.
Examensarbetet gjordes i samarbete med utvecklingsprogrammet Lapsen aani. | arbetet
lyftes fram personalens asikter och tankar om egenvardarmodellen, och forskningen
gjordes som en kvalitativ enkatstudie. Trots att daghemmet Meripirtti nyligen hade tagit
i bruk egenvardarmodellen, gav den bra resultat i forskningen. Personalen var éverlag
nojd med hur egenvardarmodellen har fungerat pa daghemmet. En stor utmaning var att
fa skiftesarbetet pa Meripirtti och egenvardarmodellen att ga ihop och fungera smidigt.
Enligt resultaten 6kar egenvardarmodellen tillit mellan foraldrarna och stéder samarbe-
tet. (Vanhanen 2011)

Ella Purtanens (2010) examensarbete ’Omahoitajuus paivakodissa” handlar om en
forskning om daghemspersonalens och foraldrarnas asikter angaende egenvardarmodel-
len, och hur nojda foraldrarna varit med modellen. Syftet var ocksa att undersoka om
det fanns skillnader bland asikterna mellan de olika daghemmen, och hur man eventuellt
kunde vidareutveckla egenvardarmodellen. Forskningsmetoden var kvantitativ i form av
enkater. Tre olika daghem valdes och foraldrarna till barn fran dessa daghem fick svara
pa enkaterna. Personalen som fick svara pa enkaterna valdes fran fyra olika daghem.
Resultaten visar att bade foraldrar och personal ar ndjda med hur egenvardarmodellen
fungerar. De storsta utvecklingsbehoven ligger i barngruppernas storlekar och persona-

lens resurser. (Purtanen 2010)
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2.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan man séga att de flesta foréldrar och personal hade varit ngjda
med egenvardarmodellen pd daghemmen. Svaren var 6verlag mycket positiva. Det an-
sags vara speciellt viktigt med egenvardare i grupper med barn under 3 ar. Responden-
terna var av den asikten att de yngre barnen behover extra mycket stod vid dagvardsstar-
ten for att underlatta separationen fran foraldrarna. En del foraldrar upplevde ett storre
behov av information om daghemmen och mjuklandningen samt farre barn som mjuk-
landar samtidigt. Daremot upplevde bade foraldrarna och personalen att samarbetet mel-
lan hemmen och dagvarden fungerade bra. Féraldrarna kunde kanna tillit till egenvar-
darna. Brister som forekom i forverkligandet av egenvardarmodellen var t.ex. for stora
barngrupper och brister i personalresurser. En stor utmaning var aven att fa skiftesarbete
och egenvardarmodellen att ga ihop med varandra. Resultaten av forskningarna visar

anda att egenvardarmodellen stoder och erbjuder barnet en stressfri dagvardsstart.

3 TEORETISK REFERENSRAM

I min teoretiska referensram gar jag djupare in pa socialpedagogiken och ett socialpe-

dagogiskt perspektiv som ar ett grundlaggande synsétt pa arbetet inom dagvard. I kapit-
let om fostringsgemenskap behandlar jag samarbetet mellan foraldrarna och dagvarden.
Sedan presenterar jag egenvardarmodellen, dess syfte och vad egenvardarens arbete in-
nebar i samband med dagvardsstarten. Slutligen gar jag narmare in pa relationen mellan

barnet och egenvardaren i kapitlet om trygg anknytning.

3.1 Socialpedagogiskt perspektiv

| detta kapitel gar jag in pa det socialpedagogiska perspektivet pa dagvard. Fran att forst
presentera allméant socialpedagogikens syfte gar jag sedan djupare in pa familjeorienter-
ing. Jag tar bl.a. upp socialpedagogens formaga att arbeta med familjen som helhet samt

betydelsen av socialpedagogens stod i foraldrarnas uppgift att fostra barnet.
13



Fran och med ar 1970 har man i samhéllet borjat se pa socialpedagogikens roll och vill-
kor med nya 6gon. Socialpedagogiken maste byta perspektiv i och med att uppvaxtvill-
koren forandras. Socialpedagogikens syfte ar att arbeta mer generellt for att forbattra
barns uppvaxtvillkor. Den riktar sig dessutom till individens eller gruppens hela livssi-
tuation. Allt mer har socialpedagogiken dven involverats i det forebyggande sociala ar-
betet. (Eriksson & Markstrom 2000:76) Socialpedagogiken beskrivs som ett arbetssatt
med specifika mal och fragestéllningar. (Madsen 2001:7) Den har idag en mer allman
roll, och det syns bl.a. i att barnen &r mer beroende av samhallets villkor for sin uppvaxt.
Eftersom uppvaxtvillkoren har lett till att allt fler barn vistas eller har kontakt med olika
institutioner som bl.a. daghem, har man lagt marke till behov av ett socialpedagogiskt
synsétt. (Eriksson & Markstrom 2000:77) Tyngdpunkten i det socialpedagogiska tan-
kandet ligger i social integrering som hanvisar till barn- och ungdomsvard, socialisation
och social fostran. (Hamélainen & Kurki 1997:110) Man kan bl.a. definiera socialpeda-
gogiken som ett tredje uppfostringsomrade (tertiaruppfostring). Med detta menar man
att den primara uppfostran sker inom familjen, sekundara uppfostran inom dagvarden,

och den tertidra uppfostran dger rum utanfor familjen och dagvarden. (Madsen 2001:17)

Socialpedagogiken fokuserar pa hela familjen, natverket och miljon. Socialpedagogiken
baserar sig pa ett helhetstankande, eftersom kontexten har en stor betydelse for den en-
skilda individens vélbefinnande. (Eriksson & Markstrém 2000:77) Det socialpedago-
giska arbetet gar inte ut pa att arbeta enligt vissa fardiga modeller, utan det handlar mera
om att kunna tillampa idéer och principer i specifika situationer och tillféllen. Det géller
for socialpedagogen att ha en stark lagesuppfattning for att agera enligt vad situationen
forutsatter. Det kraver forstas att man har ett socialpedagogiskt tankeséatt och kan till-
ldmpa teorin i praktiken. (Hamaldinen 1999:77) Det socialpedagogiska arbetet grundar
sig alltid pa dialog, interaktion mellan manniskor och att manniskorna sjalv véljer att

delta i processens olika delar. (Hamaldinen & Kurki 1997:49)
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3.1.1 Familjeorienterat arbete

Syftet med socialpedagogiken ar att ocksa kunna arbeta forebyggande. Socialpedagogen
stoder hela familjen till att vara sin egen problemldsare. Familjen ses som en socialpe-
dagogisk arbetsplats, dar socialpedagoger arbetar med familjen t.ex. inom dagvard. So-
cialpedagogens uppgift ar da att stoda foraldrarna i att utveckla deras foraldraférmaga
eller foraldrakompetens. Tanken ar att utveckla kunskap, fardigheter och hallningar som
hjalper familjen att sjalv kunna l6sa sina problem. Det finns manga sektorer i samhallet
som arbetar malinriktat med familjer. Pa daghem kan samarbetet med foraldrar utveck-
las till att bilda natverksgrupper och sjalvhjalpsgrupper for speciellt problemfamiljer.
Men att uppratthalla ett gott samarbete mellan hemmet och dagvarden &ar nédvéandigt.
Ibland kan barnet behéva stod bade hemma och pa daghem, och da kan det behévas
hjalp fran andra instanser. Socialpedagogen samarbetar ofta med andra yrkesgrupper
som t.ex. psykologer. (Madsen 2001:42)

| praktiken menar man med familjeorientering, att socialpedagogen fungerar som en
foraldraassistent istéllet for en foréldraersattare. Man tonar ner den direkta kontakten till
barnet, och later foraldrarna sjalva ta vara pa det. Familjerna ses som experter pa sina
egna liv, medan socialpedagogen har en roll som igangséttare och vagledare. (Madsen
2001:43) Med hjalp av socialpedagogens stdd stravar man efter att ”professionalisera”
foraldrarna genom att starka dem i sina foréaldraroller och att 6ka deras formaga att

uppméarksamma problem och sjalva kunna ge stod. (Gustavsson & Mdoller 1998:122)

Idealet med familjeorientering i socialpedagogiskt arbete &r tanken om att familjen ar
det basta stéllet for barnet att vara. (Madsen 2001:43) Som socialpedagog stravar man
efter att lata foraldrarna behalla sin auktoritet. Det ar viktigt att specificera tillsammans
med foraldrarna de delar av barnets fostran som kommer att tas hand om av utomstaen-
de socialpedagoger. All hjalp och stdd ska formedlas till foraldrarna pa frivillig basis.
Man utgar fran att motivera familjen att delta i eventuella stodatgérder vid behov. Det ar
viktigt att komma ihag att foraldrarna ar i huvudsak de som har ansvaret av barnets fost-
ran. Nar foraldrarna kanner stabilitet i forhallandena i omgivningen, leder det i sin tur

till stabila familjeforhallanden, och da stabiliseras dven barnets utveckling. (Gustavsson
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& Moller 1998:119) Grundtanken &r att kunna samarbeta med familjen som helhet, inte
fokusera enbart pa barnet eller foraldrarna. Man stravar till att starka familjebonden och
fa familjen att fungera som en enhet. (Gustavsson & Méller 1998:124) Enligt det soci-
alpedagogiska perspektivet utvecklas barnets fullstdndiga person i grupp. Det &r darfor
som det &r sa viktigt att samarbeta med och stoda hela familjen. Barnet utvecklas enbart
I &kta gemenskaper med lika vérdefulla personer. (Karila et al. 2001)

3.2 Fostringsgemenskap

Forutom att skapa trygghet for barnet och tillfredsstélla dess behov, gar tanken om
egenvardarmodellen langt ut pa det som kallas for fostringsgemenskap. Trots att det &r
barnet som star i fokus ar interaktionen mellan socialpedagogen och familjen viktig. Det
socialpedagogiska perspektivet star som grund for fostringsgemenskapen dar arbetet ar
familjeorienterat. | detta kapitel koncentrerar jag mig pa samarbetet mellan hemmet och

dagvarden.

Fostringsgemenskapen hor till en del av planen for smabarnsfostran. Varje kommun gor
upp en egen plan enligt grunderna for smabarnsfostran. (Stakes 2005:36) | lagen fram-
kommer det att dagvardens uppgift r att stoda hemmets uppfostringsarbete. Det inne-
fattar bl.a. foraldraradgivning och stod i foraldraskap. (Kaskela & Kekkonen 2006:20)
Fostringsgemenskapen star for ett samarbete mellan dagvardspersonal och foraldrar.
Syftet ar att tillsammans stoda barnets fostran, utveckling och inlérning. For att samar-
betet ska fungera behdvs en relation av tillit och respekt. Som personal &r det viktigt att
komma ihag att foraldrarna ar de som i forsta hand har ansvaret dver barnets fostran,
och kanner sitt barn bast. (Stakes 2005:36)

| samarbetet med foréldern forsoker socialpedagogen skapa en upplevelse om att perso-
nalen alltid skoter om barnets arenden i samférstand med foraldern. (Kaskela & Kekko-
nen 2006:20) Personalen arbetar utgaende fran sitt professionella yrkesméassiga kunnan-
de och stravar efter ett jamlikt samarbete med foraldrarna, da fostringsgemenskapen ut-
vecklas. (Stakes 2005:36) Man utvecklar fostringsgemenskap med alla familjer som har
barn i dagvard. Socialpedagogen ar den som startar uppbyggandet av fostringsgemen-

skapen medan det ligger pa foralderns ansvar att uppratthalla samarbetet i fortsattning-
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en. Fostringsgemenskapen handlar om ett gemensamt delat fostringsarbete. Foraldrarna
och personalen delar med sig av kunskap, formagor, synsatt, kunnande och forstaelse av
vad som &r barnets basta. Foréldrarna &r de som har ansvaret dar hemma om barnets
omsorg och fostran, medan personalen skoter fostran den tid som barnet vistas pa dag-
hem. (Kaskela & Kekkonen 2006:20-21) Det &r mycket viktigt att barnet och foréldrar-
na kan kanna tillit till den vuxna pa daghemmet samt uppleva att daghemspersonalen
bestar av palitliga omsorgspersoner. Det som ocksa kéanns viktigt for de flesta foraldrar-
na dr att personalen inte enbart foljer med hela barngruppen, utan har dven égonen pa
det enskilda barnet, pa deras eget barn. Just darfor har manga daghem valt att infora re-
geln om att varje barn har en egen kontakt-/anknytningsperson. Det &r bl.a. det som
ocksa ar syftet med egenvardaren. (Abrahamsen 1999:20)

Det centrala inom fostringsgemenskapen ar att man alltid utgar fran barnets behov. Med
hjalp av foraldrarnas erfarenheter och den professionellas kunnande, kan man da framja
en god fostringsgemenskap och stdda barnets valbefinnande. Innan barnet borjar i dag-
varden diskuteras viktiga fragor, som foraldrarnas och personalens synsitt, varderingar
och ansvarsomraden inom fostringsgemenskapen. Bada parternas installning till fost-
ringsgemenskapen spelar dven stor roll, samt hur man i praktiken organiserar det, sa att
bade foraldrar och personal &r 6verens om det. Man stravar efter att hitta ett lampligt
och naturligt monster for samarbetet mellan foraldrarna och dagvarden. (Stakes
2005:36) Ett gott samarbete forutsatter dven en 6ppen dialog mellan foréldern och per-
sonalen. Socialpedagogen kan beratta om dagens handelser pa daghemmet, barnets be-
rattelser, upplevelser, kanslor mm. Pa sa satt kan socialpedagogen erbjuda ett tillfalle
for foréldern att delta och leva sig in i den stunden av barnets liv som foraldern inte
sjalv ha kunnat vara narvarande i. (Kaskela & Kekkonen 2006:21) | och med att foréld-
rarna dverlater omsorgen av sina barn till daghemmet kan det i flera fall medfora skuld-
kanslor och oro hos dem. Darfor har ett gott samarbete mellan hemmet och dagvarden
en stor betydelse, da foraldrarna kan lita pa att deras barn blir bade sedda och forstadda.
Nar foraldrarna vet att deras barn tas val hand om pa daghemmet, mar det ocksa sjalva
battre. Da kan de uppleva forhallandet till daghemmet som vardefullt, en relation som

man garna vardar och ar aktsam om. (Abrahamsen 1999:20)
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En gemensam namnare for bade fostringsgemenskapen och egenvardarmodellen ar att
samarbetet med foraldrarna borjar alltid fran att bekanta sig med daghemmet. Oftast i
samband med att barnets dagvardsplats har bekréaftats, kommer man tillsammans med
foraldrarna 6verens om ett diskussionstillfalle. Det &r naturligt att diskussionen sker
hemma hos familjen i for dem en bekant miljo, men det finns ocksa mojlighet att disku-
tera pa daghemmet om foraldrarna sa onskar. Diskussionen med foréaldrarna behandlar
barnets dagvardsstart och andra fragor kring det. Socialpedagogen har da ett tillfalle att
lyssna pa foraldrarna och skapa en relation av tillit till dem. Genom diskussion med for-
aldrarna forbereds barnets dagvardsstart och samarbetet med familjen kan fortséatta.
(Kaskela & Kekkonen 2006:41)

Fostringsgemenskapen fungerar dessutom i ett forebyggande syfte, da man i god tid fo-
kuserar pa barnets eventuella behov av sarskilt stod i utvecklingen, fostran eller inlar-
ningen. Man arbetar vidare pa det tillsammans med foraldrarna genom att skapa funge-
rande strategier som stdder barnet. Det ar viktigt att kunna uppratthalla en 6ppen dialog
med foraldrarna, sa att man ocksa kan ta tag i svarare problemsituationer som kan upp-
std. (Stakes 2005:37)

3.3 Egenvardarmodellen

Fostringsgemenskapen och egenvardarmodellen gar hand i hand i arbetet inom dagvar-
den. I detta kapitel gar jag narmare in pa syftet med egenvardarmodellen och hur den i
praktiken forverkligas. Jag tar ocksa upp varfor det ar viktigt med egenvardaren som

stod vid barnets dagvardsstart.

Barnets egenvardare pa daghemmet ansvarar i huvudsak om barnets arenden, och &r i
forsta hand den professionella i personalen som foraldrarna kan vanda sig till i fragor
gallande barnet. Egenvardarens huvudsakliga uppgift ar att stoda och skapa trygghet for
barnet i dagvarden. Modellen grundar sig pa bl.a. teorin om barnets anknytning, vilket
handlar om en néra relation mellan barnet och de viktigaste omsorgspersonerna. Till-
fredsstéllande av barnets behov och trygghet har en central betydelse inom egenvardar-

modellen. (Kanninen 2009:122) Syftet med egenvardarmodellen &r att skapa en sa triv-
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sam miljo for barnet som mojligt, samt underlatta och trygga dagvardsstarten. (Kanni-
nen 2009:123)

Pa daghem med egenvardarmodell utses en egenvardare for varje barn som bérjar i dag-
varden. Oftast sker det i samband med nar man bekréaftar barnets dagvardsplats. Innan
barnet borjar i dagvarden bokar egenvardaren ett hembesok till familjen. Det ar ett till-
falle att bekanta sig med barnet, foraldrarna och diskutera fragor kring dagvardsstarten.
Bl.a. diskuterar man foréldrarnas forvantningar och deras uppfostringsprinciper samt
andra 6nskemal géllande dagvarden. (Kanninen 2009:122) Foraldrarna kan ha manga
funderingar och fragor om dagvarden och praktiska arrangemang. Det kan ibland kén-
nas svart att fa arbetet, fritiden och barnets dagvard att ga ihop med varandra. Idén med
hembesoket ar att ge muntur at foraldrarna och lyssna pa dem. Det ar viktigt for barnet
och foraldrarna att fa traffa egenvardaren i en bekant och trygg miljo. Samtidigt blir
troskeln lagre for fordldrarna att kunna beratta och uttrycka sina tankar och kanslor om
barnet och familjen. Det blir lattare att diskutera om sina férvantningar, réadslor och
onskemal i hemmamiljo. Tanken med hembesoket &r att framja en trygg dagvardsstart
for barnet. Vid hembesoket har egenvardaren inlett samarbetet och bérjat bygga pa en
relation till foraldrarna. Det ar da som fostringsgemenskapen utvecklas mellan egenvar-
daren och foraldrarna. Aven forsta kontakten mellan egenvardaren och barnet underlit-
tar senare barnets ankomst till en ny och obekant miljo. Hembesoket star som grund for
fortsatt samarbete mellan foraldrarna och personalen. Denhdr typen av diskussion kan
man ga ocksa i andra situationer som t.ex. nar barnet byter daghem, grupp, eller &r i be-
hov av speciellt stod. (Kaskela & Kekkonen 2006:41-42)

Egenvardarens uppgift ar ocksa att planera och organisera mjuklandningen. Under
mjuklandningsperioden introduceras daghemmet bade for barnet och foraldrarna. Barnet
har da en méjlighet att bekanta sig med den nya miljon, barngruppen och egenvardaren.
(Kanninen 2009:122) Om innehallet och langden pa mjuklandningsperioden Iénar det
sig att diskutera med foraldrarna redan under hembesoket. Barnets 6vergang fran hem-
met till dagvarden ska ske i sma doser. Forsta kontakten till barnet vid hembesoket un-
derlattar ocksa egenvardaren i sitt arbete. Egenvardaren har da en slags uppfattning om
hurudant barn som kommer att borja pa daghemmet. Med hjélp av tidigare observatio-
ner och foraldrarnas berattelser om barnet kan egenvardaren borja utveckla en relation
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till barnet och ta emot barnet pd daghemmet. Aven barnet har lattare att kanna tillit till
sin egenvardare pga. hembesoket. (Kaskela & Kekkonen 2006:43) Mjuklandningsperio-
den underlattar separationen fran foraldrarna nar barnet smaningom anpassar sig till den
nya omgivningen. (Kanninen 2009:122) Foér att underlatta barnets separation fran for-
aldrarna maste egenvardaren kunna forsta sig pa barnets kanslor. Det ar viktigt att egen-
vardaren finns till for barnet. Barnet behdver trost, narhet, bekanta leksaker eller annat
som ger en kansla av trygghet. Det &r ocksa viktigt att egenvardaren pratar med barnet
och forklarar vad som hander. Genom att forsta barnet och vara sensitiv ar det mojligt
for barnet att kanna trygghet, ty sig till egenvardaren och anpassa sig till dagvarden. Det
kan vara bra att beratta for fordldrarna om barnets langtan, hur det har kommit fram i
dagvarden, vad barnet har pratat om, i vilka situationer barnet har gratit, hur barnet har
latit sig trostas, hur egenvardaren har gatt till vaga och vad som har hjalpt barnet under
dagen. Barnets langtan efter foraldrarna berattar oftast bara att barnet har en stark och
viktig relation till sina foréldrar. (Kaskela & Kekkonen 2006:43)

Ocksa efter mjuklandningsperioden nar barnet har anpassat sig till daghemsmiljon ar det
egenvardarens uppgift att tillgodose barnets individuella behov. Egenvardaren har fort-
sattningsvis ansvar dver barnets valmaende i den dagliga verksamheten. (Kanninen
2009:122) Dialogen mellan foraldern och egenvardaren sker dagligen nar barnet hamtas
till och fran daghemmet. Det ar viktigt att ocksa ta med barnet i diskussionen och lyssna
pa barnets beréattelser, tankar och kénslor om dagen. Dialogen och fostringsgemenska-
pen fortsétter som en process mellan foraldrarna och dagvarden hela den tid som barnet
gar i daghem. En 6ppen dialog underlattar ocksa att diskutera problemsituationer anga-
ende barnet. (Kaskela & Kekkonen 2006:44)

Avsikten med egenvardaren &r att vara den trygga vuxna for barnet nar foraldrarna ar
borta. (Abrahamsen 1999:31) Forberedelserna infor dagvardsstarten med sma barn bor
vara en langvarig process, sa att barnet hinner ta in allt nytt i egen takt. (Abrahamsen
1999:20-21) Nar barnet har byggt upp en trygg relation till egenvardaren och kanner sig
trygg vagar barnet borja utforska den nya omgivningen. Da kanner barnet tillit till sin

egenvardare. (Abrahamsen 1999:28)
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3.4 Trygg anknytning

| detta kapitel gar jag in pa anknytningen som barnet har till foraldern, samt relationen
som barnet skapar till egenvardaren under dagvardsstarten. Jag tar upp olika anknyt-
ningsmonster som beskriver barns beteende vid dagvardsstarten och separationen fran

foraldern.

Begreppet anknytning kan definieras som att man star i forbindelse med en storre hel-
het. Inom utvecklingspsykologin anvénds den svenska dverséttningen anknytning, av
engelsksprakiga begreppet attachment. Man betonar betydelsen av ndgonting mindre
och svagare, som hanger ihop med nagonting storre och starkare. (Karlsson 2008:18)

Anknytningsteorin forklarar processen som bildar det psykologiska bandet mellan bar-
net och dess narmaste vardare. Teorin forklarar ocksa hur anknytningsrelationen utveck-
las till inre arbetsmodeller hos barnet, av sjilva barnet, viktiga narstaende och samspelet
mellan dem. Anknytningen forblir en viktig del av barnets personlighetsutveckling, och
har sedan en stor betydelse for manniskan resten av livet. Allt som barnet lar sig av
samspelet med den vuxna ar centralt for utvecklingen, dvs. sjalvuppfattningen, forma-
gan att hantera kanslor, formagan att lasa av andra manniskors kanslor samt formagan
att hantera kroppsliga tillstand. (Karlsson 2008:18)

Anknytningsteorin bygger pa en modell enligt vilken utvecklingen konstant bygger vi-
dare pa tidigare erfarenheter, men dar dven de nya erfarenheterna kan forma om de tidi-
gare. (Broberg et al. 2006:13-18)

Mary Ainsworth och John Bowlby beskriver anknytningen som en relation som: 1) Har
konstant varaktighet. 2) Riktas mot en specifik individ som inte byts ut. 3) Har kénslo-
massig betydelse for individen. 4) Kénnetecknas av att bada parterna séker varandras
narhet. 5) Personerna upplever en ofrivillig separation fran varandra. 6) Individen som
ar anknuten soker trygghet, trost och skydd hos sin anknytningsperson. (Broberg et al.
2006:65)
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Séttet som det psykiska bandet mellan barnet och foréldern formas kallas for anknyt-
ningsmonster. Det ar nagonting man inte direkt kan observera, men det styr barnets be-
teende ocksa da nar foraldrarna inte finns i narheten. Anknytningsmonstret utvecklas till
barnets egna sétt att mota andra ménniskor an foraldrarna, och sattet att hantera olika
livssituationer. Samspelet visar vilken slags anknytning barnet har till foraldern. Lattast
kan man iaktta anknytningsmonstret hos sma barn, men beteendet finns kvar tills man
blir vuxen. (Karlsson 2008:20-21)

Nar dagvarden inleds maste barnet lamna sin bekanta, trygga familj och hem. Det galler
for barnet att anpassa sig till den nya, frammande miljon. Samtidigt gar barnet in i rela-
tioner till helt nya och frammande vuxna samt barnets egenvardare. Barnet maste da
vanja sig med att anvanda egenvardaren som ersattningsperson den tid da foraldrarna ar
borta. De allra flesta barnen klarar av det, &ven de minsta barnen under tre ar. Det kravs
mycket stod och forstaelse av egenvardaren vid évergangssituationen. Egenvardaren
fungerar som en trygg bas for barnet vart barnet standigt kan soka sig till for att fa pa-
fyllning av karlek, trost och uppmuntran. (Abrahamsen 1999:18)

Bowlby beskriver den sista fasen av barnets anknytningsutveckling som varar fran mel-
lan sex och nio manader till ca tre ars alder. Den sista perioden handlar om uppratthal-
lande av fysisk narhet till en eller flera specifika personer. Detta kallas ocksa for den
mest dramatiska fasen. Barnet kan sjalv borja reglera avstandet till den vuxna i och med
att hon borjat rora pa sig mera. Ofta vill barnet ta kontakt och narma sig den vuxna om
barnet ar ledset eller vid aterforening. Barnet anvander den vuxna som en trygg bas vid
utforskning av omvarlden, och som en sa kallad trygg hamn dit barnet kan fly om hon
upplever nagonting skrammande. Ifall barnet &r upprort, sjukt eller skramt klanger hon
oftast fast vid den vuxna for att soka trost. (Broberg et al. 2006:162)

3.4.1 Olika anknytningsmonster

Mary Ainsworth har gjort observationer pa hur sma barn i ett ars alder reagerar vid till-
fallig separation fran sin mamma. Hon har kommit fram till tre huvudsakliga reaktions-

maonster.
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Barn med trygg anknytning kan visa ett tillfalligt obehag nar modern gar ut ur rummet,
men kan obehindrat fortsétta sin lek. Nar modern atervander till rummet, hélsar de pa
henne och kan fa den trost som behovs, men kan darefter ater fortsatta ndjda med sin
lek. (Perris 1996:70-71) Trygga barn kan uppvisa en flexibel rorelse mellan att soka
narhet och att vara for sig sjalv. Nar de blir lamnade ensamma kan de ocksa bérja grata
och protestera, men de later sig snabbt trostas av den vuxna. | Ainsworths undersokning
kom dessutom fram, att modrarna till de tryggt anknutna barnen var mer kansloméssiga
och lyhdrda for sina barns signaler. De kunde svara pa barnens behov, trosta och ge en
ké&nsla av ndrhet. (Wennerberg 2010:55)

Barn med ett beteende som kan kategoriseras till gruppen otrygg-undvikande anknyt-
ning visar latt tecken pa upprérdhet nar modern lamnar rummet (separationsprotest).
Vid aterféreningen ignorerar barnet henne. Barnet blir latt avvaktande och stors i sina
lekar. (Perris 1996:71) Dessa barn kan latt klassas till de som gett upp hoppet att mam-
ma alls atervander. Observationerna i hemmamiljo visade att madrarna till barnen hade
konstant avvisat sina barns anknytningsbeteende. T.ex. ledde barnets grat eller narhets-
s6kande till att modern inte noterade detta, och 6kade istallet pa det fysiska avstandet
mellan sig och barnet. Barnet lar sig att dess anknytningsbeteende leder till den vuxnas
avvisande. Darfor utvecklar barnet en anknytningsstrategi som stéanger ut all uttryck for
behov av nérhet. (Wennerberg 2010:55)

Den tredje gruppen &r barn med otrygg-ambivalent anknytning (otrygg-motstand). Des-
sa barn upplever separationen fran modern som mycket besvarlig. De ar oroliga nar de
kommer till ett nytt stélle och kan 6verhuvudtaget inte utforska det. De protesterar nar
modern ska lamna rummet, men vill &nda inte bli trostade nar hon atervander. (Wenner-
berg 2010:56) De vill sdka kontakt, men avvisar forsoket direkt genom att vénda sig
bort, gnalla och sla pa leksaker som man forsokt erbjuda dem. Barnets kénslor pendlar
mellan upproérdhet och att kldnga sig fast vid den vuxna. (Perris 1996:70-71) Man kan
séga att barnen soker en mamma som inte riktigt ar dar, &ven om hon fysiskt ar nérva-
rande. Samtidigt kan de inte alls koncentrera sig pa utforskande lekar. | hemobservatio-
nerna visade sig att modrarna till dessa barn svarade nyckfullt och oférutsagbart pa sina
barns anknytningsbehov. Bara ibland var modern tillganglig for att ge narhet. For att
barnen skulle fa narhet var de tvungna att standigt ha pa sitt anknytningssystem. Den
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otrygga-undvikande och otrygga-ambivalenta anknytningen ar situationer var barnet

inte fatt sina grundlaggande kansloméssiga behov tillgodosedda. (Wennerberg 2010:56)

Nar de sma barnen borjar pa daghem upplever de att de &r langt ifran det som de &r vana
med till vardags bade fysiskt, psykiskt och kansloméssigt. De kanner sig ofta hjalplosa
och angsliga och vill med alla medel s6ka sig bort fran det som ar frammande och obe-
kant. Det borijar istallet leta efter nagonting som ar bekant och tryggt. (Abrahamsen
1999:20) Pa daghemmet har barnet mdjlighet att utveckla en trygg relation och anknyta
sig till sin egenvardare som blir den trygga vuxna for barnet i dagvarden. (Abrahamsen
1999:31) Egenvardarens uppgift ar att lyssna och forsta barnet speciellt i borjan vid se-
parationen fran foraldern. Det &r viktigt att ha formagan att dela barnets kéanslor och lata
barnet fa kanna sorg dver separationen. (Abrahamsen 1999:34-35) Egenvardarens for-
maga att tolka barnets ickeverbala signaler i kombination med integrerad kunskap om
sma barns behov, ar det som ger mening at samspelet bade for barnet och egenvardaren.
(Abrahamsen 1999:19)

4 METOD

Under metodkapitlet forklarar jag valet av metoden, i mitt fall enkatundersokning. Jag
forklarar hur jag gatt till vaga for att samla in mitt material och enligt vilka kriterier jag
har valt mina enheter samt informanter till undersokningen. Jag har valt att analysera
mitt material med hjélp av univariat analys som jag gar narmare in pa i kapitlet. Jag tar
kort upp validiteten och reliabiliteten med mitt val av enkatundersokning och gar slutli-

gen in pa de etiska aspekterna av min undersokning.

4.1 Val av metod

Mitt val av metod &r kvantitativ studie i form av enkdter. Kvantitativa metoden kan kort
forklaras med att man gar fran teori till empiri. Man utgar fran teoretiska antaganden
och vet pa forhand varifran och vilken sorts information man soker. Férdelen med kvan-

titativa metoden &r att informationen ar standardiserad och pa sa satt latt att bearbeta.
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Metoden mojliggor att man kan fraga manga respondenter och da ocksa gora ett repre-
sentativt urval. (Jacobsen 2007:53) Kvantitativa metoden lampar sig bast da undersoka-
ren har god forhandskunskap om temat. Da kan man pa forhand definiera fragorna och
svaren tydligt. Den kvantitativa metoden fungerar bra nar man vill beskriva frekvensen
eller omfattningen av ett fenomen t.ex. en asikt. (Jacobsen 2007:56)

Fordelen med en enkétstudie ar ocksa att det ar en relativt snabb metod, da man kan un-
dersdka flera enheter samtidigt. (Jacobsen 2007:201) Respondenternas intresse for &m-
net har dven en stor betydelse for hur hdg svarsprocenten kommer att bli. Om de anser
att problemstaliningen &r viktig och att de kan nagonting om den, sa ar sannolikheten
stor att de svarar pa enkaten. (Jacobsen 2007:202) Orsaken till att en enkatstudie lampar
sig battre i min undersokning istéllet for en t.ex. intervju, beror pa mangden av infor-
manter. Med intervju kan man ga mera in pa djupet av amnet, men det ar osannolikt att
kunna intervjua en storre méngd informanter. En enkatundersokning &r i mitt fall en ef-
fektivare metod, da man vill undersoka flera informanters asikter fran flera olika enhe-
ter. Undersdkningen ar dessutom mindre tidskravande eftersom det ar mojligt att under-
soka flera informanter under samma tidsperiod. Med en enkétstudie far man en mer yt-

lig, men samtidigt storre helhetsbild av forskningsdémnet.

4.2 Insamlande av material

132 stycken enkéter skickades allt som allt ut med foljebrev till daghemmen per post.
Omfattningen pa enkéaten var tva sidor, eftersom en for lang enkat med manga fragor

kan orsaka lag svarsprocent. (Jacobsen 2007:207)

Enkaten bestod i huvudsak av pastaenden med slutna svarsalternativ, som matte asikter
och erfarenheter om hur ndjda foraldrarna varit med egenvardarmodellen. Pastaendena
var ytterligare kategoriserade i teman. Eftersom enkéaten var strukturerad och man far
endast de svar man fragar om, fanns det mojlighet att motivera eller utrycka 6vriga asik-
ter pa kommentars faltet. (Jacobsen 2007:54) Jag valde att dela in alla tretton stycken
pastaenden i fyra olika teman. Temana var utarbetade enligt i vilken ordning mjukland-
ningen och dagvardsstarten framskrider. Mina val av teman grundar sig pa projektrap-

porten ’Med barnadgon. Egenvardarmodellen — ett verktyg till en trygg och trivsam
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dagvar”. (Kanninen et al. 2009:142) Pastaenden under forsta temat behandlade infor-
mation om dagvardsstarten och egenvardarmodellen, fortsatte med teman om hembesok
och mjuklandning, och den sista kategorin behandlade den dagliga verksamheten. Te-
mana foljde en kronologisk ordning, da respondenten hade lattare att folja med.

Svarstiden som informanterna hade pa sig var tva veckor, med nagra extra dagar sa att
enkéaterna sakert skulle hinna fram till alla daghem innan de delades ut. Ett svarskuvert
skickades med, vart daghemmet kunde samla in alla enkatsvar. Efter sista svarsdagen
hamtade jag personligen alla svarskuvert fran alla daghemmen. Sammanlagt fick jag 36

enké&tsvar av 132 utskickade enkater, svarsprocenten blev darmed 27,3%.

4.3 Urval av informanter

Jag borjade med att skicka ut e-post till alla svensksprakiga kommunala daghem i Hel-
singfors, dar jag berdttade om min forskning och undrade vilka som var intresserade av
att delta. Jag fick sammanlagt svar av sju daghem som visade intresse av att delta i
forskningen. Kriterierna var att det fanns grupper med barn i aldern 0-3 ar i daghemmen
med egenvardarmodell. Efter att jag hade fatt forskningslov fran Helsingfors stad, kon-
taktade jag daghemsférestandarna per telefon for att komma Gverens om det praktiska
kring enkatundersokningen. Enkéaterna skickades sedan ut tillsammans med f6ljebrev
och svarskuvert till de sju daghemmen. Daghemsfdrestandarna delade ut enkaterna och

foljebreven till alla foraldrar med barn under 0-3 ar i daghemmen.

4.4 Analys av material

Jag har analyserat mitt material med hjalp av univariat analys, vilket betyder att jag har
analyserat en variabel at gangen. Forst har jag lagt in all data pa datorn och kodat mitt
material. Foljande steg var att analysera varje fraga enskilt. En univariat analys har tre
undertyper: frekvensfordelningen, analys av det mest typiska svaret och analys av hur
stor variationen &r. Jag borjade med att rdkna ut hur svarsprocenten fordelade sig for
varje enskilt pastaende. Vid frekvensfordelningen ar det vanligt att stalla upp resultatet
grafiskt som t.ex. stolpdiagram. Dérefter gjordes en analys av det mest typiska svaret,
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d.v.s. det alternativet som majoriteten hade svarat pa pastaendet. (Jacobsen 2007: 235-
239) Slutligen analyserade jag variationen av hur olika uppfattningar respondenterna
hade haft per pastaende.

Jag valde att gora en univariat analys eftersom det &r ett av de vanligaste sétten att ana-
lysera kvantitativ data pa. Férdelen med univariat analys ar att datan fran flera enheter
gar enkelt att analysera pa detta satt samt omvandlas till tabeller. (Jacobsen 2007:243)
FOor dem som genomfor sin forsta analys ar univariat analys en av de enklare analysme-
toderna. Metoden réacker bra till att fa fram intressant information. Genom att anvanda
univariat analys pa ratt satt, kan man fa syn pa flera spannande och 6verraskande mons-
ter i materialet. (Jacobsen 2007:266)

45 Validitet och reliabilitet

Eftersom man med kvantitativ metod kan undersoka flera enheter och goéra ett represen-
tativt urval, har man ocksa stérre méjlighet att generalisera fran respondenterna till alla
man &r intresserad av att uttala sig om. Darfor har denhdr typen av undersokningar hog
extern validitet. Med enk&tundersdkning ar det lattare att strukturera informationen, ur-
skilja huvuddrag, det typiska svaret och avvikelser fran normalfallet. Daremot kan un-
dersokningen medfora problem med intern validitet, eftersom det ar svart att fa djupare
forklaringar pa fragor med enkatundersékning. (Jacobsen 2007:53-54) Eftersom svarsal-
ternativen ar slutna har respondenten inte samma magjlighet att motivera sitt svar, som i

t.ex. intervju eller enkat med 6ppna fragor.

4.6 Etiska 6vervaganden

Det finns vanligtvis tre grundlaggande etiska krav som man maste beakta i en under-
sokning. Kraven ar informerat samtycke, skydd av privatlivet och att bli korrekt atergi-
ven. (Jacobsen 2007:21) Jag hade forst kontakt med dagvardschefen for den svensk-
sprakiga dagvarden i Helsingfors. Darefter skickade jag ut e-post till forestandarna for
alla svensksprakiga kommunala daghem i Helsingfors, for att fraga om intresse att delta

i forskningen. Efter att sju av daghemmen hade meddelat sitt intresse av att delta i

27



forskningen, anhéll jag om forskningslov av Helsingfors stads utbildningsverk. Da jag
hade fatt mitt forskningslov kontaktade jag pa nytt daghemsforestandarna for att komma
Overens om det praktiska kring forskningen. Enké&terna skickades per post till daghem-
men. Foréldrarna fick ett foljebrev tillsammans med enkéaten, var det bl.a. framgick vem
som gOr undersokningen, syftet med arbetet, anonymitet i undersékningen och hur sva-
ren sedan kommer att anvéndas. Att delta i enk&tundersdkningen var frivilligt. (Jacob-
sen 2007: 22-23) Foréldrarna fick returnera sitt enkéatsvar till daghemmen, dér svaren
samlades in i ett svarskuvert. Efter tva veckors svarstid hamtade jag svarskuverten fran
daghemmen. All insamlad data aterges fullstandigt och korrekt i mitt arbete. Bl.a. for-
delningar pa svar pa pastdenden sétts in i sitt sammanhang. (Jacobsen 2007:26) Endast
jag och min handledare har haft tillgang till materialet. Nar undersokningen &r fardig
och arbetet godk&nt kommer materialet att forstoras. | resultatredovisningen har jag valt
att gora en heltackande analys av alla svaren fran daghemmen. Jag har latit bli att jamfo-
ra svaren sinsemellan daghemmen, eftersom vissa av daghemmen hade sa lag svarspro-
cent, och jag vill undvika att dessa enskilda svar ska sta ut fran mangden. Jag presente-
rar inte heller nagra andra enkatsvar skilt for sig. Detta pga. att uppratthalla anonymite-
ten.

5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel redovisar jag mitt resultat fran enkatundersokningen. Eftersom jag valt att
anvanda mig av den univariata analysen sa &r resultatet uppstéllt enligt en statistisk ana-
lys med frekvenser och diagram. Forst redovisar jag for de 13 stycken pastaendena och
efter det gar jag in pa alla 6vriga kommentarer. Pastaendena matte hur val dverens de
stammer med foréldrarnas egna erfarenheter. Svarsalternativen bestod av: Stdmmer ut-
maérkt, stdmmer ganska bra, vet inte, stammer delvis och stdmmer inte alls. Jag har delat
upp resultaten av pastaendena i samma teman som jag anvant mig av i enkéten, dvs.
"Information om dagvardsstarten och egenvardarmodellen”, ”"Hembesok”, “Mjukland-
ning infor dagvardsstarten” och ”"Daglig verksamhet”. Jag har gjort en heltdckande ana-
lys av resultaten fran de sju daghemmen som deltog i undersokningen. Allt som allt

skickade jag ut 132 stycken enkaéter tillsammans med informationsbrev, som sedan de-
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lades ut till foraldrarna pa daghemmen. Tillbaka fick jag 36 stycken enkatsvar av forald-
rarna vilket utgor en svarsprocent pa 27,3 %.

Forsta fragan i enkaten var en 6ppen fraga om ’Hur gammalt var ditt barn nar han/hon
borjade i dagvarden?”. Alla 36 stycken respondenter hade svarat pa fragan. Av barnen
som borjat i dagvarden fanns det av alla aldrar mellan 0-3 ar. Det yngsta barnet som in-
lett sin dagvard var 10 manader gammal och det &ldsta barnet 3 ar. De flesta av barnen
dvs. 33,3% borjade pa daghemmet som 1-aring. | medeltal har barnen varit i aldern 1 ar

och 5 manader nar de inlett sin dagvard.

5.1 Information om dagvardsstarten och egenvardarmodellen

Pa andra pastdendet "Jag har fatt tillrackligt information om daghemmet och mjukland-
ningen infor dagvardsstarten™ fick jag svar av alla 36 stycken respondenter. Har var
svaren lite delade mellan de fem alternativen med en variation pa 58,3%. Tva av re-
spondenterna dvs. 2,8 % tyckte att pastaendet stammer delvis eller stammer inte alls
overens med deras egna erfarenheter. 5,5 % hade svarat pa alternativet att de inte vet.
30,5% av respondenterna hade svarat att pastaendet stammer ganska bra med den egna
erfarenheten. De flesta av foraldrarna var av den asikten att pastaendet stammer utmarkt
med den egna erfarenheten. Det var alltsa 58,3% av foraldrarna som tyckte att de hade

fatt tillrackligt med information om daghemmet och mjuklandningen.

Tredje pastaendet under forsta temat var Jag kanner till syftet med egenvardarmodel-
len och vet hur den fungerar”. Pa pastaendet svarade alla 36 stycken respondenter. Inte
en enda av respondenterna upplevde att syftet med egenvardarmodellen var helt oklar,
medan endast 2,8 % tyckte att de bara kanner delvis till syftet och vet vad egenvardar-
modellen gar ut pa. 5,5 % av respondenterna svarade att de inte vet. 27, 8 % ansag att
pastaendet stammer ganska bra dverens med de egna erfarenheterna. Storsta delen av

respondenterna, dvs. 63,9 % upplevde att de kanner utmarkt till syftet med egenvardar-
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modellen och vet vad det innebar. Storsta delen av svaren pa detta pastaende delar sig

mellan alternativen ”stammer ganska bra” och ”stdammer utmarkt”. Se figur 1.
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B stammer inte alls
27.8 W stammer delvis
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M stammer ganska bra

m stammer utmarkt

n=36

Figur 1. Kanner till syftet med egenvardarmodellen (%)

5.2 Hembesok

Pastdende nummer fyra var ’Mina 6nskemal angaende dagvardsstarten har beaktats av
egenvardaren™. Pa detta pastdende svarade 35 stycken av respondenterna, medan en
lamnade pastdendet obesvarat. De flesta av svaren delade sig mycket jamnt mellan al-
ternativen “stammer ganska bra” och “stammer utmarkt”. 54,3 % av respondenterna
tycker att deras onskemal angaende dagvardsstarten har beaktats utmarkt av egenvarda-
ren, medan 34,3 % anser att deras énskemal har tagits i beaktande ganska bra. Tva av
respondenterna (5,7 %) var av asikten att deras onskemal angaende dagvardsstarten inte
alls hade tagits i beaktande. Resten, 2,9 % och 2,9 % hade svarat att de inte vet och att
onskemalen har endast delvis beaktats.

Femte pastaendet "Det har varit viktigt for barnet att fa bekanta sig med egenvardaren i
barnets hemmiljo™ besvarades av 34 stycken respondenter. Tva av respondenterna lam-

nade pastaendet obesvarat eftersom deras barn inte hade haft hembesok av egenvarda-
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ren. Asikterna av pastéendet var mycket varierande mellan svarsalternativen med en va-
riation pa 29,4 %. Ingen av respondenterna tyckte att det inte alls har varit viktigt for
barnet att fa bekanta sig med sin egenvardare i hemmiljo. Daremot ansag 26,5 % att det
endast delvis har varit viktigt for barnet med hembesok. 17,6 % av foraldrarna svarade
att de inte vet om det varit viktigt for barnet. De flesta av respondenterna dvs. 29,4 %
var av den asikten att det har varit ganska viktigt for barnet att fa bekanta sig hemma
med egenvardaren. Resten (26,5 %) av foraldrarna upplevde att pastaendet stamde ut-
markt med deras egna erfarenheter. Se figur 2.

B stammer inte alls
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Figur 2. Viktigt att barnet fatt bekanta sig med egenvardare i hemmiljo (%)

Pa pastaende nummer sex "Hembesoket har framjat en trygg dagvardsstart for barnet™
hade ater 34 stycken respondenter svarat pa. Tva av respondenterna lat bli att svara pga.
att deras barn inte hade haft hembesok av egenvardaren. Aven svaren pa detta pastaende
var ganska delade mellan svarsalternativen med en variation pa 38,2 %. Storsta delen av
respondenterna (38,2 %) var av den asikten att hembesoket hade utméarkt framjat en
trygg dagvardsstart for deras barn. 29,4 % upplevde ocksa att hembesoket hade framjat
ganska bra en trygg dagvardsstart. 14,7 % av respondenterna hade svarat att de inte vet,
och lika stor procent ansag att hembesoket hade delvis framjat en trygg dagvardsstart.
De som var av asikten att hembesoket inte alls har framjat en trygg dagvardsstart for
barnet bestod av 2,9 %.
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5.3 Mjuklandning infor dagvardsstarten

Det sjunde pastaendet ’Mjuklandningsperioden med egenvardaren var tillrackligt lang
for barnet” besvarades av alla 36 stycken respondenter. De flesta av respondenterna
dvs. 75 % var ndjda med langden pa barnets mjuklandningsperiod och hade darmed sva-
rat att pastaendet stammer utmarkt med deras egna erfarenheter. Svaren pa pastaendet
var mycket eniga med en variation pa endast 75 %. 11,1 % av respondenterna tyckte att
langden pa mjuklandningsperioden hade varit ganska bra. 8,3 % hade varit osékra och
svarat att de inte vet. Resten av respondenterna 2,8 % samt 2,8 % var delvis och inte alls
nojda med langden pa mjuklandningsperioden.

Det attonde pastaendet var "’Mjuklandningsperioden skapade en trygg grund for dag-
vardsstarten”. P& pastaendet svarade alla 36 stycken respondenter. | detta pastaende var
de allra flesta respondenter eniga om svaret. 83,3 % vilket utgjorde den stérsta delen av
respondenterna upplevde att mjuklandningsperioden utmarkt hade skapat en trygg grund
for barnets dagvardsstart. 11,1 % tyckte att mjuklandningsperioden hade ganska bra
lyckats skapa en trygg grund for dagvardsstarten. 2,8 % av respondenterna hade svarat
att de inte vet, medan ingen hade svarat att det endast delvis stdmde 6verens med deras
erfarenheter. Daremot tyckte 2,8 % att mjuklandningsperioden inte alls skapade en
trygg dagvardsstart. Variationen mellan svaren pa pastaendet var 83,3 % vilket innebéar
att de flesta av respondenterna hade samma asikter och erfarenheter. Se figur 3.
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Figur 3. Mjuklandningsperioden skapade en trygg grund for dagvardsstarten (%)

Pa det nionde pastaendet "Mjuklandningsperioden gav barnet méjligheter att underléatta
barnets separation fran foralder” svarade alla 36 stycken respondenter. Variationen av
svaren bland svarsalternativen var inte sa stor i detta pastaende heller dvs. 69,4 %.
Storsta delen av respondenterna (69,4 %) var av den asikten att mjuklandningsperioden
gav barnet utmarkta maéjligheter att underlatta separationen fran foraldern. 22,2 % upp-
levde att mjuklandningsperioden underlattade ganska bra barnets separation fran foral-
dern. 2,8 % och 2,8 % av respondenterna ansag att mjuklandningen inte alls och endast
delvis underlattade barnets separation. Samma procentantal av respondenter svarade att

de inte vet.

5.4 Daglig verksamhet

Det tionde pastaendet “’Barnets specifika behov uppmarksammas lattare med hjalp av
egenvardaren™ besvarades av alla 36 stycken respondenter. De flesta svaren delades
mycket jamnt mellan svarsalternativen ”stammer utmarkt” och ”stdimmer ganska bra”.
Variationen mellan svaren blev 52,8 %. Storsta delen av respondenterna dvs. 52,8 %
svarade att pastaendet stammer utmarkt 6verens med den egna erfarenheten. 44,4 % av
respondenterna upplevde ocksa att barnets specifika behov uppmarksammas ganska bra
med hjalp av egenvardaren. Inte en enda av respondenterna ansag att barnets specifika
behov inte alls uppmarksammas. Ingen svarade heller att de inte vet. Daremot var det

2,8 % som tyckte att pastaendet stammer endast delvis pa deras egna erfarenheter.

Pa pastaende nummer elva "’Jag har kunnat uppréatthalla 6ppen dialog med egenvarda-
ren angaende barnet” svarade alla 36 respondenter. Aven pa detta pastdende delades
svaren ganska jamnt mellan alternativen ”stammer ganska bra” och ”stdmmer utmarkt”.
De flesta av respondenterna (72,2 %) kande att de har utmarkt kunnat uppratthalla 6p-
pen dialog med egenvardaren, medan 25 % av respondenterna tyckte att de ganska bra
har kunnat uppratthalla éppen dialog. Ingen av respondenterna svarade att de inte vet,

och inte heller att det endast delvis kan uppratthalla 6ppen dialog. 2,8 % ansag anda att
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de inte alls har kunnat uppréatthalla 6ppen dialog med egenvardaren. Variationen (72,2

%) mellan svaren pa pastaendet var inte sa stor.

Pastdende nummer tolv ”Egenvardaren har fungerat som ett tryggt stéd for barnet i
daglig verksamhet” besvarades av alla 36 stycken respondenter. Variationen mellan
svaren pa detta pastaende blev 72,2 % vilket inte var stort. De flesta av respondenterna
dvs. 72,2 % upplevde att egenvardaren har utmarkt fungerat som ett tryggt stéd for bar-
net. Medan 22,2 % holl med om att egenvardaren har fungerat ganska bra som ett tryggt
stod for barnet i daglig verksamhet. Ingen av respondenterna hade svarat att de inte vet.
2,8 % samt 2,8 % tyckte att egenvardaren inte alls har fungerat som ett tryggt stod och
har endast delvis fungerat som ett tryggt stod for barnet i daglig verksamhet.

Pa det sista pastdendet nummer tretton Egenvardarmodellen har méjliggjort en trygg
dagvardsstart for barnet” svarade alla 36 stycken respondenter. Svaren pa detta pasta-
ende delade sig nastan pa samma satt som i foregaende pastaende. Variationen mellan
svaren blev 72,2 % dven har. De flesta av respondenterna (72,2 %) ansag att egenvar-
darmodellen har utmarkt méjliggjort en trygg dagvardsstart for barnet. Aven 25 % av
respondenterna var nojda och tyckte att egenvardarmodellen hade ganska bra mojlig-
gjort en trygg dagvardsstart for barnet. Ingen av respondenterna svarade att de inte vet,
och inte heller att det endast delvis har mojliggjort en trygg dagvardsstart. Daremot hade
2,8 % svarat att pastaendet inte alls stammer 6verens med deras egna erfarenheter. Se

figur 4.
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Figur 4. Egenvardarmodellen har méjliggjort en trygg dagvardsstart (%)

5.5 Kommentarer av respondenterna

Flera av foraldrarna som lamnade 0vriga kommentarer i enkdten var mycket néjda over
egenvardarmodellen som helhet. Manga tyckte att det var ett bra koncept och var i all-
manhet ndjda med daghemspersonalen. | de 6vriga kommentarerna kom det inte fram
nagonting om den forsta kontakten till daghemmet. Nagra av foraldrarna kande val till
syftet med egenvardarmodellen i och med att de hade haft &ldre barn pa samma daghem
och var darfor bekanta med systemet fran tidigare.

Det kom in flera kommentarer kring hembesoket som egenvardaren gor till varje barn
som borjar i dagvarden. Nagon av fordldrarna menade att barnet var annu sa litet nar
egenvardaren gjorde hembesok, att hembesokets betydelse kanske vore viktigare for
barnet i en senare alder. Det kom &ven fram nackdelar med tidpunkten for hembesoket. |
ett av fallen hade hembestket gjorts flera manader innan barnets dagvardsstart, och da
menade respondenten att barnet under den tiden redan hade hunnit glomma allting. | ett
annat fall hade hembesoket inte kunnat goras pga. tidpunkten pa sjalva dagvardsstarten.
Hos andra familjer hade man inte gjort nagra hembesok alls eftersom foréldrarna redan
hade aldre barn pa samma daghem eller for att egenvardaren hade bytits ut mot nagon
ny och darmed hade inte den nya egenvardaren gjort ett hembesok.
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| kommentarer gallande mjuklandningsperioden kom det fram att foréldrarna gérna
skulle vilja vara med och paverka ytterligare. Speciellt langden pa mjuklandningsperio-
den, eftersom flera ansag att den var alldeles for lang. Gallande tiden av mjuklandning-
en menade en av respondenterna att barnet kunde ha klarat sig langre tider ensamt pa
daghemmet efter redan en kortare period. Langden av mjuklandningsperioden borde
variera beroende pa barn. Respondenten menade ocksa att ifall foraldrarna hela tiden &r
pa plats med barnet, kan barnet tro att foraldrarna kommer att vara med hela tiden ocksa
i fortsattningen. Daremot kom det ocksa dnskemal att som foralder fa delta mera i mjuk-
landningsperioden tillsammans med barnet. Att fa delta i daghemmets vardag och félja
med t.ex. maltiderna och se hur vilan gar till. Respondenterna hade endast fatt delta i

mjuklandningen ute pa garden tillsammans med barnet.

Det podngterades ocksa hur barnets specifika behov kan lattare tas i beaktande med
hjalp av egenvardaren, men egenvardaren blir speciellt viktig i storre barngrupper. Re-
spondenterna var ocksa av den asikten att det ar viktigt att barnet har mojlighet att byg-
ga ett starkare forhallande med en egenvardare. Egenvardaren kan bli oerhort viktig for
barnet och det ar samtidigt en trygghet for hela familjen. Speciellt i samband med dag-
vardsstarten kande respondenterna att det ar viktigt att kunna lamna barnet i en bekant
och trygg famn pa morgonen. Det har ocksa varit uppskattat att egenvardaren ar den
vuxna som tar emot barnet pa morgonen och pa eftermiddagen berattar hur dagen har
gatt. Foraldrarna kanner trygghet i att det alltid finns en och samma person som de kan

vanda sig till ocksa i specifika arenden som de vill diskutera eller fundera pa.

Nagra av respondenterna upplevde att samarbetet med egenvardarmodellen blev lidande
i deras fall. Detta pga. t.ex. egenvardarens arbetsskift, egenvardarens langvariga sjukle-
dighet eller annan orsak av egenvardarens franvaro. De upplevde det som otur om det
endast rakar finnas vikarier pa plats efter barnets mjuklandning. | sadana fall kunde det
vara bra med en resursperson eller en ambulerande vikarie for hela huset. Ocksa ifall att
egenvardaren byts ut onskade foraldrarna att de kunde fa diskutera skilt med den nya
egenvardaren. Sadana fall kan t.ex. vara nér ett nytt daghemsar startar. De menade att ett
litet barn kan behdva en ny mjuklandningsperiod efter ett langre sommarlov. Det kom
dessutom upp 6nskemal om en starkare indelning mellan barnen och egenvardarna. Ef-
ter omstrukturering i gruppen blev egenvardarmodellen oklar, eftersom alla vuxna i

gruppen skotte gemensamt om alla barn.
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Flera av respondenterna ar 6verens om att det har fungerat bra med egenvardarmodell
och att egenvardaren har varit ett stod for barnet vid dagvardsstarten. De har upplevt
dagvardsstarten som trygg och barnet har anpassat sig bra till daghemsrutinerna. Barnen
tyr sig till sina egenvardare, medan en del tyr sig ocksa lika mycket till de andra i perso-

nalen.

5.6 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis kan man saga att resultatet av enkatundersékningen om egenvar-
darmodellen var mycket positiv. Fastédn svarsprocenten av undersékningen blev relativt

lag, gav speciellt respondenternas 6vriga kommentarer mycket vardefull information.

Enligt resultatet var medeltalet av dldern pa barnen som inledde sin dagvard 1 ar och 5
manader. Foraldrarna hade fatt tillracklig information om daghemmet och mjukland-
ningen innan barnets dagvardsstart. Storsta delen kande till syftet med egenvardarmo-
dellen och visste vad det innebar. Manga kande dessutom till systemet fran tidigare pga.
aldre syskon i dagvarden. Resultaten visar att fordldrarnas 6nskemal angaende dag-
vardsstarten hade beaktats av egenvardaren. Trots det var flera av foraldrarna av den
asikten att de garna hade velat vara med och paverka langden och innehallet av mjuk-

landningsperioden.

Pastaendena om hembesoket som gors av egenvardaren innan barnet borjar pa daghem
hade mycket delade asikter. Till flera av familjerna hade de inte gjorts nagra hembesok
av egenvardaren av olika orsaker. Medan andra foraldrar tyckte det kanske inte var sa
viktigt med hembesok till smabarn. Andra daremot ansag att tidpunkten for hembesoket
inte var lampligt. Resultaten visar dnda att storsta delen av foraldrarna har varit nojda

med hembesoket och har tyckt att den framjar en trygg dagvardsstart for barnet.

Pa pastaendena kring mjuklandningsperioden kom det i allmanhet mycket positivt resul-
tat. De flesta av foraldrarna har positiva erfarenheter om langden pa mjuklandningsperi-
oden och tycker att den skapat en trygg dagvardsstart samt underlattat barnets separation
fran foraldern. Det framkom &nda i flera fall att langden pa mjuklandningsperioden var
alltfor lang. Samtidigt kom det upp 6nskemal om att som foralder fa delta i mjukland-
ningen.
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Det kom mycket bra resultat kring att kunna uppratthalla 6ppen dialog med egenvarda-
ren. Foraldrarna har upplevt att samarbetet med egenvardaren har fungerat bra. Storsta
delen av fordldrarna var ocksa av den asikten att egenvardaren har varit ett tryggt stod
for barnet fran hela dagvardsstarten fram till daglig verksamhet. En del foraldrar hade
dock upplevt brister i egenvardarmodellen eftersom barnets egenvardare har t.ex. varit
franvarande av olika orsaker. De flesta av fordldrarna upplevde att deras barn fatt en
trygg dagvardsstart och att egenvardarmodellen ar ett viktigt och fungerande koncept.

6 ANALYS

| detta kapitel har jag analyserat och tolkat resultaten fran enkatundersokningen. Jag har
kopplat ihop mina resultat med teoretiska referensramen for arbetet samt tidigare forsk-
ningar. Jag har valt att analysera resultaten under samma teman som i resultatredovis-

ningen.

6.1 Information om dagvardsstarten och egenvardarmodellen

Resultatet fran min enkatundersokning visade att storsta delen av respondenterna var
nojda och upplevde att de hade fatt tillrackligt med information om daghemmen och om
mjuklandningen infor dagvardsstarten. Detta resultat skiljer sig positivt fran tidigare
forskningsresultatet i projektrapporten ’Med Barnadgon. Egenvardarmodellen — ett
verktyg till en trygg och trivsam dagvard™ dar foraldrarna kande att de hade behov av
mera information om daghemmen samt besok till daghemmen. (Kanninen 2009) Det
positiva resultatet kan tankas bero pa att egenvardarmodellen har hunnit utvecklas ytter-
ligare under aren efter Kanninens (2009) forskning, och att daghemmen har tagit forald-
rarnas behov av information i beaktande. Resultatet visade &ven att de flesta av respon-
denterna kénde till syftet med egenvardarmodellen. Egenvardarmodellen var bekant for

manga fran tidigare i och med att de hade aldre barn pa daghemmen.
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6.2 Hembesok

Enligt resultatet var nastan alla av respondenterna av den asikten att deras énskemal an-
gaende dagvardsstarten hade beaktats av egenvardaren under hembesoket. Resultatet
sammanfaller med det socialpedagogiska perspektivet som egenvardaren har pa sitt ar-
bete. Madsen (2001) menar att familjen ses som en socialpedagogisk arbetsplats dar so-
cialpedagogen arbetar med hela familjen. Socialpedagogens uppgift blir da att stoda for-
aldrarna i att utveckla deras foraldraformaga eller foraldrakompetens. (Madsen 2001:42)
Kaskela och Kekkonen (2006) podngterar ocksa att hembesoket ar ett tillfalle for social-
pedagogen att lyssna pa foraldrarna och skapa en tillitsfull relation till dem. Genom att
lyssna och diskutera med foraldrarna forbereds barnets dagvardsstart och samarbetet
kan fortsatta med familjen. (Kaskela & Kekkonen 2006:41) Resultatet kan man dessut-
om koppla ihop med vad Stakes (2005) skriver om att det &r viktigt att lyssna till forald-
rarnas synsatt, varderingar och ansvarsomraden inom fostringsgemenskapen. (Stakes
2005:36)

Aven om respondenterna hade aningen delade asikter om att det har varit viktigt for
barnet att fa bekanta sig med egenvardaren i barnets hemmiljo, visade resultatet att de
flesta av respondenterna trots allt upplevde att hembesdket varit till nytta for barnet. Re-
sultatet bekraftar det som Kaskela och Kekkonen (2006) skriver att det &ar viktigt for
barnet att fa bekanta sig med sin blivande egenvardare i en trygg och bekant miljé. Tan-
ken med hembesoket ar att framja en trygg dagvardsstart for barnet. Dessutom &r den
forsta kontakten mellan egenvardaren och barnet viktigt eftersom det senare underlattar
barnets ankomst till en ny och obekant miljo. (Kaskela & Kekkonen 2006:41-42)

Nagra av respondenterna var mindre ndjda med hembesoket vilket bl.a. berodde pa att
hembesoket uteblev i deras fall pga. egenvardarens skiftes-/ deltidsarbete. Darfér sam-
manfaller ocksa resultatet delvis med de tidigare forskningarna dar Purtanen (2010),
Vanhanen (2011) och Kanninen (2009) ocksa har kommit fram till i sina resultat att
egenvardarmodellen kan bli lidande pga. personalbrist, personalresurser och egenvar-
darnas skiftesarbete. (Purtanen 2010, Vanhanen 2011, Kanninen 2009:179-180) Enligt
resultatet var storsta delen av respondenterna néjda med hembesoket och ansag att hem-
besoket framjade en trygg dagvardsstart for deras barn. Resultatet kan man koppla ihop

med tidigare forskning dar Kanninen (2009) ocksa kommit fram till att foraldrarna varit
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ndjda med hembesdken. (Kanninen 2009:178) Kaskela och Kekkonen (2006) menar
dessutom att poangen med hembesoket ar att framja en trygg dagvardsstart for barnet.
(Kaskela & Kekkonen 2006:41-42)

6.3 Mjuklandning infor dagvardsstart

Enligt resultatet var de allra flesta av respondenterna ndjda med ldngden av barnets
mjuklandningsperiod. Kaskela och Kekkonen skriver ocksa att barnets 6vergang fran
hemmet till dagvarden ska ske i sma doser. (Kaskela & Kekkonen 2006:43) Barnet ska
fa mojlighet att i egen takt bekanta sig med den nya miljon, barngruppen och egenvar-
daren. (Kanninen 2009:122) | resultatet kom det fram att en del av respondenterna tyck-
te att barnets mjuklandningsperiod blev onddigt lang. Det tolkar jag som att foraldrarna
skulle ha haft ett behov av att diskutera mera kring mjuklandningen med egenvardaren
redan vid hembesoket. Kaskela och Kekkonen (2006) skriver ocksa att det l6nar sig att
komma 6verens om innehallet och langden pa mjuklandningsperioden i samband med
hembesoket. (Kaskela & Kekkonen 2006:43)

| resultatet framgick aven att nagra av respondenterna hade énskemal om att fa delta i
mjuklandningen tillsammans med barnet. Kanninen (2009) skriver att under mjukland-
ningen introduceras daghemmet bade for barnet och foraldrarna. (Kanninen 2009:122)
Aven Hynninen (2004) poéngterar i sin forskning att barnet bekantar sig tillsammans
med foraldrarna med daghemmet och egenvardaren, da ocksa separationsangesten blir
lindrigare. (Hynninen 2004) Kaskela och Kekkonen (2006) menar &nnu att personalen
alltid ska skota om barnets arenden i samforstand med foraldern. (Kaskela & Kekkonen
2006:20)

Resultatet visar att storsta delen av respondenterna upplevde att mjuklandningsperioden
skapade en trygg dagvardsstart for barnet samt gav barnet méjligheter att underlatta
barnets separation fran foraldern. Resultatet bekraftar det Kanninen (2009) skriver att
mjuklandningsperioden underlattar separationen fran foraldern da barnet smaningom
anpassar sig till den nya omgivningen. (Kanninen 2009:122) Kaskela och Kekkonen
(2006) podngterar ocksa att for att underlatta separationen maste egenvardaren kunna

forsta sig pa barnet och dess behov. Genom att vara sensitiv ar det mojligt for barnet att

40



kanna trygghet, ty sig till egenvardaren och anpassa sig till dagvarden. (Kaskela & Kek-
konen 2006:43)

6.4 Daglig verksamhet

Resultatet visar att de flesta av respondenterna anser att barnets specifika behov upp-
marksammas lattare med hjalp av egenvardaren. Abrahamsen (1999) skriver att det
kénns viktigt for foraldrarna att personalen inte enbart foljer med hela barngruppen,
utan att de dven har égonen pa det enskilda barnet, just deras eget barn. Av den orsaken
har flera daghem tagit i bruk egenvardarmodellen for att lattare kunna fokusera pa det
enskilda barnet. (Abrahamsen 1999:20) Resultatet kan kopplas ihop med syftet av egen-
vardarmodellen. Egenvardaren ansvarar i huvudsak om barnets arenden pa daghemmet
samt stoder och skapar trygghet for barnet. Tillfredsstdllande av barnets behov har en
central betydelse inom egenvardarmodellen. (Kanninen 2009:122)

| resultatet framgar att storsta delen av respondenterna har kunnat uppratthalla 6ppen
dialog med egenvardaren angaende barnet. Resultatet sammanfaller med det socialpe-
dagogiska tankeséttet, dar arbetet grundar sig pa dialog och interaktion mellan manni-
skorna. (Hamaldainen & Kurki 1997:49) Kaskela och Kekkonen (2006) menar ocksa att
ett gott samarbete forutsatter 6ppen dialog mellan foraldrarna och personalen. Socialpe-
dagogen berattar for foraldrarna om dagens handelser pa daghemmet, barnets berattel-
ser, upplevelser, kénslor mm. (Kaskela & Kekkonen 2006:21) Abrahamsen (1999) po-
angterar dessutom att i och med ett gott samarbete mellan hemmet och dagvarden kan
foraldrarna uppleva forhallandet till daghemmet vardefullt, en relation som man gérna
vill uppratthalla. (Abrahamsen 1999:20) Resultatet kan ytterligare kopplas till vad Sta-
kes (2005) skriver om att genom Oppen dialog med foraldrarna, kan man enklare ocksa

ta tag i svarare problemsituationer som eventuellt kan uppsta. (Stakes 2005:37)

Enligt resultatet ar de flesta av respondenterna av den asikten att egenvardaren har fun-
gerat som ett tryggt stod for barnet i den dagliga verksamheten, och att egenvardarmo-
dellen har mojliggjort en trygg dagvardsstart for barnet. Resultatet sammanfaller med
den tidigare forskningen dar Hynninen (2004) har kommit till samma resultat om att

egenvardarmodellen stoder dagvardsstarten for barn under 3 ar. (Hynninen 2004) Resul-
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tatet bekraftar ocksa det som Abrahamsen (1999) forklarar med att da barnet borjar i
dagvarden gar barnet in i relationer till nya och frammande vuxna samt barnets egen-
vardare. Barnet vénjer sig da med att anvanda egenvardaren som ersattningsperson den
tid som foraldrarna ar borta. Aven de minsta barnen under tre ar brukar klara av det bra.
Egenvardaren fungerar som en trygg bas for barnet vart barnet kan atervanda for att fa
kérlek, trost och uppmuntran. (Abrahamsen 1999:18) Resultatet visade &ven att barnen i
medeltal inledde sin dagvard som 1 ar och 5 manader gamla. Resultatet kan kopplas till
tre av de tidigare forskningarna om egenvardarmodellen. Kanninen (2009), Hynninen
(2004) och Forsman, Hanhirova och Jaatinen (2007) har alla liknande resultat som visar
att det har varit extra viktigt med egenvardarmodellen i arbetet med barn under 3 ar.
(Kanninen 2009:179-180, Hynninen 2004, Forsman, Hanhirova & Jaatinen 2007)

7 AVSLUTANDE DISKUSSION

| avslutande diskussionen av mitt examensarbete diskuterar jag kring resultaten och hur
de stammer 6verens med forskningsfragorna. Jag beskriver mina egna tankar om exa-

mensarbetsprocessen och tar slutligen upp forslag pa fortsatt forskning.

| stort sétt var resultaten av enkdtundersékningen mycket positiva. Resultaten visar att
de flesta av fordldrarna som deltog i undersokningen forhaller sig positivt till egenvar-
darmodellen. Jag tror sjalv ocksa pa att det ar ett fungerande koncept med ett viktigt och
malinriktat syfte. Enligt resultatet var de flesta foraldrarna ndjda med hembesoken och
mjuklandningsperioden. Barnet ges mojlighet att i lugn och ro férbereda sig for dag-
vardsstarten och sa smaningom bygga upp en tillitsfull relation till sin egenvardare. |
resultatet framgick att hos en del familjer uteblev hembesoket av egenvardaren av olika
orsaker. | sadana fall kan egenvardarmodellen bli latt lidande, men det &r nagonting som
man kan hoppas pa att utvecklas ytterligare i framtiden. Det var ocksa en del av forald-
rarna som upplevde brister i mjuklandningsperioden. Resultaten visar anda att forald-
rarna har upplevt att egenvardarmodellen har mojliggjort en trygg dagvardsstart for bar-

net.
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Mitt syfte med examensarbetet var att redogdra for foraldrarnas erfarenheter om hur
egenvardarmodellen stoder barnets dagvardsstart. Jag upplever sjalv att jag har fatt svar

pa mitt syfte samt mina fragestallningar.

Jag &r nojd med mitt val av enkatundersokning, eftersom jag ville fa ett resultat baserat
pa flera foraldrars asikter och erfarenheter fran flera olika daghem. Foréldrarna hade
mycket liknande asikter och kommentarer, vilket 6kar trovardigheten pa min undersok-
ning. Foraldrarnas kommentarer i enkaten gav ett mer djup pa resultaten. Resultaten
gick dessutom relativt snabbt och enkelt att bearbeta och analysera. Nackdelen som jag
anda upplevde med enkéatundersokningen var att med slutna svarsalternativ fick jag en
ratt sa ytlig versikt av foraldrarnas erfarenheter. Med flera 6ppna fragor hade man fatt

motiveringar pa svaren samt lite mera djup pa slutresultaten.

Forévrigt har jag fatt mycket ut av examensarbetsprocessen. Amnet i sig var ganska nytt
for mig och valdigt intressant. Jag tycker det har varit roligt att fa bekanta sig narmare
med egenvardarmodellen och vad det egentligen innebar. Jag har fatt ny insikt i hur
mycket egenvardararbetet innefattar och hur mycket man som egenvardare behover ta i
beaktande for att erbjuda barnet en sa trygg dagvardsstart som mojligt. Jag hoppas att

ocksa andra professionella inom dagvarden kan ha nytta av mitt examensarbete.

Forslag pa fortsatt forskning kunde vara att forska fran daghemspersonalens perspektiv
pa hur egenvardarmodellen stoder barnet fortsattningsvis i den dagliga verksamheten.
Eller en undersékning om foréldrarnas upplevelser om egenvardarmodellen genom att

gora intervjuer. P4 detta satt kunde man fa mera intressant djup i resultaten.
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kasittelevéat salassa henkildiden allekirjoitukset
pidettavia tietoja)
PUOLTO Puollan hakemusta [i] En puolla hakemusta []
Paikka ja paivamaara ﬂ\’\f pA "‘ﬂ'ﬁlé-’-\ (/ 2 2012
Allekirjoitus . b— e
Selvennys LP (A~ = L Iy AR
Vika-asema__ Kvsthisched
PAATOS Paikka ja paatospaivamasra 74 L : g DR
Paattajan allekirjoitus, MH%L
Selvennys ﬁ I rr& [JJL”J’; fltd
Virka-asema Aasg :ﬂ-r%\ elidey
L1

Paatos antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiselle ajalla:

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja rekisteriaineistosta.

Tama paatos ei edellyta Helsingin opetusvirastoa osallistumaan tutkimuksen kustannuksiin.

LITTEET




BILAGA 2 Informationsbrev till informant Helsingfors

XXXX.XXXX

Basta foraldrar

Mitt namn &r Anni Veijalainen och jag &r sista arets socionomstuderande fran yrkeshog-
skolan Arcada. Jag skriver mitt examensarbete med rubriken "En trygg mjuklandning —
Egenvardare som stod nar barnet borjar pa daghem”. Syftet med mitt examensarbete ar

att redogora for foraldrarnas upplevelser om hur egenvardarmodellen stoder barnets

dagvardsstart.

Jag kommer att utfora en enkatstudie i flera svensksprakiga daghem i Helsingfors. En-
katen bestar av pastaenden angaende egenvardarmodellen och dagvardsstarten. Jag av-
gransar min undersokning till foraldrar med barn fran noll till tre ar. Deltagandet i un-
dersokningen &r frivilligt, anonymt och utfors enligt forskningsetiska principer. All in-
formation som kommer upp i undersokningen &r konfidentiell. Materialet kommer att
analyseras till mitt examensarbete, och det &r endast jag och min handledare som har
tillgang till materialet.

Vanligen returnera den ifyllda enkéaten till daghemmet senast XX.XX.XXX

Ifall ni har fragor kan ni garna kontakta mig.

I hopp om samarbete,

Studerande Handledande Larare
Anni Veijalainen Arla Cederberg
anni.veijalainen@arcada.fi arla.cederberg@arcada.fi

te I *kk kkhkkikkkikkikk
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BILAGA 3 Enkéat om egenvardarmodell 1(2)

Ringa in ditt svarsalternativ fran 1 till 5 om hur val 6verens pastaendet stimmer med

den egna erfarenheten.

5) Stdmmer utmarkt

4) Stdmmer ganska bra
3) Vet inte

2) Stammer delvis

1) Stdmmer inte alls

1. Hur gammalt var ditt barn nar han/hon bérjade i dagvarden? ar
Information om dagvardsstarten och egenvardarmodellen

2. Jag har fatt tillrackligt information om daghemmet och mjuklandningen1 2 3 4 5

infor dagvardsstarten.
3. Jag kanner till syftet med egenvardarmodellen och vet hur den fungerar.1 2 3 4 5
Hembesok
4. Mina 6nskemal angaende dagvardsstarten har beaktats av egenvardaren.1 2 3 4 5

5. Det har varit viktigt for barnet att fa bekanta sig med egenvardaren i 1234 5

barnets hemmiljo.
6. Hembesoket har framjat en trygg dagvardsstart for barnet. 1234 5
Mjuklandning infor dagvardsstarten
7. Mjuklandningsperioden med egenvardaren var tillrackligt lang for barnet.1 2 3 4 5

8. Mjuklandningsperioden skapade en trygg grund for dagvardsstarten. 12 3 4 5
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2(2)

9. Mjuklandningsperioden gav barnet mojligheter att underlatta barnets 1 2 3 4 5

separation fran foralder.

Daglig verksamhet

10. Barnets specifika behov uppmérksammas lattare med hjalp av 12345

egenvardaren.

11. Jag har kunnat uppratthalla 6ppen dialog med egenvardaren angdende 1 2 3 4 5

barnet.

12. Egenvardaren har fungerat som ett tryggt stod for barnet i daglig 123 4 5

verksamhet.

13. Egenvardarmodellen har mojliggjort en trygg dagvardsstart for barnet. 1 2 3 4 5

Ovriga kommentarer/ Utvecklingsbehov:

Tack for samarbetet!
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