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Tiivistelma

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetissa olevia palveluita seka sovelluksia, joissa kayttdjien on mahdol-
lista kommunikoida muiden kayttajien kanssa, tuottaa ja jakaa omaa sisaltda seka vastaanottaa muiden tuot-

tamaa sisaltoa.

Suun omahoito tarkoittaa oman suun terveyden huolehtimista seka yllapitamista. Suun omahoidon kulmakivia
ovat hampaiden harjaus kahdesti pdivassa fluorihammastahnalla seka hammasvdlien ja kielen sadgnnéllinen
puhdistus. Lisaksi saannéllinen ruokailurytmi, ksylitolin kdytt6 ja suun terveystarkastukset kuuluvat suun

omahoitoon.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sosiaalisen median vaikutus nuorten suun omahoitotottumuksiin. Tutki-
muksen tavoitteena oli, ettd saadun tiedon avulla voidaan aikaisempaa paremmin hyddyntda sosiaalista me-
diaa omahoidon ohjauksessa ja suun terveyden edistamisessd. Tutkimus toteutettiin laadullisena, eli kvalitatii-
visena tutkimuksena. Tutkimusaineisto koostui kuudesta 18—-20-vuotiaan nuoren teemahaastattelusta. Ai-

neisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysimenetelmalla.

Tutkimuksen tulosten mukaan sosiaalinen media vaikuttaa suun omahoitotuotteiden hankintaan ja vahvistaa
aikaisempia omahoitotottumuksia. Tuloksissa tuli esille, etteivat nuoret valttamatta tieda miksi ksylitoli tai
fluori on tarkeda suun terveyden ylldpidon nakékulmasta. Esimerkiksi Instagramissa, TikTokissa ja YouTu-
bessa suun ja hampaiden esteettisyys korostuu. Sosiaalinen media vaikuttaa nuorten ravitsemukseen esimer-
kiksi tiettyjen tuotteiden ja terveellisten vaihtoehtojen valintana. Tulosten mukaan nuorten paihteiden kayt-
toon vaikutetaan kokemuksien seka nayttéon perustuvan tiedon kautta ja nuorille tarjotaan tukea paihteetto-
myyteen. Sosiaalisessa mediassa oleva terveyteen liittyva tieto on usein markkinoitua ja harvoin asiantuntijan

tuottamaa. Nuorilla on erilaisia ndakemyksia luotettavuuden lisdamiseen.

Jatkossa tutkimustulosten perusteella on mahdollista arvioida sosiaalisen median kayttémahdollisuuksia suu-
hygienistin ammatissa. Naita ovat esimerkiksi erilaiset kdyttajatilit, opetusvideot, omahoidon yleispatevat oh-

jaukset sosiaalisen median valitykselld seka faktatiedon saaminen erilaisiin yhteiséllisiin verkkopalveluihin.
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Abstract

Social media refers to services on the Internet and applications where users can communicate with other

users, produce and share their own content and receive content produced by others.

Self-care of the mouth means taking care of and maintaining the health of your own mouth. The corner-
stones of oral self-care are brushing your teeth twice a day with fluoride toothpaste and cleaning your inter-
dental space and tongue regularly. In addition, a regular eating rhythm, xylitol use and oral health check-

ups are part of oral self-care.

The purpose of the study was to describe the effect of social media on young people’s oral self-care habits.
The aim of the study was to make better use of social media in guiding self-care and promoting oral health.
The study was carried out as a qualitative study. The research material consisted of six thematic interviews

with 18-20-year-olds. The data were analyzed using data-driven content analysis method.

According to the results of the study, social media influences the acquisition of oral self-care products and
reinforces previous self-care habits. The results revealed that adolescents may not know why xylitol or fluo-
ride is important from the perspective of maintaining oral health. For example, on Instagram, TikTok and
YouTube the aesthetics of the mouth and teeth are emphasized. Social media has an impact on the nutrition
of young people, for example, as a choice of certain products and healthy alternatives. According to the re-
sults, drug abuse among the young is being influenced through experiences and evidence-based facts. In
addition, young people are provided with support for avoiding substance abuse. Young people have different

views on how to increase reliability.

Based on these research results, it seems it will be possible to evaluate the possibilities of using social media
in the profession of dental hygienist. Such channels would be e.g. various user accounts, instructional vid-
eos, universal guidance on self-care via social media and access to factual information on various social net-

working services.
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1 JOHDANTO

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetissa olevia palveluita seka sovelluksia, joissa kayttdjien on
mahdollista kommunikoida muiden kayttajien kanssa, tuottaa ja jakaa omaa sisaltdéa seka vastaanot-
taa muiden tuottamaa sisaltda. (Jyvaskylan yliopisto 2008). Valtaosa Suomen vaestosta kayttaa in-
ternetid muun muassa medioiden seuraamiseen, viestintdan seka ostoksiin useita kertoja paivassa.

16-89-vuotiaista 93 prosenttia kadyttaa internetid naihin tarkoituksiin. (Tilastokeskus 2021.)

Suun omahoito tarkoittaa oman suun terveyden huolehtimista seka yllapitémista. Suun omahoidon
kulmakivid ovat hampaiden harjaus kahdesti paivassa fluorihammastahnalla sekd hammasvalien ja
kielen saanndllinen puhdistus. Lisaksi saanndéllinen ruokailurytmi, turhien happohydkkayksien valtta-
minen ja ksylitolin nauttiminen aterioiden paatteeksi yllapitdvat suun terveytta. Saannélliset suun

terveystarkastukset ovat myds osa suun omahoitoa. (Sirvid 2020.)

Sosiaalista mediaa hyddynnetdan viestinndn ja median seuraamisen lisaksi myoés tiedonhakuun.
Vuonna 2008 keratyn datan mukaan 72 prosenttia 18—29-vuotiaista kaytti internetin hakukoneita
etsidkseen terveyteen liittyvaa informaatiota netistd. Keratyn datan mukaan naiset hakevat tervey-
teen liittyvaa tietoa enemman kuin miehet. (Pew Research Center 2010.) Arabiassa toteutetun tutki-
muksen mukaan sosiaalinen media vaikuttaa vahvasti ihmisten paatdksen tekoon (Awdah, Ali, Hab-
dan & Twaim 2018). Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa siihen,
minka esteettisen klinikan asiakas paatyy valitsemaan. Kyseiseen tutkimukseen osallistuneet kerto-
vat etsivansa aktiivisesti tietoa hammaslaaketieteellisiin kysymyksiin internetistd. Samaan tutkimus-
tulokseen on paadytty myds Indonesiassa, missa nuoret kertoivat hakevansa tietoa suun terveyteen
liittyen etenkin YouTube-kanavilta. (Maharani, Tantawi, Yoseph & Rahardjo 2019.)

Suuhygienisti toimii terveydenhuollon ammattilaisena yksityisella tai julkisella puolella edistémassa ja
yllapitamassa suun terveyttd. Suuhygienistin tydtehtaviin kuuluu muun muassa terveysneuvonta ja
yksil6llinen omahoidon ohjaus, suun terveystarkastukset ja hoidontarpeen arviointi, suun infektiosai-
rauksien ehkaisy, hoito ja seuranta seka hampaiden kiinnityskudoksen hoito. (Suun terveydenhoidon
ammattiliitto ry julkaisuaika tuntematon.) Oulun yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalinen
media on potentiaalinen viestintavaline hoitotydssa (Sipila 2019). Taten tydssamme on tarkeaa tie-
tda myos sosiaalisen median vaikutus ihmisten terveyskayttdytymiseen suunterveyden nakokul-

masta.

Opinndytetyon tilaajana oli Savonia-ammattikorkeakoulu. Opinnadytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli
laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sosiaalisen median vaikutus nuor-
ten suun omahoitotottumuksiin. Tutkimuksen tavoitteena oli, ettd saadun tiedon avulla voidaan ai-
kaisempaa paremmin hyddyntda sosiaalista mediaa omahoidon ohjauksessa ja suun terveyden edis-

tamisessa.



6 (31)

2 SOSIAALINEN MEDIA TERVEYSTOTTUMUSTEN MUOKKAAJANA

Internetin kaytto on lisdantynyt viime vuosien aikana. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2021 82
prosenttia 16—89-vuotiaista kaytti internetid useasti paivassa (Tilastokeskus 2021). Suuressa suosi-
ossa ovat eri sosiaalisen median palvelut. Tilastokeskuksen vuonna 2017 tehdyn vapaa-aikatutki-
muksen mukaan 88 prosenttia suomalaisista 20—24-vuotiaista kaytti Facebook-sovellusta, 96 pro-
senttia WhatsAppia, ja 69 prosenttia Instagramia. Saman tutkimuksen mukaan tasta ikadluokasta 93
prosenttia seurasi internetissa uutisia, 96 prosenttia YouTube tms. videoita ja 90 prosenttia verkko-

kauppojen, tuotteiden tai palveluiden sivuja. (Tilastokeskus 2017.)

Sosiaalista mediaa hyddynnetdan myds tiedonhakuun. Vuonna 2008 kerdtyn datan mukaan 72 pro-
senttia 18—29-vuotiaista kaytti internetin hakukoneita etsidkseen terveyteen liittyvaa informaatiota
netista. Keratyn datan mukaan naiset hakevat terveyteen liittyvaa tietoa enemman kuin miehet.
(Pew Research Center 2020.)

Sosiaalista mediaa kaytetaan potilasohjauksessa ja sitd voidaan hyddyntaa terveyden edistamisessa.
Tutkimusten mukaan sosiaalisen median avulla on mahdollista uudistaa nykyaikaista terveydenhuol-
toa. Sosiaalisella medialla on tarkea merkitys yhteiskunnassamme, ja mobiililaitteet mahdollistavat
sosiaalisen median kaytén missd ja milloin tahansa. Internetistad asiakkaat l6ytdvat nopeasti tarvitse-
maansa aiheeseen liittyvaa tietoa. Suomalaisista 65 prosenttia kayttaa internetia terveyteen ja sai-

rauksiin liittyvan tiedon etsimiseen. (Sipila 2019.)

Indonesiassa vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen mukaan suurin osa kyselyyn osallistuneista nuorista
(93.7 %) hakevat tietoa suun terveydesta internetista. Tietoa haetaan enimmakseen Googlesta, tai
vaihtoehtoisesti sosiaalisen median eri kanavista. Sosiaalisen median kanavista YouTube oli suosituin
media suun terveyteen liittyvissa hauissa. Internetissa tehdyt haut liittyivat enimmakseen vastaan-
otolla tapahtuviin toimenpiteisiin seka suusairauksien aiheuttajiin. Tietoa internetista hakivat epato-
denndkoisemmin ne nuoret, jotka kdvivat sdanndllisesti suun terveystarkastuksissa, sekd huonon

suuhygienian omaavat nuoret. (Maharani ym. 2019.)

Sosiaalisessa mediassa tehtyyn tiedonhakuun liittyy my6s riskeja. Internetistd saadun tiedon paik-
kansapitdvyys voi olla vaikea varmistaa huonosti viitatun tiedon tai ndytén puutteen vuoksi. Lisaksi

kuka tahansa voi ladata tietoa verkkosivuille tai sosiaalisen median kanaville. (Bhola & Hellyer 2016.)

3 NUORTEN SUUN OMAHOITOTOTTUMUKSET JA NIIDEN MUODOSTUMINEN

3.1 Nuorten suuhygieniatottumukset

Suun hyvaan omahoitoon kuuluu suun huolellinen ja saannéllinen puhdistus. Hampaat tulisi harjata
kaksi kertaa paivassé pehmeadlld hammasharijalla ja fluorihammastahnalla. (Duodecim Terveyskir-

jasto 2019.) Hampaita harjatessa biofilmi eli plakki poistetaan mekaanisesti hampaiden pinnoilta.
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Hampaiden harjaus kahdesti pdivdssa suojaa hampaita reikiintymiseltd seka ennaltaehkadisee ien- ja
tukikudossairauksilta. Tutkimustulokset osoittavat, etta kahdesti paivassa hampaansa harjaavilla ih-
misilla esiintyy vahemman ien- ja tukikudossairauksia, eli gingiviittid ja parodontiittia, kuin harvem-
min hampaitaan harjaavilla. (Heikka 2019.) Fluori on olennainen tekija karioitumisen eli hampaiden
reikiintymisen ehkaisemisessa. Fluori kovettaa hampaan kiilletta ja hidastaa suussa eldvien baktee-
rien kasvua seka lisdantymista. Fluori myds tehostaa syljen kiilletta korjaavaa vaikutusta. (Amemori
julkaisuaika tuntematon.) Fluoripitoinen hammastahna on ylivoimaisesti tarkein tapa saada fluorin
hyddyt kayttdédon maailmanlaajuisesti (Do, Spencer & Whelton 2019). Erdadssa tutkimuksessa tutkittiin
fluorin vaikutusta karieksen ehkaisyssa yli 20-vuotiailla. Tutkimustulokset osoittivat, etta fluori ehkai-
see karioitumista kaiken ikaisilla aikuisilla (Griffin, O Griffin, Regnier & Huntley 2007). Taman vuoksi
hammasterveyden yllapitémiseksi ammattilaiset suosittelevat hampaiden huolellista harjausta aa-

muin illoin fluorihammastahnalla.

Harjauksessa kannattaa kiinnittda huomiota ienrajojen huolelliseen harjaamiseen. Huolellinen ham-
paiden harjaus kestda noin kaksi minuuttia. On tutkittu, etta séhkdhammasharjalla on tehokkaampi
vaikutus plakin ja ientulehduksen syntymisen estamiseen seka vahentamiseen verrattuna tavalliseen
hammasharjaan. (Ccahuana-Vasques ym. 2018). Hammasvalit tulee puhdistaa paivittdin hammas-
langalla, hammasvaliharjalla tai silikonitikulla. Hammasvalien sadnnéllinen puhdistus tutkitusti korre-
loi hampaiden kiinnityskudoksien terveyteen seké karieksen syntymisen estémiseen. (Marchesan ym.
2018.)

Jo lapsuudessa suomalaiset lapset harjaavat hampaitaan keskimdarin harvemmin kuin lapset Suo-
men kaltaisissa muissa OECD-maissa. WHO:n koululaistutkimuksen mukaan vuosina 2013-2014
suomalaisista 11-vuotiaista tytdista 66 prosenttia ja pojista 53 prosenttia harjasivat hampaansa use-
ammin kuin kerran paivassa. Erityisesti nuorilla pojilla on parannettavaa hampaiden harjaamisessa.
Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan esimerkiksi ammatillisen oppilaitoksen pojista vain 35
prosenttia ja tytdistd 62 prosenttia harjaavat hampaansa kahdesti paivassa. Lukiolaisilla vastaavat

osuudet ovat pojista 57 prosenttia ja tytdista 76 prosenttia. (Hausen, Kuusipalo & Maki 2020.)

Miehilla hampaiden harjaaminen on naisia véahdisempaa. FinTerveys 2017 -tutkimuksessa vain 53
prosenttia 30 vuotta tayttaneista miehistd kertoi harjaavansa hampaansa kaksi kertaa péivéassa. Nai-

silla vastaava osuus oli 80 prosenttia. (Hausen ym. 2020.)

Nuorten yleisia suun sairauksia ovat hampaiden reikiintyminen, kiinnityskudosten sairaudet seka
hammaseroosio. (Duodecim Terveyskirjasto 2019). Hyvalla suun omahoidolla ja saannéllisilla suun
terveystarkastuksilla voidaan varmistaa suun terveyden sailyminen. Nuorten tavoittaminen ja katta-
vien omahoito-ohjeiden kertominen sosiaalisen median kautta voisi tulevaisuudessa vahentaa ko.

suun sairauksia.

Useat vuosien 1955-2014 valilla tehdyt tutkimukset osoittavat fluorilla olevan suun terveytta edista-
via vaikutuksia. Tutkimuksissa tarkasteltiin fluorihammastahnan ja fluorittoman hammastahnan vai-
kutuksia karieksen syntymiseen. (Walsh, Worthington, Glenny, Marinho & Jeroncic 2019.) Tutkimuk-

set osoittavat fluoripitoisuuden pysyessa syljessa sopivana, eli fluoritahnan saanndéllisella kaytolla
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olevan enemman karieksen syntymiseen estamiseen vaikuttavia tekijoitd, verrattuna fluorittoman

hammastahnan kayttéon. (Cury & Tenuta 2014).

Nuorten ravitsemus

Monipuolinen ruokavalio ja sdannéllinen ruokarytmi tukee suun terveyttd. Napostelua, eli toistuvaa
syomistd ja juomista tulisi valttad toistuvien happohyokkaysten valttamiseksi. Happohydkkdys on
suussa ruokailun jalkeen tapahtuva reaktio, jossa suun bakteerit tuottavat hiilihydraateista happoja.
Happohyokkayksessa suun pH arvo tippuu 7:sta alle 5,5:een. Happamissa olosuhteissa hammaskiille
liukenee. Saanndllinen ruokailurytmi, eli maksimissaan 5-6 ateriaa paivassa on edellytys sille, etta
sylki jaksaa neutraloida suun happamuutta. Jos happohyokkayksia tulee liikaa, sylki ei ehdi korjata
happamuuden aiheuttamaa kiilteen liukenemista. (Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2018; Suomen
Hammasladkariliitto.) Taten makeita juomia ja ruokia tulisi nauttia vain satunnaisesti ja mielelldadn
ruokailujen yhteydessd. Napostelu on pienien ruokamadrien sydmista usean kerran paivan aikana eli
tarkoittaa suurta hiilihydraattien kayttétiheytta. Streptococcus mutans -bakteeri on merkittévin karioi-
tumista, eli hampaiden reikiintymista aiheuttava bakteeri. Streptococcus mutans elad hampaan pin-
nalla ja on se bakteeri, joka tuottaa hiilihydraateista hammaskiilletta sydvyttavida happoja. Runsas
sakkaroosia sisaltavien ruokatuotteiden kaytté ravinnossa suurentaa kariesriskida, taten napostelu on

yhteydessa hampaiden karioitumiseen. (Lundstrom & Raunio 2014, 11.)

Eroosiota, eli hampaan kiilteen liukenemista merkittavimmin aiheuttavat mehut seka virvoitusjuomat
sokeripitoisuutensa sekd happamuutensa puolesta. Juomat huuhtovat syljen pois hampaiden pin-
noilta, jolloin hampaat ovat vield suuremmassa alttiudessa eroosioitumiselle. (Lundstrém & Raunio
2014, 12.)

Nuoret ovat kasvaneet napostelukulttuuriin. Tutkimuksen mukaan 30 prosenttia suomalaisista nuo-
rista miehista kayttaa naposteltavia tuotteita paivittdin, eniten hapokkaita virvoitusjuomia. Korjaavan
hoidon tarve napostelevilla on korkeampi (52,5 %) kuin muilla (45 %). Tutkimuksessa havaittiin, etta
napostelulla on yhteys nuuskaamiseen, tupakoimiseen sekd epdsaanndlliseen hampaiden harjauk-
seen. Tutkimuksen kyselyyn vastanneista vain 12 prosenttia oli saanut ravitsemusneuvontaa, ja taten
tutkijat toteavat, etta suun terveydenhuollossa ravitsemusneuvonnan tulisi olla osa karieksen hallintaa

ja hoitoa. (Anttonen, Harju, Patinen, Pakkild, Tanner & Tjaderhane 2019.)

Ruokailun paatteeksi on hyva ottaa ksylitolipastilli tai -purukumi. Suositeltu ksylitolin paivdannos on 5
grammaa. (Duodecim Terveyskirjasto.) Turun yliopiston tutkimus osoitti, ettd saanndllisella ksylitolin
nauttimisella on yhteys kariesbakteeri mutans streptokokin maaran vahenemiseen suussa. Tutkimuk-
sessa tehdyt sylkitestit osoittivat, ettd sadnndllisesti ksylitolia kdyttaneiden nuorten MS-bakteerien

maara suussa vaheni huomattavasti verrattuna alkutilanteeseen. (ElSalhy 2014.)

Nuorten pdihteiden kayttoé

Nuuskan kaytté oli vuonna 2019 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan poikien keskuudessa yleisem-

paa kuin tupakointi. Kyselyiden seka tutkimusten mukaan poikien nuuskan kaytté on yleisempaa
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kuin tyttéjen, mutta viime aikoina myds tyttdjen nuuskan kayttoé on ollut nousussa. (Hausen 2020,
54.) Nuoret kokevat, ettd nuuskaaminen ei ole niinkaan terveydelle haitallista, toisin kuin tupakka.
Lisdksi nuorilla on virheellisia tai vaaristyneita kasityksia nuuskaan liittyen. Eradssa laadullisessa tut-
kimuksessa vaaristyneiksi kasityksiksi nostettiin esille mm. nuuskaamisen olevan tie tupakoinnin lo-
pettamiseen. Vaaristyneita kasityksia kerrottiin [0ytyvan sosiaalisesta mediasta. Nuoret eivét ole
huolissaan nuuskan kaytdsta tai nuuskaamisesta aiheutuvista terveyshaitoista. (Heloma, Liimakka,
Ollila, Ruokolainen & Sandstrom 2015, 19-29.)

Saari (2018, 6) kertoo tutkimuksessaan "Factors in Adolescence Representing the Risk of Subse-

quent Smoking” tuloksien vahvistavan aiempaa ndkemysta siitd, etta

tupakointi esiintyy usein samanaikaisesti monien terveyden kannalta
haitallisten tekijoiden kanssa. Naihin kuuluvat suun itsehoidon laimin-
lyonti, tupakoivien ystavien antaman esimerkin mukainen toiminta ja
heikko itsetunto. Edellad kuvattujen tekijéiden avulla voidaan tunnistaa
tupakointiriskissa olevia yksildita ja ohjata heitéd tarkemman seuran-
nan ja tuen piiriin.

Murrosikaisten tupakointi on ollut viime vuosina laskussa, 16-vuotiaiden keskuudessa paivittain tupa-
koivia on nykyaan 12-13 prosenttia. Paivittdin tupakoivien nuorten savukemddra paivassa on talla
hetkelld noin viisi savuketta paivassa. Tupakointi lisda riskia esimerkiksi hampaiden reikiintymiseen,
kiinnityskudossairauksiin seka suusytpaan. (Saari 2018, 15.) My6s passiivisella tupakoinnilla on hait-
tavaikutuksia suun terveyteen — eraan tutkimuksen mukaan passiivinen tupakointi on lisdnnyt ientu-
lehduksen seka hammaskiilteen ohenemisen eli eroosion riskia esikouluikaisilld. Suussa ilmenevien
laan vaikuttaa ihmisen sosioekonominen asema. Huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevien

ihmisten on todettu altistuvan tupakoimiselle todenndkdisemmin kuin muiden. (Saari 2018, 16.)

Alkoholin kayttd nuorten keskuudessa on vahentynyt 2000-luvun alusta Iahtien. Vuonna 2019 31 pro-
senttia nuorista ei kayttanyt alkoholia lainkaan. Samaisena vuonna humalanhakuisesti nuorista oli
juonut 22 prosenttia viimeisen 30 pdivan aikana. Huumausaineista yleisin nuorten piireissé on kanna-
bis. Vuonna 2019 pojista kannabista oli kokeillut 13 prosenttia ja tytoisté 9 prosenttia. (Makela 2020.)
Suomen hammasladkariliitto kertoo alkoholin aiheuttavan suussa kuivumista, eroosiota, limakalvo-
muutoksia seka suusydpad. Huumeet aiheuttavat my6s suun kuivumista, joka voi johtaa hampaiden
reikiintymiseen ja tulehduksiin. Huumeiden kayttd voi aiheuttaa myds hampaiden narskuttelua seka

hampaissa ilmenevaa kipuherkkyytta. (Suomen hammaslaékariliitto.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sosiaalisen median vaikutus nuorten suun omahoitotottumuk-
siin. Tutkimuksen tavoitteena on, ettd saadun tiedon avulla voidaan aikaisempaa paremmin hyddyn-

taa sosiaalista mediaa omahoidon ohjauksessa ja suun terveyden edistamisessa.
Tutkimuksessa haetaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

» Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuoren suuhygieniatottumuksiin?

»= Millainen merkitys sosiaalisella medialla on nuoren ravitsemustottumuksiin?
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= Miten nuorten paihteiden kayttddn vaikutetaan sosiaalisessa mediassa?
» Miten nuoret arvioivat sosiaalisessa mediassa olevan terveyteen ja suun terveyteen liitty-

van tiedon luotettavuutta?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelman esittely

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus keraa tietoa, jonka avulla pystytdan kuvailemaan erilaisia to-
dellisen eldman aiheita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdéan ymmartamaan tutkitun kohteen merki-
tyksid kokonaisvaltaisesti mahdollisimman luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Laadullista tutki-
muksen menetelmia kdytetdan usein silloin, kun ilmiosta ei ole aiempaa tietoa tai ilmiéta halutaan
tutkia erilaisesta ndkdkulmasta uuden tiedon saamiseksi. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Laadullisessa
tutkimuksessa totuuden I6ytéaminen tutkittavasta asiasta ei ole tutkimuksen tavoitteena. (Lindman &
Papinkivi 2020).

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalld ja tutkimusaineisto kerattiin haastattelujen
kautta. Haastateltavat olivat 18-20-vuotiaita nuoria. Valitsimme taman ikdhaarukan siksi, koska ky-
seisten ikdluokkien edustajat ovat aktiivisia sosiaalisen median kayttajia, seka heidan suunsa terveys
on heidan omalla vastuullaan. Haastattelut toteutettiin kasvotusten. Jokainen tutkimuksen tekija va-
litsi omat haastateltavansa niin, etta tutkimusaineistoa saatiin kuudesta erillisestd haastattelusta.
Haastateltavat olivat tutkimuksen tekijéiden |ahipiiristd. Haastattelut danitettiin haastateltavien lu-
valla (LIITE 3), jotta vastauksia voitiin analysoida opinndytetydprosessin ajan. Adnitteet poistettiin
opinnaytetydn valmistuttua. Tutkimuksen kannalta on oleellista osallistujien halukkuus kuvata hei-

dan kokemuksiaan aiheesta. (Puusa 2020 luku 3.6).

5.2  Aineiston keruu

Haastattelu on yleisimpia muotoja kerata tietoa. Menetelmana haastattelu on joustava ja soveltuu
kaytettdvaksi erilaisiin tutkimustarkoituksiin. Haastattelu mahdollistaa suoran vuorovaikutuksen tut-
kijan ja tutkittavan valille, jolloin tutkijalla on mahdollisuus suunnata haastattelutilanteessa tiedon
hankintaa. Haastattelussa on mahdollista saada esiin vastausten taustalla olevia motiiveja. (Lindman
& Papinkivi 2020.) Aineisto opinndytetydhdmme kerattiin yksildhaastatteluina. Haastateltavia oli yh-
teensa kuusi. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava kohderyhma on yleensa pieni. Tarkoituksena on
kerata tutkittavasta aiheesta tai ilmiésta mahdollisimman laaja aineisto — tarkeinta on tutkittavan
ilmion laatu, ei niinkadn maard. Jokainen opinndytetyon tekija valitsi tuttavapiiristadn kaksi 18-20-
vuotiasta haastateltavaa. Haastattelu on puolistrukturoitu teemahaastattelu — haastattelun aihepiirit
madritelldan etukdteen ja niiden ymparille muodostetaan haastattelukysymykset. Teemahaastatte-
lussa on oleellista, etta teemat kuljettavat haastattelua eteenpadin. Haastattelut tuovat esiin ennem-

min haastateltavan eika haastattelijan ndakékulman. (Puusa 2020 luku 3.6.)
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Haastattelujen paamaarana on keratd haastateltavilta heidén kokemuksiaan aiheesta. Kysymykset
ovat samat kaikille haastateltaville, mutta niihin ei anneta valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan kayte-
taan avoimia kysymyksia. Avoimien kysymysten tarkoitus on ohjata keskustelua haluttuun suuntaan,
mutta se ei kuitenkaan maarita mitd kaikkea vastaus voi sisaltdd. Haastattelun ndkdkulman rajaavat
tutkimuskysymykset. (Lindman & Papinkivi 2020.) Osallistujien valinta oli harkittua ja tarkoitukseen
sopivaa, henkilot pyrittiin valitsemaan niin, etta he ovat mahdollisimman kokeneita aiheesta ja heilla
on ennalta aiheesta tietoa. Tama edellytti haastatteluihin osallistuvien nuorten aktiivista sosiaalisen
median kayttéa.

Haastateltavat valikoituivat lahipiireistamme. Jokainen haastateltava sai kopion tutkimustiedotteesta
(LIITE 2) seka suostumuslomakkeen allekirjoitettavaksi (LIITE 3). Haastattelut toteutettiin kasvotus-
ten. Haastattelut aanitettiin haastateltavien luvalla, jotta vastauksia pystyttiin analysoimaan opinnay-
tetyoprosessin ajan. Adnitteet poistettiin tutkimuksen valmistuttua. Haastattelijat pysyivét haastatte-
lujen ajan neutraaleina, keskustelua ei ohjailtu haluttuun suuntaan. Haastattelutilanteessa lisakysy-
mysten avulla pystyttiin tarkentamaan teema-alueita (LIITE 1). Haastattelun aikana myds haastatel-
tavat pystyivat kysymaan tarkentavia kysymyksida, mika on ominaista teemahaastattelulle. Ennen
haastatteluja ei voida maarittaa kuinka paljon ja millaista tietoa kerdtdan. Kun tutkimusongelma rat-

keaa tutkijalle, on aineistoa riittavasti. (Lindman & Papinkivi 2020).

5.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksemme sisdllénanalyysi toteutettiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld. Sisalldnanalyysi
laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sitd, etta aineistosta etsitdan merkityssuhteita ja -kokonai-
suuksia. Aineistolahtdisessa sisélldnanalyysissa tutkimuksella ei ole teoriapohjaa johon tutkimustu-
loksia voisi verrata, sen sijaan tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen kokonaisuus.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.) Analyysi tuo aineistosta esille sen sisadltdman oleellisen tiedon ja muodos-
taa yhteyden tutkimuksen tuloksien ja johtopdatosten vdlille. Ennen analyysin kirjoittamista aineisto

jarjestellaan ja tutustutaan siihen huolellisesti. (Puusa 2020 luku 4.9.)

Aluksi aineisto litteroidaan eli puretaan nauhoitteilta kirjalliseen muotoon. Aineiston muuttaminen
tekstimuotoon helpottaa aineiston kasittelya eli aineiston lapikayntia ja aihealueiden ryhmittelya.
Aineiston analyysia tehdessa aineistoa pelkistetdan ja tiivistetdan — aineistosta etsitdan tutkimukselle
oleelliset kohdat ja merkitdan ne esimerkiksi korostamalla tai alleviivaamalla. Korostetuista kohdista
muodostetaan tiivistetty aineisto eli tutkimukselle epdoleellista tietoa karsitaan pois. Aineisto teemoi-
tellaan eli aineistosta sisall6llisesti samankaltaiset aihealueet luokitellaan kategorioiksi ja kategoriat
nimetadn teemansa mukaisesti. Samankaltaisia kategorioita tiivistetyssa muodossaan yhdistetdan
niin kauan, kun se on aineiston sisallén ndkoékulmasta mahdollista. Muodostetut kategoriat auttavat
vastaamaan laadittuihin tutkimuskysymyksiin. Analyysin tarkoitus on nostaa aineistosta esiin oleelli-

nen tieto, joka korreloi tutkimuksen tavoitteiden kanssa. (Puusa 2020 luku 4.9.)
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Analyysivaiheessa jokaista tapausta eli haastattelua tulee kasitella yksittdisena tapauksena ennen
tapausten vertailua seka yhtaldisyyksien ja eroavaisuuksien selvittdmista. Tama takaa tapausten tar-
kastelun useasta nakdkulmasta ja taten lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Analyysin perusteella voi-
daan tehda tulkintoja tutkimukseen liittyen, jotka esitetdan tutkimuksen tuloksina. (Puusa 2020 luku
4.9.)

Tassa opinndytetydssa jokainen opinndytetyon tekija litteroi omien haastateltaviensa haastatteluda-
nitteet seka perehtyi omien haastateltavien vastauksiin. Taman jalkeen kokosimme materiaalit yh-
delle tiedostolle ja luimme aineistot useita kertoja lapi. Valitsimme jokaiselle tutkimuskysymykselle
oman varin ja korostimme aineistosta vareja apuna kayttaen esiin kohdat, jotka vastaavat tutkimus-
kysymyksiin. Seuraavaksi aineistoa pelkistettiin. Pelkistykset, ala- ja yldluokat koottiin taulukkoon
(Taulukko 1). Alaluokat loimme nuorten pelkistetyille vastauksille. Alaluokat nimettiin kuvaamaan
sisaltéa. Taman jalkeen yhdistelimme alaluokkia ylaluokiksi. Aineiston analyysin tarkoituksena oli

saada haastatteluista esiin vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

TAULUKKO 1. Esimerkkeja aineiston kasittelysta

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA
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No siis varmaan niinku sah-
kéhammasharjat on sem-
mosia yleisimmiten mai-
nostettuja ja sitten tosi pal-
jon somettajilla on naita
kaikkii “"Hammas Lammas
kojeita” joissa on sininen
valo ja jotain ihme kynia ja
muita ja sitte hammastah-
nat on etenki ehka jotkut
semmoset spesiaalit ja hie-
nommat. Ja yhessé vai-
heessa oli sitd mustaa
hammastahnaa minka piti
teha valkoseks hampaat,
charcoal tai joku tdmmao-
nen

Eniten mainostetaan sahkéham-
masharjoja. Somettajat mainos-
tavat kotivalkaisuja esimerkiksi
Hammas Lampaan kojeita seka
valkaisukynia ja muita vastaavia
seka erikoisempia hammastah-
noja. Yhdessa vaiheessa oli sel-
laista mustaa hammastahnaa
jonka piti tehda valkoisemmat
hampaat, charcoal tai jokin vas-
taava.

Esteettinen nako-
kulma

Suun omahoito-
tuotteiden han-
kinta

CocaCola mainostaa koko
ajan ja tota Battery var-
sinki on ollu nyt tosi esilla
ja Redbull on ollu kans tosi
esilla. Ja varsinki nyt naa
kaikki uuet terveys-ener-
giajuomat, Noccot.

CocaCola mainostaa koko ajan
ja Battery varsinkin on ollut tosi
esilla, samoin Redbull. Myés uu-
det terveys-energiajuomat, Noc-
cot.

Aktiivisesti markki-
noitujen tuotemerk-
kien valinta

Tuotemerkkien
aktiivinen markki-
nointi

Instagramissa varsinkin on

Instagramissa on tullut vastaan

Uhkakuvilla vaikut-

Nayttéon perus-

tullut niita ennen-jalkeen ennen-jalkeen kuvia esimerkiksi | taminen tuva tieto

kuvia vastaan. Vierekkain henkilén hampaista, joka ei ole

kuvia missé on henkilén tupakoinut vs. henkildn, joka on

hampaat, joka ei oo tupa- tupakoinut 20 vuotta.

koinut vs. henkilén joka on

tupakoinut vaikka 20

vuotta, ettd miten se on

vaikuttanu.

No, pitaa suhtautua lahde- | Taytyy suhtautua lahdekritiikilld. | Tiedon antaja ei ole | Asiantuntijuuden
kritiikilla. Joskus joo, siis Joskus kyllg, riippuu vahan, etté | asiantuntija puute

riippuu vahan et mika se
on se tiedon tuottaja siella
ku joskus sitte ei niinkaa
00 luotettava.

mika on sen tiedon tuottaja so-
messa kun joskus sitten ei ole
niinkaan luotettavaa.

6 TULOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvata sosiaalisen median vaikutus nuorten suun omahoitotottu-
muksiin. Tulokset jaettiin aihealueittain tutkimuskysymysten perusteella ja kuvioihin on nostettu
esille aineistosta saadut yldluokat. Tulosten perusteella pystyttiin hahmottamaan sosiaalisen median
vaikutusta nuoren suuhygieniatottumuksiin, ravitsemustottumuksiin seka paihteiden kayttéon. Tu-
loksista selvisi myds miten luotettavaksi nuoret kokevat sosiaalisesta mediasta 16ytyvan terveyteen

seka suun terveyteen liittyvan tiedon.
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6.1 Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuoren suuhygieniatottumuksiin?

Sosiaalisen median vaikutus nuoren suuhygieniatottumuksiin nakyy suun omahoitovalineiden han-
kinnassa seka esteettisen nakékulman korostumisena. Sosiaalinen media vahvistaa jo aikaisempia

suun omahoitoon liittyvia tietoja ja tottumuksia. (Kuvio 1.)

Erilaisia omahoidon tuotteita, esimerkiksi sahkbéhammasharjoja, hammastahnoja seka suuvesia
markkinoidaan my0s sosiaalisessa mediassa. Tdmd markkinointi vaikuttaa alitajuntaisesti monen
nuoren ostopdatokseen omahoitotuotteiden kohdalla. Eniten mainoksissa esiin nousevat tuotteet
valikoituvat kaupasta monen nuoren ostoskoriin. Osa nuorista koki, ettd esimerkiksi Pepsodentin
hammastahnan valitsee hyllystd sen suuremmin asiaa ajattelematta — sosiaalisessa mediassa esiinty-
vat tuotteet ovat jaéneet mieleen ja taten tuote mielletdan parempana kuin vdhemmén mainostilaa
saanut tuote. Mainokset ovat saaneet nuoria tekemaan hankintoja omahoitotuotteiden kohdalla, esi-
merkiksi sshkbhammasharjoja on ostettu monesti mainoksen nahtya. Sosiaalinen media on saanut
nuoret kiinnittémaan enemman huomiota tuotteiden ekologisuuteen seka tarjolla oleviin vaihtoehtoi-
siin luonnontuotteisiin. Kaikilla sosiaalinen media ei kuitenkaan vaikuta ostopadttkseen tai ohjaa

tuotteiden valintaa ostohetkella.

Sosiaalisessa mediassa suun terveyteen liittyvat asiat ovat monesti esilla esteettisyyden kautta. Nuo-
ret kertoivat, etta eniten sosiaalisen median kanavissa vastaan tulee mainoksia hampaita valkaise-
vista tuotteista seka aikuisidlla tehtavista oikomishoidoista ja tdma on saanut nuoret kiinnostumaan

etenkin hampaiden valkaisemisesta.

Fluori oli nuorille vieras kasite, eika sen kayttsta ja hyddyista juurikaan tiedetty. Nuoret osasivat ker-
toa, etta fluori on tarkeaa ja hyvaksi hampaille mutta syita fluorin tarkeydelle ei tiedetty. Sosiaali-
sessa mediassa ei ole ilmennyt mitaan tietoa fluoriin liittyen, vaan aiemmin opitut tiedot ja taidot

fluorista ovat tulleet I&hinna suun terveydenhuollon ammattilaisilta.



Aikaisempien
tottumusten
vahvistaminen
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Suun
omahoitotuot-
teiden hankinta

Miten sosiaalinen
media vaikuttaa
nuoren
suuhygieniatottu-
muksiin?

Esteettisyyden
korostuminen

Kuvio 1. Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuoren suuhygieniatottumuksiin?

6.2 Millainen merkitys sosiaalisella medialla on nuoren ravitsemustottumuksiin?

Sosiaalinen media vaikuttaa nuorten ravitsemustottumuksiin terveellisten vaihtoehtojen ja tiettyjen
tuotteiden valintana. Nuoret valitsevat myds useammin suun terveytta edistavid vaihtoehtoja. (Kuvio
2.)

Nuoret kokevat sosiaalisen median vaikuttaneen positiivisesti ravitsemustottumuksiinsa. Sosiaalinen
media on esimerkiksi kannustanut terveelliseen ruokavalioon ja sieltd on l6ytanyt ideoita terveellisiin
aterioihin. Nuoret ovat sosiaalisessa mediassa nahtyjen mainosten perusteella valinneet kaupassa

mieluummin sokerittoman vaihtoehdon jostakin tuotteesta. Kasvisruokavalioiden koetaan myds ole-

van pinnalla talla hetkella.

"Tulee seurattua sellaisia kanavia, joissa ihmiset syo terveellisesti ja se on ajan kanssa altistanut it-
sedkin miettiméan omaa ruokavaliota ja ruokatottumuksia. Sitd kautta ravintotottumukset on men-

nyt terveellisempéan suuntaan.”

Ksylitolista ei ole sosiaalisessa mediassa juurikaan tietoa, miksi se on hyvaksi hampaille. Nuorten
kertoman mukaan tieto ksylitolista tulee muualta tai ksylitolin kayttd on ollut tapana jo lapsuudesta
asti. Aktiivisesti mainostetut tuotemerkit ohjaavat usein nuorten ostopaatoksia. Purukumimerkeista
Jenkki on suosituin, koska sité mainostetaan eniten. Mainostuksen kautta se vaikuttaa nuorten osto-

paatokseen ja usein nuoret valitsevat kyseisen merkin tuotteen.

“En ees oikeestaa kato muitten bréndien purkkapusseja, vaikka oisha ne varmasti halvempia ja ajais
than samaa asiaa mutta Jenkki on mainostettu niin paljo somessakin ettd sen vaa mieltéa hyvana

purkkana sitte”
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Terveellisten
vaihtoehtojen
valinta

Millainen
merkitys
sosiaalisella
medialla on
nuoren
ravitsemustottu-
muksiin?

Suun
terveytta
edistavat

vaihtoehdot

Tiettyjen
tuotteiden
valinta

Kuvio 2. Millainen merkitys sosiaalisella medialla on nuoren ravitsemustottumuksiin?

6.3 Miten nuoren paihteiden kayttdon vaikutetaan sosiaalisessa mediassa?

Nuorten pdihteiden kadyttdon sosiaalisessa mediassa vaikuttavat kokemukset, nayttéon perustuva

tieto seka tuen tarjoaminen paihteettémyyteen. (Kuvio 3.)

Paihteiden, kuten alkoholin kayttd yhdistetadn usein kokemuksiin kuten juhlimiseen ja hauskanpi-
toon kuuluvana elementtind. Nuoret kokevat pdihteiden kdytdn nakyvan vaihtelevana sosiaalisessa

mediassa. Alkoholin kaytté ndkyy sosiaalisessa mediassa osan haastateltavien mielestd runsaana.

“No siis aika semmone cool-juttuhan se on monien mielestd. Koska sielld sa naat ne monet saman
ikdset jotka kdy bilettdmdsséa ja muuta ni se ei oo semmonen “tdmda on pahaksi sinulle ”-oppitunti

vaa se on vahénniinku semmonen nédytetéan se fun side of it”

Toisaalta paihteiden kayttd nahdaan myods paheksuttavana, ja osa nuorista kokee paihteiden kaytén
olevan vahdisempaa kuin aiemmin. Haastateltavat kertoivat, ettd tupakointi ei ole esilla sosiaalisessa

mediassa nakyvasti. Sen sijaan nuuskan kayttd esiintyy runsaana ja sen kayttd on lisdantynyt.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd sosiaalisessa mediassa nakyy jonkin verran tietoa paihteiden vaikutuk-
sista suun terveyteen, ja pdihteiden kayttodn koitetaan vaikuttaa eri keinoin. Sosiaalisessa mediassa
on esiintynyt muun muassa mainoksia, jotka kannustavat paihteettomyyteen, sekd kampanjoita,

joissa tarjotaan tukea paihteiden kdytdn lopettamiseen. Naissa mainoksissa ja kampanjoissa on ker-

rottu esimerkiksi nuuskan kayton haittavaikutuksista suun terveyteen.

Paihteiden kayttoon vaikutetaan myds nayttodn perustuvan tiedon avulla. Nuoret ovat nahneet sosi-

aalisessa mediassa, ennen-jalkeen tyyppisia kuvia ja videoita esimerkiksi huumeiden ja nuuskan
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suuvaikutuksista. Naissa kuvissa ja videoissa ilmenee usein suun kunnon romahtaminen paihteiden
seurauksena.

“Tiktokissa ainakin néhny ettéd hampaat putoaa suusta ja jotain ennen ja jalkeen kuvia. Suu menee

muutenkin aika huonon nékdseks, enma tiid johtuuks se siitd huumeesta vai etta niitd ei hoideta.”

Nayttoon
perustuva tieto

Miten nuoren
paihteidenkayt-
toon vaikutetaan
sosiaalisessa
mediassa?

Tuen
tarjoaminen
paihteettomyy-
teen

Kuvio 3. Miten nuoren paihteiden kaytt6dn vaikutetaan sosiaalisessa mediassa?

6.4 Miten nuoret arvioivat sosiaalisessa mediassa olevan terveyteen ja suun terveyteen liittyvan tiedon luotetta-
vuutta?

Sosiaalisessa mediassa terveyteen ja suun terveyteen liittyvan tiedon luotettavuudessa ongelmakoh-
tina ovat asiantuntijuuden puute seka maksetun siséllén epaluotettavuus. Haastatteluissa nuoret
pohtivat kuinka tiedon luotettavuutta olisi mahdollista lisata. (Kuvio 4.)

Haastatteluissa ilmeni, ettd sosiaalisessa mediassa ei juurikaan ole tietoa suun terveyteen liittyen tai
ainakaan se ei saavuta nuoria sosiaalisen median kayttdjia. Sosiaalisesta mediasta 16ytyva tieto on
ennemminkin aiemmin opittuja tietoja tukevaa, kuin etta se varsin opettaisi nuorille uusia seikkoja
suun terveydesta.

Faktatiedon sijaan sosiaalisessa mediassa on paljon mainontaa ja sosiaalisen median vaikuttajien
kautta tehtyja yhteistéita. Yhteisty6t tarkoittavat sitd, etta yritys maksaa sosiaalisen median vaikut-
tajalle tuotteen nakyvyydesta tdman sosiaalisen median kanavissa. Nuoret kokivat, etta tiedon luo-

tettavuus riippuu sosiaalisen median vaikuttajasta ja tuotteen mainostamisen tarkoitusperéasta. Nuo-
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ret monesti etsivat muista lahteista lisatietoa aiheeseen liittyen. Luotettavammaksi osoittautui suur-
ten yritysten oma markkinointi, jossa mainonnan keinona kaytetdan lapinakyvyytta seka tieteellisia
faktoja.

"Taktiikka on tdysin ne somettajat. Kylld itse Idhtisin tallaisten oikeasti isojen tekijéiden omiin mai-
noksiin luottamaan, niissa yleensa houkuttimina kdytetaan tiedettd ja ldpindkyvyytta ja muuta, kun

taas somettajat esiintyvat natin hymyn kanssa tuote kddessa niin en sitten tieds.”

Nuorissa sosiaalisessa mediassa esiintyva mainonta ei herata yleensa luottamusta. He suhtautuvat

tietoihin lahdekriittisesti sekd kayttdvat muita ldhteita tietojen tarkentamiseen.

Luotettavuuden
lisddminen

Miten nuoret
arvioivat
sosiaalisessa
mediassa olevan
terveyteen ja
suun terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuutta?

Luottamuspula
Asiantuntijuuden maksetussa
puute sisalléssa

Kuvio 4. Miten nuoret arvioivat sosiaalisessa mediassa olevan terveyteen ja suun terveyteen liittyvan tiedon luotet-
tavuutta?

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Nuoret kertoivat, etta sosiaalinen media vaikuttaa heiddn suun omahoitotuotteiden hankintaan etenkin
alitajuntaisesti. Mainoksissa nahtyja tuotteita valikoituu helposti ostoskoriin markettien suuren tarjonnan
joukosta ilman, ettd nuori itse kiinnittdisi kyseiseen ilmiéon suuremmin huomiota. Tunnetut, eli runsaasti
markkinoidut tuotteet kuten esimerkiksi Pepsodent, Oral-B sekéd Jenkki tuntuvat nékyvyytensa vuoksi
luotettavilta ja tutuilta vaihtoehdoilta nuorille. Sosiaalisessa mediassa mainokset ovat saaneet nuoria te-
kemadn myos tietoisia hankintoja. Sahkdhammasharjamainoksia nakyy eri kanavissa usein, joka on va-

kuuttanut nuoria siirtymaan manuaaliharjasta hammasladkareiden suosittelemaan sahkéhammasharjaan.
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Tilastokeskuksen vuonna 2017 tehdyn vapaa-ajan tutkimuksen mukaan valtaosa suomalaisista nuorista
aikuisista kayttad paivittain jotain sosiaalisen median kanavaa — 88 prosenttia Facebook-sovellusta ja 69
prosenttia Instagramia, joten mainoksia katselee tahtomattaankin lukuisat nuoret. Pakistanilaisessa tie-
teellisessa julkaisussa selvitettiin sosiaalisen median vaikutusta kuluttajien ostokadyttdytymiseen. Julkai-
sussa kerrotaan, etta sosiaalisella medialla tosiaan on suuri rooli kuluttajien ostopaatoksissa. Pakistani-
laisten ostokayttdytymiseen vaikutti eniten sosiaalisessa mediassa esiintyvan sisallén uskottavuus seka
sanottu “puskaradioviestinta”. Julkaisun mukaan alle 40-vuotiailla pakistanilaisilla on monimutkaisempi
ostokayttaytyminen, jota yrittdjat harkitsevat ja ottavat huomioon tulevissa markkinointistrategioissaan.

(Palalic, Ramadani, Mariam Gilani, Gérguri-Rashiti & Dana 2021.)

Italialaisessa havaintotutkimuksessa selvisi, ettd murrosikaisilla seka nuorilla aikuisilla (14—29-vuotiailla)
kasvojen piirteet ja ulkonddlliset ominaisuudet ovat ratkaisevassa asemassa, kun puhutaan omakuvan
muodostumisesta seka itsetunnon ja eldman laadusta. Suun terveyden kannalta esteettisyys on linkitty-
neena nuorten henkiseen hyvinvointiin. Tutkimustuloksissa kasiteltiin korrelaatioita eli tutkittiin kahden
eri muuttujan valista tilastollista yhteytta toisiinsa. Positiivisia korrelaatioita olivat esimerkiksi nuorten
esteettisyyteen suhtautuminen ja sosiaalinen vaikutus, nakemykset ja itseluottamus, suun terveys ja
psykososiaalinen vaikutus seka esteettisyyteen suhtautuminen/itsetunto ja suun terveys. Merkittdva po-
sitiivinen korrelaatio oli esteettisyyteen suhtautumisen seka sosiaalisen vaikutuksen valilla — esteettisyy-
teen suhtautuminen paranee sosiaalisen vaikutuksen myoéta. (Militi Angela ym. 2021.) Vastaavia tunte-
muksia nousi esiin nuorilla, joita haastattelimme omaan tutkimukseemme. Esteettisyys on korostuneena
sosiaalisessa mediassa — etenkin sosiaalisen median vaikuttajien tuottama suun terveyteen liittyva sisaltd
on usein esteettiseen hammashoitoon painottuvaa. Nuoret kertoivat, etta eniten sosiaalisen median jul-
kaisuissa tulee vastaan erilaisia kotivalkaisutuotteita seké aikuisian esteettisista syista toteutettuja oiko-
mishoitoja, joihin sosiaalisen median vaikuttajilla on tarjota alennuskoodeja seuraajilleen. Tallainen si-

salté on saanut nuoretkin kiinnostumaan etenkin hampaiden valkaisuista.

Ksylitolin kéytté nuorten keskuudessa tuntuu olevan lapsuudesta opittua. Ksylitolin tiedetaan olevan hy-
vaksi hampaille, mutta tarkemmin sen hyddyista ei tiedeta. Purukumimerkeistd Jenkki on suosituin, silla
sité mainostetaan eniten ja ndin se ohjaa nuorten ostopaatoksia. Vuonna 2014 Turun yliopistossa tehdyn
tutkimuksen tulosten mukaan saénnéllisella ksylitolin nauttimisella on yhteys kariesbakteeri mutans
streptokokin (MS) maaran vahenemiseen suussa. Tutkimuksessa tehdyt sylkitestit osoittivat, ettd saan-
nollisesti ksylitolia kayttaneiden nuorten MS-bakteerien maara suussa aleni merkittavasti alkutilantee-
seen verrattuna. (ElSalhy 2014.) Nuoret osasivat kertoa, etta fluori on jollakin tavalla térkeaa, mutta tar-
kempaa tietoa suun terveyteen liittyen siita ei ole. Sosiaalisen median kautta ei ole tullut vastaan tietoa
fluorista. Vuonna 2007 tehdyn tutkimuksen mukaan fluorin kaytto ehkdisee kariesta kaiken ikaisilla aikui-
silla. (Griffin ym. 2007).

Nuoret kertoivat sosiaalisen median vaikuttaneen heidan ravitsemustottumuksiinsa positiivisesti. Sosiaali-
sessa mediassa terveys ja hyvinvointi on paljon esilld, joten sitd kautta nuoret ovat saaneet vinkkeja ter-
veelliseen ruokavalioon. Nuoret kertoivat, etta sosiaalisen median mainosten perusteella he ovat valin-

neet kaupassa sokerittomia vaihtoehtoja. Vuonna 2018 tehdyn tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset


https://www.emerald.com/insight/search?q=Ramo%20Palalic
https://www.emerald.com/insight/search?q=Veland%20Ramadani
https://www.emerald.com/insight/search?q=Syedda%20Mariam%20Gilani
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ndyttavat olevan avoimia vastaanottamaan sosiaalisen median kautta terveellisia ruokailu- ja reseptivink-

keja. (Brennan, Douglass, Klassen, Lim & Truby 2018).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoiden mukaan paihteiden, kuten tupakan ja alkoholin kayttd on
vahentynyt viimevuosien aikana. Vuonna 2021 kuusi prosenttia 14-20-vuotiaista nuorista tupakoi paivit-
tain. (THL 2021.) Nuuskan kaytto sen sijaan on yleistynyt, ja tutkimusten mukaan tyttéjen nuuskan
kaytto ja kokeilu on lisadntynyt. (THL 2019). Nuoret kertoivat, ettd paihteista alkoholi on runsaiten esilla
sosiaalisessa mediassa videoiden ja kuvien muodossa. Nuoret arvelivat, ettd tupakointi on vahentynyt
viime vuosien aikana, ja tilalle on tullut nuuskan kayttd. Haastatteluista selvisi alkoholin ndkyvyyden sosi-
aalisessa mediassa olevan vaihtelevaa, ja alkoholi usein assosioidaan yhdessa kokemusten kanssa, kuten
alkoholin nauttiminen juhlatilaisuuksissa. Tilastokeskuksen mukaan koronaepidemia ja sen seurauksena
tulleet rajoitustoimet vaikuttivat alkoholin kokonaiskdyttodn vahentdvasti vuonna 2020. (Mdkelad ym.
2020). Osa haastateltavista olikin sita mieltd, ettd paihteiden kaytté on vahentynyt kokonaisuudessaan

viimevuosien aikana, eika sitd tuoda esille sosiaalisessa mediassa samaan tapaan kuin aiemmin.

Sosiaalisessa mediassa nuorten paihteiden kayttdon vaikutetaan mainoksilla, kampanjoilla, seka erinai-
silla "kauhukuvilla”, joista kdy ilmi paihteiden aiheuttamia suumuutoksia. Vuonna 2016 julkaistun, Kali-
forniassa ja Pohjois-Carolinassa tehdyn tutkimuksen mukaan "varoituskuvat” tupakan aiheuttamista hai-
toista lisaavat lopettamisajatuksia ja -yrityksid, tupakasta luopumista, seké onnistumisia tupakoinnin lo-
pettamisessa. Tutkimus osoitti myds, etta varoituskuvat tupakka-askeissa lisdsivat negatiivisia ajatuksia
tupakointia kohtaan, ajatuksia tupakoinnin aiheuttamista haittavaikutuksista, seka keskustelua tupakoin-
nin lopettamisesta. (Brewer, Hall & Noar 2016.) Nuorten mukaan sosiaalisessa mediassa nakyy mainok-
sia esimerkiksi eri nikotiinikorvausmerkeilta, jotka tarjoavat apukeinoja tupakan ja nuuskan lopettami-
seen. Sosiaalisessa mediassa on ollut kdynnissa kampanjoita, jotka kannustavat padihteettomyyteen.
Naissa kampanjoissa levitetdan tietoisuutta paihteiden, kuten nuuskan haitoista ja vaikutuksista tervey-

teen, seka annetaan vinkkeja ja apua kdytdn lopettamiseen.

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetissa olevia palveluita seka sovelluksia, joissa kayttajien on
mahdollista kommunikoida muiden kayttdjien kanssa, tuottaa ja jakaa omaa siséltdé seké vastaanottaa
muiden tuottamaa sisaltda. (Jyvaskylan yliopisto 2008). Erilaisen sisélléon maara sosiaalisessa mediassa
on valtava, koska kayttdjia on paljon ympari maailmaa. Suomessa 16—89-vuotiaista 93 prosenttia kayttaa
internetid medioiden seuraamiseen ja viestintadn paivittain. (Tilastokeskus 2021). Sosiaalisesta mediasta
I6ytyvan tiedon luotettavuus on kyseenalaistettua monissa tilanteissa, koska kenen vain on mahdollista

lisata palveluihin ja sovelluksiin omaa sisaltédan esimerkiksi terveyteen ja suun terveyteen liittyen.

Haastatteluistamme selvisi, etta nuoret suhtautuvat saamiinsa tietoihin ldhdekriittisesti ja kyseenalaista-
vat sosiaalisen median vaikuttajia ja maksettuja mainoksia lahteend. Suurimmat ongelmakohta luotetta-
vuuden suhteen nuorten mukaan ovat asiantuntijuuden puute seka maksetun sisallén epdluotettavuus.

Faktatietoa suun terveyteen liittyen sosiaalisessa mediassa on vahaisesti. Nuoret kokivat, etta tietojen
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luotettavuuteen vaikuttaa esimerkiksi se, kuka asiasta kertoo ja milld tarkoitusperalld. Sosiaalisen me-
dian vaikuttajien mainostaessa suun omahoidon tuotteita tai kotivalkaisuja nuoret pohtivat, ovatko hei-
dan mielipiteensa aitoja vai kerrottu julkaisuissa vain rahan vuoksi. Taten nuoret etsivatkin lisatietoa ai-
heeseen liittyen usein muista ldhteista. Sosiaalisen mediaan vaikuttajien sijaan luotettavammalta nuo-
rista tuntuivat yritysten omat mainokset ja heiddn oma tuotteiden markkinointi, jolloin mainonnan kei-
nona on kaytetty tieteellisid faktoja ja kuluttajaan pyritdan vaikuttamaan tuotteen lapinakyvyydelld. Ko-
konaisuudessaan nuoret eivat kokeneet sosiaalisesta mediasta saamiaan terveyteen ja suun terveyteen
liittyvia tietoja kovin luotettaviksi. Bholan ja Hellyerin vuonna 2016 julkaisemassa tieteellisessa artikke-
lissa kasiteltiin samoja teemoja. Heidan mukaansa sosiaalisessa mediassa tiedonhankinnan suhteen heik-
kouksina ovat heikot ja kyseenalaiset lahteet, puutteelliset tutkimustiedot seka puutteellinen tietope-
rusta, epdselvyys siitd voiko annettua tietoa pitda luotettavana ja se, ettd kuka tahansa voi tuottaa ha-

luamaansa sisaltéa mille tahansa sivustolle tai sovellukselle.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijat noudattavat tutkimuksen aikana yhteisia toimintatapoja, jolloin tutkijat ovat huolellisia seka
tarkkoja tutkimusty6ta tehdessa, aineistoja kasitellessa, tuloksia tallentaessa, tuloksia esitettaessa
seka tutkimustuloksia arvioidessa (Lindman & Papinkivi 2020). Tutkijat kunnioittavat tutkittavien
henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkijat toteuttavat tutkimuksensa siten, etta tut-
kimuksesta ei aiheudu tutkittavina oleville henkilille, yhteisgille tai muille tutkimuskohteille merkitta-
via riskeja, vahinkoja tai haittoja. Tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen on ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen keskeinen eettinen periaate. Tutkittavalle ei saa syntya tunnetta osallistu-
misen pakollisuudesta eika pelkoa kielteisista seuraamuksista, jos han kieltdytyy osallistumasta tutki-
mukseen. Tutkittavan tulee saada keskeyttaa osallistumisensa milloin haluaa, peruuttaa suostumuk-
sensa osallistua tutkimukseen ja saada tietoa tutkimuksen sisélldsta, henkilttietojen kasittelysta ja
tutkimuksen kaytannon toteutuksesta. (Sarajarvi & Tuomi 2018 luku 5.3.) Toimimme eettisten arvo-
jen mukaisesti tehdessdmme tutkimusta. Kasittelimme saatujamme tutkimustuloksia rehellisesti seka
luotettavasti. Kdytimme luotettavia lahteita ja valtimme plagiointia. Lahdetekstit olemme muotoilleet
omin sanoin. Tutkimusta tehdessémme pysyimme mahdollisimman neutraaleina aiheesta, jotta omat
ominaisuutemme eivat vaikuttaisi tutkimukseen ja taten tutkimustuloksiin. Tutkimustulokset julkais-

taan Theseus tietokannassa avoimesti hyvan tieteellisen kdytdnndn mukaisesti.

Raporttiin kirjataan ylds tutkimuksen lahtokohdat, tutkijoiden on oltava tietoisia naista lahtokohdista
ennen tutkimuksen aloittamista. Luotettavuutta tarkastellaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa
mm naista ndakokulmista: uskottavuus, vahvistettavuus, siirrettavyys seka reflektiivisyys. (Sarajarvi &
Tuomi 2018 luku 6.2.) Tutkittavat saivat paperisen version tutkimustiedotteesta ennen haastattelun
aloittamista (LIITE 2). Pyysimme haastatteluja varten jokaiselta tutkittavalta kirjallisen suostumuk-
sen haastatteluun osallistumiseen, haastattelun nauhoittamiseen seka saatujen materiaalien kayt-
tdon tutkimusta varten (LIITE 3). Tutkimusta voidaan pitaa luotettavana, koska tutkimuksemme to-

teutettiin tieteellisen tutkimuksen yleisten periaatteiden mukaisesti.
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Uskottavuutta tutkimukselle luodaan siten, ettd tutkimuksessa esille nostettujen kysymysten ja tutki-
mustulosten pitda vastata tutkimukseen osallistuneiden henkildiden ndkemyksia seka kokemuksia
tutkittavaan asiaan liittyen. (Julkunen & Puusa 2020 luku 5.12). Vahvistettavuus liittyy tutkimuspro-
sessin kirjaamiseen. Tutkimuksesta tulee laatia sellainen, etta lukija tietavat kuinka tutkimus etenee
ja mitd tutkimuksessa on tehty ja miksi. Tutkimusprosessissa ilmenevat tulkinnat saavat mahdolli-
sesti vahvistusta toisista, aiemmin tehdyista tutkimuksista. Vahvistettavuuden kannalta tutkimuk-
sessa voi olla monta totuutta — tutkijat voivat tulkita tuloksia eri tavoin ilman ettd kukaan on asian
suhteen vaarassa. (Sarajarvi & Tuomi 2018 luku 6.2.) Siirrettavyys tarkoittaa sitd, kuinka tutkimus-
tuloksia voidaan siirtaa eri tilanteisiin tai kontekstiin. Jotta siirrettdvyyden tavoite toteutuu, on tutki-
jan luotava helposti ymmarrettava kokonaisuus tutkimuksen tilanteista ja ymparistosta, jotta lukija
voi arvioida tutkimustulosten siirrettavyytta. (Sarajarvi & Tuomi 2018 luku 6.2.) Reflektiivisyys toteu-
tuu siten, etta tutkija pohtii reflektoiden omia lahtokohtiaan seka ajatusmaailmaansa tutkimukseen
liittyen. Raporttiin kirjataan ennakko-oletukset tutkimuksesta sekd omien lahtdkohtien ja ajatusten
vaikutuksista tutkimusprosessiin seka saatuun aineistoon. Reflektiivisyys auttaa lukijaa ymmarta-

maan tutkimusta. (Sarajarvi & Tuomi 2018 luku 6.2.)

Kritiikin puitteilla laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tulee tarkastella tutkimuksen omista Iaht6-
kohdista. Raportointi tulee tehda tarkasti ja luotettavuuskysymyksia kuljetetaan mukana koko pro-
sessin ajan, tutkijan tulee kirjoittaa auki ja selittéda kaikki ratkaisunsa, joita on tehnyt. (Sarajarvi &
Tuomi 2018 luku 6.4.) Tutkimuksen tulokset eivat ole vertailukelpoisia, silla haastateltavien koke-
mukset aiheesta ovat yksil6llisié ja subjektiivisia. Tutkimuksen vahvistettavuuden tueksi olemme tu-
losten tarkastelussa tuoneet esiin teoriatietoa aiheesta. Lindman ja Papinkivi (2020, 22) kertovat
opinnaytetydssaan, etta

onnistuneen tulkinnan tarkein kriteeri on, jos lukija, joka omaksuu

samat nakokulmat tutkijan kanssa, pystyy l6ytamaan tekstista sa-

mat asiat tutkijan kanssa, riippumatta onko han nakdkulmasta sa-
maa mielta vai ei.

7.3  Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6prosessi opetti meille paljon. Yli vuoden kestavd, suuri ja haasteellinen projekti pakotti
meidat kaikki pois mukavuusalueiltamme. Teimme opinndytetydmme kolmen hengen ryhmassa, jo-
ten yhdeksi oleellisimmaksi kehityksen kohteeksi muodostui ryhmatydskentely. Lisahaastetta vastuu-
alueiden jakamiseen ja ryhmassa tydskentelyyn loi se, etta kdvimme kaikki tdissa samanaikaisesti
opinnaytetydprosessin ohella ja asumme eri puolilla Suomea. Suunnittelu ja tyénjako toteutettiin
Iahes poikkeuksetta etayhteyden avulla. Opimme jakamaan vastuu- ja aihealueita tasavertaisesti
omien vahvuuksiemme mukaan seka kuuntelemaan ja huomioimaan toistemme mielipiteita ja ide-
oita, joka rikastutti nakdkulmia asioiden tarkasteluun. Hyvélld ryhmahengella seka yhteisilld, etuka-
teen maaritetyilla tavoitteilla jaksoimme lapi pitkdn prosessin ja I6ysimme motivaatiota opinnadyte-

tyon tekoon.

Opinnaytety6 opetti myds uutta ammatillisessa mielessa. Yksi suuhygienistin yleisistd osaamisvaati-

muksista on projekteissa tydskenteleminen ja sen saattelemana tutkimus- ja kehittémishankkeiden
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toteuttaminen. (Savonia 2020). Opinndytety® toteutui Savonia Ammattikorkeakoulun tilaamana laa-

dullisena tutkimuksena.

Suuhygienistin osaamistavoitteita ovat monet erilaiset oppimisen taidot. Naihin taitoihin kuuluu esi-
merkiksi tiedon hankkiminen, sen kasitteleminen seka sen kriittinen arviointi. Lisaksi suuhygienistin
oppimisen taitoihin kuuluu omasta oppimisesta seka jaksamisesta vastuun ottaminen. (Savonia
2020). Kehityimme ndissa osa-alueissa opinnaytetydprosessin aikana. Opimme kayttamaan erilaisia
tietokantoja lahteiden etsimiseen. Opimme lahdekriittisyytta seka lahdetietojen kasittelya. Kehi-

tyimme tyon aikatauluttamisessa seka vastuualueiden jakamisessa jaksamisen tueksi.

Suun terveydenhoitotydssa terveyden edistamisen osaaminen, suun terveydenhoitotyén toteuttami-
nen, turvallisuusosaaminen seka hoitotydn kehittdmisen ja johtamisen osaaminen ovat suuhygienis-

tin ammatillisia osaamisvaatimuksia. (Savonia 2020).

Suun terveyden edistdmisen nakdkulmasta tutkimuksessa nousi esiin asioita, joihin jatkossa olisi
hyva kiinnittda enemman huomiota suuhygienistin ammatissa. Naita olivat esimerkiksi fluorin seka
ksylitolin merkitys suun terveyden edistdmisessa. Fluorin ja ksylitolin merkityksesté osana suun oma-
hoitoa olisi hyva keskustella kattavammin potilaiden kanssa tiedon liséamiseksi. Suun terveydenhoi-
totydn toteuttamisen kannalta sosiaalista mediaa on mahdollista ottaa jatkossa enemman osaksi
suuhygienistin tyonkuvaa. Faktatiedon puute sosiaalisessa mediassa luo luottamuspulaa nuorille,
joten ammattilaisen tydpanos tietojen ja taitojen jakamiseen sosiaalisessa mediassa olisi tarpeen.
Hoitotyon kehittdmisen ja johtamisen nakodkulmasta tutkimuksessa nousi esille, kuinka tarkeda asi-
antuntijuus ja faktatieto olisivat sosiaalisessa mediassa tiedon tarjonnan kannalta. Tulevaisuudessa
kunnilla voisi olla vastuuhenkil6 tai vastuuhenkil6ité tuottamassa asukkaille helposti saavutettavaa

faktatietoa sosiaaliseen mediaan.

7.4 Hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Tutkimusta on mahdollisuus hyddyntaa tulevissa suuhygienistiopiskelijoiden opinnoissa. Opinnadyte-
tydn tilaajana on Savonia-ammattikorkeakoulu, joten uskomme opinndytetydmme tuovan uuden-
laista ndkékulmaa sosiaalisen median roolista suun terveyden edistamisessa. Opinndytetydssa kayty-
jen haastattelujen tulosten perusteella on mahdollista arvioida sosiaalisen median kayttémahdolli-
suuksia suuhygienistin ammatissa. Naitd ovat esimerkiksi sosiaalisen median erilaiset tilit, opetusvi-
deot, omahoidon yleispatevét ohjaukset sosiaalisen median valitykselld seka faktatiedon saaminen
erilaisiin sosiaalisen median kanaviin. Opinndytetydllamme on se hydty ammattikunnallemme, etta

saadaan selvyytta siihen, onko sosiaalisella medialla jalansijaa apuvalineena tydnkuvassamme.

Opinndytety6tamme on mahdollista jatkaa tulevaisuudessa esimerkiksi tutkimalla, kuinka sosiaalista
mediaa voisi hyddyntaa valtakunnallisella tasolla ihmisten suun omahoitotottumuksien parantami-

Sessa.
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LITTE 1: TEEMAHAASTATTELUN TEEMAT JA NIITA KARTOITTAVAT KYSYMYKSET

Mitd sosiaalisia medioita kaytat?

Mista (sosiaalisesta mediasta) etsit eniten / mieluiten tietoa terveyteen liittyen?

Onko saamasi tieto mielestasi luotettavaa?

o Koetko sosiaalisen median vaikuttajien maksetuista mainoksista seka yhteistoista saadun

tiedon luotettavaksi? Miksi?

Teema 1: Suuhygieniatottumukset

Mita tietoa olet hakenut sosiaalisesta mediasta liittyen suun omahoitoon?

o Koetko tiedonhaun sosiaalisesta mediasta helpoksi vai vaikeaksi? Miksi?

o Saatko mielestési tarvitsemasi tiedot?
Millaisia suun omahoidon tuotteita sinulla on tullut vastaan sosiaalisessa mediassa? (Sahkéhammasharjat,
hammastahnat, suuvedet, kotivalkaisutuotteet yms.)

o Minkalaisen mainonnan koet hyvaksi/toimivaksi sosiaalisessa mediassa?

o Koetko paremmaksi maksetun yhteistydn sisallon vai brandin mainoksen? Miksi?
Miten sosiaalinen media on vaikuttanut suun omahoidon valineiden valintaan/ostopaatokseen? Kerro esi-
merkkeja.

o Miksi olet valinnut kyseisen tuotteen?

Millaista tietoa olet saanut/hakenut/Ioytanyt/tullut eteesi fluorin ja sen merkityksestd, miten ko. tieto on
vaikuttanut suhtautumiseesi fluoriin?

Teema 2: Ravintotottumukset

Millaista tietoa olet saanut ravinnon ja suun terveyden yhteydesta?

Onko sosiaalinen media vaikuttanut ravintotottumuksiisi?

o Miten olet muuttanut ravitsemustottumuksiasi sosiaalisesta mediasta saamasi tiedon perusteella?

Miten sosiaalinen media on vaikuttanut ksylitolin kaytt6osi?

Millaista tietoa olet saanut ksylitolista ja sen merkityksestd, miten ko. tieto on vaikuttanut suhtautumiseesi
ksylitoliin?

Teema 3: Paihteiden kaytto

Mita tietoa sosiaalisessa mediassa on nuuskan kayton merkityksesta suun terveyteen?

Mita tietoa sosiaalisessa mediassa on tupakan kaytdn merkityksesta suun terveyteen?

Mita tietoa sosiaalisessa mediassa on alkoholin kdytdn merkityksesta suun terveyteen?
o Miten koet alkoholin kayton ilmenevan sosiaalisessa mediassa?

Mita tietoa olet ndhnyt sosiaalisessa mediassa huumeiden kaytdn merkityksestd suun terveyteen?
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LIITE 2: TUTKIMUSTIEDOTE

TUTKIMUSTIEDOTE
Tiedote tutkimuksesta
Hei,

olemme kolme suuhygienistiopiskelijaa Savonia-ammattikorkeakoulusta. Opinndytetydmme tarkoi-
tuksena on kuvata sosiaalisen median vaikutus nuorten suun omahoitotottumuksiin. Opinnaytety6n
tavoitteena on, etta saadun tiedon avulla voidaan aikaisempaa paremmin hyddyntda sosiaalista me-

diaa omahoidon ohjauksessa ja suun terveyden edistamisessa.

Opinnaytety6td varten tulemme haastattelemaan 18-20-vuotiaita nuoria. Haastattelut suoritetaan
yksildhaastatteluina. Haastattelu kestda noin puoli tuntia ja se nauhoitetaan. Haastattelunauhat ha-
vitetadn, kun olemme kasitelleet ne. Kirjoitamme haastattelujen tuloksista opinnaytetyéhdmme ja

valmis opinndytety6 on saatavilla Theseuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Halutessasi voit keskeyttda haastattelun missa vai-
heessa tahansa. Kertomasi asiat ovat luottamuksellisia ja me olemme vaitiolovelvollisia. Haastatelta-

vien henkiléllisyys ei tule ilmi missaan vaiheessa.

Annamme mielelldmme lisatietoja.

Suuhygienistiopiskelijat:

Veera Huovinen
Savonia-ammattikorkeakoulu

veera.huovinen@edu.savonia.fi

Sanna Riihinen
Savonia-ammattikorkeakoulu

sanna.riihinen@edu.savonia.fi

Vilma Seppéanen
Savonia-ammattikorkeakoulu

vilma.seppanen@edu.savonia.fi

Opinndytety6ta ohjaava opettaja:
Yliopettaja Kaarina Sirvio

kaarina.sirvio@savonia.fi
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LIITE 3: SUOSTUMUSLOMAKE

Haastattelun suostumuslomake

Suostun haastatteluun, josta saadun tiedon avulla voidaan selvittda, miten sosiaalista mediaa voi-
daan hyddyntda aikaisempaa paremmin omahoidon ohjauksessa ja suun terveyden edistdmisessa.

Suostun, ettd haastattelu nauhoitetaan ja vastauksiani kdytetadn opinnaytetyon tekoon.

Olen tietoinen opinndytetydstd, sen tarkoituksesta ja tavoitteista. Minulla on milloin tahansa mahdol-

lisuus keskeyttda haastattelu syyta ilmoittamatta.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus Paivays
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