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Terveydenhoitajalla on keskeinen
rooll myonteisen vesisynnytyskoke-
muksen vahvistamisessa

17.12.2021 - Karjalainen Arja, Mannistd Merja

Synnytys on aina ainutlaatuinen hetki naisen elamassa. Ei ole samantekevaa,
miten se tapahtuu ja millainen tunnekokemus siitd jaa. Parhaimmillaan
synnytyskokemuksesta saa vahvistavan merkityksen elamaansa niin naisena,
puolisona kuin vanhempana. Terveydenhoitajan rooli myonteisen kokemuksen

vahvistaja on keskeinen, ja hdneltd synnyttdja saa tietoa myos vesisynnytyksesta.

Vesisynnytys on synnyttavalle yksi hyva vaihtoehto (kuva: Arja Karjalainen)
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Vesisynnytykset ovat lisaantyneet viime vuosina. Nykyaan ne ovat mahdollisia
suurimmassa osassa Suomen synnytyssairaaloita. Viimeisimpéana vesisynnytykset
aloitettiin Tampereen yliopistollisessa sairaalassa tammikuussa 2020. Oulun
yliopistollisessa sairaalassa vesisynnytykset alkoivat marraskuussa 2018. Sita
ennen vesisynnytys oli mahdollista Pohjois-Pohjanmaalla vain Oulaskankaan
sairaalassa. Viimeiset vesisynnytykset Oulaskankaalla hoidettiin marraskuussa 2018

ennen kuin synnytystoiminta sairaalassa lopetettiin.

Vesisynnytyksella on myoénteisia vaikutuksia seka synnyttavalle aidille etta syntyvalle
vauvalle. Lampiman veden vaikutukset auttavat synnyttajaa rentoutumaan, kivut
hellittavat ja synnytyksen aikana asentojen vaihtaminen onnistuu helpommin.
Veteen synnyttaminen on lempea kokemus myds vauvalle siirtyessaan kohdusta

ulkopuoliseen maailmaan. [1]

Oulun yliopistollisessa sairaalassa synnyttaja on voinut oleskella vesialtaassa
avautumisvaiheessa, mutta marraskuusta 2018 alkaen synnytys on ollut
mahdollista vieda loppuun asti noin 36-asteisessa vedessa. Vesisynnytys
mahdollistetaan matalan riskin odottajalle, jolla ei ole merkittavia sairauksia eika
tarvetta tiiviimmalle sikioseurannalle ole. Veteen synnyttaminen valitaan yleensa sen
vuoksi, ettei synnytyksen aikana ensisijaisesti haluta laakkeellista kivunlievitysta.
Vesisynnytysten lisaantymisen taustalla ovat siita saadut hyvat kokemukset ja

runsas myoénteinen tutkimustieto. [2]

Aiheena vesisynnytys herattaa seka myonteisia etta kielteisia nakemyksia. Uudesta
asiasta ei kuitenkaan ole kyse: jo suomalaisessa kansanperinteessa, jossa
synnytykset on hoidettu saunassa, on tunnettu veden kipuja lievittava ja rentouttava
vaikutus. Vedessa oleskelu synnytyksen loppuun saakka on kuitenkin pitkaan ollut
myds Kiistanalainen asia. Joidenkin asiantuntijoiden mielesta vesisynnytys lisaa
esimerkiksi tulehdusriskeja, ja toiset taas eivat pida veteen synnyttamista ihmiselle
luontaisena. Toisten mukaan se taas on seka aidille etta lapselle normaalia

synnytysta pehmeampi ja lempeampi tapa, jossa ei ole liilan suuria riskeja. [3]



Terveydenhoitajan rooli korostunut

koronapandemian myota

Terveydenhoitajan rooli on viime aikoina tullut yha vahvemmaksi ja
merkityksellisemmaksi perheen tukemisessa seka vesisynnytykseen liittyvan
oikeanlaisen ja nayttoon perustuvan tiedon antamisessa. Koronapandemian myoéta
Suomen hallitus ja synnytyssairaalat asettivat rajoituksia odottajien
neuvolapalveluiden ja synnytyssairaaloiden toimintaan. Perhevalmennuksia peruttiin
kevaalla 2020, mutta ensisynnyttdjille tulee tarjota synnytysvalmennus

lakisaateisesti kuuluvana palveluna esimerkiksi etayhteyksien avulla. [4]

Oulun kaupunki aloitti kesakuussa 2020 koronaepidemian vuoksi
perhevalmennusten jarjestamisen etdayhteydella ensimmaista lastaan odottaville
perheille [10]. Taman vuoksi on erittain keskeista, etta terveydenhoitajilla on

mahdollisuus ja osaamista synnyttavan perheen kokonaisvaltaiseen tukemiseen.

Aktiivinen synnytys ry on ajanut synnyttaja- ja perhelahtoista synnytyskulttuuria
Suomessa vuodesta 1986 lahtien. Aktiivinen synnytys ry teki toukokuussa 2020
kyselyn koronaviruspandemian (COVID-19) aikana synnyttéaneille ja synnyttaville.
Kyselyssa kartoitettiin sitda, miten synnytyssairaaloihin ja neuvolapalveluihin asetetut

rajoitukset ovat vaikuttaneet synnyttdjiin ja heidan perheisiinsa.

Kyselyyn vastasi noin 350 henkil6a. Heista lahes kaikki kokivat, etteivat rajoitukset
olleet vaikuttaneet negatiivisesti synnytykseen, raskausaikaan eika synnytyksen
jalkeiseen aikaan. Vastauksissa korostuivat ennen kaikkea odottajien lisaantynyt
ahdistus, pelko ja kokemus yksin jaamisesta. WHO on peraankuuluttanut
synnyttajien oikeutta positiiviseen synnytyskokemukseen koronaviruspandemian
aikana. [4] [9]

Terveydenhoitajan tyossa terveyden edistaminen perustuu perhekeskeiseen,
voimavaralahtoiseen tydtapaan (asetus 338/2011) [6]. Neuvolassa keskeista on
kohtaaminen. Kaynneilla pyritaan terveydenhoitajan ja aidin vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen. Terveydenhoitajan tulee kohdata avoimesti raskaana olevat aidit

ja annettava odottajalle mahdollisuus puhua asioita, joita tama ottaa esiin



neuvolakaynneilla. Terveydenhoitajan tehtavana on kuunnella, rohkaista, kannustaa

ja luoda luottamuksellinen ilmapiiri tukeakseen raskaana olevaa naista. [7]

Neuvolaty6 on keskeinen osa perusterveydenhuollon ehkaisevaa ja terveytta
edistavaa toimintaa. Palvelut ovat perheille vapaaehtoisia ja maksuttomia. Kunnat
vastaavat aitiys- ja lastenneuvolapalvelujen jarjestamisesta. Valtioneuvoston asetus
338/2011 velvoittaa kunnat tarjoamaan kaikille perheille suunnitelmalliset ja
tasoltaan yhtenaiset aitiys- ja lastenneuvolapalvelut. Palvelut perustuvat huolellisesti
toteutettuihin maaraaikaisiin terveystarkastuksiin ja terveysneuvontaan, joissa

huomioidaan yksiloiden ja perheiden tarpeet. [8]

Tavoitteena hyva ja lempea vesisynnytys seka

myonteinen kokemus

Neuvolassa terveydenhoitajan tyon tavoitteena on luoda parhaat mahdolliset
lahtokohdat hyvaan ja lempeaan synnytykseen seka myonteiseen
vesisynnytyskokemukseen. Sen vuoksi on tarkeaa tietaa, mita vesisynnytyksessa

tapahtuu ja mita se tarkoittaa.

Vesisynnytykseen kuuluu lampiman veden kaytto avautumisvaiheessa tai koko
synnytyksen ajan. Lampimassa vedessa synnyttaja voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa myonteisesti synnytystapahtumaan. Vedessa synnyttavan on havaittu
kayttavan kehon omaa ponnistusvoimaa paremmin ja rentoutuneempana tarvitsevan
vahemman laakkeellista kivunlievitysta. Synnytysta kuvataan nopeammaksi,
turvallisemmaksi, helpommaksi ja onnistuneemmaksi niin synnyttajalle kuin

syntyvalle vauvalle. [4]

Vesisynnytyksen pystyasentoisempi synnytysasento lisaa synnyttajan aktiivisuutta,
mika edistaa syntyman luonnonmukaisuutta. Pystyasento auttaa sikion paata
laskeutumaan kohti synnytyskanavaa, ja paan kaantyminen synnytyskanavaa
helpottuu. Tama on syntyvalle vauvalle luonnonmukaisempaa, mika mahdollistaa

vauvan ja aidin valille onnistuneemman aiti-lapsi-symbioosin. [4]

Vedessa vauva syntyy kohtuympariston kaltaiseen elementtiin ja synnytysshokki jaa

pienemmaksi. Silloin vauva vahitellen totuttelee uuteen ymparistéon. Vauva saa



tarvitsemansa hapen syntyman jalkeen napanuoran kautta. Syntyva vauva alkaa
hengittaa vasta, kun hanen ensimmainen hengityksensa on tapahtunut ympariston

muutoksen arsyttamana kohdun ulkopuolella veden ylapuolella. [4]

Hyvasta synnytyksesta jaa miellyttava kokemus naiselle. Hyvan syntyman tulee olla
syntyvalle lapselle ensisijaisesti turvallinen. Parhaimmillaan kyseessa on
synnyttajalle mieleenpainuva ja voimaannuttava kokemus. Keskeista hyvassa
synnytyksessa on, etta synnyttaja tuntee olonsa turvalliseksi ja kokee tulleensa
kuulluksi hanta itseaan koskevissa synnytyspaatoksissa. Sairaalassa ammattilainen

pyrkii turvaamaan jatkuvan synnytystuen synnyttavalle naiselle. [9] [10]

Myonteinen synnytyskokemus mahdollistaa vauvan ja aidin vélille onnistuneen aiti-lapsi-

symbioosin (kuva: blankita_ua/pixabay.com)

Hyva syntyma -hankkeessa vuosina 2014-2020 saatiin tutkimustietoa siita, etta
pienilla asioilla on suuri merkitys synnyttajan muistiin, synnytyskokemukseen ja
tulevaan aitiyteen. Synnytyksen aikana ammattilaisen antama tieto, tuki, jaettu

paatoksenteko, hallinnantunteen vahvistaminen seka synnytysympariston ja



synnyttajan yksilollinen kohtelu vaikuttavat myonteiseen synnytyskokemukseen.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettei ole yhdentekevaa, millaisessa ymparistossa nainen
synnyttaa. Ympariston merkityksessa korostuivat erityisesti rauhallinen ja

turvallinen ilmapiiri. [11]

Synnytys on kokonaisvaltaista kehon ja mielen toimintaa. Synnyttdjalla ja mukaan
tulevalla puolisolla tai tukihenkil6lla on hyva olla etukateen perustiedot veteen
synnyttamisesta. Synnytyksen aikana uuden tiedon vastaanottaminen on

haasteellista, ja ajatellaan, etta valmistava tieto tulee saada ennen synnytysta

neuvolan terveydenhoitajalta. [12]

Hyva synnytyskokemus on monesta tekijasta kiinni

Synnytyskokemus muodostuu synnyttajan ja hoitavan ammattilaisen hyvasta

yhteistydsta. Mahdollisimman myoénteisen synnytyskokemuksen toteutumiseksi on



tulevan synnyttajan saatava riittavasti nayttéon perustuvaa tietoa neuvolan
terveydenhoitajalta ennen synnytysta, jotta han voi muovata mielikuvia omaan

synnytykseensa.

Neuvolan terveydenhoitajat ovat avainasemassa vaikuttamassa siihen, millaista
palvelua ja tietoa neuvolan asiakkaat saavat. Terveydenhoitajilla tulee olla
monipuolista osaamista ja rohkeutta ottaa esille synnytykseen liittyvia asioita
hyvissa ajoin ennen synnytysta. Vesisynnytysoppaan myoéta terveydenhoitajien
osaaminen neuvoloissa lisaantyy. Terveydenhoitajien liséantyvan tiedon myota
asiakkaat saavat parempaa palvelua ja oppaan hyoty tulee suoraan asiakkaille.
Lisaantyvan tiedon ansiosta nainen voi miettia tulevaa synnytystaan, kayda lapi eri
vaihtoehtoja ja miettia myds veden kayttoa avautumisvaiheessa tai mahdollisesta

synnytysta veteen.

Tarkkoja ja yksityiskohtaisia suunnitelmia synnytyksesta ei kuitenkaan voi tehda,
silla jokaisen synnytys etenee yksildllisesti. Viime kadessa synnyttaja itse tekee
paatoksen omasta synnytystavastaan ja siihen vaikuttavista asioista yhdessa
ammattilaisen kanssa. Vesisynnytys on synnyttavalle yksi hyva vaihtoehto muiden
joukossa. Neuvolassa terveydenhoitajan keskeinen rooli on antaa nayttéon

perustuvaa tietoa synnytykseen liittyvissa asioissa ja tukea asiakkaan omia valintoja.

Karjalainen Arja, terveydenhoitaja

Oulun kaupunki
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Tiivistelma: Tama artikkeli pohjautuu tyéelamassa nousseeseen tarpeeseen

vesisynnytykseen liittyvan tiedon lisaamisessa, minka pohjalta kehitettiin vesisynnytysopas
odottaville aideille suomeksi ja englanniksi. Vesisynnytysopasta suunniteltaessa koottiin
lahdemateriaaliin perustuen olemassa olevaa tietoa odottavilta ja synnyttaneilta seka
vesisynnytyksen kokeneilta dideilta siita, millaista tietoa he toivovat vesisynnytysoppaan
sisaltavan. Tata tietoa hyodynnettiin oppaan laadinnassa. Vesisynnytysopas lisaa

synnyttavien aitien seka synnytykseen tulevien tukihenkildiden tietoa veden kaytosta


https://julkaisut.tamk.fi/PDF-tiedostot-web/A/22-Viisaat-Valinnat.pdf
https://julkaisut.tamk.fi/PDF-tiedostot-web/A/22-Viisaat-Valinnat.pdf
https://julkaisut.tamk.fi/PDF-tiedostot-web/A/22-Viisaat-Valinnat.pdf
https://julkaisut.tamk.fi/PDF-tiedostot-web/A/22-Viisaat-Valinnat.pdf
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201103032828
https://doules.fi/aitiysneuvola-muuttuvassa-maailmassa/
http://urn.fi/urn:nbn:urn:nbn:fi-fe2021121761317

synnytyksessa. Jaettavan oppaan tavoitteena oli liséksi antaa terveydenhoitajille viimeisinta
tietoa vesisynnytyksesta ja samalla laajentaa heidan ammatillista osaamistaan
neuvolatyossa. Vesisynnytysopas jaetaan jokaiselle ditiysneuvolan asiakkaalle
neuvolakaynneilld, perhevalmennustapahtumassa tai etédna tarjottavassa
nettivalmennuksessa Oulun kaupungissa, jotta asiakkaat saisivat mahdollisimman
monipuolisesti tietoa ja hyvan synnytyskokemuksen. Hyva synnytyskokemus antaa
synnyttdjalle parhaimmillaan myonteisen merkityksen itsetuntoon niin naisena kuin aitina
seka myonteisen muiston synnytyksesta loppuelamaksi. Tama artikkeli on suunnattu
ensisijaisesti terveydenhuollon ammattilaisille seka opiskelijoille ja sen toivotaan lisaavan

tietoa siita, mita lammin vesi synnytyksessa merkitsee synnyttavalla aidille ja vauvalle.
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