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Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia positiivisen pedagogiikan hyotyja lasten
nakokulmasta varhaiskasvatuksessa. Kurikan kaupungilla on hanke, jonka avulla pyritdan
jalkauttamaan positiivista pedagogiikkaa pysyvaksi kasvatussuuntaukseksi. Tutkimus on
toteutettu hankkeessa mukana olleiden kahden paivékodin lasten nakékulmasta.
Opinnaytety6 tuo tutkittua tietoa lasten kokemuksesta positiivisesta pedagogiikasta
varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat: 1. Mitkd asiat tuottavat lapselle
myonteisia tunteita ja sitoutumista paivakodin arjessa? 2. Millaisia vuorovaikutussuhteita
lapsella on paivakodin arjessa? 3. Miten lapsi arvioi omaa merkityksellisyyttdadn ja
suoriutumistaan paivakodin arjessa?

Opinnaytetyon teoriaosuudet muodostuvat varhaiskasvatuksen ja positiivisen psykologian
osuuksista, joita on tarkasteltu positiivisen pedagogiikan nakdkulmasta. Opinnéaytetyé on
toteutettu laadullisena tutkimuksena haastattelemalla kaupungin kahden hankkeessa
mukana olevan paivakotiryhman 16:tta lasta pienryhmissd. Aineistoa kasiteltiin
ryhmittelemalla vastaukset PERMA-teorian viiden elementin mukaisesti ja tarkastelemalla
niiden yhteytta teoriaan.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd tunnetaitojen opettaminen on tarkeaa jo
varhaiskasvatuksesta l&htien. Myonteisten tunteiden avulla lapsi oppii, on hyvinvoiva ja
viintyy. Varhaiskasvatuksen tulee siséltdd pedagogista toimintaa, jossa tuetaan jokaisen
lapsen vahvuuksia. MyoOnteisesta ilmapiirist vastaa aina aikuinen, lasta ohjaten, palautetta
antaen ja innostaen. Aikuiset toimivat peilind lapsille vuorovaikutuksessa ja oppimisessa,
jolloin aikuisen on oltava aidon innostunut, sitoutunut ja l&sn& toiminnassa.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, Positiivinen psykologia, Positiivinen pedagogiikka, PERMA-teoria
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The purpose of this thesis is to study the benefits of positive pedagogy from the perspective
of children’s early childhood education. The city of Kurikka has a project that aims to
implement positive pedagogy as a permanent education trend. This research includes the
children of two kindergartens involved in the project. The thesis brings research information
about children's experience of positive pedagogy in early childhood education.

The research questions of the thesis are 1. What things produce positive emotions and
commitment for the children in the daily life of the kindergarten? 2. What kind of interactions
do the children have in the daily life of the kindergarten? 3. How do the children assess their
own relevance and performance in the daily life of the kindergarten?

The theoretical parts of the thesis consist of early childhood education and positive
psychology, which are examined from the perspective of positive pedagogy. The thesis was
done as a qualitative study by interviewing 16 children in small groups from two city
kindergarten groups involved in the project. The data was processed by grouping the
answers according to the five elements of PERMA theory and examining their connection to
the theory.

The research results showed that teaching emotional skills is important from an early age.
With the help of positive emotions, children learn, do well and enjoy. Early childhood
education should focus on pedagogical activities that support the strengths of each child.
An adult is always responsible for the positive atmosphere, guiding the children, giving
feedback, and inspiring them. Adults act as a mirror for children to interact and learn, in
which case the adult must be genuinely enthusiastic, committed, and present in the activity.
Children must be involved in the planning of early childhood education.

1 Keywords: early hildhood education, positive psychology, positive pedagogy, PERMA Theory
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnan muuttuessa, my6s kasvatuksen tavoitteet muuttuvat, ja talla tarkoitetaan,
ettemme voi kasvattaa lapsia kuten meidéat on kasvatettu. Kasvatuksessa tulee huomioida
enemman muuttuvat tydelaman vaatimukset ja vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Késkytys ei
kasvata ketddn, ja kasvatus koostuukin monesta asiasta, mm. rakkaudesta,
turvallisuudesta, tunnetaidoista ja sosiaalisista taidoista. (Trogen 2020b.) Suomalainen
varhaiskasvatus, pedagogiset kaytannot, tutkimus ja johtaminen ovat aiheita, jotka ovat
herattaneet suurta kiinnostusta maailmalla. Opetushallitus yhdessa opetus- ja
kulttuuriministerion, Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupunkien, Helsingin yliopiston,
Lastentarhanopettajaliiton sekd Lastensuojelun keskusliiton kanssa suunnittelivat vuodelle
2020 kansainvalisen varhaiskasvatuksen konferenssia, joka kuitenkin jouduttiin perumaan
Covid-19-pandemian vuoksi. Kun konferenssi voidaan jarjestda, se avaa nékokulmia
suomalaisesta o0saamisesta varhaiskasvatukseen liittyvastd osaamisesta ja sen

kehittamisestda myds maailmalle. (Opetushallitus 2019.)

Opinnaytetyd on toteutettu yhteistydssa Kurikan kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa,
olen toiminut siella lastenhoitajana koko tyourani ajan. Kurikassa on koulutettu
varhaiskasvatuksen henkilostoa laajasti positiivisen pedagogiikan menetelméan, ja liséksi
Kurikan varhaiskasvatuksessa on kaynnissa yli vuoden mittainen positiivisen pedagogiikan
hanke, jossa on mukana neljd pilottipaivékotia eri puolilta Kurikkaa. Hankkeessa
tyoskentelee varhaiskasvatuksen opettaja sekd kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.
Hankkeen avulla positiivista pedagogiikkaa on tarkoitus juurruttaa pysyvaksi
kasvatusmenetelmaksi koko Kurikan varhaiskasvatukseen. (Koskenvalta 2020.)
Opinnaytety0 pyrkii tuomaan esiin lasten nakemyksid ja kokemuksia positiivisesta
pedagogiikasta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada lapsia
haastattelemalla esiin selkeitd teemoja positiivisen pedagogiikan kokemuksista, seka pystya
hyodyntamaan opinnaytetybéssd saatuja tuloksia varhaiskasvatuksen positiivisen

pedagogiikan edelleen kehittdmisessa.

Varhaiskasvatuslaki maarittad, etta varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat esimerkiksi lapsen
kokonaisvaltainen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistdminen, oppimisen edellytysten
tukeminen, myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen, turvallisen

varhaiskasvatusympariston tarjoaminen, lasta kunnioittavan toimintatavan turvaaminen,
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lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka lapsen osallisuuden
varmistaminen (Leskisenoja 2019, 39).

Laadukas varhaiskasvatus hyddyttaa lasta pitkakestoisesti ja tuo yhteiskunnalle suurta
saastoa (Leskinen 2019). On tarkedd ymmartaa varhaiskasvatuksen muodostumisprosessi
ja se, etta varhaiskasvatus on kokonaisuus, johon kuuluu vahvasti kasvatus, opetus ja hoito
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22). Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet tulevat varhaiskasvatuslaista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7).

Teoriaosuudessa maadrittelen positiivisen psykologian kasitteen. On tarkedd ymmartaa,
ettd positiivinen psykologia on tieteenala (Ojanen 2014, 10). Positiivinen pedagogiikka on
pedagoginen suuntaus ja se perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana ja
merkityksen rakentajana (Kumpulainen ym. 2014, 224). Opinnaytetydssa keskitytaan
positiiviseen pedagogiikkaan, ja sen maarittely osana positiivisen psykologian
kokonaisuutta on tarkeaa. Lisdksi teoriaosuudessa avataan PERMA-teoria, jota
sovelletaan tutkimuksen tulosten arvioinnissa. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset on

muodostettu PERMA-teoriaa mukaillen.

Opinnaytetyon tutkimuksen toteutuksessa kasitellaan laadullisen tutkimuksen
maaritelmaa seka kaytettyja tutkimusmenetelmia. Lisaksi arvioidaan tutkimuksen
eettisyytta ja tutkimustulosten analysointia. Tutkimustuloksia avataan teoriasidonnaisesti
PERMA-teoriaa soveltaen. Tulokset luokitellaan viitta PERMA-teorian teemaa mukaillen:
myonteisten tunteiden (positive emotions), sitoutumisen (engagement), ihmissuhteiden
(relationships), merkityksellisyyden (meaning) ja saavuttamisen (accomplishement)
nakokulmasta. Johtopaatoksisséa arvioidaan opinnaytetydn onnistuminen ja kaydaan lapi
tutkimustulokset.



7 (53)

2 OPINNAYTETYON TAVOITE

Opinnaytety0 on toteutettu laadullisena tutkimuksena yhteistydéssd Kurikan kaupungin
varhaiskasvatuksen kanssa. Lapsilta saatu tieto on merkityksellistd varhaiskasvatuksen
kehittdmisen ja arvioinnin nakokulmasta. Opinnaytetyd pyrkii tuomaan esiin lasten
nakemyksia ja kokemuksia positiivisesta pedagogiikasta varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyon tavoitteena on saada varhaiskasvatuksessa olevia lapsia haastattelemalla
nostettua selkeitd teemoja positiivisen pedagogiikan kokemuksista, etta tuloksia pystytaan
hyodyntamaan varhaiskasvatuksen positiivisen pedagogiikan edelleen kehittamisessa.
Tutkimusosio toteutettiin Kurikan kahdessa positiivisen pedagogiikan hankkeessa mukana
olleessa paivakodissa pienryhmé- ja parihaastatteluina haastatellen yhteensa 16:tta 4-5-
vuotiasta lasta. Haastattelut suoritettiin kevaalla 2021 puolen tunnin mittaisina keskusteluina
niin, ettd 16 lasta jaettiin 2—4 hengen pienryhmiin. Lisaksi haastatelluille lapsille toteutettiin
viilkon kuluttua haastattelusta samoilla pienryhmilla tapaaminen, jossa haastattelua

tukevana toimintona haluttiin piirtdmalla visualisoida haastattelussa kaytyja keskusteluja.

Opinnaytetyo toteutettiin teoriasidonnaisena tutkimuksena. Haastattelutilanteissa mukanani
oli PERMA-teorian pohjalta laatimani teemahaastattelurunko, jonka avulla etenin viitta
PERMA-teorian teemaa mukaillen: myodnteisten tunteiden (positive emotions), sitoutumisen
(engagement), ihmissuhteiden (relationships), merkityksellisyyden (meaning) ja
saavuttamisen (accomplishement) nékdkulmasta. Tutkimuskysymykset oli rakennettu
PERMA-teorian pohjalta. Tulosten analysointia sujuvoittaakseni pyrin opinndytety6ssani

ymmartamaan lasten kokemuksia teorian avulla.

Opinnaytety6 pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mitka asiat tuottavat lapselle myonteisia tunteita ja sitoutumista paivakodin arjessa?
2. Millaisia vuorovaikutussuhteita lapsella on paivakodin arjessa?

3. Miten lapsi arvioi omaa merkityksellisyyttdan ja suoriutumistaan paivakodin arjessa?

Kurikassa varhaiskasvatuksen henkilostdd on koulutettu positiivisen pedagogiikan

menetelmilld, mink& lisdksi Kurikassa on kaynnissa vuoden mittainen positiivisen
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pedagogiikan hanke, jossa on mukana nelja pdaivakotia. Hankkeen avulla pyritaan
jalkauttamaan positiivisen pedagogiikan toimintamalli pysyvéaksi kasvatussuuntaukseksi
koko Kurikan varhaiskasvatukseen. Hanke on alkanut syyskuussa 2020 ja paattyy vuoden
2021 lopussa. Hankkeessa tydskentelee varhaiskasvatuksen opettaja sekd kaksi
lastenhoitajaa. Heille on nimetty omat pilottipaivakodit, joissa he tydskentelevat muun
varhaiskasvatushenkiloston lisdksi mallintaen ja yhteistydssa paivakodin henkilokunnan
kanssa positiiviseen pedagogiikkaan painottuen. (Koskenvalta 2020.) Tutkittava ilmio oli
varsin ajankohtainen, ja opinnaytetydstd saadut kokemukset voidaan hyddyntaa

hankkeessa sekéd koko Kurikan varhaiskasvatuksessa valittdmasti.

Opinnaytety0 antaa vastaukset puhtaasti lasten kokemuksista positiivisesta pedagogiikasta
varhaiskasvatuksessa, jota on tutkittu melko vahan. Positiivinen pedagogiikka ja positiivinen
psykologia ovat laajoja kokonaisuuksia, joista |6ytyy paljon tietoa, padsaantdisesti kuitenkin
keskittyen kouluikaisiin lapsiin. Opinnaytetyon teoriaosuus on rakennettu kasitellen alkuun
varhaiskasvatuksen teoriaosuutta. Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus ja
se perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana ja merkityksen rakentajana
(Kumpulainen ym. 2014, 224).

Olen perehtynyt oman tutkimukseni kannalta olennaisiin aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin.
Opetushallitus  jakaa  valtionavustuksia  varkaiskasvatuksen  oppimisympariston
kehittdmiseen, ja kun keskityin opinnaytety6ssa hyvinvoinnin ja tunnetaitojen hankkeisiin,
l6ysin viisi hanketta tasta kategoriasta, ja yksi niista kasitteli positiivista pedagogiikkaa
(Opetushallitus 2021). NAKYVAKSI-hanke 2019-2021 -hanke on kymmenen kunnan
Paijat-Hameen seudullinen hanke, jonka avulla henkildston ja lasten valista vuorovaikutusta
pyritaan lisddma&an. Hankkeessa etsitédn uudenlaisia tapoja vahvistaa lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia oppimisymparist6ja. Hankkeessa keskityttiin vuosina
2020-2021 hyvinvointia tukevaan positivisen pedagogiikan kokeiluun ryhmissa.
(Hyvinvointia edistavat oppimisymparistét NAKYVAKSI 2019-2021, [viitattu 2.11.2021)).
Kehittamistyon lopputuloksena syntyi henkilostolle videointiin  pohjautuva tydtapa.
Henkilosté videoi omia kohtaamisiaan lasten kanssa ja videot analysoitiin
vahvuuspohjaisesti. Henkilostd sai palautetta omasta toiminnastaan, toiminnasta pyrittiin
nostamaan onnistumisia jokaiselta. Videoinnissa mukana olleet kokivat videoinnin
toimivaksi tyOtavaksi oppia tilanteista, ja he olivat Kkiitollisia, ettd videoita analysoitiin

vahvuuksia nostaen positiivisesti. (Videoinnin avulla hyvinvointia edistavaa vuorovaikutusta
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NAKYVAKSI.) Vaikka hankkeessa keskityttin henkilostén hyvinvointin  ja heidan
kehittymiseensa, keinot olivat samankaltaisia. Hyvinvointia kasiteltin positiivisen
pedagogiikan avulla, ja henkildsttn omaa tydta arvioitin heidan vahvuuksiensa kautta.
Uskon, ettd henkildston hyvinvointi lisaa myds lasten hyvinvointia, ja pyrkimyksemme ovat
samankaltaiset. Lisdksi olen tutustunut lina-Maria Kareisen (2020, 54) opinnaytetydhon
Onnellinen lapsi, jossa han ké&sittelee asioita, jotka tekevat lapsista onnellisia
varhaiskasvatuksessa. Opinnéaytetyon loppupohdinnassa han nostaa uutena tarpeellisena
tutkimuskohteena lapsen nékdkulman tutkimista iloa ja riemua tuottavista asioista, ja se on

siis oman opinnaytetyoni tutkimuskohteena.
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen suosio on nousussa, silla on ymmarretty, ettd laadukas
varhaiskasvatus hyodyttad lasta pitkdkestoisesti ja tuo yhteiskunnalle suurta saastoa.
Varhaiskasvatusvuosina luodaan lapselle perusta hyvinvoinnille, tasa-arvoiselle
kehitykselle, motivaatiolle sek& oppimisen ilolle. (Leskisenoja 2019.)

Varhaiskasvatus muodostuu henkiloston, lasten ja ympariston vuorovaikutuksesta, jossa
kokonaisuuden muodostavat kasvatus, opetus ja hoito. Kokonaisuutta voidaan kasitella
erikseen, mutta kaytannodssa ne nivoutuvat yhteen painottuen eri lailla eri-ikaisten lasten
toiminnassa. Kasvatuksen avulla lapsi oppii muodostamaan omia mielipiteita, arvioimaan
kriittisesti ajattelu- ja toimintatapoja sekd toimimaan eettisesti kestavalla tavalla. Opetus
edistaa lasten oppimista, lapsi luo merkityksen itsestaan, toisista inmisista ja ymparoivasta
maailmasta. Tavoitteena on, ettd lapsi tuntee itsensa arvostetuksi ja ymmarretyksi seka
kokee olevansa yhteydessa toisiin ihmisiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
22-23.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tulevat varhaiskasvatuslaista, ja se saataa lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen sek& sen tavoitteet. Lasten kasvatuksen ensisijainen
vastuu on huoltajilla, minka liséksi varhaiskasvatus toimii tukevana ja tdydentavéana
toimijana kotien kasvatustehtdvdssad ja omalta osaltaan vastaa lasten hyvinvoinnista.
Varhaiskasvatussuunnitelma muodostuu kolmitasoisesta kokonaisuudesta:
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista
varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten omista varhaiskasvatussuunnitelmista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

3.1 Varhaiskasvatus lapsen etu huomioiden

Varhaiskasvatuslaki maarittaa, etta varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat esimerkiksi lapsen
kokonaisvaltainen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen, oppimisen edellytysten
tukeminen, myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen, turvallisen
varhaiskasvatusympariston tarjoaminen, lasta kunnioittavan toimintatavan turvaaminen,

lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen sekd lapsen osallisuuden
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varmistaminen. Varhaiskasvatus tarjoaa erinomaisen toimintaympariston systemaattiselle
hyvinvoinnin edistamiselle. Hyvinvointia on mahdollista ja tarpeellista opettaa. (Leskisenoja
2019, 39.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka maaritellaan kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvana, ammattihenkiloston ammatillisesti
johdettavana ja tavoitteellisesti toteutettavana tyoné& saavuttaakseen lasten hyvinvoinnin ja
oppimisen toteutumisen. Pedagogiikan harjoittaminen vaatii pedagogista asiantuntemusta,
ja henkilostolla on oltava yhteinen nakemys lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet nostavat vahvasti esille lapsilahtoisyyttd, lapsen osallisuutta korostavaa
pedagogiikkaa. Lapsilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja
ideointiin. Lapsen osallisuus, mielipiteiden kuuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa ovat viela
kulttuurillisestikin uusia asioita varhaiskasvatuksessa, mutta taméa ei kuitenkaan tarkoita,

ettd korostettaisiin minékeskeisyytta tai rajattomuutta. (Kataja 2018.)

Kurikan  kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu 2019 pohjautuen
Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelmien perusteisiin  2018. Sen visiona on
onnellinen ja leikin iloa tdynn& oleva lapsuus Kurikassa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
onnellinen lapsi. Kasvattajien toivotaan kiinnittavan erityisesti huomiota tunneilmastoon,
jolloin jokaisella katseella ja hymylla vaikutetaan psyykkiseen oppimisymparistoon.
Kasvattajalta vaaditaan herkkyyttd aistia lapsen tunnetiloja, jolloin lapsen tarpeet tulee
tunnistaa ja huolenaiheisiin tulee vastata. Lapsi kuullaan ja nahdaan, lasta arvostetaan

omana itsen&én. (Kurikan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 4, 31-33.)

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  pedagogiikka perustuu  maariteltyyn
arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta seka oppimisesta. Pedagogiikalla
tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiloston toteuttamaa suunnitelmallista ja
tavoitteellista  toimintaa  lasten  hyvinvoinnin  ja  oppimisen  toteutumiseksi.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.) Kurikan kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, etta lapsen oppimisymparistdé on suunniteltu ja

rakennettu yhdessa lasten kanssa. Se kannustaa monipuolisuuteen tekemisessa,
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likunnassa ja leikeissd. Pedagogisuus ja suunnitelmallisuus ovat lasnd yhtad aikaa.
Oppimisymparistd arvioidaan varhaiskasvatuksen arvojen pohjalta niin, ettéa fyysinen ja
psyykkinen  ymparist6  tukee lapsen  oppimista ja  kehitysta. (Kurikan

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 34-35, 49.)

3.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatus pitdd sisallaan kaiken alle kouluikéisten kasvatukseen ja opetukseen
littyvan. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka sisaltaa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tietoisen ja tavoitteellisen tukemisen kokonaisvaltaisen toimintakokonaisuuden, joka on
tarkoitettu kaikille alle kouluikaisille. (JHL:n ammatillisen edunvalvonnan tyéryhméa 2016,
20.)

y e N
//‘/ \\,\
/ Ajattelu LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Osallistuminen \\
(> ja oppiminen ja vaikuttaminen
‘ Kulttuurinen osaaminen, Monilukutaito ja /
\ vuorovaikutus ja ilmaisu tieto- ja viestinta- e
\\ Itsesta teknologinen osaaminen
“"**—\ huolehtiminen -
~_ . jaarjen taidot g—
| R ( Kielten rikas
E { maailma
LN , 1A
s 3 \  Varhaiskasvatuksen /  _ ot
0 A . I \ 3 dot
5 Z /' pedagoginen toiminta \— 3 ™°
& g o T/ p g g \F = Minaja
> £ o & meidin
> X Opettelen ~— T Leikin < yhteissmme
c @S foen( OPPIVAJAHYVINVOVA ) bRen e Tutkinga
E g Tow;\ln”. LAPSI B 7/” Tlftk'” 3 ympiristéssani
5 sallistun — maisen Kasvan,
S ikun
S ) Kasvatus, opetus ja hoito \__ P kehityn
( Toimintakulttuuri ~ Oppimisymparistst ~ Tyotavat  Yhteistyo
Pedagoginen dokumentointi Arviointi ja kehittaminen
L ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS
Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018a).
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Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja toteutus ovat kokonaisvaltaisia, kuten kuvio 1.
osoittaa. Tavoitteena on oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Tavoitteellisen toiminnan perustana ovat
arvoperusta, oppimiskasitys, toimintakulttuuri, monipuoliset oppimisymparistot, yhteistyo ja
tyotavat. Varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvioimisen ja kehittdmisen
keskeinen tyovaline on pedagoginen arviointi. Pedagogiset dokumentoinnit tuottavat tietoa
lapsesta ja ovat toiminnan suunnittelun perusteita. Oppimisen alueet ovat pedagogisen
toiminnan keskeisia tavoitteita, aihepiireja kasitelladn leikeissd, saduissa, retkilla ja

vuorovaikutustilanteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018a.)
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4 POSITIIVINEN PSYKOLOGIA VARHAISKASVATUKSESSA

Positiivinen psykologia on tieteenala, joka tutkii keinoja ihmisten hyvinvoinnin lisddmiseksi,
ongelmista selvidmiseksi sekd hyvan, elamisen arvoisen elaman saavuttamiseksi (Ojanen
2014, 10). Tieteenalana positiivinen psykologia on vield suhteellisen tuore, silla
nykymuodossaan se on saanut alkunsa 2000-luvun taitteessa professori Martin Seligmanin
perustaessa positiivisen psykologian yhteisén perdankuuluttamalla uudenlaista
kysymyksenasettelua ja nakokulmaa psykologian tutkimukseen. Martin Seligman on yksi

positiivisen psykologian tunnetuimmista tutkijoista. (Avola & Pentikdainen 2020, 25.)

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka pohjautuu positiivisesta
psykologiasta. Positiivinen pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena
toimijana ja merkityksen rakentajana (Kumpulainen ym. 2014, 224). Luonteenvahvuuksien
tutkimus on ollut mukana positiivisen psykologian tutkimuksessa aivan sen alkujuurilta
saakka. (Avola & Pentikainen 2020, 109.)

4.1 Positiivisen psykologian tausta

Positiivinen psykologia on kiinnostunut seuraavista aihealueista: 1. Positiivisuuden
subjektiivinen tila, jossa tutkitaan positiivisia tunteita ja subjektiivista hyvinvointia. Nama ovat
eniten tutkittuja aihealueita positiivisessa psykologiassa. 2. Positiivisen psykologian
luonteenpiirre, jossa tutkitaan eritoten moraalisesti painotettuja vahvuuksia ja hyveellisyytta
ja 3. Positiiviset instituutiot kasittavat niita laitoksia, jotka luovat terveellista yhteisollisyytta,

joka vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Watkins 2016, 4.)

Aiemmin psykologian tutkimuksessa huomiota on kiinnitetty enimmakseen elaméaéan
negatiivisesti vaikuttaviin tekijoihin, kuten mielen sairauksiin ja riippuvuuksiin, seka
erityisesti erilaisiin keinoihin lievittdd taman Kkaltaisia hairidita (Seligman 2008, 9).
Positiivinen psykologia toimii perinteisen hairiokeskeisen psykologian rinnalla tarkastellen
eheyden edellytyksia elamassa ja keinoja lisata inhimillista kukoistusta (Malmivaara 2014,
19). Ojasen mukaan talla hetkella tiedetd&n paljon siitd, millaiset tekijat aiheuttavat
ahdistusta, masennusta, aggressiivisuutta, kielteisid asenteita tai psyykkista hairintdd. Sen

sijaan taka-alalle on jaanyt se, mika tuottaa hyvaa mieltaq, kuten onnellisuutta, ja miten
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hyveitéd ja vahvuuksia voitaisiin edistaa. Psykologiassa on syntynyt paljon tietoa siita, miten
huonosta elamasta paastaan neutraaliin siedettavddn elamiseen. Tarjolla on paljon
vahemman tutkittua tietoa siité, kuinka siedettavassa elamassa edistytaan (Ojanen 2007,
10).

Positiiviseen psykologiaan liittyy vield jonkin verran Kkritiikkid, erityisesti suomalaisessa
kulttuurissa. Kiritiikki ja kriittinen arviointi ovat tarkedd kehityksen nakokulmasta, kritiikin
avulla laajennetaan ajattelua ja nakemyksia syvallisempaan suuntaan. Avola ja Pentikainen
(2020,37) kayttavat Gablen ja Haidtin (2005) esimerkkid positiivisen psykologian nimesta,
mika antaa viitteen siihen, ettd positiivinen psykologia tekee kaikesta aikaisemmasta
psykologiasta negatiivisen. Muu psykologia keskittyy vajaavaisuuksiin ja ongelmiin,
positiivinen psykologia taas keskittyy tarkastelemaan ihmisyyden, ihmissuhteiden ja
instituutioiden mydnteisia puolia (Avola & Pentikdinen 2020, 37). Positiivinen psykologia
ennemminkin laajentaa psykologian kenttaa, kuin on sen aikaisemman historian vastakohta.
Viimeisen sadan vuoden ajan tiede on keskittynyt niin kovasti olemaan neutraali
suhteessaan hyvaan ja pahaan, mutta nyt maailma on muuttunut ja kulttuuri ymparillamme
ottaa kantaa siihen, mika elamassamme on tavoiteltavaa. (Avola & Pentikainen 2020, 41.)
Positiivisen psykologian ja sen tutkimusten avulla saamme tietoa, miten voida paremmin,
saavuttaa pitkaaikaista hyvinvointia sekd onnellisuutta. Positiivisen psykologian tutkimus
keskittyy erityisesti myonteisiin voimavaroihin, ominaisuuksiin ja tunteisiin (Avola &
Pentikdinen 2020, 24).

4.2 Positiivisen pedagogiikan tausta positiivisessa psykologiassa

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka pohjautuu positiivisesta
psykologiasta. Positiivinen pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena
toimijana ja merkityksen rakentajana (Kumpulainen ym. 2014, 224). Positiivisen
pedagogiikan taustaoletuksena on yhteisollisyys, myonteinen toimintakulttuuri ja
kasvatusyhteisty0, jotka ovat nahtavissa myds paivakotien opetussuunnitelmissa, joissa sita
tarkastellaan opettajan toiminnan, aikuisten valisen yhteistyon ja oppijan nakdkulmista.
Henkilostdé antaa mallit lapsille arvoin, asentein, vuorovaikutuksen ja tapojen muodossa.
Opetussuunnitelmissa korostetaankin yhteisollisyyttéa ja ystavyyssuhteita. Myonteisessa

oppimisymparistdssa huomioidaan lasten tarpeet, lapsi kokee mydnteisia tunteita, on osa
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yhteis6a ja tuntee olevansa arvostettu (Ranta 2021, 22). Positiivinen pedagogiikka laajentaa
tutkimuksen kenttdd tuomalla tutkimuksen ja pedagogisen toiminnan keskioon lasten

osallisuuden vahvuudet ja myonteiset tunteet (Kumpulainen ym. 2014, 225).

4.3 Positiivisen pedagogiikan perusajatukset

Kristiina Kumpulainen ym. (2014, 228-231) ovat kiteyttédneet positiivisen pedagogiikan

perusajatukset seuraaviin taustaoletuksiin:

Yhteisollisyys ja mydnteinen toimintakulttuuri. Yksi lapsen perustarpeista on kuulua
sosiaalisten suhteiden verkostoon, jossa toisista valittamista ilmaistaan. Luokkayhteison
kiinteys ja luottamuksellinen ilmapiiri synnyttavat sosiaalista paaomaa, joka nakyy
yhteisollisyytta lisddvand me-henkend. Yhteiset myoOnteiset kokemukset ja elamykset
toimivat myds oppimisen lahteend ja auttavat jasentamaan monipuolisesti todellisuutta.
Yhteison vuorovaikutuksessa rakentuvat sosiaaliset suhteet eivat ole vain hyvinvoinnin

voimavaroja vaan myos oppimisen kohde. (Kumpulainen ym. 2014, 228-231.)

Toimijuus ja osallisuus. Positiivisen pedagogiikan tavoite on ymmartaa lasta ja lapsen
elamaa hanen omien tilojensa ja mielenmaisemansa nakokulmasta. Lasta tarkastellaan eri
toimintaymparistdjen keskidossa aktiivisena omaan elamaansa vaikuttavana subjektina.
Tama aktiivisuus voi toisinaan ilmetéa myota vallitsevien olosuhteiden kyseenalaistamisena
ja vastustamisena. Kasvattajien tarkea tehtava on talléin ymmartad, mista vastustamisessa
on kyse, ja ohjata se rakentavaksi muutosvoimaksi, joka voi muuttaa toimintakulttuuria

lapsen kannalta mielekkddmmaksi. (Kumpulainen ym. 2014, 228-231.)

Mydnteiset tunteet oppimisen ja hyvinvoinnin voimavaroina. Yleensa positiiviset
tunteet kuten ilo, hammastys, kiitollisuus, myo6taylpeys ja huvittuneisuus saavat ihmisen
kukoistamaan. Positiivinen pedagogiikka perustuu kasitykseen, jonka mukaan tunnetilojen
ja kokemusten tunnistaminen, dokumentointi ja jakaminen edistavat lasten
kokonaisvaltaista oppimista ja hyvinvointia. Taustalla on myos ajatus siita, etta yksild pystyy
vaikuttamaan omiin tunnetiloihinsa. Vaikka positiivinen pedagogiikka keskittyy erityisesti

lasten myonteisiin kokemuksiin, tunteisiin ja vahvuuksiin, se ei sulje pois myosk&an
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kielteisten tunteiden tai haasteelliseksi koettujen asioiden kasittelyd osana lasten oppimista
ja hyvinvointia edistavaa kasvatustoimintaa. (Kumpulainen ym. 2014, 228-231.)

Vahvuuksien tunnistaminen sekd lasten erilaisuus ja ainutkertaisuus. Lapsen
vahvuudet kehittyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa merkityksellisten ihmisten kanssa
arjen toimintaymparistoissa. Vahvuudet ilmenevat muun muassa lapsen kyvyssa kayttaa
erilaisia resursseja ongelmanratkaisuun ja tavoitteidensa saavuttamiseen. Vahvuuksien
tunnistaminen auttaa lasta luottamaan omiin kykyihinsa toimia erilaisissa tilanteissa seka
vahvistaa lapsen myonteista kasitysta itsestdan. Vahvuudet toimivat oppimisen ja
hyvinvoinnin resurssina ja niiden tunnistaminen ohjaa pedagogista toimintaa. Lapsen
vahvuudet huomioiva pedagoginen toiminta edistaa positiivisen ja kunnioittavan
vuorovaikutuksen rakentumista paivakoti- ja kouluyhteisoissa. (Kumpulainen ym. 2014,
228-231.)

Kasvatusyhteistyd. Kasvatuskumppanuus, vanhempien tuntemus omasta lapsestaan ja
ammattilaisen asiantuntemus yhdistyvat lapsen hyvinvointia edistavaksi ymmarrykseksi
(Kumpulainen ym. 2014, 230). Nykyisissa opetussuunnitelmissa "kasvatuskumppanuus”
termina on kadonnut, sen sijaan puhutaan kasvatusyhteistyosta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,16). Myds Ahonen ja Roos Kirjoittavat
kasvatusyhteistyostd ja yhdesséa lapsen parhaaksi toimimisesta. Varhaiskasvatuksen
keskiossa on lapsi seka h&nen kokonaisvaltaisen kasvunsa, kehityksensa ja oppimisensa
edistaminen. Tata tehtavaa varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivat toteuta yksin vaan
tiiviissa yhteistytssa lapsen vanhempien kanssa. Yhdessa lapsen parhaaksi toimiminen on
lakiin perustuva tavoite, ja varhaiskasvatussuunnitelma maaéarittdd talle yhteistyolle
reunaehdot (Ahonen & Roos 2021, 244). Keskeisené periaatteena on tarjota vanhemmalle
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatukseen ja olla ylipaataan
mukana suunnittelemassa, arvioimassa ja kehittdméssa varhaiskasvatusta yhdessa

henkiloston ja lasten kanssa. (Ahonen & Roos 2021, 244.)

Positiivinen pedagogiikka nostaa hyvinvoinnin ja oppimisen tarkastelussa keskitéon lasten
nakdkulman ja merkityksen annon. Lapsen ndkdkulma on pedagogisen vuorovaikutuksen

perusta ja lahtokohta. Pedagogisessa vuorovaikutuksessa yhdistyvat lapsen, vanhempien
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ja kasvatusalan asiatuntijoiden nakokulmat yhdeksi lapsen hyvinvointia ja oppimista
tukevaksi resurssiksi. (Kumpulainen ym. 2014, 227.)

Positiiviseen pedagogiikkaan liittyvéat olennaisesti lapsilahtdiset toimintatavat ja osallisuuden
tukeminen. Lapsi on aktiivinen toimija, ja lapselle luodaan mahdollisuuksia kasitella omia
kokemuksia ja tunnetiloja. Oppimisymparistd jarjestetddn osallisuutta tukevaksi, ja siina
suositaan ratkaisuja, jotka mahdollistavat lapsen aktiivisen osallistumisen ja kehittymisen
oman kehitystasonsa mukaan. Opettajan tehtéava on tukea ja kannustaa lasta tunnistamaan

omia vahvuuksiaan ja tunteitaan (Ranta 2020, 16).

4.4 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

(Kumpulainen ym. 2014, s. 231) tiivistavat positiivisen pedagogiikan toteuttamisen arjen

opetus ja kasvatustydssa kolmeen periaatteeseen:

2. Lapsi 3.
aktiivisena Mahdollisuuksien
toimijana luominen

1. Lapsen

kannustaminen

Kuvio 2. Positiivisen pedagogiikan toteuttamisen periaatteet (Kumpulainen ym. 2014, s. 231).

1. Lasta kannustetaan omien elamankokemusten havainnointiin seka tunteiden ja
vahvuuksien tunnistamiseen. 2. Lapsi asetetaan aktiivisen toimijan asemaan tarjoamalla
hanelle tilaisuus kokemusten ja tunnetilojen dokumentointiin. 3. Lapselle luodaan
mahdollisuuksia omien elamankokemusten jakamiseen ja yhteiseen merkitysten antoon.
(Kumpulainen ym. 2014, 231).
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Ranta (2021, 20-21) tarkastelee positiivisen pedagogiikan ja opetussuunnitelman
yhtenevaisyytta ja nostaa esiin kolme teemaa:

1. lapsen 2. oppijan 5 e

oppimisilmapiiri

mydnteinen mydnteinen
oppimismotivaatio minakasitys

gjl:l)\/io 3. Positiivisen pedagogiikan ja opetussuunnitelman yhtenevaisyyden teemat (Ranta 2021, 20—
Mydnteinen oppimismotivaatio liittyy positiivisessa pedagogiikassa lapsen hyvinvointiin ja
osallistumisen tukemiseen, jotka ovat myds paivakotien pedagogisen toiminnan tavoitteita
seka paivakodin toimintakulttuurissa korostettuja toimintatapoja. Oppimismotivaatio
tarkoittaa, ettd lapsella on kyky keskittdd oma huomio ja toiminta toimintaympariston
vaatimille tehtéaville sekd muihin lapsiin ja aikuisiin. Lapsen oppimisen kannalta on tarkeaa,
ettd hanet huomioidaan fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti. Paivakotien
opetussuunnitelmat tahtdavat, ettd lapsi luo merkityksia itsestdan oppijana ja saa
myonteisen kasityksen itsestddn oppijana, ja tdma toteutuu epdonnistumisia sallivassa
oppimisympaéristossa seka rohkaisevassa ja kannustavassa vuorovaikutuksessa. Oppijan
myonteinen minakasitys kytkeytyy positiiviseen pedagogiikkaan myonteisten tunteiden ja

vahvuuksien taustaoletuksista. (Ranta 2021, 21-22.)

45 PERMA- teoria

Jokaisella lapsella on oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja  suojeluun.
Varhaiskasvatuksessa jokainen lasi on ainutlaatuinen ja arvokas, jokaista lasta kuullaan,
huomioidaan ja ymmarretadn omana itsenaan. Lapsella itsellaén on oikeus ilmaista itseédan,
mielipiteitddn ja ajatuksiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20-21.)

Kokonaisvaltaisen kasityksen muodostaminen lapsen hyvinvoinnista edellyttaa, etta lapsen
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ulkoisten olosuhteiden objektiivisen tarkastelun lisaksi hyvinvoinnin arvioinnissa otetaan
huomioon lapsen oma nékdkulma ja subjektiiviset hyvinvointikokemukset (Kumpulainen ym.
2014, 227).

PERMA-teoria on Seligmanin (2011) kehittama hyvinvointiteoria. Teoria pohjautuu hénen
ajatukseensa siita, ettd hyvinvointi on rakenteeltaan monimuotoinen, eikd sitd pystyta
maarittelemaan millaan mittarilla tyhjentavasti, joten taytyy sen edistamistakin lahestya

useasta eri ndkdkulmasta (Leskisenoja 2019, 64).

myonteiset tunteet sitoutuminen ihmissuhteet merkityksellisyys saavuttaminen
(positive emotions) (engagement) (relationships (meaning) (accomplishement)

Kuvio 4. PERMA-teoria (Leskisenoja 2019, 65).

Seligmanin mukaan hyvinvointi koostuu viidesta elementista, jotka kaikki tayttavat seuraavat
kolme ehtoa: 1. Kukin elementti edistdd hyvinvointia. 2. Ihmiset tavoittelevat hyvinvoinnin
elementteja itsearvoisesti niiden itsensa takia eivatkd saavuttaakseen niiden avulla muita
hyvinvoinnin elementtejd. 3. Elementit ovat itsenaisesti maariteltdvissa ja mitattavissa
(Leskisenoja 2015, 34). Hyvinvointiteorian nimitys PERMA tulee sen elementtien
ensimmaisten Kkirjainten mukaan: 1. Mydnteiset tunteet (positive emotions), joilla
tarkoitetaan iloa, onnellisuutta, mielihyvaa, hauskuutta, Kkiitollisuutta ja turvallisuutta.
Mydnteiset tunteet toimivat hyvinvoinnin perustana, ja tuovat parhaat ominaisuutemme esiin
niin alyllisella, sosiaalisella, fyysisella ja psykologisella osa-alueella. 2. Sitoutuminen
(engagement) tarkoittaa syvaa kiinnostusta, toiminnan imua. Sitoutuessaan lapsi keskittyy
ja hanen mielenkiintonsa toimintaa kohtaan ja siitd saatavaan nautintoon on korkeimmillaan.
Lapsi on tarkkaavainen, omistautunut, sinnikas ja sitoutunut. 3. Ihmissuhteet (relationships)
ovat PERMA-teorian ja positiivisen psykologian vydin, ja se yhdistdd positiivisen
pedagogiikan ja varhaiskasvatuksen toisiinsa. Myonteiset ja turvalliset ihmissuhteet ovat
lapsen kasvun ja kehityksen tarkea elementti. Lapsen tulee olla rakastettu, huolehdittu ja
arvostettu, kotioloilla on suuri vaikutus hyvinvointiin, mutta yhta lailla on muistettava kodin

ulkopuolisten suhteiden tarkeys. 4. Merkityksellisyys (meaning) nakyy lapsen arjessa
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vuorovaikutuksessa, kokemuksissa ja ihmissuhteissa. 5. Saavuttaminen (accomplishement)
on lapsen oppimiseen ja onnistumiseen vaikuttava tekija. Lasta tulee kannustaa, herattaa

lapsen sisdinen motivaatio, toiveikkuus ja sinnikkyys. (Leskisenoja 2019.)

PERMA- teorian mukaan hyvinvointimme vahvistuu, kun sen viisi elementtid vahvistuvat.
PERMA- teorian viitoittamana lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukemisesta tulee l&pinakyvaa,
tutkimusperustaista ja systemaattista opetus- ja kasvatustyotd. Kun keskitymme
pedagogisesti teorian viiteen elementtiin, johtaa se lasten hyvinvoinnin vahvistumiseen
(Leskisenoja 2019, 65.) On kuitenkin tarkedad huomioida, etta viiden tekijan sisallot,
pedagogiset menettelyt ja vaikutukset ovat pitkalti paallekkaisia, johtuen positiivisen
pedagogiikan kokonaisvaltaisuudesta (Leskisenoja 2019).

Viime vuosina alkuperaiseen PERMA-teoriaan on lisatty myos +H (health), terveys (tai
joissain versioissa +V (vitality), elinvoima, joka tarkoittaa muita hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitd, kuten ravitsemusta, liikuntaa, unta ja palautumista (Avola & Pentikainen 2020, 96).
Kaikki namad PERMA+H-teorian tekijat ovat sellaisia hyvinvoinnin elementtejd, joita
villelemalla elamassamme voimme itse vaikuttaa merkittavasti omaan hyvinvointimme
(Avola & Pentikdinen 2020, 96). Kaikkia PERMA+H-teorian osatekijoita yhdistava tekija on
se, etta ne saavat aikaan onnellisuutta ja hyvinvointia. Mitd enemman PERMA+H-teorian
elementteja lapsille ja nuorille pystytddn opettamaan ja tarjoamaan, sitd enemman
onnellisuutta ja hyvinvointia todennakdisesti syntyy. Toisaalta mitd enemman PERMA+H-
teorian elementteja koulussa, harrastuspiireissa tai paivakodissa voidaan vahvistaa, sita
paremmin voivia nuoria, lapsia ja aikuisia naissa kaikissa instituutioissa todennakdisesti
kasvaa (Avola & Pentikdinen 2020, 96). Kukoistavaan kasvatukseen tarvitaan Norishin ym.
(2013) mukaan luonteen vahvuuksia seka PERMA+H- hyvinvointiteorian kuusi elementtia.
Jotta kukoistuksen kasvattaminen on mahdollista, tulee opettajien ensin huolehtia omasta
hyvinvoinnistaan ja soveltaa positiivisen pedagogiikan siséltdja ja harjoitteita itseensa.
(Avola & Pentikainen 2020, 49.)

4.6 Luonteenvahvuusfilosofia

Seligman ja Peterson ovat kehittdneet tydryhmiensd kanssa luonteenvahvuuksien

diagnostiikkaan (2004) perustuvan luonteenvahvuusfilosofian, joka on nimeltdan Values in
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Action eli lyhennettynd VIA. Té&han luonteenvahvuuslistaukseen on pyritty [oytamaan
mahdollisimman universaalit vahvuudet, ja kyseista vahvuusluokitusta varten on kayty lapi
tunnetuimmat persoonallisuusteoriat ja mm. eri uskontojen ja filosofioiden arvostamat
vahvuudet ja hyveet. (Avola & Pentikdinen 2020, 102.)

Varhaiskasvatuksessa ei ole tarkoituksenmukaista tuntea koko VIA-valikoimaa, osa
vahvuuskasitteista on varhaiskasvatusiassa oleville lapsille liian vaikeaselkoisia.
Vahvuuskasitteissa on kuitenkin monia jo omaksuttavia kasitteitd, kuten rakkaus,
ystavallisyys, rohkeus, ryhmatytskentelytaidot tai Kkiitollisuus. Sanoittamalla lapsen
toiminnan vahvuuksia monipuolisesti tarttuvat ne lasten sanavarastoon. Jokaiselle
kuukaudelle voi valita oman vahvuusteeman, jonka pohjalta ryhmat suunnittelevat ja
toteuttavat omaa toimintaansa. (Leskisenoja 2019.) Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen
ovat tarkeita taitoja lapselle, aikuiset toimivat peilind sosiaalisissa tilanteissa. Tiedostavan
kasvattajan on huomioitava késitteet jokaisessa tilanteessa seka pyrittava kayttdmaan
konkreettisia sanoja, jotka perustuvat havaintoihin, ei tulkintoihin. (Valteri 2021, 9-10.)

Luonteenvahvuuksien tutkimus on ollut mukana positiivisen psykologian tutkimuksessa
aivan sen alkujuurilta saakka. Vuonna 2004 julkaistiin toisen positiivisen psykologian
kantaisan, jo edesmenneen Chrisopher Petersonin ja Martin Seligmanin tutkimusryhman
tyohon perustuva inhimilliset luonteenvahvuudet diagnosoiva opas, Character strenghts and
virtues: A handbook and classification. Kirjan tavoitteena oli tarjota vastapainoa luonteen
hairididen diagnosoinnin rinnalle ja luoda opas diagnosoimaan kaikkea sitd vahvaa ja hyvaa,
mitéa ihmisluonteessa on. (Avola & Pentikainen 2020, 109.) Uusitalo-Malmivaara (2014,66)
kuvaa luonteenvahvuuksia hyveiden tyodrukkasiksi, valineiksi, joilla hyveita kaytdnnossa
iimennetdén. Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja niille rakentaminen avaavat vaylan
saada itseluottamusta ja onnistumisen kokemuksia. Luonteenvahvuuksiin keskittyva opetus
tarjoaa kulttuurien raja-aidat ylittavan viitekehyksen ”"sydamen kasvattamiselle” ja antaa
yhteisen kielen ymmartad, mika meissa on ehjaa, toimivaa ja mitka ovat meidan parhaat

puolemme. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 36.)
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Taulukko 1. Hyveet ja luonteenvahvuudet Petersonin ja Seligmanin (2004; suomenkieliset
k&annokset Leskisenoja 2004, 158) mukaan.

Hyve

Luonteenvahvuus

Viisaus

Luovuus
Uteliaisuus
Arviointikyky
Oppimisen ilo
Nakokulmanottokyky

Rohkeus

Rohkeus
Sinnikkyys
Rehellisyys

Innostus

Inhimillisyys

Rakkaus
Ystavallisyys
Sosiaalinen alykkyys

Oikeudenmukaisuus

Ryhmatyo6taidot
Reiluus
Johtajuus

Kohtuullisuus

Anteeksiantavuus
Vaatimattomuus
Harkitsevaisuus

Itsesaately

Henkisyys

Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus
Kiitollisuus
Toiveikkuus
Huumorintaju
Hengellisyys
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Taulukossa 1 esitelladn kuusi hyvetta ja niihin kuhunkin rinnastetut luonteenvahvuudet.
Viisauden hyve ilmenee kognitiivisina vahvuuksina, kuten tiedon hankintana ja kayttona
hyvan elaman saavuttamiseksi. Luovuuden, uteliaisuuden, arviointikyvyn, oppimisen ilon ja
nakokulmanottokyvyn vahvuudet ilmentavat tatd hyvettd. Rohkeuden hyve ilmenee
vahvuuksina, joiden avulla voi saavuttaa tavoitteita sisaisista tai ulkoisista vastoinkaymisista
huolimatta. Urheuden, sinnikkyyden, rehellisyyden ja innokkuuden vahvuudet kuuluvat
rohkeuden hyveen kategoriaan. Inhimillisyyden hyve kasittaa vahvuuksia, jotka liittyvat seka
kahdenkeskeisiin ettéd laajempiin ihmissuhteisiin. Hyve ilmenee toisista huolehtimisena ja
ystavystymisend. Rakkauden, ystavallisyyden ja sosiaalisen &lykkyyden vahvuudet
iimentavat inhimillisyyden hyvettd. Oikeudenmukaisuuden hyve nakyy inhimillisyyden
hyveen ohella ihmissuhteisiin liittyvissa taidoissa. Oikeudenmukaisuuden hyve toteutuu
kuitenkin inhimillisyyden hyvetta enemman yksilén ja yhteison valisessd suhteessa.
Ryhmatyotaidot, reiluus ja johtajuus ovat tatd hyvettd ilmentdvia vahvuuksia.
Kohtuullisuuden hyve on suojautumista, ylettomyytta, kuten vihaa, ylimielisyytta,
lyhytaikaista mielihyvaa ja muita aarimmaisia tunteita vastaan. Kohtuullisuuden hyve
hillitsee toimintaamme ennemmin kuin lakkauttaa sen. Kohtuullisuuden hyve nakyy usein
pidattyvyytend ja passiivisuutena. Anteeksiantavuus, vaatimattomuus, harkitsevaisuus, ja
itsesdately ovat kohtuullisuuteen liittyvid vahvuuksia. Henkisyyden hyve siséltaa
vahvuuksia, jotka  korostavat yhteytta laajempaan, ihmisyyden ylittavaan
maailmankaikkeuteen. Tata hyvetta ilmentavat vahvuudet ovat kauneuden ja
erinomaisuuden arvostus, kiitollisuus, toiveikkuus, huumorintaju ja hengellisyys. (Uusitalo-
Malmivaara 2014, 71.)

Suomalaisen vahvuuspedagogiikan edelldkavijgt ja opetusmateriaalien kehittajat
erityispedagogiikan dosentti Lotta Uusitalo-Malmivaara ja vaitdskirjatutkija Kaisa Vuorinen
ovat lisdnneet suomalaiseen vahvuusluokitukseen VIA-luonteenvahvuuksien liséksi kaksi

uutta vahvuutta, myotatunnon ja sisukkuuden. (Avola & Pentikéainen 2020, 105.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyo toteutettiin teoriasidonnaisena tutkimuksena. Tutkimusosio toteutettiin
Kurikan kahdessa positiivisen pedagogiikan hankkeessa mukana olleessa paivakodissa
pienryhma- ja parihaastatteluina. Haastattelin 16:tta lasta kahdesta eri paivakodista, lapset
olivat ialtaan 4-5-vuotiaita. Suoritin haastattelut kevaalla 2021, 2—-4 lapsen pienryhmissa.
Jokainen haastattelu kesti noin puoli tuntia. Haastattelun tavoitteena oli tuoda esiin lasten
kokemuksia positiivisesta pedagogiikasta paivakodin arjessa. Haastattelutilanteissa
mukanani oli PERMA-teorian pohjalta laatimani teemahaastattelurunko, jonka avulla
etenimme viitta PERMA-teorian teemaa mukaillen myonteisten tunteiden (positive
emotions), sitoutumisen (engagement), ihmissuhteiden (relationships), merkityksellisyyden
(meaning) ja saavuttamisen (accomplishement) néakdkulmasta. Lisaksi toteutin
haastatelluille lapsille piirtdmisosion haastattelua tukevana toimintona. Piirtdminen tapahtui
paivakodeissa noin viikon kuluttua haastattelutilanteesta samojen lasten kanssa, jotka

osallistuivat myds haastatteluihin.

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus painottuu tulevaisuuteen, ja sen avulla parannetaan, kehitetdan tai
uudistetaan tutkittavaa kohdetta. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan, tulkitsemaan tai
mallintamaan tutkittavaa ilmiéta. (Pitkaranta 2014, 9.) Pitkaranta (2014, s. 27) kirjoittaa, etta
Anttila (2006) esittelee laadullisen tutkimuksen tilannesidonnaisena ja ainutkertaisena.
Tilannesidonnaisuuden avulla analyysi voidaan kytkea laajempiin yhteyksiin ja ymparistoon
(Pitkaranta 2014, 9, 27).

Aloittaessaan tutkimusta tutkijan tulee paattda teorian asema tutkimukselle. Laadullinen
tutkimus voi olla teorialahtdinen, teoriasidonnainen tai aineistolahtdinen. Teorialdhtbisessa
tutkimuksessa tutkimusaineiston analysointi perustuu olemassa olevaan teoriaan tai malliin.
Aineistolahtdisen tutkimuksen péaapaino on aineistossa, jolloin teoria rakennetaan aineisto
lahtokohtana. Teoria- ja aineistolahtdisen tutkimuksen yhdistdvaa tutkimusta kutsutaan
teoriasidonnaiseksi tutkimukseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006,) Laadullinen
tutkimus voi olla aineisto- tai teorialahtdinen, ensisijaisesti laadullinen tutkimus noudattaa

edestakaista paattelya (Pitkaranta 2014, 13). Paattelytapaa kutsutaan myds abduktiiviseksi
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paattelyksi, joka on teoriasidonnaisen aineiston l&ahestymistapa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006). Abduktiivinen paattely perustuu siihen, ettd havaintojen tekoon liittyy
johtoajatus (Pitkéaranta 2014, 9, 29).

Jari Eskola ja Juha Suoranta (1998, Iuku 1) Kkertovat, ettd suomalaisessa
kasvatustieteellisessa keskustelussa on yleista kayttdd synonyymeina kasitteita laadullinen,
pehmed ja Kkvalitativinen menetelméa. Yksinkertaisimmillaan laadullinen tutkimus on
aineiston kuvausta ja se syntyy tutkijasta riippuen tai riippumatta esimerkiksi
haastatteluiden, havainnoinnin, kirjallisen aineiston tai &dnimateriaalin avulla. Laadullinen
tutkimus eldd tutkimushankkeen mukana, tutkimuksen tulkinta jakautuukin koko
tutkimusprosessiin, nadin ollen prosessia ei ole helppo pilkkoa eri vaiheisiin, myds
tutkimusongelmaa saattaa joutua tarkastelemaan aineistonkeruun kuluessa. (Eskola &
Suoranta 1998, luku 1.)

Valitsin opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla tutkimuksellani
pyritaan ymmartdmaan lasten omaa kokemusta varhaiskasvatuksesta. Nain ollen kyse on
subjektiivisesta kokemuksesta, jota pyritdan tulkitsemaan osana varhaiskasvatuksen
viitekehysta. Opinnaytetydssa kerattiin aineistoa haastattelemalla lapsia seka tulkitsemalla

heidan piirustuksistaan haastattelussa lapikaytyja asioita.

5.2 Teemahaastattelu

Suomessa yleisin laadullisen aineiston Kkeraystapa on haastattelu. Haastattelun
tarkoituksena on selvittdd haastattelijan mielipiteitd ja ajatusmalleja. Viime vuosina
haastattelun maaritelma on laajentunut aikaisemmasta kysymys-vastaus -haastattelusta
kohti keskustelunomaista haastattelumallia. Haastattelu on vuorovaikutusta, ja sille on
tyypillistd, ettd se on suunniteltu etukateen, se tulee haastattelijan aloitteesta ja haastattelija
yllapitdd keskustelua. Liséksi haastateltavalla on luottamus siihen, ettd hanen
kertomuksensa Kkasitellaan luottamuksellisesti. (Valli, 2018.) Yleisimmin kaytetty
tutkimushaastattelun muoto on teemahaastattelu, jossa tutkimusongelmasta poimitaan
keskeiset aiheet, joista vastaaja antaa oman nakemyksensa. Haastattelijan on
huolehdittava, etta keskustelu pysyy teemassa, mutta haastattelija ei itse osallistu
keskusteluun (Vilkka 2021, 124). Hirsjarven ja Hurmen (2015, 47) mukaan
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teemahaastattelussa oleellisinta on se, etta haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
menetelma siksi, etta yksi haastattelun aspekti, haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat
kaikille samat (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48).

Lasten haastattelu on hyvin yleisesti kéaytetty menetelm& lasten mielipiteiden
kartoittamisessa. Lasten haastattelun perustana on luottamus siihen, etta lapsi itse on paras
asiantuntija kertomaan omasta kokemusmaailmastaan ja elamastaan. Lapsi itse
yksinkertaisesti tietdd siitd enemman kuin aikuinen. (Roos 2016, 30.) Lapsia
haastattelemalla pdastaan lahemmas heidan elamysmaailmaansa seka lasten kasityksia ja
mieltymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2015, 128). Lapsia haastateltaessa on oleellista pyrkia
tavoittamaan lasten kokemukset heidan omista lahtokohdistaan, ei aikuisen maarittamana
(Roos 2026, 30).

Ennen haastattelua  esittelin  tutkimustyoni lasten huoltajille kirjallisessa
suostumuslomakkeessa, joka sisalsi kirjallisen suostumuksen lapsen osallistumisesta
haastatteluun (lite 1). Tiedonkeruumenetelmanani toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu
pienryhma- ja parihaastatteluin, joka toteutettiin Kurikan kahdessa positiivisen pedagogiikan

hankkeessa mukana olleessa paivakodissa.

Haastattelutilanteissa mukanani oli PERMA-teorian pohjalta laatimani
teemahaastattelurunko (lite 2), jonka avulla etenimme viitta PERMA-teorian teemaa
mukaillen. Haastattelutilanteessa keskustelimme vapaasti lasten mieleen tulleista asioista,
mutta haastattelurungon avulla keskustelu palautui sujuvasti aiheeseemme. Halusin pitaa
haastattelutilanteet lapsille miellyttdvind ja varasin aikaa myos heista l&htevien aiheiden
lapikaymiseen ja vapaaseen kerrontaan. Haastattelutilanteet kestivat noin 30
minuuttia/haastattelu. Pyrin muodostamaan haastattelukysymykset niin, etta ne jattivat tilaa
lasten omalle kerronnalle, eiviatka ohjanneet vastaamaan joko “kylla” tai "ei”. Halusin
haastattelun avulla saada tietoa nimenomaan lasten omista kokemuksista, joten kaytin vain
kysymyksid, jotka kannustivat lasta kertomaan asioista omin sanoin. Tallensin haastattelut

litterointia varten.
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5.3 Piirtdminen

Taiteellisuus nahdaan lapsilahtdisena nakokulmana, joka kunnioittaa lapsen tapaa olla
maailmassa. Lasten piirustukset ovat rikkaita kuvauksia heidan tavastaan nahda ja kokea.
(Roos 2016, 28.) Jos lapsen on vaikea loytda asiaa kuvaavia sanoja tai jos asiasta
puhuminen muutoin on hankalaa, piirtAminen voi antaa asialle muodon. Piirtdesséaan
lapsella on aikaa ajatella, ja kuvaa on helppo tarvittaessa taydentaa (Roos 2016, 28).
Kuvallisen ja ei-verbaalisen viestinnan painoarvo korostuu varsinkin nuorempien lasten

kanssa, joiden sanavarasto ei ole viela laaja (Mykkanen ym. 2015,18).

Valitsin ~ piirtdmisen tutkimusmenetelmakseni haastattelun rinnalle taydentamaan
haastatteluissa kaytyja keskusteluja. Koin, etta pelkkéa haastattelu saattaisi jattaa aineistoni
lian niukaksi. Haastatteluun osallistuvat lapset olivat 4-5 vuotiaita, jolloin olisi mahdollista,
ettd lapset vastaisivat ikatasoisekseen lyhyesti, mika jattaisi minulle paljon tulkinnanvaraa.
Halusin ensisijaisesti tuoda lasten omaa &&ntd ja omia mielipiteitd esiin, joten liika
tulkinnallisuus saattaisi vaaristdd tuloksia. Piirtdminen toimisi haastattelua tukevana
menetelmana, ja se toteutettiin viikkko haastattelujen jalkeen. Lapset palauttaisivat
mieleensa viikko sitten kaydyn haastattelun ja kasittelisivat sita uudelleen piirtamisen avulla.
Mikali haastattelussa asioiden sanoittaminen olisi ollut hankalaa, toisivat he ne piirtamalla

esiin ja tdydentaisivat nain ollen vastaustaan.

Ennen piirtamistd keskustelimme lasten kanssa haastattelutilanteessa esiin nousseista
ajatuksista ja muistelimme, mista keskustelimme haastatteluissa. Lapset muistivat hyvin
kaymiamme keskusteluja ja aiheita, joista keskustelimme. Alustuksen ja yhteisen ideoinnin
jalkeen ohjeistin lapsia piirtAmaan heille haastattelutilanteessa keskustelluista aiheistamme
mieleen tulevista asioista, tilanteista, hetkista tai toiveista. Kerroin, ettei ole oikeaa tai vaaraa
piirustusta, vaan jokainen saa piirtda taysin omanlaisensa itsella mieleen nousseen teoksen.
Jokainen lapsi halusi osallistua piirtdmiseen ja jokainen halusi kertoa piirustuksestaan jotain.
Olin kiinnostunut piirrettyjen kuvien lisdksi my6s niistd ajatuksista, mielipiteista ja
keskusteluista, joita lapsilla nousi esiin jo piirtdmisen aikana. Lapset kertoivat
piirustuksistaan niitd tehdessaan ja keskustelu oli vilkasta, joten lopuksi kavimme

piirustukset melko lyhyesti lapi.
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5.4 Etiikka

Olen toteuttanut opinnaytetyoni hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyvan tieteellisen kaytannon lahtékohtia ovat
seuraavat (Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2012, 6):

1. Tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteistn tunnustamia toimintatapoja, joita

ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus.

2. Tutkimustulokset julkistetaan avoimesti ja vastuullisesti.

3. Muiden tutkijoiden ty6td ja saavutuksia kunnioitetaan asianmukaisilla
viittauksilla.

4. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja niista raportointi seka niista syntyneet

tietoaineistot tallennetaan asianmukaisesti.

5. Tarvittavat tutkimusluvat hankitaan.

6. Tutkimushankkeeseen oikeudet, periaatteet, vastuut ja velvollisuudet seka
aineiston kayttboikeudet ja sailytys kaydaan lapi kaikkien osapuolten

hyvaksynnalla.

7. Tutkimuksen suorittamisen kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet
iimoitetaan asianosaisille ja raportoidaan tulosten yhteydessa.

Hain opinnaytetyohoni tutkimusluvan Kurikan varhaiskasvatuspaallikolta, ja tein
tietosuojaselosteen. Lisdksi jokaisen tutkimukseen osallistuneen lapsen vanhemmilta on
kirjallinen suostumuslomake (Liite 3). Haastattelu- ja piirtamistilanteissa kerroin lapsille
heidan ikatasonsa huomioon ottaen opinnaytetydstani ja siitéa, mihin tietoa tulen kayttamaan.

Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista.
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Lasten ja nuorten oman osallisuuden korostaminen on tarke&&, pientenkin lasten rooli
tiedontuottajana on tarkeda. Alaikaisid haastateltaessa huoltajien kirjallinen suostumus
tutkimukseen on olennaista. Mita pienemmista lapsista puhutaan, sitd useammin
suostumuksen tutkimukseen antaa joku muu kuin lapsi itse. Tutkimustulokset eivat saa
vahingoittaa lasta eikd niilla saa olla negatiivista vaikutusta lasten elam&éan, tutkijan ja
lapsen valille on eettisen tutkimuksen perusperiaatteiden nimissa suositeltavaa muodostaa
luottamuksellinen suhde. (Lagstrom ym. 2010, 14-17.) Visuaalisen menetelmien eettiset
kysymykset eivat eroa yleisestd tutkimusetiikasta. Tutkimuksen luvanvaraisuuteen,

informointiin ja anonyymiteettiin on paneuduttava yhta lailla. (Mykk&nen ym. 2015, 17.)

Opinnaytetydssani ei ilmene tutkimukseeni osallistuneiden paivakotien, ryhmien, lasten tai
kasvattajien nimia eikd muita tunnistettavia tietoja. Sailytin keratyn aineistoni ainoastaan
opinnaytetydtani varten, opinnaytetyoni valmistuttua tuhosin aineistot asianmukaisesti. Olen
noudattanut opinnaytetyoni kaikissa vaiheissa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja
tarkkuutta seka pyrkinyt kayttamaan ajankohtaisia ja luotettavia tiedonlahteitéa. Kunnioitan
kaikkia opinnaytetydssani kayttamiani lahteitd merkitsemalla ne opinnaytetydssani

asianmukaisin viittauksin.

5.5 Analysointi

Laadullisen tutkimuksen analysointi koostuu kahdesta vaiheesta: havaintojen
pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistaminen tarkoittaa, etta
aineistoa tarkastellaan tietysta nakokulmasta, eli tydon teoreettisesta viitekehyksesta, mika
on olennaisinta. Naista havainnoista muodostetaan erillisid raakahavaintoja, joita aletaan
yhdistdd yhdeksi havainnoksi tai havaintojoukoksi mm. etsimélla havainnoille yhtenaisia
piirteita tai nimittajid. Toisena vaiheena on arvoituksen ratkaiseminen, jota voidaan kutsua
myos tulosten tulkinnaksi. Alasuutari (2011) kayttaa esimerkkind Heikki Renvallin (1965)
maaritelmaa rakennekokonaisuuden muodostamisesta, jossa erotetaan erityyppisia
ratkaisumalleja ennen johtopaatoksia. (Alasuutari 2011, luku 2.) Teoriasidonnaisen
aineiston analyysi ei perustu teoriaan suoraan, mutta se kytkeytyy teoriaan selvasti.
Tulkintojen tueksi haetaan teoriasta vahvistusta, tata voidaan kutsua myo6s abduktiiviseksi

paattelyksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Tutkimusaineisto tulee muuttaa tutkittavaan muotoon, haastatteluaineisto tulee muuttaa
nauhoitusten jalkeen tekstimuotoon, eli litteroida. Litteroinnissa tutkija ja tutkimusaineisto
kayvat vuoropuhelua, ja sen edetessa tutkija maarittelee aineiston laajuuden ja tulkinnan.
Tekstimuotoista tutkimusaineistoa on helpompi analysoida, ryhmitella ja luokitella.
Litteroinnissa haastateltavien puhetta ei saa muuttaa tai muokata. (Vilkka 2021, 137-138.)
Lasten piirustuksia kaytetddn perinteisesti tutkimusaineiston keraamisen vélineena.
Visuaalisen aineiston analyysissa voi keskittya sen sisaltéon, muotoon, tyyliin tai prosessiin.
(Mykkanen ym. 2015, 35, 17.)

Opinnaytetydssani aiheistoa analysoitin PERMA-teorian pohjalta verraten haastattelusta
saatuja vastauksia teoriaan, eli analyysi oli teoriasidonnaista. Haastattelutilanteet
nauhoitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin jasentamalla lasten vastauksia ja kerrontaa

kayttamani haastattelurungon avulla.

Aineisto teemoitettiin viittda PERMA-teorian teemaa mukaillen myonteisten tunteiden
(positive  emotions), sitoutumisen (engagement), ihmissuhteiden (relationships),
merkityksellisyyden (meaning) ja saavuttamisen nakékulmasta (accomplishement). Lopuksi
vastaukset sovitettiin tutkimuskysymyksiini: Mitka asiat tuottavat lapselle myénteisia tunteita
ja sitoutumista paivakodin arjessa? Millaisia vuorovaikutussuhteita lapsella on paivakodin
arjessa? Miten lapsi arvioi omaa merkityksellisyyttddn ja suoriutumistaan paivakodin

arjessa?
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6 TULOKSET

Tassa osiossa kayn lapi haastatteluiden ja piirtdmisen avulla saatuja tuloksia. Aineisto
teemoitettiin viitta PERMA-teorian teemaa mukaillen: mydnteisten tunteiden (positive
emotions), sitoutumisen (engagement), ihmissuhteiden (relationships), merkityksellisyyden
(meaning) ja saavuttamisen (accomplishement) ndkdkulmasta. PERMA-teorian kaikki viisi
osatekijgd ovat valttamattomia kokonaisvaltaisessa  hyvinvoinnissa, mutta
varhaiskasvatuksen nakokulmasta tarkeimpana nahdaan kuitenkin valittavat ihmissuhteet
(Leskisenoja 2019).

6.1 Myonteiset tunteet (positive emotions)

Haastattelussa kaytettin myonteisten tunteiden selvittdmisessa seuraavia kysymyksia:
Millaisista asioista iloitset? Mika saa sinut hyvalle mielelle? Minkélaiset tilanteet

paivakodissa ovat hauskoja? Vastaukset on jasennelty taulukkoon 2.

Millaisista asioista iloitset Mika saa sinut hyvalle Minkalaiset tilanteet

paivdkodissa? mielelle? pdiviakodissa ovat hauskoja?

Leikkiminen Leikkiminen Paivakodissa on hauskaa, kun
Pelaaminen Kaverin auttaminen saa leikkia

Yhteinen leikki aikuisten Ulkoilu Ma tykkdan huumorintajusta,
kanssa Kirjat ja lukeminen saa maalata hauskoja juttuja
Ulkoilu Kaverin anteeksipyyntd Ku kaverit hassuttelee ja
Ulkoleikit Kaverin leikkimaan otto aikuiset hassuttele

Kaverit Kun joku piirtdgda mulle Temppuilu

Aikuiset piirustuksen

kun joku kaveri pyytda mua
leikkiin mukaan

Taulukko 2. Myonteiset tunteet osion vastaukset.

Taulukko 2 kasitteli myonteisia tunteita, asioita, joista lapset iloitsivat, jotka saivat heidat
hyvalle mielelle seka hauskat paivakodin tilanteet. Asioista, joista lapset olivat iloisia:
leikkiminen, pelaaminen, yhteisleikki aikuisten kanssa, ulkoilu, ulkoleikit, kaverit ja aikuiset.
Lapset sai hyvalle mielelle leikkiminen, kavereiden auttaminen, ulkoilu, kirjat ja lukeminen,
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anteeksipyynto, leikkimaan ottaminen, "kun joku piirtda mulle” ja "kun joku kaveri pyytaa
mua leikkiin mukaan”. Paivakodissa hauskoja tilanteita vastausten mukaan olivat seuraavat:

~7 ”

“paivakodissa on hauskaa, kun saa leikkia”, "ma tykkaan huumorintajusta”, "saa maalata

bR bR

hauskoja juttuja”, "kun kaveri hassuttelee ja aikuiset hassuttelevat” ja temppuilu.

Paaosa vastauksista keskittyi leikkimiseen. Leikkiminen tapahtui yksin, kavereiden tai
aikuisten kanssa. Kavereiden rooli myodnteisissa tunteissa oli merkittdva, samoin aikuisten.
Kavereiden kanssa harjoitellaan vuorovaikutusta, silla hyvaa mieltéa -osiossa nostettiin myos

kavereiden huomioiminen anteeksipyytaen tai vastaavasti leikkiin mukaan ottamisena.

Leikissa lapsi tutustuu maailmaan, ja samalla on vuorovaikutuksessa muihin lapsiin ja
aikuisiin.  Vuorovaikutustilanteessa lapsi voi saada ohjausta tunnetaitojensa
harjoittelemisessa, leikissa tunnetilat vaihtelevat positiivisesta negatiiviseen ja aikuisten apu
tunnetaitojen  vahvistamisessa on tarkedd. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen
opettaminen on tullut osaksi opetussuunnitelmaa, josta niiden toivotaan tulevan osaksi

tavallista paivakotiarkea. (Opetushallitus b.)

Myonteiset tunteet ovat tarked lapsen hyvinvoinnin, oppimisen ja viihtymisen kannalta,
nama tulee varhaiskasvatuksessa ottaa huomioon. Varhaiskasvatuksessa tulee toteuttaa
suunnitelmallista pedagogista toimintaa, jossa lapsi kokee myoénteisia tunteita. Positiivinen
pedagogiikka tulee ilmi pitkalti vuorovaikutuksen kautta, varhaiskasvatusarjen myonteiset
tunteet syntyvat enimmakseen valittdvien ihmissuhteiden kautta. (Leskisenoja 2019.)
Myodnteiset tunteet tuovat iloa, merkityksellisyytta ja siséltoa elamaan, ne avartavat alyllisia,
kehollisia ja sosiaalisia voimavaroja. Lasten tunnetaitojen harjoittelu valmentaa tulevaisuutta
varten, mutta myonteiset tunteet lisdavat myos hyvinvointia jo nykyisessa hetkessa.
(Joensuun seudun varhaiskasvatus 2018.)

Mydnteisen ilmapiirin rakentamisesta vastaa aikuinen, heidan kayttaytymismallinsa ohjaa
lasten toimintaa. Paivakotiin tulee olla mukava tulla, ryhmahengen tulee olla yhteiséllinen,
aikuisten tehtdvana on auttaa lapsia solmimaan merkityksellisia suhteita. Lapsen itsetuntoa
tulee edistad, lapsen tulee olla kuultu ja néhty, jokaisen lapsen tulee riittaa juuri sellaisena

kuin han on. (Leskisenoja 2019.) Vastausten pohjalta voidaan olettaa, ettd aikuiset ovat
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pystyneet vaikuttamaan omalla kayttaytymisellaan lasten toimintaan silla vastauksissa

toistui aikuisten rooli hassuttelevana, huomioivana ja turvallisena henkilona.

6.2 Sitoutuminen (engagement)

Haastattelussa kysyttiin sitoutumisessa seuraavia kysymyksia: Mita teet paivakodissa
mieluiten? Kenen kanssa tykkaat olla paivakodissa? Minkalaisia leikkeja leikit ulkona? Enta
sisélla? Vastauksia avataan tarkemmin taulukossa 3.

Taulukko 3. Sitoutuminen osion vastaukset.

Pelaan Kaverit Sisaleikit: koneleikit,
pyssyleikit, kotileikki,

Leikin Aikuiset barbileikki

Varitan, piirran Ulkoleikit: hiekkalaatikkoleikit,

ryhman yhteisleikit,
Maalaan

Taulukko 3. keskittyy sitoutumisen osioon. Lapset vastasivat, etta paivakodissa mieluisinta
on pelaaminen, leikkiminen, piirtdminen ja maalaaminen. Lapset pitivat paivakodissa
kavereista seka aikuisista. Sisalla leikittiin mieluiten koneilla, pyssyilla ja barbeilla.

Ulkoleikeiksi osoittautui usein hiekkalaatikkoleikit seka ryhméan yhteisleikit.

Varhaiskasvatuksessa I6ytyy monia tilanteita, jolla voidaan vahvistaa lapsen keskittymis- ja
uppoutumiskykya. Sitoutunut lapsi keskittyy ja sulkee ulkoiset hairitekijat pois
havaintokentésta, toiset lapset keskittyvat paremmin kuin toiset. Mikéli tekeminen on liian
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helppoa, se johtaa tylsistymiseen, kun lapsen taidot ja haasteellisuus ovat tasapainossa,
voidaan saavuttaa flow-tila, jossa tietoisuus ajasta ja paikasta hamartyy. Tama on
optimaalisin keskittymisen tila. (Leskisenoja 2019.) Tuloksia analysoidessani, olisin voinut
muotoilla sitoutumisen kysymykset hieman toisin, vastaukset eivat suoranaisesti nyt vastaa
siihen, kokevatko lapset flow-tilaa leikkimisessa. Uskon kuitenkin, etta lapset paasevat sita
tilaa kokemaan, koska mieluisa tekeminen toistuu ja leikkeja osataan eritella nimell&,

mahdollisesti flow-tila on saavutettu nimenomaisesti naissa leikeisséa.

Aikuisten toiminnalla on suuri merkitys lapsen sitoutumisessa, aikuisen tulee arvostaa
lapsen asiantuntijuutta ja pyrkia innostamaan lasta. Aikuisten aito innostuminen ja
sitoutuminen innostavat ja sitouttavat varhaiskasvatusikéiset lapset ldhes itsestaan
tekemiseen. On kuitenkin  tarkedaa huomioida, ettd ryhmat ovat erilaisia,
varhaiskasvatussuunnitelmaa tuleekin noudattaa ryhmaéaehtoisesti. (Leskisenoja 2019.)
Yhdessa vastauksessa tuli esiin, etta aikuinen ei ollut huomioinut lasta, vaan puhelinta, mika
on tarked havainto lapselta. Aikuisten tulee olla aidosti innostuneita ja sitoutuneita

tekemisesta ja lapset kylla huomaavat, mikali tata ei tapahdu.

6.3 lhmissuhteet (relationships)

Haastattelussa kysyttiin sitoutumisessa seuraavia kysymyksia: Onko sinulla paivakodissa
kavereita? Mita kaverit sinulle merkitsee? Miten vietat aikaa aikuisten kanssa paivakodissa?
Milta aikuisten kanssa oleminen tuntuu sinusta paivakodissa? Kenelle paivakodissa haluat

kertoa, jos sinulla on jotain asiaa? Vastaukset on jasennelty taulukkoon 4.
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Taulukko 4. Ihmissuhteet osion vastaukset.

Jokainen lapsi Kavereista Pelataan Hyvalta Aikuisille
vastaa, ettdéon  tulee hyva
mieli Leikitaan Turvalliselta Oman ryhman
aikuisille

Ei osaa sanoittaa  Kivalta

mitaan Kavereille
Arsyttavaa

Askarrellaan My6s  toisen
Tylsaa ryhman

Viskari-toimintaa aikuisille

Taulukosta 4. kay ilmi, ettd jokainen lapsi koki, ettd heilla on kavereita paivakodissa.

Kysyttdessa mita kaverit merkitsevat, lapset kertoivat, etté kavereista tulee hyva mieli.

Miten vietat aikaa aikuisten kanssa paivakodissa? Taulukon 4. mukaan aikuisten kanssa
vietetddn paivakodissa aikaa pelaten, leikkien, askarrellen ja Viskari-toiminnassa, eras
vastaaja kertoi, ettei vieta aikuisten kanssa aikaa paivakodissa.

Valittavien ihmissuhteiden merkitys on kaikkein térkein positiivisessa pedagogiikassa.
Varhaiskasvatus sisdltdda monenlaisia ihmissuhteita. Varhaiskasvatuksessa valittavan
pedagogiikan varaan rakentuu kaikki pedagogiset toimet. Sen lahtokohtana on lapsen

kohtaaminen, jossa jokaisella kohtaamisella on merkityksensa. Varhaiskasvattajan tarkein
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tehtava on pysahtya lasten vierelle ja pysya siing, olla aidosti lasné. Valittavan pedagogiikan
tulee ndkya positiivisuutena ja oikeudenmukaisuutena, jokainen lapsi tulee huomioida

yksilona. (Leskisenoja 2019.)

Milta aikuisten kanssa oleminen tuntuu sinusta paivakodissa? Vastausten mukaan aikuisten
kanssa oleminen tuntui hyvalta, turvalliselta, kivalta, arsyttavaltakin ja tylsalta. Mikali
paivakodissa ilmenee asia, jonka haluaa jakaa, oli se usein aikuinen, oman ryhman
aikuinen, kaveri tai toisen ryhman aikuinen, jolle tieto jaettiin. Aikuisille kerrotaan, mikali
omia tuntemuksia halutaan jakaa. Lapset kokevat aikuiset turvallisiksi. Aikuisten arsyttavyys
ja tylsyys ovat joskus tapahtuvana ihan ymmarrettavaa, se on yhta lailla tunnetaitojen
opettelun kannalta tarke&&. Aikuisten rooli leikkijana, askartelussa, viskari-toiminnan
opetuksessa ovat tarkeita lapsille. Toiset lapset viettavat aikuisten kanssa enemman aikaa
kuin toiset, aikuisten tulee kyllakin omassa toiminnassaan huomioida ja aktiivisesti lahestya

jokaista lasta tasapuolisesti.

Leikki on tarkeaa varhaiskasvatuksessa oppimismenetelmana ja tyokaluna. Suomessa
toteutetaan EduCare-mallia, jossa hoiva, hoito ja opetus ovat tasapainoisena

kokonaisuutena. (Haapanen 2021.)

6.4 Merkityksellisyys (meaning)

Haastattelussa kysyttiin sitoutumisessa seuraavia kysymyksia: Missa asioissa koet olevasi
hyva? Milta sinusta tuntuu, kun aikuiset kehuvat sinua tai toimintaasi? Minkalaisia
vahvuuksia tiedat? Oletko oppinut tunnistamaan omia vahvuuksiasi? Kenelle paivakodissa

haluat kertoa, jos sinulla on jotain asiaa? Vastaukset on jasennelty taulukkoon 5.
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Taulukko 5. Merkityksellisyys osion vastaukset.

Piirtamisessa Hyvalta Lapset Lapset nimesivat
tunnistivat lahinna liikunnallisia
Varittamisessa Hauskalta liikunnallisia vahvuuksia
vahvuuksia
Pelaamisessa Mukavalta
Vahvuudet
Leikkimisessa Kivalta e S
mietintaa
Palapelin

kokoamisessa

Pyorailyssa

Taulukossa 5. kasitellaan merkityksellisyytta. Missa asioissa koet olevasi hyva? Lapset
vastasivat olevansa hyvia piirtamaan, varittamaan, pelaamaan, leikkimaan, palapelien
teossa, pyorailyssa ja liikunnassa. Aikuisten kehuminen tuntui hyvalta ja positiiviselta.
Haastattelussa selvisi, etteivat lapset osanneet nimeté kovin herkéasti vahvuuksiaan, aihe oli
varsin uusi. Lapset nimesivat vahvuuksiinsa liikunnallisia vahvuuksiaan, mutta tunne-
elamén vahvuudet olivat suurimmalle osalle uusia. Lapset kuitenkin suhtautuvat
palautteeseen ja toimintansa huomioimiseen positiivisesti, joka on erittdin tarke& havainto.
Jokainen lapsi haluaa tulla huomioiduksi. Lapset nimesivat varsin konkreettisia asioita,
joissa ovat hyvid. Varhaislapsuudessa lasten aivot toimivat kuten hypnoosissa, ne imevat
ymparistosta vaikutteita ja toimintamalleja. Tutkimuksessa nousseiden tulosten perusteella
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lasten vahvuuksien tunnistamista, sanoittamista ja vahvistamista tulisi tukea ryhmassa

aktiivisesti.

Positiivinen vahvistaminen vaikuttaa lapsen kayttdytymiseen lyhyelldkin aikajanteella.
Kiireessa saatamme keskittya vain tuen tarpeessa oleviin, vaikka jokaisessa lapsessa on
asioita, missa lapsi on hyva. Meidan tulisikin suunnata huomiomme kaikkiin lapsiin.
Myonteinen palaute rakentaa lapsen itsetuntoa ja niiden tulisikin liittyd tekemiseen, ei
lopputulokseen. Lapselle voi esimerkiksi antaa reippaasta pukeutumisesta tarran, lapselta
voi kysya samassa yhteydessa miksi lapsi sai palkinnon. N&in lapsi oppii huomaamaan
toivotun toiminnan ja tuloksen. Lasten kanssa voi harjoitella vahvuuksia esimerkiksi
askartelun lomassa, lapsi piirtdd kaden paperille ja kuvaa siihen itse omia taitojaan, kykyjaan
ja vahvuuksiaan. Myds tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen ovat tarkeita taitoja lapselle,
aikuiset toimivat peilind sosiaalisissa tilanteissa. Luonteenvahvuuksien tutkimus on ollut
mukana positiivisen psykologian tutkimuksessa aivan sen alkujuurilta saakka (Avola &
Pentikainen 2020, 109). Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja niille rakentaminen avaavat
vaylan saada itseluottamusta ja onnistumisen kokemuksia (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016, 36).

6.5 Saavuttaminen (accomplishement)

Haastattelussa kysyttiin sitoutumisessa seuraavia kysymyksia: Minkalaisia asioita olet

oppinut paivakodissa? Mita haluaisit viela oppia? Vastaukset on jasennelty taulukkoon 6.
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Taulukko 6. Saavuttaminen osion vastaukset.

Etta, ei saa kiusata ketaan Kasillaseisontaa
Leikkimista Ruoanlaittamista
Pelaamista Huomioimaan toisia

Sen, etta pitdd pyytaa anteeksi, jos on tehnyt toiselle jotain pahaa

Aikuisia pitaa totella

Leipomista

Odottamista

Taulukossa 6. tutkimustulosten perusteella paivakodissa opittuja asioita ovat, etta
“kiusaaminen on vaarin”, ’syrjintd on vaarin”, "anteeksiantaminen on tarkeaa” ja "aikuisia
pitaa totella”. Muita opittuja asioita olivat leikkiminen, leipominen ja odottaminen. Lapset
nimesivat hyvin tarkeitd konkreettisia opittuja asioita paivakodista mm. kiusaaminen ja
syrjintéa ovat vaarin ja anteeksiantamisen taito on tarkeda. Lapset tarkkailevat ja oppivat
ymparistostdan. Tiedostavan kasvattajan onkin huomioitava jokaisessa tilanteessa
kasitteet, joita kayttaa eri tilanteissa, on pyrittava kayttdmaan konkreettisia sanoja, jotka
perustuvat havaintoihin, ei tulkintoihin, esimerkkina lapsi nipisti, joka on konkreettinen, on

virhe sanoa lasta aggressiiviseksi, koska tdma johtaa tulkintaan. (Valteri 2021, 9-10.)

Lapset halusivat seuraavaksi oppia kasillaseisonnan ja ruoanlaiton. Erés lapsista halusi
oppia konkreettisesti huomioimaan toisia: "haluaisin oppia huomioimaan toiset leikissa niin,

ettei tule riitoja”. Lapsi on varmasti harjoittelemassa tata toisten huomioimista aktiivisesti, ja
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tassa onkin erittain tarkeda tuoda se onnistuminen nakyvéksi korostaen myodnteista
palautetta oppimisen matkan varrella.

Taulukossa 6 kasitelladn saavuttamista. Saavuttamisella tarkoitetaan oppimista,
onnistumista ja voittamista, ei vain lyhyen aikavalin menestymista. Jokainen lapsi tarvitsee
tahtihetkensd, ja aikuisen tehtdvana onkin tuoda nama onnistumiset nékyvaksi.
Saavuttamisessa korostuu pystymisen tunne, lapselle tulee tietoisuus omista kyvyistaan ja
osaamisestaan. Myonteisella palautteella heratetdan lasta uskomaan itseensa.
(Leskisenoja 2019.) Aikaisemmassa merkityksellisyyden -kohdassa toin esiin, etta lasten

vahvuuksien tunnistamista, sanoittamista ja vahvistamista tuetaan aktiivisesti.

6.6 Piirtaminen

PiirtAminen ajoittui viikko haastattelun jalkeen ja ne k&ytiin samassa pienryhmissa kuin
haastattelutilanteet. Pyrin piirtamisen avulla saamaan lasta avaamaan lisda kasiteltyja
aihealueita piirtamisen muodossa. Lasten ik& oli 4-5 vuotta, joten piirtamisella pyrittiin
saamaan tukea sanalliseen viestintaan. Piirustukset vahvistivat haastattelussa saatuja
huomioita. Paivakoti koettiin yhteisotllisend toimintaympaéristona, jonne kaikilla oli ilo tulla.
Piirustuksissa korostui paivakodin mieluisat aktiviteetit, kuten keinuminen, ulkoilu ja
leikkiminen, myds aikuisten rooli n&kyi piirustuksissa, ollen usein turvallisesti seuraamassa
tai touhussa mukana. Yhdessa piirustuksessa lapsi piirsi aamupiirissa kaytetyn tuoleista
tehdyn junan, koska koki sen mielekkaaksi tavaksi oppia. Tassa korostuukin mielestani, etta

lapsilta on tarkeaa pyytaa palautetta arjesta, koska lapset ovat oman arkensa asiantuntijoita.

Varhaiskasvatuksessa osallisuus 16ytyy varhaiskasvatussuunnitelman perusteista. Lapsen
tulee saada vaikuttaa yhteiseen toimintaan tulemalla kuulluksi seka osallistumalla
paatoksentekoon. Tama vaatii osakseen viela paljonkin varhaiskasvatusarjen
kyseenalaistamista, silla viela monet perushoitotilanteet ovat aikuisten rutinoituneilla

toimintatavoilla varustettuja. (Leskisenoja 2019.)

Tuula Stenius (2017) kiteyttaa hyvin lapsen osallistamisen tarkeyden. Vuosia aamupiiria
rutinoitiin tietylla kaavalla, vain muutama lapsi jaksoi keskittya ja kuunnella. Erds lapsi oli

kertonut olleensa aamupiireissa viisi vuotta muistamatta mitaan. Mik& on aamupiirien hyoty?
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Aamupiireistéa luovuttiin  ja otettiin lapset osaksi suunnittelua, pedagogiikasta tuli
lapsilahtoista. Saattaa vaikuttaa kaoottiselta, mutta avainasemassa ovat lasten
havainnoiminen ja kuuntelu, jolloin saadaan lopuksi toimintaan sitoutunut ja arkeaan

suunnitteleva lapsi.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Loppupohdinnassa  kaydaan [&pi  opinnaytetydbn  onnistuminen  vastaamalla
tutkimuskysymyksiin:

1. Mitka asiat tuottavat lapselle myonteisia tunteita ja sitoutumista paivakodin arjessa?
2. Millaisia vuorovaikutussuhteita lapsella on paivakodin arjessa?

3. Miten lapsi arvioi omaa merkityksellisyyttaan ja suoriutumistaan paivakodin arjessa?

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd PERMA-teorian avulla kysymysrungon laadinta oli hyva
idea, silla teoriaa oli helppo peilata vastauksiin. On tarkedé huomioida, etta viden PERMA-
tekijan sisallot, pedagogiset menettelyt ja vaikutukset ovat pitkalti paallekkaisia, johtuen
positiivisen pedagogiikan kokonaisvaltaisuudesta (Leskisenoja 2019). Onkin oletettavaa,

ettd vastauksissa on toistoa.

Tutkimuskysymys 1 vastaa lasten myonteisiin tunteisiin ja sitoutumiseen. Kavereiden rooli
myonteisissa tunteissa oli merkittava, samoin aikuisten. Hyvaa mielta toi myos kavereiden
huomioiminen anteeksipyytden tai vastaavasti leikkiin mukaan ottamisena. Myonteiset
tunteet syntyivatkin pitkalti inmissuhteiden ja vuorovaikutuksen avulla. Mydnteiset tunteet
tuovat iloa, merkityksellisyyttd ja siséltda elamaan, ne avartavat alyllisia, kehollisia ja
sosiaalisia voimavaroja. Lasten tunnetaitojen harjoittelu valmentaa tulevaisuutta varten,
mutta myonteiset tunteet lisdavat myods hyvinvointia jo nykyisessa hetkessa. (Joensuun
seudun varhaiskasvatus 2018.)

Tutkimuskysymys 2 vastaa lasten vuorovaikutussuhteisiin. Lapsen vuorovaikutussuhteet
paivakodin arjessa ovat oman ryhman aikuiset ja kaverit. Mikéli paivakodissa ilmenee asia,
jonka lapsi haluaa jakaa, oli se usein aikuinen, oman ryhmén aikuinen, kaveri tai toisen
ryhméan aikuinen, jolle tieto jaettiin. Aikuisille kerrotaan, mik&li omia tuntemuksia halutaan
jakaa. Lapset kokevat aikuiset turvallisiksi. Toiset lapset viettdvat aikuisten kanssa
enemman aikaa kuin toiset, aikuisten tulee kyllakin omassa toiminnassaan huomioida ja

aktiivisesti lahestya jokaista lasta tasapuolisesti.
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Valittavien ihmissuhteiden merkitys on kaikkein tarkein positiivisessa pedagogiikassa.
Varhaiskasvatus sisaltdd monenlaisia ihmissuhteita. Varhaiskasvatuksessa valittavan
pedagogiikan varaan rakentuu kaikki pedagogiset toimet. Sen lahtokohtana on lapsen
kohtaaminen, jossa jokaisella kohtaamisella on merkityksensa. Varhaiskasvattajan tarkein
tehtava on pysahtya lasten vierelle ja pysya siind, olla aidosti lasna. Valittavan pedagogiikan
tulee ndkyad positiivisuutena ja oikeudenmukaisuutena, jokainen lapsi tulee huomioida
yksilona. (Leskisenoja 2019.) Pedagogiikan tulee olla lapsilaht6istd, lasta on sitoutettava
paivakodin arkeen, tama vaatii paikoitellenkin paivakodin rutiinien ihan uudelleen ajattelun
ja muutostyon yhdessa lasten kanssa. Positiivisella pedagogiikalla on suuri rooli

varhaiskasvatuksen arjessa, nain varmistamme kokonaisvaltaisesti tyytyvaisen lapsen.

Tutkimuskysymys 3. vastaa lasten omaan arvioon merkityksellisyydestdan ja
suoriutumisestaan. Lapset arvioivat omaa osaamistaan varsin liikunnallisilla ja
konkreettisilla menetelmilla. Tunne-elamén taidot olivat haastavia nimeta. Eras lapsista
totesi, etta: "haluaisin oppia huomioimaan toiset leikissa niin, ettei tule riitoja”. Jokainen lapsi
tarvitsee tahtihetkensa ja aikuisen tehtdvana onkin tuoda ndma onnistumiset nakyvaksi.
Saavuttamisessa korostuu pystymisen tunne, lapselle tulee tietoisuus omista kyvyistaan ja
osaamisestaan. Myonteisella palautteella heratetddn lasta uskomaan itseensa.
(Leskisenoja 2019.)

Lapset nimesivat helposti liikunnallisia vahvuuksiaan, mutta tunne-elaman vahvuudet olivat
uusia. Luonteenvahvuuksien tutkimus on ollut mukana positiivisen psykologian
tutkimuksessa aivan sen alkujuurilta saakka (Avola & Pentikdainen 2020, 109).
Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja niille rakentaminen avaavat vaylan saada
itseluottamusta ja onnistumisen kokemuksia (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 36).
Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd on tarkeaa huomioida lasten vahvuuksien
tunnistamista, sanoittamista ja vahvistamista. Kiireessa saatamme keskittyd tukea
tarvitsevien lasten tarpeisiin. Meidan tulisikin suunnata huomiotamme tasavertaisesti
kaikkiin lapsiin. Myodnteinen palaute rakentaa lapsen itsetuntoa, ja niiden tulisikin liittya
tekemiseen, ei lopputulokseen. Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen ovat tarkeita taitoja
lapselle, ja aikuiset toimivat peilind sosiaalisissa tilanteissa. Tiedostavan kasvattajan on

huomioitava jokaisessa tilanteessa kasitteet, mita kayttda eri tilanteissa, on pyrittdva
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kayttamaan konkreettisia sanoja, jotka perustuvat havaintoihin, ei tulkintoihin. (Valteri 2021,
9-10.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada varhaiskasvatusikdisia lapsia haastattelemalla
nostettua selkeitd teemoja positiivisen pedagogiikan kokemuksista. Nakdkulma oli varsin
tuore, positiivisen pedagogiikan lasten nakokulmaa oli tutkittu varsin vahan. Koen, etta
positivinen  pedagogiikka on ilmibna tuore, mutta erittdin  ajankohtainen.
Varhaiskasvatuksen merkityksellisyys ja viime vuosien muutos on vaikuttanut myds asiaan.
Positiivinen pedagogiikka rinnastetaan usein jo kouluikaisiin lapsiin ja heidan tarpeisiinsa.
Varhaiskasvatuksen ja positiivisen pedagogiikan yhteensovittamiseen oli melko suppeasti
saatavilla lahdemateriaalia tai tekijat olivat pitkalti samoja. Lahdemateriaali oli varsin
tuoretta, ja se kertoo aiheen tutkittavuuden ajankohtaisuudesta. Sivuhuomiona tein myos
sen, etta positiivisen pedagogiikan lahteet ulottuivat niin sosiaalialalle, kuin eldinterapiaan
seka liiketalouteen johtamiseen, tata ei suinkaan pida ajatella ainoastaan koulumaailmaan

tai lapsiin sovellettavaksi.

Leikki on tarkea varhaiskasvatuksen oppimismenetelma ja tyokalu. Suomessa toteutetaan
EduCare-mallia, jossa hoiva, hoito ja opetus ovat tasapainoisena kokonaisuutena
(Haapanen 2021). Leikin rooli toistui useissa vastauskokonaisuuksissa, ja sen osuutta ei
tule vahatella. Lapset muistivat varsin paljon leikkeja, mutta jain miettimaan, miten suuri
osuus leikeista oli ohjattuja ja miten suuri osuus spontaaneita lasten keskinaisia leikkeja.
Ohjattua toimintaa olivat varmasti muut aktiviteetit, kuten pelaaminen, askartelu ja ulkoilu.
Vastauksista selvisi, etteivéat lapset osanneet nimeta kovin herkasti vahvuuksiaan, aihe ol

varsin uusi.

Positiivista psykologiaa kasittelevad kirjallisuutta on paljon. Halusin kasitella
opinnaytetydssani positiivista psykologiaa, silla positiivinen pedagogiikka on suuntaus, joka
kumpuaa positiivisesta psykologiasta. Mielestani konteksti on tarkedad ymmartaa.
Positiivinen psykologia tutkii ihmisten myénteisia tunteita, ominaisuuksia, instituutioita ja
ymparist6ja, kyse ei siis ole pelkastaan positiivisesta ajattelusta, vaan myonteisista
tunteista, vahvuuksista ja hyveista (Ojanen 2008, 78-80). Tutustuessani positiiviseen

psykologiaan pohdin, voiko ihminen olla todella aina onnellinen? Watkins (2016, 144)
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kirjoittaa, ettd geenit maarittelevat 40-50 % onnellisuudestamme. Negatiiviset tunteet
periytyvat positiivisia enemman, jolloin positiiviset tunnetilat voisivat olla koulutettavia.
(Watkins 2016, 144.) Onnellisuuden vaikutus onkin kokonaisvaltaisempaa kuin olin aiemmin
ajatellutkaan, onnellisuuteen vaikuttaa ihminen subjektiivisesti ja samalla sen koko
elinymparistd. Miten tarke&& onnellisuuden ja hyvinvoinnin korostaminen onkaan jo

varhaiskasvatuksesta lahtien?

Positiivisuuden Kkasittely varhaiskasvatuksessa liittyy usein ongelmatilanteisiin, kuten
hairiokayttaytymiseen.  Esimerkiksi  levottoman lapsen  kayttaytymista  pyrittiin
varhaiskasvatuksessa tukemaan pitkalti positiivisen ilmapiirin, palautteen ja huomioimisen
kautta. (Niillo M&ki Insituutti 2020.) Tama ei suinkaan ole se mihin pyritaan, silla lapsen
hyvinvointi tulee huomioida kokonaisvaltaisesti ja hyvinvoinnin merkitysta voidaan korostaa
positiivisen pedagogiikan avulla kokonaisvaltaisesti. Varhaiskasvatuslaki maarittaa, etta
varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat esimerkiksi lapsen kokonaisvaltainen kasvun,
kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen, oppimisen edellytysten tukeminen, myonteisten
oppimiskokemusten mahdollistaminen, turvallisen varhaiskasvatusymparistén tarjoaminen,
lasta kunnioittavan toimintatavan turvaaminen, lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen sek& lapsen osallisuuden varmistaminen (Leskisenoja 2019, 39). Perehdyin
oman tutkimuksen kannalta olennaisiin tutkimuksiin, mutta totesin, ettei opetushallituksen
sivuilla ollut montakaan hanketta liittyen positiiviseen pedagogiikkaan, varsinkaan, etta se
olisi liittynyt varhaiskasvatukseen. LOysin opetushallituksen sivuilta yhden hakuani
vastaavan hankkeen. NAKYVAKSI 2019-2021 -hanke on kymmenen kunnan Paijat-
Hameessa oleva hanke, jossa etsitdan uudenlaisia tapoja vahvistaa lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia oppimisymparistdja. Hankkeessa keskityttiin 2020—
2021 hyvinvointia tukevaan positiivisen pedagogiikan kokeiluun ryhmissa. (Hyvinvointia
edistavat oppimisymparistot NAKYVAKSI 2019-2021) Hankkeen lopputulema oli viela hyvin
keskenerdinen enkéa paassyt hydodyntdmaan niita tassa opinnaytetydssani.

Pohdin alkuun haastattelun sopivuutta lasten mielipiteiden tutkimiseen, mutta koen, etta
tyokokemukseni lasten parissa sek& aiemmin tydssani toteutetut lasten haastattelut antoivat
varmuutta omasta onnistumisestani lasten haastatteluissa. Haastattelutilanteissa mukanani
oli laatimani teemahaastattelurunko, jonka avulla etenimme. Halusin pitda

haastattelutilanteet lapsille miellyttdvind ja varasin aikaa myos heista l&htevien aiheiden
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lapikdymiseen ja vapaaseen kerrontaan. Haastattelutilanteet kestivat noin 30
minuuttia/haastattelu. Minut yllatti, miten hyvaa keskustelua haastatteluista syntyi ja miten
innoissaan kaikki lapset olivat. Sain haastatteluista analysoitavaksi hyvin tarkkojakin

tuloksia.

Kuvaisin opinnaytetyoni prosessia onnistuneeksi kokonaisuudeksi. Varhaiskasvatus ja
positiivinen pedagogiikka ovat varsin laaja-alaisia kokonaisuuksia, lapsen kokonaisvaltainen
hyvinvointi on riippuvainen hyvin monesta asiasta. Tutkimukseni perusteella totean, etta
tutkimani paivakodit tuottavat laadukasta varhaiskasvatusta. Paivakodin arki sisaltaa paljon
vuorovaikutustilanteita lapsen ja aikuisen valilla, oppimista tapahtuu koko ajan ja vaikka
oppimisprosessi saattaa olla huomaamaton, taytynee se tiedostaa aktiivisesti. Aikuisten, eli
kasvattajien rooli lasten tunnetaidoissa, vuorovaikutuksessa ja oppimisessa on hyvin
merkittava, tata ei tule koskaan korostettua liikaa. Kaytettavissa olevia kysymyksia voisi
suunnata myos paivakodin aikuisten mietittavaksi, se avaisi uuden nakékulman tutkittavalle

aiheelle.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

Haastattelukysymykset PERMA- teorian pohjalta

MyoOnteiset tunteet

Millaisista asioista iloitset paivakodissa?
Mika saa sinut hyvalle mielelle?

Minkalaiset tilanteet paivakodissa ovat hauskoja?

Sitoutuminen
Mita teet paivakodissa mieluiten?
Kenen kanssa tykkaat olla paivakodissa?

Minkalaisia leikkeja leikit ulkona? Enta sisalla?

Valittavéat ihmissuhteet

Onko sinulla paivakodissa kavereita?

Mita kaverit sinulle merkitsee?

Miten vietat aikaa aikuisten kanssa paivakodissa?

Milta aikuisten kanssa oleminen tuntuu sinusta paivakodissa?

Kenelle paivakodissa haluat kertoa, jos sinulla on jotain asiaa?

Merkityksellisyys

Missa asioissa koet olevasi hyva?
Milta sinusta tuntuu, kun aikuiset kehuvat sinua tai toimintaasi?
Minkalaisia vahvuuksia tiedat?

Oletko oppinut tunnistamaan omia vahvuuksiasi?

Saavuttaminen

Mink&laisia asioita olet oppinut paivakodissa?

Mit& haluaisit viel& oppia paivakodissa?
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Liite 2. Kirjallinen suostumuslomake vanhemmilta

Heil Olen kolmannen vuoden sosionomi opiskelija Viivi Rinta-Erkkila  Seindjoen
ammattikorkeakoulusta. Valmistun joulukuussa saaden samalla varhaiskasvatuksen opettajan
patevyyden. Teen talla hetkelld opinndytetyotani liittyen positiiviseen pedagogiikkaan
varhaiskasvatuksessa. Toteutan opinnaytetyoni yhteistydssa Kurikan kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa. Opinnaytetydssani tutkin lasten kokemuksia positiivisesta pedagogiikasta. Tavoitteeni on
tuoda opinnaytetydssani esiin lasten kokemuksia ja ajatuksia positiiviselle pedagogiikalle ominaisista
kasvatusmenetelmistd, kuten vahvuuksiin perustuvasta kasvatuksesta, hyvdan huomaamisesta,
kehumisesta ja kannustamisesta seka niiden merkityksista lapsille. Tarkoitukseni on saada lasten
aanta kuuluviin ja mahdollistaa tutkimuksellani my6s yhteistyétaholleni mahdollisuus kehittaa
varhaiskasvatusta tutkimustulosteni perusteella.

Toteutan tutkimuksen haastattelemalla lapsia pienryhmissa, jossa paivakodin arkeen ja hetkiin
liittyvien kuvien avulla jutustelemme tutkimusaiheistani kerronnallisen haastattelun muodossa. Kuvat
toimivat havainnollistamisen apuna lapsille. Toivoisin, etta lapsenne saisi osallistua pienryhmassa
kaytavaan keskusteluun.

Opinnaytetydssani ei tule ilmenemaan paivakodin nimed. Mydskaan lapsenne henkildllisyys ei tule
paljastumaan eli tutkimus toteutetaan tdysin anonyymisti. Osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Keratyt aineistot havitetdan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

HUOMAA
HYVA

-1

Annan suostumukseni sille, ettd lapseni saa osallistua haastatteluun liittyen tutkimukseni
aineistonkeruuseen:

Lapsen nimi:

Huoltajan nimi:

Palautattehan taman suostumuslomakkeen paivakodille viimeistaan 7.5.2021. Aloitan aineiston
keraamisen paivakodilla viikon 19 aikana.

Kiitos yhteistydstanne! Aurinkoisin terveisin Viivi Rinta-Erkkila



