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Opinnéaytetydn tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo vastasyntyneen vauvan kasittelysta Centria-am-
mattikorkeakoululle. Hoitoty0n opettajat voivat kdyttad videota opettamisen tukena lastenhoitoty6n
opintojaksolla. Videossa késiteltiin vastasyntyneen vauvan oikeaoppinen k&dantdminen, nostaminen
sekd laskeminen. OpinndytetyOn tavoitteena oli ohjata opiskelijoita nykysuositusten mukaisiin vasta-
syntyneiden kasittelytapoihin.

Opinnéaytetyon video kuvattiin Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon simulaatioluokassa. Vauvan
késittelyn havainnoimiseen kaytettiin nukkea. Videossa on kertoja, jotta oppimiskokemus olisi pa-
rempi. Videolla vauvaa kasitellaan ensin hoitopdydalla, kerrotaan ja ndytetadn oikeaoppinen nostami-
nen, sylissé pito sek& laskeminen. Videon lopussa on tiivistelma tarkeimmisté asioista vauvan késitte-
lysséd. Teoriaosuuteen kokosin tietoa vauvan liikkumisen kehityksestd sekd vauvan oikeaoppisesta ka-
sittelystd. Opinndytetydssé pohdin myds sen eettisyytta ja luotettavuutta sekd opinnéytetydprosessin
kulkua.
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The purpose of the thesis was to produce an educational video on the treatment of a newborn baby for
Centria University of Applied Sciences. Nursing teachers can use the video to support teaching during
the Childcare Course. The video was made to teach the turning, the lifting, and the lowering of a new-
born baby. The aim of the thesis was to guide students about newborn treatment methods in accord-
ance with current recommendations.

The video of the thesis was filmed in the nursing simulation classroom of Centria University of Ap-
plied Sciences. A doll was used to demonstrate the treatment of the baby. There is a narrator in the
video to improve the learning experience. In the video, the baby is first treated on the changing table,
explaining and presenting the correct lifting, holding, and lowering. At the end of the video, there is a
summary of the most important points about handling a baby. In the theoretical part, information is
gathered about the development of the baby's movement and treatment of the baby. In the thesis, eth-
ics and reliability are also considered, as well as the course of the thesis process.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa opetusvideo vastasyntyneen kasittelystd. Video tulee

kayttoon Centria-ammattikorkeakoulun hoitotydn opettajille opettamisen tueksi. Opinnéytetyon tavoit-
teena on ndyttaa vastasyntyneen oikeaoppinen kaantdminen, nostaminen ja laskeminen. Opetusvideota
voidaan kayttaa lastenhoitotydn opetuksessa oppimisen tukena. Tavoitteena on ohjata opiskelijoita ny-

kysuositusten mukaisiin vastasyntyneiden késittelytapoihin.

Vastasyntyneelle kaikki on uutta. Kehittynein aisti on tuntoaisti, joka on syntymahetkella ainoa tapa
havainnoida ymparoivad maailmaa. Oikeaoppiset vauvan kasittelyotteet luovat vauvalle positiivisia
kosketuksen kokemuksia, jotka luovat vauvalle turvallista oloa. (Benjamin & Mannonen 2018.) Ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisen tulisi osata kasitella vauvaa nykysuositusten mukaisten kasittelytapo-

jen mukaisesti seka ohjata vanhempia, jotta vauvan kehitysta tuettaisiin oikealla tavalla.

Aiheen sain Soiten lasten- ja nuorten kuntoutusosaston fysioterapeuteilta, joiden mukaan terveyden-
huollon ammattilaisten vauvan késittelytaidoissa on eridvaisyyksia. Opetusvideon avulla Centria-am-
mattikorkeakoulun hoitotyon oppilaat saavat tuoreimman tiedon vauvan oikeaoppisesta késittelysta.
Centria-ammattikorkeakoulun lastenhoitotyon opettajan mukaan se sopii hyvin vauvan perushoitoa ka-
sittelevalla tunnilla ndytettavaksi, ennen konkreettista harjoittelua nukeilla. Opetusvideo vastasynty-
neen perushoidosta Centria-ammattikorkeakoululle on olemassa, mutta siind keskitytddn enemman
vauvan kylvetykseen ja ihon hoitoon (Dopp, Kiveld & Pirnes 2020), joten opetusvideo vauvan kasitte-

lysté tulee hyvana liséna hoitotydn oppilaille oppimisen tueksi.

Kosketuksen merkityksestd vauvan kehitykseen seké vauvan kehityksesté 16ytyy paljon tutkimuksia ja
lahteita (Havana 2019; Pesonen 2010), mutta vauvan kasittelyotteista on vahemman tutkittua tietoa.

Suositukset muuttuvat suhteellisen nopeasti, joten on tarkeaa, etta tieto on ajantasaista.



2 VAUVAN LIIKKUMISEN KEHITYS

Kehityksella tarkoitetaan eri elinten taydellistymisté seka syntymisté toimintavalmiuteen. Vauvojen
kehitys on yksilollista ja siihen vaikuttavat biologinen perima, sikidkautinen ravinnonsaanti, ravinto,
terveydentila, pitk&aikaissairaudet, sosiaalinen ymparistd seké sekulaarinen kasvu, joka tarkoittaa pit-
kalla aikavélilla tapahtunutta ihmisten kasvun kehittymistd. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto, Vay-
rynen, Aimala 2012, 315-316.)

Kehitykseen ei ole oikopolkuja, sill4 se pohjautuu biologiaan. VVauva tarvitsee ikatasolleen sopivia vi-
rikkeitd uusien asioiden oppimiseen sekd vastakaikua aikuiselta pyrkiessaan vuorovaikuttamaan ympé-
riston kanssa pitaakseen kehitysta yll4. Vauvan ensimmaéisten 18 elinkuukauden aikana kehityksessé ja
motorisissa taidoissa tapahtuu suurin ja nopein muutos. Kehityksen kulun seurantaan on kehitetty nor-
maalin kehityksen kaavioita, joista voidaan havaita mahdolliset kehitysviivastymat seka puutteet. Jos
kehityksessa havaitaan poikkeavuuksia tai viivastymisid, tarkeinta on pyrkia I6ytdmaan niihin syy.
Vauvan aivojen kehitys on ensimmaisen ikdvuoden aikana kaikista nopeinta, jolloin on tarkeaa tukea
kehitysta oikeaan suuntaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta poikkeamista ei tule pysyvia.
(Salpa 2007, 9-10.)

Vauvan ensimmaisten elinkuukausien aikana vauva harjoittelee liikkumista raajojen seké vartalon eri-
laisilla liikkeill& oppiakseen pitdma&n ké&det ja padn vartalon keskilinjassa. Sormet pysyvét viela nyr-
keissd ja paan hallinta on haastavaa. Vauvaa on tarkeé pitaa syliss, jotta vartalon hallinta kehittyy.
Luomalla katsekontaktia vauvaan oppii vauva kohdentamaan katseensa kasvoihin. Noin kolmen kuu-
den kuukauden idssd vauvan asento symmetrisoituu, kédet ja raajat pysyvat keskilinjassa. (Perheen
tuki 2020.)

Kuuden kuukauden jalkeen vauva on oppinut kddntymaan selinmakuulta vatsalleen, vie aktiivisesti
varpaita suuhunsa ja harjoittelee rydémimiseen tarvittavia taitoja tukeutuen vatsalla ollessaan suorille
ylaraajoille. Seitsemén kuukauden idssé vauva tutustuu ymparistoonsa rydémimalla tai konttaamalla.
Istumaan opettelu vaatii vauvalta konttaamisen taidon, jotta vauva voi itse siirtyd istumaan ja istuma-
asennosta pois. Pikkuhiljaa vauva opettelee tukea vasten seisomaan polviseisonnan kautta pystyyn ja-
loilleen. Vauvan tasapaino seké pystyasennon hallinta varmistuvat ian tullessa yhteen ikdvuoteen.
(Perheen tuki 2020.)



3 VAUVAN KASITTELYOHJEET

Vauvan kehitykseen vaikuttaa vahvasti vuorovaikutus ldheisten kanssa, joka onnistuu parhaiten sy-
lissg, arkisissa hoito- ja seurustelutilanteissa. Kehitys tapahtuu vaiheittain, eik& vauva tarvitse erityista
jumppaa taitojen karttumiseksi. Jo syntymasta asti vauvaa kannattaa totuttaa eri asentoihin eri osa-alu-
eiden kehittymisen tukemiseksi. Vauvan kehitysta voi tukea vauvan kanssa juttelemalla ja ottamalla
katsekontaktia vauvan ollessa keskilinjassa, kyljen kautta nostamisella ja laskemisella sekd monipuoli-
sissa asennoissa pitdmiselld. (Terveyskyld 2018.)

Vauva on ominaisimmassa asennossaan ollessaan péé kaantyneena sivulle seké raajojen nivelten ol-
lessa koukistettuina. Vauvan liikkeet ovat ennalta arvaamattomia, pehmeita ja koordinoituja liikkeité,
jotka ovat laajoja, monimuotoisia ja vaihtelevia. Ominaista vastasyntyneelle on alaraajoilla potkiminen
seka kasien vienti kohti kasvoja. (Salpa 2007, 28-37.)

Vauvan kehityksen kannalta on térkeaa vaihdella vauvan asentoa sylissé seké vaihdella monipuolisesti
molempia kasivarsia kantaessa. Vauvan nostaminen ja laskeminen tulisi tapahtua aina kylkiasennon
kautta vuorotellen molempia puolia kéyttden ohjaten vauvan hartioita samalla eteenpéin. (Loiri.) Kyl-
kiasennon kautta nostamisen ja laskemisen kautta vauva saa harjoitella keskilinjaan késien tuontia,
paan hallintaa seka kyljelleen kdantymista. Vauvan molempien késien tulisi ensin olla kaannetyn kyl-
jen puolella keskilinjassa, jonka jalkeen vauvan voi k&anta reilusti kyljelleen. Vauvan ollessa kylKki-
asennossa voi vauvan nostaa omaa vartaloa vasten ja kadntaa vauvan joko selin tai vatsalleen vartaloa
vasten. (PKSSK 2015.)

Hoitopdydéalla vauvaa voi k&énnelld rauhallisesti kyljelta toiselle, jolloin vauva saa kokemuksia eri
asennoista. Vauvan rauhallinen kasittely edesauttaa vauvaa aistimaan asennonmuutoksia, ja sité kautta
vauva oppii olemaan aktiivisesti mukana liikkeessa. Vauvan pééaté tulee tukea kasittelyn yhteydessa

kevyesti sormilla vauvan péan ja kehon kannattelemisen kehittymisen tueksi. (Loiri.)



4 LASTENHOITOTYON PERIAATTEET

HoitotyOn periaatteet ja asetukset ovat maaritelty Suomen laissa. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(17.8.1992/785) méarittelee:

Potilaalla on oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Hanen hoitonsa on
jarjestettdva ja hanta on kohdeltava siten, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata seké etté ha-
nen vakaumustaan ja hénen yksityisyyttdan kunnioitetaan. Potilaan aidinkieli, hanen yk-
silOlliset tarpeensa ja kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan otettava hanen hoidos-
saan ja kohtelussaan huomioon. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785.)

Lasten ja nuorten hoitotydn keskeisimpia periaatteita ovat perhekeskeisyyden, yksiléllisyyden, kasvun
ja kehityksen tukemisen, turvallisuuden, jatkuvuuden sekd omatoimisuuden tukemisen periaate. Perhe-
keskeisyyden periaate edellyttdd, ettd perheen odotukset, toiveet ja tavat tulisi ottaa huomioon hoi-
dossa. Vanhempien kannustus hoitoon osallistumiseen on tarkedé, silla se avartaa vanhempien néake-
myksen hoidon kulusta ja ndin parantaa vanhempien luottamusta hoidon tehoon. Yksil6llisyyden peri-
aatteella tarkoitetaan, ettd jokainen lapsi ja perhe tulisi kohdata yksilona, ja onkin tarkeaa, etta hoito-
henkilokunta tietaa lapsesta tarpeeksi, jotta arki sujuisi normaalisti hoidon aikana. Kasvun ja kehityk-
sen tukemisen periaatteen tarkoituksena on, ettd tuetaan lapsen kehitysté ja kasvua my0s sairaalassa-
oloaikana. Pitkéat sairaalassaolojaksot voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen sosioemotionaaliseen kehi-
tykseen, joten tulisi huomioida, etta lapsella on yksil6llinen tuki kasvuun ja kehitykseen myos sairaa-
lassa ollessaan. Turvallisuuden periaate koostuu ammattitaitoisesta henkilokunnasta, viihtyisista ti-
loista sek& muista seikoista, jotka luovat lapselle seké perheelle turvallisuuden tunnetta. Jatkuvuuden
periaate varmistaa, ettd hoito on yhtendista ja jatkuvaa, sen toteutuminen vaatii hoitohenkilokunnalta
tarkkaa kirjaamista sekda dokumentointia. Omatoimisuuden tukemisen periaate kannustaa lasta otta-
maan vastuuta omasta hoidosta, sairauden sallimissa rajoissa. Vanhempien ohjaus lapsen omatoimi-

suuden tukemiseen on myos tarkedd. (Storvik-Sydédnmaa, Tervajarvi & Hammar 2019, 80-81.)

Tarked asia lastenhoitotydssa on vanhempien jaksamisen tukeminen lapsen sairastaessa. Hoitohenkil6-
kunnan tulisi varata riittavasti aikaa vanhempien kohtaamiseen ja tarjota keinoja arjesta selviytymiseen
mahdollisen kriisin keskella. Hoitohenkilokunta toimii myds niin sanotusti lapsen edunvalvojana erilai-
sissa toimenpiteissé taikka tutkimuksissa, jos lapsen vanhemmat eivat voi olla paikalla. Hoitohenkil6-
kunnan tulisi asettua vanhemman asemaan, mutta muistaa ammatillisuuden raja. Tarkein asia on auttaa

perhettd jaksamaan seka lasta kasvamaan ja kehittymaan. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 81-83.)



5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa opetusvideo vastasyntyneen kasittelysta. Video tulee

kayttoon Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon opettajille opettamisen tueksi. Opinndytetyon tavoit-
teena on ndyttéa vastasyntyneen oikeaoppinen kaantdminen, nostaminen ja laskeminen. Opetusvideota
voidaan kayttaa lastenhoitotydn opetuksessa oppimisen tukena. Tavoitteena on ohjata opiskelijoita ny-

kysuositusten mukaisiin vastasyntyneiden késittelytapoihin.

Aiheen sain Soiten lasten- ja nuorten kuntoutusosaston fysioterapeuteilta, joiden mukaan terveyden-
huollon ammattilaisten vauvan késittelytaidoissa on eridvaisyyksia. Opetusvideon avulla Centria-am-
mattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijat saavat tuoreimman tiedon vauvan oikeaoppisesta késittelysta.
Centria-ammattikorkeakoulun lastenhoitotyon opettajan mukaan aiheesta ei ole vield tehty opetusvi-
deota. Opetusvideo vastasyntyneen perushoidosta Centria-ammattikorkeakoululle (Dopp, Kivela, Pir-
nes 2020) on olemassa, mutta siind keskitytddn enemmaén vauvan kylvetykseen ja ihon hoitoon, joten

opetusvideo vauvan kasittelysta tulee hyvana lisané hoitotyon opiskelijoille oppimisen tueksi.

Olen kiinnostunut lastenhoitotydsté, erityisesti vastasyntyneiden hoito on osa-alue, jossa haluaisin it-
sedni ammatillisesti kehittad. Opinndytetyéhoni valikoitui tdima aihe oman kiinnostuksen seka omien
oppimiskokemusten mukaan. Tamén opinnadytetydn avulla syvennan omaa ammatillista kasvuani.
Omien opintojeni aikana harjoittelimme lastenhoitotyon tunnilla vauvan késittelya nukkejen avulla,
mutta olisin itse kaivannut enemman perehtymisté aiheeseen, joten senkin takia omaan opinnéytety6-

honi valikoitui tdma aihe.



6 TUOTEKEHITTELYPROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

On tarkead jakaa projekti eri vaiheisiin. Se lisaa projektin hallintaa ja on avain onnistuneeseen projek-
tiin. Tuotekehitysprojektin tarkoituksena on joko luoda kokonaan uusi tuote tai parantaa jo olemassa
olevaa tuotetta. Projektilla on elinkaari, johon kuuluu nelja vaihetta: projektin valmistelu, suunnittelu,

toteuttaminen seké paattaminen. (Méantyneva 2016,14, 17, 61.)

Opetusvideon tavoitteena on tuottaa faktatietoa, jonka materiaalina kéytetaan todellista tietoa. Opetus-
videon suunnitteluun ja toteutukseen on paneuduttava huolella, jotta vaatimukset videon kayttoon ope-
tuksessa tayttyy. Videon tekemiseen kuuluu kolme vaihetta: idea-, kasikirjoitus- seké kuvausvaihe.
(Pirnes 2018, 24.)

6.1 Tuotekehittelyprojektin suunnitelma

Projektilla on aina oma tausta ja tarve maarittaa projektin laajuuden sek& aiheen. Huolella ja suunnitel-
mallisesti tehty valmistelu helpottaa projektin etenemista suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvaihee-
seen kuuluu tavoitteiden maarittely seka projektin laajuus. Suunnitteluvaiheessa méaaritetaan projektin
aikataulu, kustannukset seka resurssit. Projektiin liittyvat riskit sekd ongelmakohdat olisi hyva tunnis-

taa jo suunnitteluvaiheessa, jotta niihin osataan varautua. (Mantyneva 2016, 18-19.)

Olen valmistellut opinnaytety6téani tutkimalla laajasti eri lahteitd ja tutkimuksia aiheesta seka mietti-
maélla, minka tyyppisella projektilla olisi tarvetta ja mika sopisi parhaiten aiheeseeni. Suunnitteluvai-
heessa tein opinndytetydsuunnitelman kayttdmalla teoriatietoa pohjana. Halusin tehdd mahdollisimman
hyvan suunnitelman, jotta opinnéytetyon valmiiksi tyostdminen olisi mahdollisimman helppoa. Ennen
videon kuvaamista luon kasikirjoituksen teoriatiedon pohjalta. VVideon on tarkoitus olla noin kahden

minuutin mittainen, lyhyt ja ytimeké&s opas vastasyntyneen kasittelyyn.

Opetusvideon toimintaymparistona toimii Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon opetustilat Kokko-
lassa. Videon ohjaustilanteessa kdytetdan apuna nukkea havainnoimaan vauvan kasittelya. Projektiryh-
mé&én kuuluvat ohjaava opettaja sek& videon kuvaaja. Suunnittelen itse videon kulun teoriaa seka kasi-

kirjoitusta pohjana kayttaen. Videossa esiintyjané toimin mind. Kohderyhmané toimii Centria-ammat-



tikorkeakoulun hoitotyon opiskelijat. Vauvan perushoidon taitopaja siséltyy kolmannen vuoden opin-
toihin lasten- ja perheen hoitotydn kurssille Centria-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman mukai-
sesti. Ensimmaisen version valmistuttua pyydan palautetta videosta Soiten lasten- ja nuorten kuntou-

tusosaston fysioterapeuteilta ja teen siihen tarpeen mukaan korjauksia.

6.2 Tuotekehittelyprojektin toteutus

Toteutusvaiheessa luodaan suunnitelman pohjalta tehty projekti. Projektin aikana ilmenneet epédkohdat
korjataan ja tehdé&an tarvittaessa muutoksia. Tarke&a on havainnoida ongelmakohtia, jotka vaikuttavat
projektin etenemiseen, jotta niihin voi puuttua mahdollisimman nopealla aikataululla. (Mantyneva
2016, 19.) Toteuttamisvaiheeseeni kuuluu videon kuvaaminen, opinnaytetyon kirjallisen osuuden lop-
puun vieminen, ja mahdollisten korjausten tekeminen. Toteuttamisvaihe oli suunnitelmissa saada val-

miiksi lokakuun aikana.

6.3 Tuotekehittelyprojektin paattaminen

Projektin paattdminen tapahtuu, kun projektin tuotos on saatettu loppuun seka arvioitu, kuinka projekti
on toteutunut. Projektiryhman jasenet arvioivat projektin onnistumista ja sit4, ovatko asetetut tavoitteet
toteutuneet. (Méantyneva 2016, 19-20.) Paattdmisvaiheeseen kuuluu kypsyysnéyte ja opinndytetyon
palauttaminen ohjaavalle opettajalle. Paattdmisvaiheen aikataulutin marraskuulle 2021. Tarkoitukse-

nani oli saada opinnaytetyd valmiiksi viimeistdan joulukuussa 2021.



7 VIDEON KAYTTO OPETUSMENETELMANA

Tekniikan ja verkkoyhteyksien kehittyessé videoiden kaytt opetusmenetelméné on kasvattanut suo-
siotaan. Hyvén opetusvideon tekeminen vaatii suunnitelmallisuutta sekd osaamista, koska nykyaikana
kaytettavissa oleva materiaali on laaja. Videoita on saatavilla eri julkaisukanavilta opetuksen tueksi

yh& enemman ja siksi tarkeda onkin kiinnittdd huomiota tekijanoikeuksiin. (Pirnes 2018, 1.)

Eri aisteja kdyttden ihminen hahmottaa ja oppii asioita. Erilaisia oppimistyyleja ovat auditiivinen, ki-
nesteettinen seka visuaalinen oppimistyyli. Auditiivinen oppija kuuntelee, kinesteettinen oppija haluaa
kokea ja tehda itsendisesti, ja visuaalinen oppija kéyttaa nakoaistia opiskeluun. Opettajan tulisi ottaa

huomioon opetusta suunnitellessaan eri oppijoiden parhaiten k&ytodssa olevat aistit. (Pirnes 2018, 6.)

Liikkuvaa kuvaa eli videota voidaan hyddyntaa opetuksessa monin eri tavoin. Kuvaamisen tekniikan
kehittyessé sekd myds mobiililaitteiden kameroiden laadun parantuessa on mahdollista tehdd enemman
videoita opetuskayttoon. Opiskelijat voivat helpommin tuottaa omaa videomateriaalia ja hyddyntaa
tata oppimisessa. Opettaja voi tehdd opetuksen tueksi oppimisvideoita, jotka voivat toimia tietoldh-

teend tai havaintoesityksend. (Pirnes 2018, 24.)



8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulut noudattavat Opetusministerion Suomeen perustaman Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan (TENK) hyvaksymi& hyvén tieteellisen kdytannon menettelyohjeita. Eettisen ajattelun si-
séistdminen on osa hyvaa tieteellista kaytantéa. Siihen kuuluu myds terveen jarjen kaytto, toisten kun-
nioittaminen ja huomioonottaminen. (Eriksson, Isola, Kyngas, Leino-Kilpi, Lindstrém, Pietild, Vehvi-
lainen-Julkunen & Astedt-Kurki 2016, 29.) Noudatan opinnaytetydsséni kahdeksan eettisen vaatimuk-
sen listaa Pietarisen (2002) mukaan. Olen aidosti kiinnostunut aiheestani ja uuden tiedon hankinnasta,
tietoni on luotettavaa ja ajantasaista, en syyllisty vilppiin opinndytety6ta tehdessani eli en plagioi
muilta. Opinndytetyoni ei tuota vahinkoa eika loukkaa ihmisarvoa, kaytén tieteellistd informaatiota
eettisten ohjeiden mukaisesti, toimin tutkijana tavalla, joka edistaa tutkimuksen tekemista sekd suhtau-
dun muihin tutkijoihin kollegiaalisesti. (Karjalainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002.)

Noudatan opinnéytety6td tehdesséni Centrian eettisia ohjeita (Centria 2020). Olen saanut tutkimuslu-
van opinndytetyotani varten seké olen kirjoittanut ohjaavan opettajan seka tyon tilaajan edustajan
kanssa opinnéytetydsopimuksen. Kaytén videon toteutuksessa lahteend pro gradu tutkielmaa Opetusvi-
deoiden kayttaminen ammatillisessa koulutuksessa (Pirnes 2018). Tutkielmasta kay ilmi opetusvideon
toteuttamiseen kaytettavat eri vaiheet. Kaytan videon siséltoon vain perusteltua ja tutkittua teoriatietoa,
mika lisda opinndytetyon luotettavuutta. Pyydan palautetta videosta Soiten lasten- ja nuorten kuntou-
tusosaston fysioterapeuteilta, minka jalkeen teen mahdollisesti parannuksia videoon. Videolla néytte-
len mind itse, videoon tulee nakyviin tekijan ja nayttelijan nimi. Myos kuvaajan ja editoijan nimi tule-
vat nakyviin videon loppuun. Valmiin videon tekija- ja kayttéoikeudet omistaa Centria ammattikorkea-

koulu, silla video tulee heidan kayttoonsa.



10

9 OPINNAYTETYON ETENEMINEN JA AIKATAULU

Suunnittelin ennen opinndytetydprosessin aloitusta aikataulun, jonka mukaan toimisin opinnaytety6ta
tehdesséni. Jouduin kuitenkin muutamaan otteeseen muuttamaan suunnitelmiani ja aikatauluja muiden
opintojen seké tydelamaharjoitteluiden vuoksi. Sain aloitettua opinnédytetydprosessin vasta, kun muut
opinnot olivat valmiita ja pystyin keskittymaén prosessiin hyvin. Alla oleva taulukko kuvaa opinnayte-
tyoprosessini etenemistd (TAULUKKO 1).

TAULUKKO 1. Opinndytety0prosessin eteneminen

Aiheen valinta Tammikuu 2021
Opinnéaytetydsuunnitelman tekeminen Helmi-toukokuu 2021
Opinnéaytetydsuunnitelman hyvéksyminen Kesékuu 2021
Videon ideointi Elokuu 2021

Videon kasikirjoitus Elokuu 2021

Videon kuvaaminen Syyskuu 2021
Videon editointi Lokakuu 2021
Tietopohjan Kkirjoittaminen Marraskuu 2021
Opinnéaytetyon palauttaminen Marraskuu 2021
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10 POHDINTA

Opinndytety6té tehdessani opin tuotekehittelyprosessin toteuttamista seké opetusvideon suunnittelua ja
tekoa. Huomasin, kuinka tarkedd on suunnitella hyvin, koska sen jélkeen toteuttaminen on kaikin puo-
lin helpompaa. Haastavaa oli tehdd opinnaytety6td muiden opintojen ohessa ja tydskennelld samalla.
Omassa tekemisessa kehitettdvaé nden aikataulun hallinnassa. Jouduin suunnittelemaan muutamaan
otteeseen aikatauluni uudelleen lahinnd muiden opintojen vuoksi. Toiveenani olisi ollut tehda opinnay-
tety0 luokkakaverin kanssa, mutta paadyin lopulta tekemaén sen yksin, mika toi myoés haasteita teke-
miseen ja aikataulussa pysymiseen. Aiheeni muuttui myds alkuperdisestd, kun suunnitelmana oli tehda
video vastasyntyneen kasittelystd synnytysosastolle. Lopulta paatin tehda sen kuitenkin Centria-am-

mattikorkeakoululle, ja ohjaava opettaja kertoi sille olevan tarvetta Centrialla.

Videon editoiminen oli myds haastavaa, silla en ollut aikaisemmin sita tehnyt. Pienen opettelun jal-

keen se kuitenkin sujui hyvin ja olin tyytyvainen lopputulokseen. Kuvaajan kanssa meidan oli helppo
I0ytad yhteinen aika videon kuvaamiselle. Kéasikirjoitukseen olisi voinut panostaa enemman, sillé vi-
deota kuvaamaan mennessé se oli viel& kappaleina, ja vasta videon kuvausvaiheessa 10ytyi oikea jar-

jestys eri kohdille.

Etsiessani teoriatietoa opinndytetyohoni opin kayttamaan erilaisia tiedonhakuvélineita seké suhtautu-
maan Kriittisesti eri lahteisiin. Luotettavia l&hteita oli alussa vaikea 10yta&, mutta loppua kohden se oli
jo helpompaa. Luotettavia lahteitd ei ollut hirvedn paljon, joissa olisi kerrottu opinnédytetydni aiheesta.
Sain kuitenkin kasaan ihan hyvin teoriatietoa, ja oma tietdmykseni aiheesta laajeni valtavasti tiedon-

haun yhteydessa seka opinnadytetydprosessin edetessé.

Ammatillista kasvua opinndytetyéprosessin aikana tapahtui, yhteisty6taidot harjaantuivat ja syvennyin
lapsen hoitoty6hon, joka on alusta alkaen ollut itselleni aihe, joka kiinnostaa. Jatkossa olisi mielenkiin-
toista ndhda opinndytetydvideo Centrialla esimerkiksi vauvan imetysasennoista tai kenguruhoidosta.

N&ma4 aiheet ovat tarkeitd, ja havainnollistamalla niitd oppii paremmin.
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LIITE1

VAUVAN KASITTELY

Videon késikirjoitus

Taustalla soi rauhallinen taustamusiikki. Videon kesto n. 2 min.

Kohtaus 1. Alkuteksti, jossa nédkyvissa opinndytetyon nimi, tekijan nimi ja vuosiluku sek& Centrian logo.

Kohtaus 2. Vauva makoilee hoitopdydalla.
Kertoja kertoo vauvan késittelystd, turvallisuuden tunteesta seké paan tukemisesta ja sen tarkeydesté.

Kohtaus 3. Vauvaa kaannelldan hoitopdydalla rauhallisesti kyljelta toiselle.
Kertoja kertoo vauvan kaéntelysta hoitopoydélla, eri asentojen tarkeydesta sekd asennonmuutosten ais-
timisesta ja mukana liikkeessa olemisesta.

Kohtaus 4. Vauva kaannetaan kyljelle ja sen jalkeen nostetaan syliin.
Kertoja kertoo vauvan oikeaoppisen nostamisen ja neuvoo sylissa pitamisté.

Kohtaus 5. Vauva nostetaan syliin toisen kyljen kautta.

Kertoja kehoittaa nostelemaan vauvaa molemminpuolisesti ja muistuttaa niskan tukemisesta.
Vauva lasketaan rauhallisesti hoitopdydélle.

Kertoja kertoo kyljen kautta nostamisen tarkoituksen.

Kohtaus 6. Vauva nostetaan kyljen kautta syliin.

Kertoja muistuttaa vauvan lahell& pitdmisestd, asennon vaihteluista sylissé sek& kasivarsien vaihtelusta
sylissé ollessa.

Vauva ké&annetéan sylissa toisinpain.

Kohtaus 7. Kertaus. Vauvan kuva sumeana taustalla.
Kertoja kertaa tarkeimmat seikat; hellat ja vankat otteet, kyljen kautta nostaminen ja kylkien vaihtelu,
vauvan pitdminen mahdollisimman lahella omaa kehoa.

Kohtaus 8. Lopputeksti, jossa opinnadytetydntekijan, kuvaajan, editoijan seka kertojan nimi. Centrian
logo nékyvissa.















