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1 Johdanto

Isyys ja erilaiset isyyden muodot saavat 2020-luvun Suomessa vahéan huo-
miota. Isyyden malli on kuitenkin muuttunut viimeisen puolivuosisadan aikana
radikaalisti. Perinteinen isé ei ole enaa vain kurinpitdja ja rangaistuksen antaja,
vaan lammin ja turvaa tuova auktoriteetti. Perinteisen isyyden muutokset ovat
myo6s herattaneet paljon eripuraa. Isyyden mallin muutos on, joidenkin mukaan
toivottua, toisten mielesta taas liioiteltua. Isyyden murrosta on myos vieroksuttu.
Vieroksujat pelkaavat, ettd maskuliininen miehen malli katoaa ja miehista tulee
pehmeéampia ja heikompia roolimalleja. (Mykkanen, J. Aalto, I. 2010 30.)

Perhehoitotydn hallitseminen on oleellinen osa terveydenhoitoalan ammattilai-
sen osaamista. Karelian ammattikorkeakoulussa perhehoitotyémallin opetus
keskittyy perhehoitotydn kurssille. Kurssilla opetetaan laajasti naisena ja &itina
olemisesta ja sen tuomista muutoksista naisen elamaan. Kurssilla kasiteltiin

myos laajasti tulevan aidin valmennusta ja valmistelua lapsen syntymaan.

Isa on lapselle aivan yhta tarke&, kuin aitikin. Isan suhde lapseen ei ole yhta
fyysinen, kuin aidilla, mutta silti yhta tarke&a. Taman vuoksi koin tarpeelliseksi
ryhtya paivittdmaan Karelian ammattikorkeakoulun perhehoitotyon kurssimateri-
aalia. Opinnaytetyon tavoite on avartaa tulevien terveydenhoitoalan ammatti-
laisten mielipidetta isyydesta ja isan tarpeista. Isaksi tuleminen on miehille erit-
tain suuri muutos heidan elamassaan ja ilman iséan tarvitsemaa tukea, voi

lapsen syntyma johtaa isélla kriisitilanteisiin. (Halme, N. 2009. 35.)

Isan rooli perheessa on muuttunut erittéin paljon lyhyessa ajassa. Isat ovat la-
heisempié lastensa kanssa ja osallistuvat enemman lapsen hoitoon. Isat myos
osallistuvat lapsen neuvolakéynteihin aktiivisemmin, kuin ennen. Hoitoalanam-
mattilaisen on siis erittain tarkead tarttua hetkeen ja edistad miehen kasvua
isaksi, jotta lapsella ja vanhemmilla on mahdollisimman hyvat lahtokohdat suu-
reen elamédnmuutoksen. (Paananen, H & Ruovila, K. Isyyden muutos ja moni-
naisuus. 2021.)



Opinnaytetyon tavoitteena on laajentaa tulevien terveydenhuoltoalan ammatti-
laisten osaamista kokonaisvaltaiseen perheen kohtaamiseen hoitoty6ssa.
Opinnaytetyon tehtavana on tuottaa opetusmateriaalia isien kohtaamisesta ja
tukemisesta Karelian ammattikorkeakoulun perhehoitotyon kurssille. Opinnayte-
ty0 tehdaéan edistaa tulevien terveydenhuoltoalan ammattilaisten ammattitaitoa

perhehoitotydssa.

2 Isyys suomalaisessa perheessa

2.1 Suomen isyyslaki

Suomessa lapsen isa maaritellaan tarkasti Suomen isyyslaissa. Lakia kaytetaan
isyyden toteamiseen ja vahvistamiseen seka isyyden kumoamiseen (Isyyslaki
11/2015 18). Suomessa avioliitto maarittaa lapsen isan. Aviomies on lapsen
isa, kun lapsi on syntynyt avioliiton aikana. Jos avioliitto on aviomiehen
kuoleman vuoksi purkautunut ennen lapsen syntymaa, aviomies on lapsen isa,
jos lapsi on syntynyt sellaiseen aikaan, etta lapsi on voinut tulla siitetyksi ennen
aviomiehen kuolemaa. Jos aiti on ennen lapsen syntyméa solminut uuden avio-
liiton, uusi aviomies on kuitenkin lapsen isa (Isyyslaki 11/2015 28.) Tassa ta-
pauksessa isyyslain mukaan, lapsen isa ei ole h&nen biologinen is&, vaan aidin

nykyinen aviopuoliso.

Jos mies ja nainen ovat parisuhteessa, mutta eivat naimisissa, voi mies tehda
halutessaan isyyden tunnustuksen. Isyyden tunnustus annetaan henkilékoh-
taisesti terveydenhoitajalle tai katilolle, jonka toimipiste on sama, missa lapsen
tulevalle aidille ja isalle on annettu neuvolapalveluita. Terveydenhoitajan tai
katilon tulee kieltaytya vastaanottamasta miehen tekema isyyden tunnusta-
minen, jos lapsen &iti vastustaa tunnustamista tai on syyta epailla, ettei tun-
nustaja ole lapsen isa. (Isyyslaki 11/2015 816). Mies joka uskoo olevansa
lapsen isa voi nostaa kanteen lasta vastaan isyyden vahvistamiseksi, jos lasten-

valvoja on keskeyttanyt isyyden selvittdmisen, koska lapsesta tai lapsen aidista



ei ole saatu naytetta, josta oikeusgeneettinen isyystutkimus olisi voitu tehda
(Isyyslaki 11/2015 § 29). Tamé&n momentin perusteella miehelld on oikeus
vaatia kanteen muodossa aidiltd geenitutkimus selvittdadkseen, onko han lapsen
isa. Miehelle kanteen nostamiseen on myds rajoituksia. Kannetta isyyyden vah-
vistamiseksi ei voida ajaa, jos lapsi on tayttanyt 15 vuotta ja vastustaa isyyden
vahvistamista. Kannetta ei voida saattaa vireille eikéa asian kasittelya jatkaa, jos
lapsi on kuollut. (Isyyslaki 11/2015 §30.)

Miehelld joka katsoo olevansa aidin avioliiton aikana syntyneen lapsen is&, on
oikeus nostaa kanne aidin aviomiehen isyyden kumoamiseksi ainoastaan, jos
aiti ja aviomies ovat asuneet erillaan lapsen syntyman aikaan, kantaja on
asunut yhdessa lapsen aidin kanssa lapsen syntyman aikaan ja osallistunut
lapsen hoitoon tai jos kantajan ja lapsen valille on muutoin muodostunut per-
heyhteyteen rinnastettava suhde ja jos tuomioistuin arvioi kanteen nostamisen

olevan lapsen edun mukainen. (Isyyslaki 11/2015 § 42).

2.2 Kuinka tulla isaksi

Perinteisesti iséksi tullaan, kun mies hedelmdittd& naisen, jonka jalkeen nainen
synnyttaa. Talldin puhutaan biologis-geneettisesta isyydesta. Jos mies ja
nainen ovat naimisissa mies ,jonka kanssa nainen on naimisissa on au-
tomaattisesti lapsen isa. Jos mies ja nainen eivat ole naimisissa, tulee isdolete-
tun tehda isyyden tunnustaminen, jonka voi tehd& ennen lapsen syntymaa tai
sen jalkeen. Isyyden tunnustuksella mies vahvistaa olevansa lapsen isa. (THL
2021.) Jos lapsen vanhemmat ovat naimissa, kun lapsi syntyy, ovat he molem-

mat talléin myds lapsen huoltajia. (STM. 2021).

Lapselle isdhahmo voi olla myds henkild, joka ei ole lapsen biologinen isa. Tal-
laista henkil6d kutsutaan sosiaaliseksi isdksi. Sosiaaliseksi iséksi voi tulla si-
jaisvanhemmuuden, uusperhekuvion, adoption tai homoseksuaalisen parisuht-
een kautta. Lapsen perusarjen isdéd kutsutaan sosiaaliseksi isaksi. Isa toimii

lapsen isahahmona ja tarjoaa lapselle laheisyytta ja omaa aikaansa. So-



siaalisella isélla ei kuitenkaan ole samoja velvollisuuksia ja valtuuksia lasta koh-
taan, kuin juridisella isdlla. Psykologinen isa on lapselle se, johon lapsi kiintyy ja
turvautuu. Lapsella ja isalla on vuorovaikutuksellinen suhde ja kiintymysta mo-
lemmin puolin. Isyytta on monenlaista ja isyyden monet muodot voivat yhdistya
samassa henkilossa. (Mykkanen & Aalto 2010, 46-47.)

2.3 Isén rooli perheessa

1950-luvulla perheissa oli selkeét roolit. Isa oli perheen johtavassa roolissa,
joka toi myds ruoan poéytaan. Aiti taas hoiti kotityot ja lapset. Talla vuosikym-
menella miehen maskuliinisuus tuki vahvasti sen aikaista iséroolia ja perinteista
ajatusmallia isyydesta. Isan tuli olla vahva, voimakas ja tarvittaessa myos
agressiivinen. Isén tehtavana kasvatuksessa oli kurin yllapito, suurten
paatosten tekeminen ja rangaistusten antaminen. I1sé oli usein etainen ja jopa
pelatty hahmo perheessa. (Isyyden muutos ja moninaisuus. 2021). Suoma-
laisessa kulttuurissa, lapsi on molempien seka isan, etta aidin aikaansaannos.
Suomen lain mukaan isé ja aiti ovat yhta arvokkaita vanhempia. Kaytannossa
kuitenkin Suomessa hallitsee vahva &itiyden painotus. Vanhempien erotilan-
teessa aiti nahdaan usein lapsen ensisijaisena huoltajana. Tama johtuu
kasityksesta, etta aidin ja lapsen suhde on jo ensimmaisesta hetkesta fyysinen
ja luonnollinen. Kdytamme myos termeja kuten. “Aidinvaisto”, jolle ei ole isyy-

den nakokulmasta vastinetta. (Antroblogi. 2017.)

Isyytta on tutkittu erittain paljon vahemman, kuin aitiytta. Vasta 2000-luvulla
isyytta on lahdetty tutkimaan laajemmin. Isan vuorovaikutus lapsen kanssa on
muuttunut viime vuosina radikaalisti. Isat usein osallistuvat myés lapsen hoitoon
yht& paljon kuin aidit, kun molemmat vanhemmat ovat paikalla. Is&t myo6s
keskustelevat lapsiensa kanssa yhté paljon, kuin aidit lapsen koulumenes-

tyksesta ja tulevaisuuden uravalinnoista. (Lamb 2010, 36.)



Avioliittojen ja avioerojen yleistyessa, myos perinteiset perhearvot laajenevat ja
uusioperheet yleistyvat. Isyydessa on viime vuosina nahty kahta kehit-
yssuuntaa: ohenevaa ja vahvistuvaa isyyttd. Ohenevassa isyydessa on nahty
avioeroista johtuvaa psykologista isattomyytta, aikuistumisen ongelmia ja
voimakasta tyolle omistautumista. Vahvistuvassa isyydessa isyydesséa on
havaittu, ettd isat osallistuvat enemman kodin ja lapsen hoitoon ja isat myos
auttavat aitia tarvittaessa. 1980- luvun alusta on kaytetty termia “Uusi isyys”,
jolla tarkoitetaan vanhoillisesta isa mallista poikkeavaa kaytosta, kuten esi-
merkiksi jaettua vanhemmuutta, jossa molemmat vanhemmat osallistuvat
lapsen hoitoon tasavertaisina huoltajina, seka kotitytt jaetaan tasapuolisesti.
Enemmisto isista osallistuu myds lapsensa synnytykseen. Vuonna 1992 yli 60%
synnytyksista olivat perhesynnytyksia eli molemmat vanhemmat olivat niissa
mukana. (Paananen. 2006. 11.)

Isyys on nykypdaivana paljon vapaampi kasite, kuin se on ollut 1990-luvulla.
Isyyden monien muotojen mukana myos sateenkaariperheet ovat yleistyneet.
Sateenkaariperheet ovat perheitd, joissa yksi tai useampi vanhempi on pari-
suhteessa samaan sukupuoleen kuuluvan henkilén kanssa. Sateenkaariper-
heilla on monia muotoja, joista yksi on apilaperhe tai toiselta nimitykseltaan
kumppanuusvanhemmuusperhe. Apilaperheessa lapsi on syntynyt kahden eri
pariskunnan yhteisiksi lapsiksi. Apilaperheet voidaan vield jakaa kolmeen eri
perhemuotoon. Neliapilaperheiksi, kolmiapilaperheiksi tai kaksiapilaperheiksi.
Yleensa kaksiapilaperheet preferoivat kumppanuusvanhemmuus -termia.
Apilaperheissa kaikki vanhemmat ovat lapsen sosiaalisia vanhempia, mutta
lainsaadannon vuoksi vain kaksi vanhemmista voi olla lain silmissé lapsen
vanhempia lain silmissa. Miesparin ydinperhe on perhe, jossa lapsen molemmat
vanhemmat ovat miehid ja he jakavat vanhemmuuden toistensa kanssa. Mo-
lemmat lapsen isat ovat usein myds lapsen tai lapsien juridisia vanhempia.
Kyseinen perhemuoto on erittdin harvinainen varsinkin suomessa, koska
miesparille lapsen adoptio on vaikeaa ja sijaissynnyttajan jarjestaminen on kal-
lista ja juridisesti hankalaa. Miesparin on erittdin vaikeaa saada lapsi
kahdestaan. (Sateenkaariperheet 2021.)
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3 Iséan hyvinvoinnin tukeminen terveydenhuollossa

3.1 Isyyden tukeminen ennen lapsen syntymaa ja syntyman jalkeen

Tieto isaksi tulemisesta on merkittava hetki miehen elamassa. Monet isat koke-
vat, ettd elamassa alkaa uusi vaihe perheen elamassa lapsen syntyman myo6ta.
Jo ennen lapsen syntymaa lapsen Aiti ja is& suunnittelevat ja valmistautuvat uu-
teen perheenjdseneen. Usein se merkitsee my0s sita, ettd kotona tehd&én isoja
muutoksia lapsen kasvuymparistéon. Yleensa uutiseen iséksi tulemisesta suh-
taudutaan iloisesti, mutta tunteet voivat vaihdella varsinkin raskauden alkuhet-
kien aikana. Isan tunteet ja mahdollinen riittdméattémyyden tunne kannattaa ot-
taa puheeksi isdn kanssa jo raskausaikana, jotta is&n valmius isyyteen
voimistuu ja taten ennaltaehkaistaan isén tunnetta toissijaisena vanhempana.

Isdn kasvumatka iséksi alkaa jo ennen lapsen syntymaa (Terveyskyla 2019).

Useimmissa tapauksissa synnytyksessa aidin tukihenkiléna on lapsen tuleva
isé. Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkeda valmistaa isa tulevaan synny-
tykseen, vastata isan esittdmiin kysymyksiin ja kdyda synnytysprosessi hanen
kanssaan lapi. On myos tarkeaa kertoa isalle hanen roolinsa synnytysvai-
heessa. Useissa tapauksissa synnytyksen tukihenkilona toimiva isa tuntee it-
sensé avuttomaksi. Isan tukihenkilon rooli on kuitenkin erityisen tarke&, koska jo
hanen lasndolonsa rentouttaa &itia ja luo synnytyshetkeen turvallisuuden tun-
teen. Tukihenkiléna toimivan iséan rooli synnytyksessa on tehda aidin olotila
mahdollisimman mukavaksi. Tuleva isé pitda synnytyksessa huolen aidin perus-
tarpeista. Isa pitaa synnyttavalle aidille seuraa ja muistuttaa rentoutumisesta.
Isa voi myGs auttaa tulevan aidin supistuskipuja esimerkiksi hieromalla. Kun &i-
tid autetaan peseytymaan synnytyksen jalkeen, paasee isa heti tutustumaan
uuteen perheenjdseneen ottamalla hanet ihokontaktiin omalle rinnalleen. Nain
voidaan varmistaa, etta vastasyntyneen lapsen ruumiinlampd ja verensokeri py-

syvat paremmalla tasolla. (Tays 2021.)

Lapsen syntyminen on suuri muutos parisuhteessa. Neuvolassa keskitytaan

erittdin paljon aidin hyvinvointiin, mutta hoitoalan ammattilaisen on tarke&a
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my6s huolehtia isdn hyvinvoinnista ja valmiudesta vanhemmuuteen. Is&n hyvin-
vointia pitdaa myos kartoittaa lapsen syntyman jalkeen. Hoitoalan ammattilaisen
on syyta kartoittaa isédn kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tukiverkostoa. On myo6s
syyta selvittéda, onko isalla ketaan, jolle puhua ja ettéd hanella riittdéd myos aikaa
itselleen ja omiin harrastuksiin. Isalle aiheutuu lapsen syntymén kautta liséa
stressia. Monet isat kokevat tyon helpottavaksi lapsiarjessa, jos tyo on miele-
kasta. Kuitenkin jos miehen tyo ei ole mielekasta ja isa ei tunne sitd merkityksel-
liseksi, se voi liséata tuoreen vanhemman stressia. Monet isat myods kokevat
stressia perheen taloudellisesta tilanteesta ja tyon ja perhe-elaman yhteen so-

vittaminen voi olla ajoittain vaikeaa. (Ensiturvakotiliitto 2016.)

3.2 Iséalasten neuvolassa

Neuvolatydssa terveydenhuoltoalanammattilaisen on tarkeda kartoittaa perheen
hyvinvointia. Neuvolatyéntekijan kuuluu tarjota vanhemmille tasapuolisesti tu-
kea lapsen kasvatukseen ja edistaa heidan kasvuaan vanhemmuuteen. Erittain
keskeisté on kartoittaa molempien vanhempien hyvinvointia, jotta he eivat va-
syta ja uuvuta itsedan. Lapselle on eduksi, kun kumpikin vanhempi osallistuu
aktiivisesti lapsen hoitoon. Vanhempien hoitotavat voivat olla erilaisia. My6s
vanhemmat hyotyvat, kun molemmat vanhemmat osallistuvat lapsen hoitoon.
Molempien vanhempien aktiivinen osallistuminen lapsen perustarpeiden taytta-
miseen vahent&a toisen vanhemman taakkaa huomattavasti. Vanhemmat voi-
vat vaikka vuorotella lapsen yollisesta hoidosta, ettd toinen vanhempi saa myds
valilla levata. (Tuovila, Laajasalo & Mékela 2019, 22.) On arvioitu, ettd Noin 70
% voivat hyvin eivatka tarvitse erityista tukea. Perheiden maara, jotka tarvitse-
vat erityista tukea on noin 10-30 %. Noin 10 % lapsista kasvavat perheissa,
joissa on havaittu olevan lapsen kasvulle haitallisia tekijoita. Viime vuosien on-
gelmaksi on todettu vanhempien valinpitamattomyys lasta kohtaan ja lapsen lai-
minlyonti. Naissa perheissa myds lapsen ja myds vanhempien kiintymyssuh-

teessa on ongelmia. Jos isa ei ole ollut aktiivisena osallisena lapsen
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raskausaikana, voi tAméa heijastua perheen arkeen myds lapsen syntyman jal-
keen. Yleisimpana ongelmana on havaittu olevan perheen vanhempien uupu-
mus. Yleensa vanhemmat havaitsevat avun tarpeen lilan mydhaan. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2004, 98.)

3.3 Isén vaikutus lapsen kasvuun

2000 luvulla isat, ovat aktiivisemmin mukana lapsen kasvatuksessa, mutta viela
1900-luvulla isat olivat paljon enemmaén poissa kotoa. Isien poissaololle on ollut
paljon erilaisia tekijoita. Sodan aikaan iséat ovat olleet poissa kotoa jopa vuosia
ja perheet kotona ovat pelénneet tuleeko isa enaa ollenkaan kotiin. Myds lansi-
maiden teollistuminen on ajanut isat usein pois kotoa tdiden vuoksi ja tdméan on
koettu hairitsevan perheen lasten kehitysta. Roolituksessa isa oli leivan tuoja ja
aiti huolehti perheesta ja lapsen hoidosta. Lasten isattomyytta kasittelevissa tut-
kimuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia. Osa tutkimuksista vaittaa, etta isan
puuttuminen kotoa aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia varsinkin poikalapsiin. On
tutkittu, ettd monet pojat, joilta puuttuu isé ajautuvat rikollisuuden polulle ja ag-
gressiiviseen kaytokseen. Myds persoonallisuuden ja sukupuolielaman ongel-
mia on todettu lisdéntyvin maarin poijilla, joilta isahahmo puuttuu. Isan puuttumi-
sen tuomia ongelmia on myo6s epadilty. Osa tutkijoista vaittaa, etta osa pojista
tulee paremmin toimeen ilman iséhahmoa. (Hanninen & Ylijoki 2004, 141-142.)
Aktiivisesti paikalla olevalla isdlla on todettu olevan erittdin hyva vaikutus lapsen
kehitykselle. Isat ovat erinomaisia lasten leikkikavereita. Isan ja lasten leikki on
usein fyysisesti stimuloivampaa, kuin aidin kanssa ja taten tukee hyvin lapsen
motoriikan kehitysta. Isat tuovat jo vauvan elamaan uusia kokemuksia monipuo-
lisesti ja vauvat suhtautuvat naihin tilanteisiin riemuisasti. Ajoittain isat taipuvat
ylistimuloimaan lasta, koska heiddn vauvan kehonkielen lukemisensa on puut-
teellista. Monien isien vuorovaikutus lasten kanssa rajoittuu kuitenkin vain leikki-
miseen. Isan herkkyydella ja kiintymyssuhteen muodostumisella on heikko yh-

teys. Tamén on koettu johtuvan siita, etta lapset odottavat isalta eri asioita kuin
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aidilta. 1sa koetaan turvantuojaksi. Kun isé on lapsen mukana, lapsi uskaltaa ak-
tiivisesti tutkia ymparistdédan. Lapsi ymmartaa oman sukupuolensa noin 18-24
kuukauden ikdisena. Poika lapset samaistuvat isaansa, mutta eivat kuitenkaan
hylkaa aitiensa tarjoamaa hoivaa. Tytto lapset usein samaistuvat hyvan isan
luovuuteen ja rohkaiseviin kommentteihin. Noin 9-10 vuoden ik&an tullessa lap-
set kokevat isdn perheen sankarina ja nostavat hanet jalustalle. Kun lapsi tulee
murrosikaan, isan rooli lapsen silmissé muuttuu. Aikaisemmin rohkaisevasta
isasta, joka auttaa lapsia eteenpéin tuleekin nuoren lapsen rauhoittaja. Tassa
IAssa nuoren lapsen ajatusmaailma voi lahted eroamaan esimerkkin& pidetyn
isan omista arvoista. Kun lapsella on hyvat suhteet vanhempiin, ehkaistaan silla

myos lapsen paihderiippuvuudelle altistumista. (Sinkkonen J. 2013.)

3.4 Isén mielenterveyden tukeminen

Suomen terveydenhuoltolaki edellyttdd neuvolapalveluiden huomioivan molem-
pien vanhempien hyvinvoinnin. Terveydenhuollon ammattihenkilén kuuluu huo-
mioida, edistaa ja yllapitaa lapsen kodin ja muun kasvuympariston hyvinvointia.
Terveydenhuollon ammattilaisen kuuluu tunnistaa lapsen ja perheen erityisen
tuen tarve ja maarata mahdolliset jatkotutkimukset (Terveydenhuoltolaki 2010
815). Suomen terveydenhuoltolaki my6s velvoittaa terveydenhuollon ammattilai-
sen kohtaamaan molemmat lapsen vanhemmat tasavertaisina ja tasa-arvoisina.
Saannolliset neuvolakaynnit ja kotikaynnit edistavat terveydenhuoltoalan am-
mattilaista havainnoimaan koko perheen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. S&an-
nolliset neuvolatapaamiset myods edesauttavat havainnoimaan perheessa toteu-
tuvaa tasa-arvoa. Terveydenhuoltoalan ammattilainen voi tukea perheen tasa-
arvoista kohtaamista kutsumalla molemmat vanhemmat laajempiin terveystar-
kastuksiin. Neuvolakaynneilla terveydenhuoltoalan ammattilaisen on myds hyva
kannustaa vanhempia tasa-arvoiseen kasvatusmalliin. (Sukupuolten tasa-arvo
neuvolan asiakastyossa 13. 2017). Noin yli puolilla synnyttaneista aideista tode-
taan synnytyksen jalkeinen masennus heti synnytyksen jalkeen. Oireet ovat

yleensa pahimmillaan 3-5 paivaa synnytyksen jalkeen ja helpottavat noin kah-
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den viikon paasta synnytyksesta. Noin 10-15% synnyttaneista aideistd masen-
nustila, kuitenkin pitkittyy ja oireet vaikeutuvat. (Terveyskirjasto 2021). Kun pu-
hutaan synnytyksen jalkeisestd masennuksesta, yhdistetdén diagnoosi usein
lapsen aitiin. Noin 10 % Miehista karsii myos raskauden jalkeisestd masennuk-
sesta. Yleisimpia miesten synnytyksen jalkeisen masennuksen oireita ovat: Li-
saantynyt vihan tunne ja artyneisyys, Lisaantynyt paihteiden kaytto, turhautumi-
nen, vakivaltainen kaytés, merkittava painon nousu tai lasku, eristyminen
perheesta ja ystavista, stressin lisd&ntyminen, impulsiivisen kaytoksen lisdanty-
minen, ruoansulatusongelmat, paan sarky, keskittymisen puutos, mielenkiinnon
menettdminen harrastuksiin ja omaan tyohon, seksihaluttomuus, jatkuva tyds-
kentely, vasymys, alakulo ja itkuisuus, miesidentiteetin ristiriidat ja itsetuhoiset
ajatukset. (Psycom. 2021). Terveydenhuoltoalan ammattilaisen on erittain tar-
ke&é osata auttaa myds vastasyntyneen lapsen iséé, eika pelkastaan aitia.

Usein vanhempien erotilanteet ovat vaikeita vanhemmille, mutta myds perheen
lapsille. Usein erotilanteet voivat johtaa toisen vanhemman alistamiseen ja van-
hemmuuden mitatdintiin. Talléin puhutaan huoltokiusaamisesta, joka usein al-
kaa, kun eroavat vanhemmat eivat paase yhteisymmarrykseen lapsen hoidosta
ja tapaamisista. Huoltokiusaamisessa kaytetaan toisen vanhemman lapseen
kohdistuvaa rakkautta aseena lapsen toista huoltajaa vastaan. Toista vanhem-
paa painostamalla yritetddn saada itselle suotuissa ja mieluinen sopimus. Huol-
tokiusaamisessa itse kiusaaja ei ajattele ensisijaisesti lapsen parasta, vaan toi-
selle vanhemmalle aiheutettavaa pahaa oloa huoltajana. Huoltokiusaus usein
myos jatkuu lapsenvalvojan kanssa tehdyn huoltajuussopimuksen teon jalkeen.
Huoltokiusauksella on monia muotoja. Lahivanhempi voi vaikeuttaa etdvanhem-
man yhteyksia lapseen ja taten vaikeuttaa toisen vanhemman yhteydenottoa ja
taten irtaannuttaa toisen vanhemman lapsen arjesta. Talldin vanhempien yhtey-
denpito tapahtuu enimmakseen lapsen kautta. Lahivanhempi voi my6s musta-
maalata etavanhempaa lapselle, hanen lahipiirilleen ja sukulaisille tai jopa viran-

omaisille. (Isat lasten asialla. 2021.)
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Kun isda kohtaa kriisitilanne, voi itse isyyden puheeksi ottaminen olla haastava
itse isalle, niin kuin hoitoalan tyontekijallekin. Isyyden puheeksi ottaminen vai-
keissa elamantilanteissa voi tuntua jopa toissijaiselta tai merkityksettomalta.
Useissa kriisitilanteissa isyyden puheeksi ottaminen voi kdantya vaikeasta sosi-
aalisesta tilanteesta voimaannuttavaksi kokemukseksi ja taten tukea isan hyvin-
vointia kriisitilanteessa. Varsinkin miehen paihdekuntoutuksessa isyytta voidaan
kayttaa suurena motivaattorina muutoksen tekoon. Heikentamalla isan identi-
teettid paihdeongelmaisena ja vahvistamalla itse isé&n identiteettid voidaan is&é
motivoida positiivisiin muutoksiin elamassaan ja vahvistaa hadnen omaa mieliku-
vaa omasta isamallistaan. (Katajisto K, Laitinen A, Lappetelédinen H, Pitkénen I.
33. 2020)

3.5 Vieraannuttamisen havainnointi ja ehkaisy

Keskeista vanhemman vieraannuttavassa kaytoksessa on toisen vanhemman
ja lapsen suhteen vahingoittaminen, mutta sita voidaan kayttadd myads toisiin per-
heenjaseniin ja sukulaisiin. Vieraannuttaminen ei ole aina tietoista kayttayty-
mista. Vieraannuttamiselle ei ole selkeda maaritelméa, joten sen tunnistaminen
voi olla hankalaa. Vieraantumista voidaan yrittda tunnistaa lapsen taustahenki-
|6iden ja lahipiirin avulla. Vieraannuttamien on yleisempaa eronneiden vanhem-
pien parissa kuin vanhempien, jotka ovat edelleen parisuhteessa tai naimisissa.
Vieraannuttaminen voi pahimmillaan johtaa lapsen hylkaamé&éan toinen vanhem-
mista. Useissa tapauksissa vieraannuttaja on lapsen lahivanhempi, mutta vie-
raannuttavasti voi kayttaytya myaos lapsen etavanhempi. Etdvanhemman mah-
dollinen vieraannuttaminen ei usein ole niin tehokasta kuin [ahivanhemman
tekema vieraannutus, koska hénella ei ole niin hyvaa mahdollisuutta osallistua
lapsen jokapaivaiseen elaméan. Vieraannuttaminen on myds yleisempaa eroti-
lanteissa, missa vain toinen vanhemmista on hakenut eroa. Tilanteissa, joissa
vain toinen vanhemmista on hakenut avioeroa ja samalla todettu vieraannutta-
mista on havaittu, etté joka kolmannessa tapauksessa kyseesséa on vakavaa
vieraannuttamista. Vieraannuttamista tapahtuu erityisesti tilanteissa, missa ero-

tilanne on ollut riitaisa. Useat taustatekijat vaikuttavat lapsen vieraantumiseen.
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Lapsen vieraannuttamista edistavat huoltajuusriidat ja niiden kesto, toisen tai
molempien vanhempien ndyryyttava kohtelu, vanhempien persoonallisuudet,

seka lapsen kognitiiviset kyvyt ja ikd. (Mehtonen 2020, 18-22.)

Terveydenhuollon tyontekijdille vieraannuttamisen havaitseminen on vaikeaa,
koska vieraannuttamiselle ei ole tarkkaa ja virallista maaritelmaa. Paras tapa
havainnoida mahdollista toisen vanhemman vieraannuttamista on tarkastella
koko perheen rakennetta. Hoitoalan ammattilaisen vieraannuttamisen havain-
noinnin apuna toimii selked kuva lapsen kasvuymparistosta, molempien van-
hempien arjesta ja lasten hoitoa koskevien asioiden jarjestaminen ja hoitami-
nen. Lastenhuollon keskeinen tavoite on sailyttda lapsen vanhempien kesken
autonomia, jossa molemmat kokevat tulevansa kuulleeksi ja paatésvaltaisiksi
lasta koskevissa asioissa. On tarke&a kannustaa molempia vanhempia yhteis-
tyohon lapsen kasvatuksessa. Molempien vanhempien aktiivisella osallistumi-
sella lapsen kasvatukseen voidaan mahdollistaa lapselle tasapainoinen ja tur-
vallinen kasvuymparisto, joka tukee hanen kehitystaan positiivisesti. (Toivonen
2015. 12))

4 Tavoite jatehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on laajentaa tulevien terveydenhuoltoalan ammatti-
laisten osaamista kokonaisvaltaiseen perheen kohtaamiseen hoitoty6ssa.
Opinnaytetyon tehtavana on tuottaa opetusmateriaalia isien kohtaamisesta ja

tukemisesta Karelian ammattikorkeakoulun perhehoitotydn kurssille.

5 Menetelmalliset valinnat

5.1 toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety0 on harjoitustehtava, jonka ammattikorkeakouluopiskelija tekee,

joko opintojensa aikana tai sen loppuvaiheessa. Opinnaytetyon laajuuden tulee
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olla vahintaan 10 opintoviikkoa. Opinnaytetydn tarkoituksena on valmentaa
opiskelijaa ratkaisemaan erilaisia hanen koulutusalaansa liittyvid ongelmia ja
yhdistamaan kaytant6a ja teoriaa. Opinnaytetydn tekeminen myos valmentaa
opiskelijaa kayttdmaan tulevana ammattilaisena erilaisia lahdeaineistoja. Opin-
naytteen tekeminen myos valmistaa opiskelijaa kayttamaan hanen alallaan tyy-

pillisia toimintamenetelmia (Nummi. J. 1997, 1.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyy usein esimerkiksi: kuvaus, kirja,
opas, esite, tai vaikka oppitunti. Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy aina
jokin konkreettinen tuote, joka on kaytannonlaheinen ja opiskelijan alaan liittyva.
On tarkeaa huomioida, etta toiminnallisen opinnaytetydn lopullinen produkti si-
saltda vain tietoa, joka on opinnaytetydn raportissa mainittu ja avattu. Opinnay-
tetyoraportti on kirjallinen esitys itse toiminnallisesta opinnaytetysta. Opinnay-
tetyon raportin pohjalta on luotu itse opinnaytetydn lopullinen tuotos.
Opinnaytetyon tuotos I6ytyy usein liitteena opinnaytetyon raportin loppuosasta.
(Salonen, K 2013 19, 25.)

5.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Karelian ammattikorkeakoulu.
Karelian ammattikorkeakoulu Kohderyhméané opinnaytetyolle on Karelian am-
mattikorkeakoulun terveydenhuoltoalan opiskelijat.

Karelian ammattikorkeakoulun perhehoitotydn opetus sisaltyy teoriaopintoihin,
joita on yhteensa 3.5 opintopisteen verran. Perhehoitoty6std on myds 10 opinto-
pisteen mittainen harjoittelu, joka suoritetaan, jossain perhehoitotyota kasittele-
vassa harjoittelupaikassa. Taméan opinnaytetyon tuottama opetusmateriaali si-
sallytetaan asiakaslahtdisen perhehoitotydn kurssille osuuteen, jossa
kasitelladn vanhemmuutta. Asiakasléhtdisen perhehoitoty6n kurssin isyyttéa ka-
sitteleva osuus oli opiskelijoiden puolesta todettu suppeaksi ja paivitysta tarvit-

taviksi.
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5.3 Opetusmateriaalin suunnittelu

Suunnitellessa opetusmateriaalia on hyva tehda selvaksi, mik& on opetusmate-
riaalin tavoite ja mitka ovat ne kysymykset, joihin opiskelijoiden kuuluu saada
oppitunnilla vastaukset. On tarkedd huomioida missa vaiheessa oppilaiden kou-
lutusta opetusmateriaali tulee kayttoon ja mik& on opiskelijoiden lahtétaso kurs-
sin alkaessa. Hyvin suunnitellut tavoitteet kurssille tukevat opiskelijoiden kehi-
tysté ja oppimista tehokkaasti koko opetuskokonaisuuden ajan.
Opetusmateriaalia suunnitellessa on tarke&é ottaa huomioon kéytdssé olevat
resurssit. Opetusmateriaali kuuluu suunnitella sopivaksi kurssin tuntimaaraan.
On myds otettava huomioon, kuinka paljon luennolla lapi kayty opetusmateriaali
tyollistaa opiskelijoita luentojen ulkopuolella. (llomaki L, Eronen M, Lakkala M,
24-25.)

Visuaalisuudella voidaan tukea opiskelijoiden tehokasta oppimista. Erilaisten
fonttien kaytto tuo opetusmateriaalille ilmetta ja pitaa ulkonadn mielekkaana.
Oppimista voidaan myos tukea lisdamalla opetusmateriaaliin erilaisia kaavioita
tai videoita. Opetusmateriaalin ollessa monipuolista, eiké vain yksipuolista dialo-
gia ja tekstin lukemista, voidaan aktivoida opiskelijoita osallistumaan aktiivisem-
min opetukseen. Kuvien kayttdminen opetusmateriaalin muun materiaalin
kanssa auttaa itse opetettavan asian ymmartamista. Opetusmateriaalinen visu-
aalisessa suunnittelussa oppimista tukee tekstin hyva ja selked sommittelu,
seka tekstin ja kaytettavien kuvien selkeys. Tekstin oppimista voidaan myas te-
hostaa myds tummentamalla tai erilaisia vareja hyédyntaen itse opetettavassa
tekstissa. Myos tekstin kokoa muuttamalla voidaan selkeyttda ja johdonmukais-
taa koko opiskeltavaa kokonaisuutta. (Chydenius-instituutti 2004. 3-4.)

Opetusmateriaalin suunnittelu aloitettiin yndessa toimeksiantajan kanssa. Toi-
meksiantajan kanssa kaydyssa palaverissa kavimme yhdesséa lapi toimeksian-
tajan toiveita tuotoksen sisallosta. Toimeksiantajan toiveena tuotokselle oli isyy-

desta kertovan opetusmateriaalin paivitys. Tuotoksen siséllon tulisi tuoda esille,
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miksi isan huomioiminen on lapsen kehityksen kannalta tarke&dé. Toimeksianta-
jan toiveena oli myos kasitteiden "Vieraannuttaminen” ja "Sateenkaari-isat”
avaaminen. Isyys kasitteena on erittéin paljon vapaampi ja laajempi tultaessa
2000-luvulle. Taméan vuoksi opetusmateriaalin paivittaminen on erittéain tarkeaa,
jotta voimme tulevina terveydenhuollon ammattilaisina tukea tulevia vanhempia

tasa-arvoisina perhehoitoty6ssa.

5.4 Tuotoksen toteutus

Opinnaytetyoni tuotoksena tein powerpoint esityksen opetusmateriaaliksi perhe-
hoitotydn kurssille. Tuotoksen laadun takaamiseksi ensin oli tarkeaa tehda
vankka ja monipuolinen tietoperusta. Tuotoksessa ei ole mitéaan tietoa, mita ei
opinnaytetydraportista 10ydy. Itse opinndytetydn tuotos on suunniteltu kaytta-
maan samaa johdonmukaisuutta, mitd on myds kaytetty opinnaytetyéraportin
kanssa. Tuotoksen suunnittelussa oli tarkedd huomioida myds opetusmateriaa-
lin pituus. Liian pitk& opetusmateriaali voi olla liian nopeaa tahtinen opiskelijoille
seurata aktiivisesti luentoa ja taas liian lyhyt opetusmateriaali voi jattaa oppimis-

kokemuksen liian suppeaksi.

Opinnaytetyon tuotoksena on tehty opetusmateriaali perhehoitotyén kurssille
iIsyydesté ja isyyden tukemisesta. Power point esityksen diat seurasivat tietope-
rustan johdonmukaisuutta. Tuotos aloitetaan kertomalla isyyden historiasta.
Isyyden historiasta siirrytddn kertomaan isyyden murroksesta 1980-luvulla ja
kuinka isyyden malli on vapautunut. Kun isé kasitteena on avattu, siirrytaan itse
isyyteen ja isdn tukemiseen terveydenhuollossa. Tuotoksen lopussa kaydaan
lapi, kuinka tukea isan mielenterveytta ja kuinka ehkaista mahdollista vieraan-

nuttamista.
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5.5 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetydn materiaalista pyydettiin palautetta Metropolian ammattikorkea-
koulun sairaanhoitajaopiskelijoilta, jotka ovat jo suorittaneet perhehoitotyon
opinnot. Palautetta pyydettiin kolmeltakymmeneltéa sairaanhoitajaopiskelijalta,
joista kyselyyn vastasi kuusi opiskelijaa. Opiskelijat vastasivat kyselyyn anonyy-
misti. Opetusmateriaalista pyydettiin palautetta erillisella lomakkeella (liite 1.)
Palautetta pyydettiin asteikolla 1-5, jossa 1 = taysin eri mieltd, 2 = Hieman eri
mieltd, 3 = en 0saa sanoa, 4 = |ahes samaa mieltg, 5 taysin samaa mielta. Pa-
lautelomakkeen loppuun pystyi halutessaan jattaméaan vapaamuotoista pa-

lautetta. Palautetta pyydettiin my6s opinnaytetydn toimeksiantajalta.

Palaute oli seuraavaa:

Opetusmateriaali oli selkean nakoinen. Vastausten hajonta oli vahaista ja vas-
taukset sijoittuivat asteikolla arvoille 4-5. Vastausten keskiarvo oli 4.3.
Opetusmateriaalin asia oli esitetty selkeéasti. Vastauksissa ei ollut lainkaan ha-
jontaa. Kaikki vastaukset sijoittuivat asteikolla arvolle 4, joten vastausten kes-
kiarvo oli 4

Opetusmateriaalin pituus. Vastausten hajonta oli kohtalaisen vahaista ja vas-
taukset sijoittuivat asteikolla arvoille 3-5. Vastausten keskiarvo oli 4
Opetusmateriaalissa esitetty tieto oli aiheen kannalta tarkeda. Vastausten ha-
jonta oli vahaista ja vastaukset asettuivat asteikolla arvoille 4-5. Vastausten
keskiarvo oli 4.

Opin opetusmateriaalista uutta isyydesta ja isan tukemisesta terveydenhuollon
ammattilaisen néakdkulmasta. Vastausten hajonta oli vahaista ja vastaukset

asettuivat asteikolla arvoille 4-5. Vastausten keskiarvo oli 4.6.

Nelja Palautelomakkeeseen vastanneista opiskelijoista antoivat myos vapaa-
muotoista palautetta. Suurimmassa osassa palautteista mainittiin, ettd opetus-
materiaalin kasittelema aihe koettiin tarkeaksi. Isyytta oli myds palautteen pe-

rusteella kasitelty monipuolisesti monesta eri nakokulmasta. Suora lainaus
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yhdesta vapaamuotoisesta palautteesta: "Opetusmateriaalissa selitettiin asiat
selkeasti ja isyytta kasiteltiin useasta nakdkulmasta. Joitain asioita olisi voinut
selventaa kuten kasitetta apilaperhe”. Osa kyselyyn vastanneista myos antoi
opetusmateriaalin ulkoasusta vapaamuotoista palautetta. Yksi opiskelija kuvasi
ulkoasua tylsaksi. Palautteissa usein toistuvana teemana pystytaan havaitse-
maan, ettd opetusmateriaalissa tapahtuvia visuaalisia muutoksia ei havaittu

mielekkaiksi.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opetusmateriaalista kysyttiin palautetta sairaanhoitajaopiskelijoilta. Palautetta
opetusmateriaalin laadusta kysyttiin palautekyselylomakkeen muodossa. Ope-
tusmateriaalin palautelomakkeen vaittamat oli muodostettu opetusmateriaalin
opettavaisuutta puoltavista piirteista. Suurin osa palautelomakkeeseen vas-
tanneista oli lAhes samaa mielta siita, ettd opetusmateriaali oli selkean

nakoinen ja etta asiat oli esitetty selkeasti. Visuaalisuudella voidaan lisata oppi-
laiden oppimista, koska he voivat hyédyntaa useampaa aistia samaan aikaan
oppiakseen uuden asian. Oppiminen tehostuu myés, kun luennolla opittava asia
esitetddn puheena ja visuaalisesti nahtavasti samaan aikaan. Oppiminen voi
my0os vaikeutua, jos opetusmateriaalissa on paljon mielenkiintoisia aiheita, jotka

eivat kuitenkaan kasittele itse opetettavaa aihetta (Voppi. 2021.)

Opetusmateriaalin sopivan pituuden kanssa suurin osa opiskelijoista oli lahes
samaa mieltd. Opetusmateriaalin oikea pituus on erittdin tarkeaa oppimisen
edistamiseksi, jotta opiskelijat jaksavat keskittya opittavaan asiaan koko luen-
non ajan. Tarkkaavaisuudella sdadellddn mita uutta tietoa ympariston arsyketu-
lvasta aivot ottavat syvempaan tietoiseen kasittelyyn. Tarkkaavaisuuden ongel-
mat heikentavat uuden oppimista. Tarkkaavaisuudessa tapahtuvat mahdolliset
hairiét myds vaikeuttavat keskittymista (Terveyskyla 2021.)
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Opetusmateriaalin tarkeyden kanssa lahes kaikki opiskelijat olivat samaa
mielta. Suurin osa opiskelijoista olivat taysin samaa mielta siita, ettéa oppivat
opetusmateriaalista uutta opetusmateriaalin aiheeseen liittyen. Opetusmateri-
aali on tehty Power-point ohjelmalla, joten opetusmateriaali voidaan luokitella e-
oppimateriaaliksi. E-oppimateriaali mahdollistaa opetukseen paljon erilaisia
ulottuvuuksia. Suunnitellessa e-oppimateriaalia voidaan mahdollistaa opiskeli-
jalle erilaisia mahdollisuuksia opiskella. Powerpoint-muodossa oleva ope-
tusmateriaali mahdollistaa opetusmateriaalin opiskelun lahiopetuksena tai
etdopiskeluna. Opetusmateriaalia voidaan myos tarkastella lahes kaikilta tie-
tokoneilta, tableteilta tai alypuhelimilta. Hyva e-oppimateriaali on teknisesti
helposti lahestyttavaa ja ulkoasultaan miellyttdva seka opetusmateriaalin
tavoitteita tukevaa. (lloméki, L 2012. 20 10.)

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Suomessa ammattikorkeakoulut tarjoavat mahdollisuuksiensa mukaan opiskeli-
jalle ohjeistusta juridisten ja eettisten kysymysten kanssa. Opiskelijan oma am-
mattikorkeakoulu tukee opiskelijaa mahdollisten eettisen kysymysten tunnistam-
isessa ja niiden ratkaisemisessa. Asianatuntijoiden apua
ammattikorkeakoululaiset tarvitsevat erityisesti toimeksiantosopimuksiin ja hen-

kilotietojen kasittelya koskeviin aiheisiin. (Arene ry. 2021, 5.)

Karelian ammattikorkeakoulu on luonut myds omat ohjeistukset opinnaytetyon
eettisyyden yllapitamiseksi. Ohjeistuksessa ohjeistetaan perehtymaan tutki-
museettisiin ohjeistuksiin, jotka I6ytyvat karelian ammattikorkeakoulun sivuilta
“Pakki” osuudesta. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon ohjeistuksen on luonut tutki-
museettinen neuvottelukunta (TENK). Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan
tavoitteena on edistaad hyvaa tieteellistd kaytantoa. Jotta tutkimus on eettisesti
hyvaksyttava, on tarked& noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon ohjetta (HTK).
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012 5-6.) Tama opinnaytetyd HTK:n

ohjeistuksen mukaisesti.
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Opinnaytetyon luotettavuutta lisda tieteellisten [&hteiden monipuolinen kaytto.
Myds sekundaariléahteiden kaytt6a tulisi valttaa. Varsinkin WWW-dokumenttien
sisélto voi olla joko alan ammattilaisen tai alaan hyvin paneutuneen maallikon
tekstia. Sahkdisen lahteen legitimiteettia lisda, jos siina esitetyn tiedon voi tar-
kastaa siita riippumattomista lahteista. (Nummi, J. 1997. 44.)

Tassa opinnaytetydssa on paasaantoisesti kaytetty tietoperustan lahteina
tieteellista tutkimustietoa, joka lisaa opinnaytetyon luotettavuutta.
Opinnaytetydssa on myds kaytetty sekundaarilahteita, joiden sisalté on koettu
luotettavaksi ja aiheen kannalta tarkedksi. Opinnaytetydn produktina tehdysta
opetusmateriaalista on kysytty palautelomakkeen muodossa arviota, joka lisda

opinnaytetyon luotettavuutta.

6.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 prosessi on lisannyt huomattavasti osaamistani toiminnalisen
opinnayetyon tekemisesta. Valitsemani aihe on mygs syventanyt huomattavasti
osaamistani perhehoitotydssa ja varsinkin miesten huomioimisessa kokonais-
valtaisessa perhehoitotytssa. Tietoperustan muodostaessa olen huomioinut,
ettd isyydesta ja miehisyydesté on varsinkin suomessa tehty suppeasti
tutkimuksia. Opinnaytety6 prosessissa myods oma lahteiden legimiteetin tutkailu

on kehittynyt huomattavasti.

Opinnaytetyoprosessi on tuonut itselleni uutta tietoa varsinkin tulevien isien mie-
lenterveyden tukemisesta ja niiden ehkaisysta. Esimerkkind uutena tietona tuli

isien raskauden jalkeisen masennuksen yleisyys.

Opetusmateriaalin tekeminen on myds tukenut minun henkilékohtaista si-
irtyméavaihetta sairaanhoitajaopiskelijasta sairaanhoitajaksi. Perhehoitoty6hon
perehtyminen on tuonut minulle uutta osaamista kokonaisvaltaiseen perhehoi-
totyohon ja taten parantanut itsevarmuuttani terveydenhuoltoalan ammat-

tilaisena.



24

6.4 TyoOn hyddynnettavyys ja jatkokehittdmisideat

Taman opinnaytetyon tehtavana on tuottaa opetusmateriaalia Karelian am-
mattikorkeakoulu perhehoitotyon kurssille. Toimeksiantajani mielestéa perhehoi-
totyon kurssin isyytta koskevaa opetusmateriaalia tuli paivittda vastaamaan
2000-luvun perhehoitotydta. Tyota hyddynnetaan Karelian ammattikor-
keakoulun perhehoitoty6n kurssilla. Opinnaytetyon produktina tullut ope-
tusmateriaali kehittda Karelian ammattikorkeakoulun perhehoitotyén opetusta ja
taten myos tulevien terveydenhuoltoalan ammattilaisten ammattitaitoa ko-
konaisvaltaisessa ja tasa-arvoisessa perhehoitotytsséa. Uudistetun opetusmate-
riaalin avulla, isyytté voidaan tarkastella monipuolisemmin seké isyyden huomi-

oimisen ja tukemisen tarkeytta painottaa.

Opetusmateriaalilla on runsaasti jatkokehitysmahdollisuuksia. Opetusmateri-
aalin laajuus on muodostettu opinnaytetyon toimeksiantajan ohjeistuksen muk-
aisesti. Opetusmateriaalille on varattu tietty maara lahiopetusta perhehoitotydn
kurssin kokonaisuudesta. Opetusmateriaalia voidaan paivittaa aina uusien mah-
dollisten tutkimusten tuoavan uuden tiedon pohjalta. Opetusmateriaalia voidaan
myds laajentaa, jos perhehoitotyon kurssille lisataan lisaa lahiopetustunteja.
Opetusmateriaaliin voitaisiin myos lisata tulevien isien kokemuksia isyydesta tai

isaksi tulemisesta.
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Palautekysely Isyytta kasittelevasta opetusmateriaalista

1 = Taysin eri mielta, 2 = Hieman eri mieltd, 3 = En osaa sanoa, 4 = Lahes sa-

maa mieltd, 5 = Taysin samaa mielta

Opetusmateriaali oli selkean nakoéinen
1 2 3 4 5

Opetettava asia oli esitetty selkeésti
1 2 3 4 5

Opetusmateriaalin pituus oli sopiva
1 2 3 4 5

Opetusmateriaalissa esitetty tieto oli aiheen kannalta tarkeaa
1 2 3 4 5

Opin opetusmateriaalista uutta isyydesta ja isan tukemisesta terveydenhuollon

ammattilaisen nakokulmasta
1 2 3 4 5

Kommentit ja parannusehdotukset opetusmateriaalista?
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ISYYS
SUOMESSA
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ISAN MAARITELMA

* Suomessa lapsen isa maaritellaan ensisijaisesti avioliiton perusteella.

* Jos lapsen biologiset vanhemmat eivat ole naimissa kuuluu lapsen isan tehda isyyden

tunnustaminen.

* Isyyden tunnustuksen tuleva isa antaa henkilokohtaisesti katilolle tai oman kunnan

terveydenhoitajalle.

ISYYSLAKI

* Joissain tilanteissa lapsen aidilla ja isalla on erimielisyytta lapsen biologisesta isasta.
* Isyyslaki suojaa isdn oikeuksia omaan lapseensa.

* Jos lapsen iiti on sitd mieltd, ettd hanen kumppaninsa ei ole lapsen isa taytyy
terveydenhuoltajan kieltdytya vastaanottamasta lapsen isan tekema isyyden tunnustus.

* Isd voi halutessaan nostaa kanteen, jonka avulla lapsen biologinen isa selvitetaan
ladketieteellisesti.

¢ Isan tulee nostaa kanne lasta vastaan.

ISYYDEN ERI MUODOT

* Biologis-geneettinen isa
Mies hedelmgittdd naisen, jonka jilkeen nainen synnyttia.

* Juridinen isd

Mies ja nainen ovat olleet naimissa lapsen syntymin aikaan tai mies on tehnyt isyyden tunnustamisen.
Tilldin mies on myds lapsen huoltaja
* Sosiaalinen isd
Lapsen perusarjen isg, joka ei ole lapsen biologinen isa.
Voi tapahtua: sijaisvanhemmuuden, uusperhekuvion, adoption tai homoseksuaalisen parisuhteen kautta.
* Psykologinen isa
= Isd hahmo, johon lapsi kiintyy ja turvautuu.
= Lapsella ja miehelld on vuorovaikutuksellinen suhde toisiinsa.

Isyyttd on monenlaista ja isyyden monet muodot voivat yhdistyad sama
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ISYYDEN HISTORIA

1950-luvulla Isd oli perheen johtaja, leivintuoja, kurinpitdja ja rangaistuksen antaja.
* Miehen maskuliinisuus tuki 195Quvun isaroolia.

* Mies oli tarvittaessa pelitty ja jopa aggressiivinen.

* Isd oli myGs etainen.

* Ei osallistunut lasten hoitoon, vaan keskittyi tycn tekoon.

ISYYS TANA PAIVANA

* 1980-uvun alusta on kaytetty termia “uusi isyys”

* Uudella isyydella tarkoitetaan vanhoillisista isyysmalleista poikkeavaa isyytta, kuten jaettua
vanhemmuutta.

* Jaetussa vanhemmuudessa molemmat vanhemmat osallistuvat lapsen hoitoon ja kotitéihin
tasapuolisesti.

* Vapaampaa ja monipuolisempaa, kuin vanhoillinen isyys.

* Suhde lapseen on usein kaikin puolin laheisempi.

SATEENKAARI ISAT

* Isyyden eri muotojen yleistyessa myos sateenkaarisyys on yleistynyt.

* Sateenkaartisyyden kautta myos sateenkaariperheet ja niiden eri muodot eli apilaperheet ovat

iy

yleistyneet. Apilaperhe on toiselta nimeltaan kumppanuusvanhemmuuspe".a‘
 Apilaperheet voidaan jakaa neliapila, kolmiapila ja kaksiapilaperheiksi.

» Suomessa on erittdin harvinaista, etta lapsella on kaksi isdad. Homoparin on erittain vaikeaa adoptoida
suomessa lapsi, koska se on kallista ja juridisesti vaikeaa




TULEVAN ISAN TUKEMINEN

Miehen kasvumatka isdksi alkaa jo ennen lapsen syntymaa.

Tieto isaksi tulemisesta on usein positiivinen hetki, mutta joskus myGs jarkytys.
Isan mielialat vaihtelevat laajasti, kuten tulevalla didilla.

Isd tuntee itsensad usein riittamattomaksi.

Isan tunneelamasta puhuminen neuvolakaynneilld edistaa isan hyvinvointia ja ennalta
ehkaisee isan tunnetta toissijaisena vanhempana.

TULEVAN ISAN TUKEMINEN.

Useimmissa tapauksissa synnytyksessa didin tukihenkiléna on lapsen tuleva isa.
Terveydenhuoltoalan ammattilaisen kuuluu valmistaa my®ds isa lapsen syntymahetkeen.
Koko synnytysprosessi tulee kdydd myos isan kanssa perusteellisesti lapi.

Usein isit tuntevat itsensd synnytyksessa avuttomaksi.

Isdn rooli synnytyksessa on, kuitenkin erittdin tarkei ja terveydenhuollon ammattilaisen tulee painottaa
tatd myos tulevalle isille.

Isé pitdd synnytyksessa huolen didin perustarpeista ja yrittaa tehdd tdiméan olon mahdollisimman mukavaksi
ja turvalliseksi.

Yleensi heti synnytyksen jilkeen, isd paase heti tutustumaan uuteen perheenjiseneen.

ISA LASTEN NEUVOLASSA.

Isan hyvinvoinnin kokonaisvaltainen kartoittaminen tarkeaa.
Isan huomioiminen neuvolakaynneilld, tukee iséan isaidentiteettia.

Tarkeaa ottaa huomioon isan aktiivisuus neuvolakaynneilla jo ennen lapsen syntymaa,
koska tama reflektoituu isan aktiivisuuteen lapsen syntyman jalkeen.

Yleisin miesten isyyden ongelmakohtana on jaksamisesta johtuva uupumus.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen on tarkeda havainnoida mahdollinen uupumus
vanhemmista akkia, koska vanhemmat pyytavat apua uupumukseen usein liian myohaan.
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ISAN VAIKUTUS LAPSEN KASVUUN.

Aktiivisesti lapsen elamain osallistuva isa tukee lapsen kehitysta.

Isat leikkivat usein lasten kanssa fyysisemmin, kuin aidit ja taten kehittavat lapsen
motoriikka jo lapsen varhaisissa kasvun vaiheissa.

Taaperot rohkaistuvat usein isansa seurassa tutkimaan ymparistoaan.

Isadhahmoilla on my6s taipumustylistimuloidataaperoa leikeissa, puutteellisen
kehonkielen lukemisen vuoksi. '

Lapset kokevat isan usein turvantuojaksi.

Poikalapset myOs usein samaistuvat isaansa.

ISAN VAIKUTUS LAPSEN KASVUUN.

Isahahmon puuttuminen vaikuttaa negatiivisesti varsinkin poikalapsiin.

Lapsilta joilla on aktiivinen isdhahmo on havaittu vihemman aggressiivista kayttaytymista
ja vahemman aikuisian paihdeongelmia.

Kun lapsi tulee murrosikaan isan rooli usein muuttuu.
Aikaisemmin rohkaisevasta ja turvaa tuovasta isasta tulee lapsen rauhoittaja.

Lapsen murrosidssa voi myos lapsen arvomaailma ldhted erkanemaan lapsen isan omista
arvoista.

ISAN MIELENTERVEYDEN TUKEMINEN

Noin 10% miehista todetaan raskauden jalkeinen masennus.
Isan henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi on tarkeaa kutsua myos isa lapsen neuvolakaynneille.

Mahdollisia isan raskauden jalkeisen masennuksen oireita ovat:

Lisadntynyt vihan tunne ja drtyneisyys, Lisddntynyt paihteiden kiyttd, turhautuminen, vakivaltainen kaytos,
merkittdva painon nousu tai lasku, eristyminen perheesti ja ystavista, stressin lisidantyminen, impulsiivisen
kaytoksen lisaantyminen, ruoansulatusongelmat, pain sarky, keskittymisen puutos, mielenkiinnon
menettdminen harrastuksiin ja omaan tyéhon, seksin haluttomuus, jatkuva tySskentely, viasymys, alakulo ja
itkuisuus, mies identiteetin ristiriidat ja itsetuhoiset ajatukset.



ISAN MIELENTERVEYDEN TUKEMINEN

Varsinkin erotilanteissa missa lapsen isa ei ole lahivanhempi on erittidin tarkedd huolehtia,
ettad tieto lapsen nykyisesta hyvinvoinnista saavuttaa myos isan. Nain voidaan ehkaista
mahdollista isan vieraantumista omasta lapsestaan.

Isan kohtaamissa kriisitilanteissa voi itse isyyden puheeksi ottaminen olla vaikeaa.

Isan mahdollisissa kriisitilanteissa isyyden puheeksi ottaminen, voi kaantaa vaikean
sosiaalisen tilanteen positiiviseksi ja miehen isa identiteettia vahvistavaksi.

Isd identiteetin vahvistaminen auttaa myos isaa mahdollisten paihdeongelmien hoidossa.

PAALAHTEET

« https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/05/1isyydenihanteet.pdf.
« https:/ffinlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150011.

» https://www.mv.helsinki.fi/home/korvela/vanha/opetus/erilaiset perheet/RouvilaPaananen.htm

« https://antroblogi.fi/2017/09/isyys-moninaista/
» https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/12/a1a2b840-perhebarometri-2006.pdf
» https://stm.fi/huoltajuus

» https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus -ja-synnytys/isédn-puolison-rooli/isdn-puolison-rooli-
raskauden-aikana

« https://www.tays.fi/fi -filraskaus ja synnytys/ohjeita tukihenkilolle synnytykseen

PAALAHTEET

» https://www.psycom.net/postpartum -depression-in-men#symptoms

» https://www.isatlastenasialla.fi/tavoitteemme/

» https://supli.fi/wp -content/uploads/2021/01/Toivonen -Paivi Vieraannuttaminen -
tunnusmerkkeja -tunnistamisen-haasteet-lastensuojelun-sosiaalityossa-ja -uusperheisiin-
littyvia -erityispiirteita.pdf

* https://asiakas.kotisivukone.com/files/pirpana2.tarjoaa.fi/tiedostot/koulutukset/jari_sinkkon
en pirpanan_koulutus 27.9.2013.pdf 31.8.2021




