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1 Johdanto

Vikivalta, jonka aiheuttajana on pieni lapsi, on ty6elamassa vaiettu ja erittdin
hankala aihe. Alle kouluikaiset lapset kayttaytyvat varhaiskasvatuksessa yha
aggressiivisemmin. Lasten kaytoshairiot ovat lisddntyneet, ja varhaiskasvatuksen
tyontekijat kohtaavat entista useammin haastavasti kayttaytyvia lapsia, jotka
purkavat pahaa oloaan ja turhautumistaan aikuisiin ja toisiin lapsiin. Julkisten
hyvinvointialojen liitto toteutti vuonna 2019 laajan kyselyn, jossa selvitettiin
varhaiskasvatuksen henkiloston kokemia vakivaltatilanteita tyopaikallaan. Yleinen
ilmio on, etta aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ja vakivaltatilanteet kasautuvat

tiettyyn ryhmaan, jossa tyontekijat vahitellen uupuvat. (JHL 2019.)

Lasten hairiokayttaytyminen on ilmiéna darimmaisen monimuotoinen, ja se pitaa
sisallaan usein pitkakestoista uhmakkuutta, joka poikkeaa ikatasosta. Lisaksi
kaytoshairion padoireina voidaan pitda aggressiivista tai epdasiallista kayttaytymista,
toistuvaa valehtelua, kanssaihmisiin kohdistuvaa julmuutta tai toisen omaisuuden
tarkoituksellista tuhoamista. Kaytoshairidinen lapsi kohtaa vaistamatta ongelmia
sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. (Kaytoshairiot 2018.)
Edella mainitut taidot kehittyvat suureksi osin juuri varhaiskasvatuksen piirissa.
Kuinka varhaiskasvatus pystyy vastaamaan aggressiivisesti tai vakivaltaisesti
kayttaytyvan lapsen avun tarpeeseen, jos henkildstd kuormittuu ja uupuu
entisestdan? On huolestuttavaa lukea mediasta, kuinka varhaiskasvatuksen
henkil6sto saa osakseen lyomistd, puremista, potkimista, raapimista ja haukkumista,
puhumattakaan siita, kuinka raskasta heidan on yrittaa suojella muita ryhman lapsia
aggressiivisesti kayttaytyvalta toverilta. Vakivaltatilanteet ovat jo arkipaivaa, mutta

nain ei saisi missdan nimessa olla. Ongelmalle ei saisi sokeutua. (Ali-Hokka 2020.)

Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi saattaa jaada varhaiskasvatuksessa leikkien
ulkopuolelle, tai saada varhaiskasvattajien keskuudessa hankalan lapsen leiman.
Nama asiat vaikuttavat lapsen itsetuntoon ja mindakuvan kehittymiseen. Sen vuoksi
olisi tarkeaa |oytaa keinoja, joilla tukea aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta
tunnekuohun yllattdessa. Tunteiden sdatelyssa seka tunnetaitojen opettelussa lapsi

tarvitsee aikuisen ohjausta, lasndoloa ja tukea. Se, etta lapsi [0ytda aikuisen avulla



keinoja saddella tunteitaan, edesauttaa lasta ryhmaytymaan ja padsemaan osaksi

erilaisia vuorovaikutustilanteita. (Holappa & Kakkuri 2016, 47.)

Opinndytetydmme kasittelee 3—6- vuotiaan aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen
kohtaamista ja tukemista varhaiskasvatuksessa tyontekijan nakokulmasta. Aihe
kiinnostaa meitd, koska se on nykyaikana miltei tabu, mutta kuitenkin hyvin
ajankohtainen. Koemme, ettd aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaamiseen ja
tukemiseen ei edelleenkdan 16ydy tarpeeksi tietoa tai menetelmia. Olisikin
ensiarvoisen tarkeaa |oytaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille keinoja, joilla
aggressiivista lasta voisi rauhoitella, ja kuinka vakivalta- tai uhkatilanteita voitaisiin
ennalta ehkaistd, ja ndin luoda turvallisempaa kasvuymparistda tyoturvallisuutta

unohtamatta.

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata, miten alle kouluikdisten lasten
aggressiivisuus ilmenee, miten aggressiivisesti kayttaytyva lapsi kohdataan, seka
kuinka hanta voidaan tukea. Lisaksi tarkoituksena on tuottaa tietoa 3—6-vuotiaan
lapsen aggressiivisuudesta varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja lasten vanhemmille
tai huoltajille, seka tuoda esiin erilaisia menetelmia aggressiivisen lapsen
kohtaamiseen ja tukemiseen. Opinndytetyon tavoitteena on kuvata 3—6-vuotiaan
lapsen aggression ilmenemistd, ja perehtya aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.
Opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, ja siind tuodaan esiin
keinoja ja menetelmia, joiden avulla aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta voidaan
varhaiskasvatuksessa tukea, ja ndin luoda lapselle mahdollisimman suotuisa

kasvuymparisto.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat: “Miten lapsen aggressiivisuus ilmenee
varhaiskasvatuksessa?” ja "Miten aggressiivisesti kayttdytyvaa lasta voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa?”. Teoreettisen viitekehyksen tiedonhaku toteutettiin
kayttamalla kirjaston palveluita, sekda manuaalisena hakuna hyodyntamalla seuraavia
tietokantoja: Arto, Finna, Google Scholar, Helka, Medic seka Melinda.
OpinndytetyOssa on mietitty tarkkaan ennen kirjoittamista, mitka kasitteet ovat
relevantteja aiheen kannalta. Kasitteet ovat nahtdvissa seuraavassa luvussa.
Teoreettiseen viitekehykseen asettui kirjoja ja artikkeleita eri lahteista, mitka

tarkistettiin luotettaviksi ja ajankohtaisiksi. Teoreettisen viitekehyksen tiedonhaku



toteutettiin kayttamalla kirjaston palveluita, sekd manuaalisena hakuna
hyodyntamalld Google- ja Google Scholar tietokantoja. Opinndytetyossa on mietitty
tarkkaan ennen kirjoittamista, mitka kasitteet ovat relevantteja aiheen kannalta.
Kasitteet ovat nahtavissa seuraavassa luvussa. Teoreettiseen viitekehykseen asettui

kirjoja ja artikkeleita eri lahteista, mitka tarkastettiin luotettaviksi ja ajankohtaisiksi.

2 Aggressio ja aggressiivisuus kasitteina

Aggressio ja aggressiivisuus liittyvat kasitteina oleellisesti yhteen, ja tassa
opinndytetyossa keskitytaan lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen
aggression tunteen kasittelyn sijaan. Tassa opinndytetydssa kasitteet aggressiivisuus

ja aggressiivinen kayttaytyminen tarkoittavat samaa asiaa, eli ne ovat synonyymeja.

Aggression tunne ja aggressiivinen kayttaytyminen ovat erillisid asioita, eika niita pida
sekoittaa toisiinsa. Siing, kayttaytyyko aggressiivisesti, vai onko aggressiivinen, on
suuri ero (Soisalo 2012, 55). Aggressio on ihmisessa oleva voima ja energia, se on
motiivi tai kayttaytymisen syy, jopa voimavara. Se, millaiseen kayttaytymiseen
aggressio johtaa, riippuu ihmisen muusta kehityksesta ja kasvuymparistosta.
Aggressiivisuus on tietty piirre ihmisen persoonallisuudessa. Aggressiivisuudessa
toisen tunteista ei valiteta ja toiselle ihmiselle tuotetaan vahinkoa. Aggressiivisuus ei
myo6skaan laheskdan aina ndy ulospain, silla lapset tuovat esiin tunteitaan hyvinkin
eri keinoin. Tahan vaikuttavat esimerkiksi lapsen temperamentti, toimintaymparisto

sekd elamantilanne. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 166.)

Aggressio on tapa reagoida ympadriston drsykkeisiin. Se on sisasyntyista, ja osoittaa
ihmisen reaktiota tilanteeseen, jossa jotain taytyy tehd3, ettd tilanne tasoittuisi
siedettdvammaksi. Aggressioenergia ei valttamatta johda aggressiiviseen
kayttaytymiseen eli aggressiivisuuteen, vaan aggressiivisuus on kdyttaytymisen
hairio, joka on seurausta monien tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Aggressiivisuuden
muodot vaihtelevat lievasta muodosta, jossa on kyse puutteellisesta sosiaalisesta
oppimisesta, aina vakavaan muotoon; hairiintyneeseen psyykkiseen

kehitykseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 167.) Soisalo (2012, 57-58) jakaa aggression

reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressioon. Reaktiivinen aggressio on reaktio



johonkin toimintaan, kun taas proaktiivinen eli hyokkaava aggressio voi tapahtua

ilman yhtakaan arsyketta tai provokaatiota (Soisalo 2012, 57-58).

Aggressiiviselle kdyttaytymiselle on I6ydetty monenlaisia selityksia tutkijoiden
toimesta. Aggressiivinen kdytos on ilmid, joka muodostuu useammasta eri
muuttujasta. Lisaksi aggressiivisuuden syyt ovat yksil6llisia. Heikot tunteiden ja
aggression saatelyn taidot seka impulsiivisuus altistavat varsinkin alle kouluikaista
lasta aggressiiviselle ja vdkivaltaiselle kayttaytymiselle. Myds biologiset |ahtkohdat,
erilaiset persoonallisuushairiot ja elinolosuhteet ovat altistavia tekij6ita. Lapsi

voi myOs oppia aggressiivisen tai vakivaltaisen kayttaytymisen mallin

lapsuuden kasvuymparistosta. (Holappa & Kakkuri 2016, 21.)

Alle kouluikdisen lapsen aggressiivisuuden yleisyytta on tutkittu Suomessa verrattain
vdhan. Syyna tdhan on se, ettd alle kymmenvuotiaiden lasten kaytésongelmat
harvoin tayttavat varsinaiset kdytoshairion diagnostiset kriteerit. Koko vaeston
osuudesta lasten aggressiivisuuden esiintyvyys on noin 2-16 %. (Hellevaara 2019, 9.)
Aggressiiviseen kayttaytymiseen liittyy lapsen mielen ja psyyken muodostuminen,
joka alkaa, kun ensimmainen tunnepitoinen muistiin jaanyt kokemus syntyy.

Taman mahdollistaa vain se, etta lapsi on vuorovaikutuksessa vanhemman tai muun
Iaheisen aikuisen kanssa. Kun lapsen elinymparisto on riittavan hyva ja

turvallinen, lapsi pystyy kasittelemaan omia negatiivia tunteitaan ja raivoaan,

seka ottamaan vastuuta paremmin omasta kayttaytymisestaan. Jos taas lapsen
perusturvallisuus jarkkyy, tai elinymparisto ja hoito eivat ole riittavan hyvaa ja
turvallista, aggressiivisen kayttaytymisen mahdollisuus kasvaa. Jos

lasta toistuvasti laiminlyddaan, ndyryytetaan tai kaytetaan hyvaksi,

aggressio synnyttda vihan eri muotoja ja lapsi saattaa alkaa

kayttaytya aggressiivisesti itseddn tai muita kohtaan. Aggression tunne purkautuu
usein vakivaltaisuutena, joka voi olla niin fyysista kuin sanallista, suoraa tai

epasuoraa. (Hellevaara 2019, 10.)

2.1 Biologiset tekijat

Aggressiiviselle kayttaytymiselle pystytdaan joissain maarin loytamaan syy jo

sikidajasta, silla didin raskauden aikaisen paihteiden kayton on todettu altistavan



yksiloa aggressiivisille piirteille ja kdyttaytymiselle lapsuudessa. (Kaltiala-Heino
2013b, 94-96.)

Silloin tall6in aggressiiviseen kdytokseen voidaan liittdd muitakin ulkopuolelta
tulleita biologisia syita. Esimerkiksi pdahan kohdistunut isku nuorella idlla voi olla
yhteydessa myohempaan aggressiiviseen kayttaytymiseen. Aggressiivisuus voi olla
my0s oire, silla veritulppa, aivovamma tai kasvaimet aivojen tietyilla alueilla voivat
johtaa aggressiiviseen toimintatapaan. Lisdksi geenien ja yksilon

biologian kautta voidaan myds osaltaan selittaa aggressiivista kayttaytymista,

silla hormonitoiminta voi altistaa ihmisen vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Esimerkiksi
toruminen kasvatustilanteessa saattaa aiheuttaa stressia ja kdaynnistaa
hormonitoiminnan. Tall6in lapsi tuntee olonsa epamukavaksi, ja ndin ollen valttaa

kyseista olotilaa tulevaisuudessa, tai toisinpdin. (Holappa & Kakkuri 2016, 22.)

2.2 Psyykkiset tekijat

Psyykkisiin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi havainnot ja tulkinnat, mielikuvat,
aiemmat kokemukset seka tunnetilat, motiivit, opitut taidot ja toimintamallit. My&s
psyykkisesti ilmenevat sairaudet voivat altistaa aggressiiviselle

kayttaytymiselle ja psykoosit, erilaiset persoonallisuuden hairiot tai hoitamattomat
mielenterveyden ongelmat saattavat lisata aggressiivisuutta. Joskus aggressiivisesti
kayttaytyvalle lapselle maaritellaan diagnoosi, joka osittain selittaa

kayttaytymistd. Yleisimpia ovat mm. tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio ADHD,
uhmakkuutta aiheuttava ODD, Touretten oireyhtyma, mania, Aspergerin syndrooma,
pakko-oireinen hairio OCD seka erilaiset oppimisvaikeudet, kuten ei-kielellinen
oppimisvaikeus NLD. Silloin talléin aggressiivinen kayttaytyminen voi olla oire
sairaudesta, esimerkiksi silloin, kun lapsi sairastaa narsismia. Myos pakko-oireista
karsiva lapsi saattaa kayttaytya aggressiivisesti tai vakivaltaisesti sen vuoksi, ettei han
saa esimerkiksi leikeissa kdyda lapi omia pakonomaisia rituaalejaan. (Holappa

& Kakkuri 2016, 23.)



2.3 Kasvuymparistoon liittyvat tekijat

Lapsen kasvuymparistosta johtuviin syihin lukeutuvat esimerkiksi toisten ihmisten
reaktiot, odotukset omasta seka toisten kayttaytymisesta,

tilannevihjeet, kulttuuri, jossa lapsi kasvaa ja kehittyy seka ideologia.

Lapsen kasvuymparisto vaikuttaa suurelta osin aggressiivisen kayttaytymisen
syntyyn. Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen valilla on tarked, seka se, etta lapsen
viesteihin ja tarpeisiin vastataan kokonaisvaltaisesti. (Holappa & Kakkuri 2016, 22.)
Laiminlyodyn ja kaltoinkohdellun lapsen tietyt alueet aivoista eivat kehity
normaalisti, ja tdma puolestaan aiheuttaa sitd, etta lapsi saattaa olla altis ympariston
arsykkeille. Lisaksi han saattaa reagoida arsykkeisiin rajullakin vakivallalla, jos
taustalla vaikuttaa esimerkiksi lapsuudessa koettu vakava trauma. Myds suuret
mullistukset, muutokset tai pettymykset lapsen elamassa, kuten vanhempien ero,
kuolema, muutto tai sisaruksen syntyma voivat olla asioita, joihin lapsi reagoi

kayttaytymalla aggressiivisesti. (Holappa & Kakkuri 2016, 23.)

Aggressiivisen kayttaytymisen yhtena syyna voidaan nahda myos media ja lapsen
kehitykselle haitallisen ruutuajan lisdéantyminen. Mediavdkivalta onkin liian yleinen
ilmio, joka pahimmassa tapauksessa aiheuttaa lapselle traumaattisia oireita, kuten
ahdistusta, unihairioita, artyneisyytta tai masennusta. Lapsella ilmioon liittyy usein
my0s tarve nahda lisdd median nayttamaa vakivaltaa. (Salokoski & Mustonen 2007,
78.) Niin ikdaan myos Holapan ja Kakkurin (2016, 26) mukaan Vakivaltainen ja
aggressiivinen kayttaytyminen voi ajan my6ta muuttua ikdan kuin tavalliseksi, jos sita
kohtaa esimerkiksi pelien kautta tarpeeksi usein. Lapsi ei kykene erottamaan

todellisuutta keksitysta. (Holappa & Kakkuri 2016, 26.)

Myos vallitsevalla kulttuurilla on vaikutusta aggressiiviseen kayttdaytymiseen. Lapseen
vaikuttaa se, kuinka esimerkiksi paivakotiryhmdssa, jossa aggressiiviset normit ovat
arkea, kayttaydytaan ja toimitaan. Perheen sisdinen kulttuuri ja

toimintatavat ovat keskeisia seikkoja lapsen aggressiivisen kayttaytymisen syita
pohdittaessa. Kulttuurilla, jossa perhe elda, on merkitysta siihen, kuinka lapsen
aggressiiviseen kdytokseen suhtaudutaan. Yhdessa perheessa lapsen aggressiivisuus
saatetaan ohittaa nopeasti, ja toisessa perheessa edellda mainitusta kaytdksesta voi

seurata syy-seuraussuhde, eli lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti seuraa



rangaistus. Joskus taas vanhemmat jattavat lapsen kaytoksen taysin huomiotta.
Talloin lapsen kdytos saattaa kadantya aggressiiviseen suuntaan, jos han
kehittyy valinpitdmattomassa ja tunnekylmdssa ymparistossa, jossa hanen

kehitystarpeitaan ei huomioida. (Holappa & Kakkuri 2016, 24.)

3 Lapsen kehitys ja aggressiivisuus

Lapsen aggressiivinen kayttaytyminen on sidoksissa lapsen ikdan, ja vahenee yleensa
lapsen varttuessa. Aggressiivisuus myos muuttaa muotoaan, esimerkiksi suora
aggressio muuttuu verbaaliseksi. Karkeasti maariteltyna lapsen ensimmainen
fyysinen aggressio ilmaantuu hanen 1-vuotispdivansa tienoilla. Tasta eteenpain
aggressiivisuus yleensa lisdantyy ja on huipussaan 2—3 vuoden idssa, jonka jalkeen
taas vahenee. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 170.)

Alle 3- vuotiaan lapsen aggressiivisuutta on kuitenkin haastavaa mitata, silla usein
lapsen rajoittunut motorinen

kontrolli tulkitaan virheellisesti aggressiivisuudeksi. Pieni lapsi tutkii ymparistéaan
aktiivisesti, ja saattaa vahingoittaa toista ilman pienintdakaan tarkoitusta
vahingoittamiseen. Kyky asettua toisen asemaan, empatiakyky ja syy-seuraussuhde
kehittyvat paljon myéhemmin. Pienikin lapsi toki ymmartaa tekojensa seurauksia, ja
vanhempien vaatimuksia tai rangaistuksia, mutta ei vield oman toimintansa fyysisia
seurauksia toiselle lapselle. Taman vuoksi on ensiarvoisen tarkeaa kuitenkin puuttua
kaikenikaisten lasten aggressiiviseen kdyttdytymiseen ohjaten ja opastaen.

(Keltikangas-Jarvinen 2010, 171.)

Usein lapsen aggressiivisuuden maaritteleminen jaa varhaiskasvattajien tulkintojen
varaan, ja edelleen poikien aggressiivisuus ndahdaan jotenkin sallitumpana ja
tavallisempana, kuin tyttéjen. On mahdollista, ettd sukupuolittuneeseen
aggressiivisuuteen vaikuttaa myo6s kulttuurisidonnaisuus. Talléin kasvattaja voi
huomaamattaan vaikuttaa asenteillaan ja reaktioillaan lapsen kayttaytymiseen.
(Holappa & Kakkuri 2016, 38.) Lapsen aggressiivisuudesta puhutaan yleisena ilmiona,
ja varsinaisia sukupuolieroja ei enda ole samalla tavoin selvasti nakyvissa, kuin viela

muutama vuosikymmen sitten. Karkeasti aggressiivisuus voidaan nykyisin jaotella
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sukupuolten valisesti niin, etta tytot kayttavat enemman verbaalista aggressiota, ja

pojat fyysista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 177.)

3.1 Aggression portaat

Aggressiokasvu on tarkea osa lapsen kehityskaarta, ja kaikki siihen liittyvat tunteet,
tahto ja uhma auttavat lasta rakentamaan omaa identiteettidan, sisdistamaan
normeja seka suojaamaan itsedan ja muita. Usein yllattavien ja vahvojen
tuntemusten kanssa parjaaminen ja toimiminen vaatii harjoittelua ja aikuisen apua.
Tahan vaestoliitto asiantuntijoineen on kehittanyt avuksi aggression portaat-
menetelman, joka auttaa lasta ja hdnen kanssaan toimivia ihmisia, vanhempia ja
kasvattajia tunnistamaan lapsen tunnekehityksen eri vaiheita. (Hellevaara 2019, 8.)
Tavoitteena on, ettd lapsi oppisi tunnistamaan ja hallitsemaan aggressiivisia
tuntemuksia ja kdyttaytymistd, seka purkamaan niita rakentavasti (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019, 260). Portaat liitetdan teoriassa aina tiettyyn ikdan, mutta
todellisuudessa jokainen lapsi kohtaa portaan ja haasteensa yksilona ja siina idssa,
kun on siihen valmis. Joskus kdy myds niin, etta lapsi laskeutuu portailla alaspain,
toisinaan portailta voi myds pudota. Menetelmaa voidaan soveltaa monipuolisesti
lapsen ian ja kehitysvaiheen mukaisesti. Aggression portaat-menetelma kuvaa
ihmisen kehitystd vauvasta aikuiseksi asti, etenkin haastavien tunteiden hallinnan

kautta. (Holappa & Kakkuri 2016, 33.)

3.2 Aggression portaiden vaiheet

Seuraavaksi esitelldan lyhyesti aggression portaiden vaiheet 1-6. Portaita on aina
aikuisuuteen saakka (18), mutta osa on rajattu pois, koska opinnaytetyossa

keskitytdan alle kouluikdisen lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen.

1. Ole minun! (0-1 v) Pieni lapsi on taynna tunteita, myos itkua ja lohduttomuutta.
Han tarvitsee paljon vuorovaikutusta, tyynnyttelya,
lohtua, sekd yhdessa koettua iloa. Vauva viestii itkullaan monia asioita: Huomaa

minut, taalla olen! Valittdako kukaan minusta? Kenet saan paikalle, kun itken?
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Olenko tarkea, selvianko? Itkussa on voimaa ja se vahvistaa tahtoa pysya lahella,

saada laheisyytta ja kiintymys-, ja vuorovaikutussuhteita.

2. Tutkimusmatkailija (1-2 v). Tassa kehitysvaiheessa

lapsi tarvitsee jatkuvasti turvallisen aikuisen ohjausta ja seuraa. Han on tiiviisti
aikuisen kanssa, ja peilaa aikuisen tunteita ja kayttaytymista tukeutuen, rimpuillen tai
riehuen. Lapsi tutkii maailmaa ja kiinnostuu kaikesta uudesta ja ihmeellisesta. Lapsi
kokee uskaltavansa tehda melkeinpa mita vain ja tarvitsee jonkun opastamaan, mika
on turvallista. Ei-sanankin opettelu on ajankohtaista, mutta eniten lapsi hyotyy

johdonmukaisista ohjeista mita han saa ja voi tehda.

3. Tahdon tahtoa! (2-3 v). Lapsi kohtaa ja kdy ldpi voimakkaita tunnekuohuja. Tall6in
aikuisen tulisi toimia turvallisena ja rauhallisena opastajana. Tassa kehitysvaiheessa
lapsi on taysin riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee rauhoittuakseen aikuisen suomaa
turvaa ja suojaa. Lapsella tulisi olla tunne, ettei voimakkaita tunnekuohuja tarvitse
pelata eika poistaa, vaan on kyseisten tunteiden sietamista olisi hyva opetella. Lapsi
ei pysty juurikaan hallitsemaan tunteitaan, mutta haluaa paattda ainakin joskus ja

osata itse, ja tdma olisi lapselle myods mahdollistettava.

4. Vastaa minulle (3—4 v). Talla aggression portaalla lapsi haluaa haastaa aikuisen
monella eri tavalla selittdmaan, opastamaan ja ohjaamaan monimutkaisessa
maailmassa. Han ymmartaa jo pikkuhiljaa, ettd omaa kaytosta voi ohjailla ja jopa
toisen kdytokseen voi vaikuttaa eli sosiaalisten taitojen oppiminen on
ajankohtaista. Kyselyidan ollessa valloillaan lapsi saattaa jopa uupua

suuresta tietomaarasta. Aikuisen selkeat ja johdonmukaiset selitykset antavat ja
tuovat turvaa: lapselle kerrotaan ikatasoisesti mika, mita, miksi. Lapsella saattaa
kulkea mukana mielikuvituskaveri, joka parhaimmillaan tukee lapsen itsetuntoa ja

itsesaatelya.

5. Super Star (4-5 v). Lapsi imee itseensa ihailua ja haluaa olla aikuisen

kanssa, kiinnostuksen kohteena. Hanella voi olla fantasiarooli, silla

mielikuvituksen kautta koetut taidot helpottavat pienuuden tunnetta. Lapsi tarvitsee
huomiota ja nauttii siitd, ettd aikuinen katsoo hanta, ja mitd han osaa. Han haluaa

olla ihana ja hyva, juuri omana itsenaan. Lasta tuleekin kehua ja kiittda paljon, kun
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han toimii mukavalla ja toivotulla tavalla, silld itsetunto ja mindakuva rakentuvat juuri
nyt. Talla portaalla lapsi oppii, ettd han saa parhaiten huomiota hyvilla ja hyva

tuottaa lisaa hyvaa.

6. Ole kaveri (5-6 v). Kyseisella kaveriportaalla ollessaan lapsi tavoittelee toisten
lasten toveruutta ja ystavyytta. Samalla han harjoittelee riitojen sopimista, toisen
eriavan mielipiteen ja pettymysten sietamista seka vallan tunnetta. Lapsi opettelee
ystavyyden saantoja ja kuinka ystavan voi saada ja sailyttaa. Kokemukset
yksindisyydesta tai ulkopuolelle jaamisesta satuttavat. Tassa kehitysvaiheessa olisi
tarkeda opetella huomioimaan muitakin kanssaeldjia, tunnistamaan kiusaamista

ja hillitsemaan omia tunteita ja tuntemuksia.

(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 260-337.)

4 Varhaiskasvatus

Tassa luvussa kasitellaan varhaiskasvatuksen kokonaisuutta, seka sitd, mita kaikkea
varhaiskasvatukseen liittyy. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edistda lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd, jossa huomioidaan lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen,
mutta jossa erityisesti painottuu pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§).
Varhaiskasvatuksen perimmaisend tehtavana on turvata lasten tasa-arvoinen
kohtelu, yhdenvertaisuus ja osallisuus, seka syrjaytymisen ehkaisy. Varhaiskasvatusta
toteutetaan yhdessa huoltajien kanssa kasvatuskumppanuutta

korostaen. Varhaiskasvatuslain mukaisesti varhaiskasvatusta pystytdaan toteuttamaan
paivakotitoimintana, perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatustoimintana.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.)

Lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen paattavat lapsen vanhemmat tai muut
huoltajat. Kunnallinen varhaiskasvatusmaksu maaraytyy perheen tulojen ja

koon, seka lapsen varhaiskasvatustarpeen mukaan. Yksityisen varhaiskasvatuksen
hinnan maarittelee palveluntarjoaja, ja siihen on mahdollista saada yksityisen hoidon
tukea. Varhaiskasvatuksessa esiopetus toteutetaan maksuttomana.

(Varhaiskasvatuspalvelut N.d.)
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4.1 Varhaiskasvatuslaki

Seuraavassa luvussa tarkastellaan, mitd varhaiskasvatuslakeja varhaiskasvatukseen
liittyy. Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteet. Lain
tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen edistaminen,
turvallisen, oppimista edistavan ja terveellisen oppimisympariston tarjoaminen seka
lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen kehittymisen tukeminen. Lisaksi lain
mukaan varhaiskasvatuksen tulee ohjata lasta toisen ihmisen kunnioittamiseen,
ryhmadssa toimimiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. Myos lapsen yksilollinen tuen
tarve tulee tunnistaa, ja tarvittaessa jarjestda tarpeita vastaavaa tukea monialaisuus
hyodyntaen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§.) Pedagoginen toiminta tulee
jarjestaa varhaiskasvatuksessa siten, ettd se on monipuolista, lapsen ikatason
huomioivaa, sekd myonteisia oppimiskokemuksia mahdollistavaa. Lisaksi
varhaiskasvatuslaki (540/2018, 3§) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018,
14) yhdessa painottavat, kuinka kunnan vastuulla on varhaiskasvatuksen
jarjestaminen, ottaen huomioon kaikki ne tarpeet, joita lapsella esiintyy.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
14.) Tasta on mahdollista paatelld, etta varhaiskasvatuslaki sdatelee huomattavan
paljon varhaiskasvatuksen toimintaa, ja ohjeistaa lasten oppimiseen, hoitoon seka

kasvatukseen liittyvissa asioissa.

4.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtdavana on tukea ja ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittamista seka edistaa
laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa.
Varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteissa madrataan varhaiskasvatuksen
jarjestajan ja lasten huoltajien valisesta yhteistyostd, monialaisesta yhteistyosta,
lapsen varhaiskasvatuksen sisdllosta sekd varhaiskasvatuksen toteuttamisen
sisallosta seka keskeisista tavoitteista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018, 7-8.)

Jokaiselle lapselle tulee luoda henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa

huomioidaan lapsen etu, kiinnostuksen kohteet, tarpeet, vahvuudet sekd mahdolliset
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tuen tarpeet. (Helenius & Lummelahti 2018, 139.) Suunnitelmaan kirjataan
tavoitteet, jotka asetetaan pedagogiselle toiminnalle. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmista esiin nousevat tavoitteet huomioidaan lapsiryhmassa
seka toiminnan suunnitteluissa seka toteuttamisessa. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen aloitettua padivakodissa tai
perhepdivdahoidossa. Suunnitelmaa paivitetdan saanndllisesti, eli vahintaan kerran
vuodessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 9—11.) Mikali
suunnitelmassa nousee esiin lapsen mahdollinen tuen tarve tai haasteita,
suunnitellaan yhdessa lapsen vanhempien kanssa toimenpiteet seka tarvittavat

yhteydenotot eri asiantuntijoihin. (Helenius & Lummelahti 2018, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelmien tarkoituksena on auttaa toiminnan suunnittelussa,
kehittda vuorovaikutusta lapsen kanssa seka yhteistyota vanhempien tai huoltajien
kanssa. (Hujala & Turja 2016, 29.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen
osallistuvat lapsen opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkil6t yhdessa
huoltajan ja lapsen kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoisuuden saanut
henkil6 vastaa lapsen varhaiskasvatuksensuunnitelman tekemisesta seka
arvioinnista. On mahdollista, ettd suunnittelussa on mukana moniammatillinen
ryhma3, joka koostuu esimerkiksi varhaiskasvatuksen sosionomista,
varhaiskasvatuksen erityisopettajasta ja neuvolan tyontekijasta. Tilanteen niin
vaatiessa mukana voi olla myds muita lapsen kehitysta ja oppimista tukevia
asiantuntijoita. On tarkeaa tunnistaa lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen
kohteet seka yksilolliset tarpeet laadittaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Huomioon tulee ottaa lisdksi lapsen kielellinen, kulttuurinen seka
eldmankatsomuksellinen tai vakaumuksellinen tausta. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018, 8-11.)

Varhaiskasvatuksessa lasten tuen tarpeen huomioiminen, selvittaminen ja
suunnitteleminen tapahtuu selkeasti ja huolellisesti. Lasten tuen tarpeiden
selvittdmisessa kaytetdaan apuna erilaisia arviointi valineita. Tuen tarpeita
kartoittaessa on huomioitava opetuksellista ja kasvatuksellista nakdkulmaa.
Esimerkiksi pedagogiset tekijat: ryhmakoko, opetus, jarjestelyt, oppimisymparistot
on otettava huomioon. Tuen tarpeiden selvittdmisessa kdytetdan paljon arviointia

apuna, jolloin tieto siirtyy varhaiskasvatuksen kaytantoihin. Havainnoimalla lapsen
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tuen tarpeita pystytaan loytamaan pedagogisia keinoja lapsen tilanteeseen,
esimerkiksi muunnella opetusta, ymparistda tai toimintatapoja. (Pihlaja & Viitala

2019, 4 luku.)

Perusopetuslain (628/1998) mukaisesti nuorelle on jarjestettava tehostettua tukea
oppimissuunnitelmaan kirjatuin menetelmin, jos han kaipaa saanndllista tuen
tarvetta tai muita tukimuotoja. Pedagoginen arvio on tehtadva yhteistyossa
moniammatillisen henkil6ston kanssa, missa samalla se kasitelldan, jotta tehostetun
tuen voisi aloittaa (Perusopetuslaki 628/1998). Erityinen tuki koostuu
erityisopetuksesta (Perusopetuslaki 628/1998). Opetuksen jarjestdjien on
selvitettava yhdessa moniammatillisen henkil6ston kanssa nuoren saamasta
tehostetusta tuesta ja kokonaistilanteesta seka myéhemmin suoritettava arvio
erityisen tuen tarpeista. Erityisen tuen tarpeesta tulee, opetuksen jarjestan laatia

kirjallinen paatds, jota myohemmin voidaan tarkistaa. (Perusopetuslaki 628/1998.)

4.3 Varhaiskasvatuksen toimintaymparistot

Tassa kappaleessa pohditaan varhaiskasvatuksen toimintaymparistdja, ja mita
kaikkea niita suunniteltaessa on otettava huomioon. Laki maarittelee puitteet
varhaiskasvatusymparistolle. Ympariston tulee olla turvallinen, esteeton,
terveellinen, lapsen ikatason ja kehityksen huomioiva seka monipuolisia
oppimiskokemuksia tarjoava. Lapsen tulee saada olla turvassa vakivallalta,
hairinnalta ja kiusaamiselta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 10§.) Toiminta- ja
oppimisymparisto pitdavat sisallaan niin tilat, yhteisot ja paikat, kuin myos valineet ja
tarvikkeet sekd muut ihmiset ja toimijat. Naitd ymparistoja tulee
varhaiskasvatuksessa kehittaa jatkuvasti, jotta varmistetaan lapsen
kokonaisvaltainen kehitys, vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen seka ikatasoinen
oppiminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32—33.) Seka
Opetushallituksen julkaisu Varhaiskasvatuksen perusteet (2018, 32), ettd Helenius &
Lummelahti (2018, 136) korostavat oppimisymparist6ja, joiden tulisi olla turvallisia ja
viihtyisid. Molemmat pitavat tarkedna myos ergonomiaa, ekologisuutta seka

esteettOmyytta, jotka otetaan huomioon tiloja suunniteltaessa
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(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32; Helenius & Lummelahti 2018,

136).

Oppimisympadristoja suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa lasten kanssa. On
ensiarvoisen tarkeda, etta paikassa, jossa niin lapset, kuin aikuisetkin viettavat
suuren osan paivastaan, voidaan toimia turvallisesti, ja etta sielld viihdytaan.
Oppimisymparistojen olisi hyva ohjata lapsia leikkeihin ja mahdollistaa oppimisen
halua, seka tutkia maailmaa kayttaden aisteja ja kehoa. Oppimisympariston tulee
tarjota lapsille mieluista tekemista, vauhdikasta liikkkumista, leikkeja, peleja, mutta
myo0s riittavasti rauhoittavaa oleilua seka lepoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 32.)

Monipuolista pedagogista toimintaa voidaan toteuttaa oppimisymparistoissa, jotka
ovat muunneltavissa lapsen tarpeiden mukaan. Tallin varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden tulee olla perilla lasten kiinnostuksen kohteista seka tarpeista. Kun
toiminta- ja oppimisymparistéjen kaytossa joustetaan, mahdollistetaan lasten
osallisuus toimintaan seka vuorovaikutukseen, joka puolestaan lisda lapsilahtoisyytta
ja osallisuuden tunnetta. Oppimisymparistoja voivat olla myos ldhiluonto, pihat seka
leikkipuistot. Nama tarjoavat hyvat mahdollisuudet monipuoliseen toimintaan lasten
kanssa. Lasten toiminnassa tulee olla tarpeeksi erilaisia leikki- ja toimintavélineits,
jotka ovat turvallisia seka tarvittaessa huomioitava lasten yksil6lliset tuen tarpeet.
Lisaksi mahdolliset kirjastoon tai muihin paikkoihin tehtavat vierailut yhteistyossa
muiden toimijoiden kanssa laajentavat lapsen oppimisymparistdja.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32—33.) Tastd voidaan paatella, etta
oppimisymparistdja suunniteltaessa tulee ottaa huomioon monia tekijoita, jotka

vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen.

4.4 Lapsen aggressiivisuus varhaiskasvatuksessa

On haitallista ajatella, etta lasten vakivaltainen kayttaytyminen varhaiskasvatuksessa
olisi normaalia, ja ikdan kuin kuuluisi tyon varjopuoliin. Koskisen & Riihosen (2020,
155) mukaan varhaiskasvattajalla saattaa olla tunne, etta aihetta on vaikea ottaa
puheeksi, ja parjaamisen haasteista puhuminen leimaa tyéntekijan epdaonnistuneeksi

tyossaan. Olisikin tarkeaa, etta asia nostetaan tyoyhteisdssa esiin, ja pienten lasten
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aggressiiviseen kaytokseen puututtaisiin ennen kaikkea ennaltaehkaisevilla
tyootteella jo varhaisessa vaiheessa. Tama onnistuu esimerkiksi opettamalla lapsille
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, seka keskustelemalla aiheesta rakentavasti ja
avoimesti. (Koskinen & Riihonen 2020, 155—-156.) Edellytyksena tallaiselle toiminnalle
on, ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on riittava ammattitaito ja osaaminen

kaytossaan (Hartikainen 2020, 21).

Aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kanssa toimiessa moniammatillisuuden merkitys
tyoyhteisdssa korostuu. Kun ammattilaiset toimivat yhdessa auttaakseen psyykkisesti
oireilevaa lasta, toteutuu hyva ja oikeaan aikaan tapahtuva tuki (Svahn 2020, 23).
Kenenkaan ei tarvitse jaada haasteiden kanssa yksin, vaan eri koulutustaustan
saaneet tyontekijat; lastentarhanopettajat, lastenhoitajat,
erityislastentarhanopettajat seka varhaiskasvatuksen sosionomit voivat tukea

toisiaan, seka jakaa tietamystaan toisilleen.

Jotta varhaiskasvattaja pystyisi tukemaan lasta aggression hetkelld, on ensiarvoisen
tarkeda ymmartaa kuinka lapsen tunnetaidot kehittyvat. Tiivistettyna lapsen
tunnetaidot ilmenevat siten, kuinka han kasittelee tunteita hdanessa itsessaan, seka
ymparilladn tapahtuvia asioita. Lasten tunnetaidot pitavat sisallaan tunteiden
tunnistamisen ja sietamisen, niiden sadtelemisen ja ilmaisemisen, seka tunteiden
purkamisen ja kasittelyn. (Jadskinen & Pelliccioni 2017, 36.) lhannetilanne olisikin,
etta tunteiden tunnistaminen ja niiden saatelyn opetteleminen olisi ikaan kuin
luonteva osa varhaiskasvatuksen arkea, ja tulisi pdivittdisessa toiminnassa esille

ilman vakinadista yrittamista.

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017) mukaan varhaiskasvattaja on tarkeassa roolissa
tunnetaitoja opeteltaessa. Aikuinen mallintaa omalla kayttaytymiselldaan, kuinka
toimitaan, ja pyrkii ohjaamaan lasta myonteisiin valintoihin. Kun lapsi saa itse tehda,
hoksata ja oivaltaa, jaa hanelle parempi muistijalki toivotusta toiminnasta, kuin vain,
ettd hanta kaskettadisiin toimimaan tietylla tavalla. On tarkeaa harjoitella tunnetaitoja
erityisesti lapsen nakokulmasta; yksilollisesti ja lasten erilaiset temperamentit

huomioiden. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 169-170.)

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) perusteiden mukaan leikki on eras tarkein ja

merkityksellisin oppimisen muoto. Leikki kehittda mielikuvitusta ja luovuutta, ja myos
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ensiarvoisen tarkeita vuorovaikutustaitoja, niin ikatovereiden, kuin lapsen ja aikuisen
vélisid. Vuorovaikutustaidot vaikuttavat suoraan lapsen leikkitaitojen kehitykseen,
joka puolestaan on vahvasti kytkoksissa sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Leikin
valitykselld lapsi oppii havainnoimaan yhteison sdaantoja ja kayttaytymismalleja,
tapoja toimia ryhmassa, ja millainen vaikutus omalla kayttaytymisella on yleiseen

viihtyvyyteen ja ilmapiiriin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24-25.)

Lapsi muodostaa leikin avulla tuntemuksia ja kasityksia yhteisollisyydesta. Tuen ja
ohjauksen avulla lapsi oppii myos itsehillintda ja tunteidensa ilmaisua. Kun lapsi osaa
ilmaista erilaisia tunteita, ja myos pyrkii ymmartamaan muiden tunteita, kehittyy
lapsen identiteetti suotuisaan suuntaan ja hyvinvointi lisdantyy. Varhaiskasvatuksen
henkilokunta ohjaa lasta parhaansa mukaan ystavallisyyteen, empatian
osoittamiseen ja muiden huomioon ottamiseen. On tarkeda opettaa lapselle toisen
asemaan asettumisen taito, seka keinoja ristiriitojen ratkaisemiseen rakentavasti,
ikdtaso huomioiden. Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opettamisen tarkeytta
varhaiskasvatuksessa ei voi korostaa liikaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,

25.)

Lapsi oppii sadatelemadn tunteitaan vahitellen, ja tarvitsee aikuisen ikdan kuin peiliksi
itselleen. Tunteet tulevat kuin aallot, ne muuttuvat ja liikkuvat koko ajan. Lapsi
tuntee hyvin kokonaisvaltaisesti, ja toisinaan hanen on vaikeaa ymmartaa, mita
erilaiset tunteet merkitsevat, ja kuinka niiden kanssa tulisi toimia. Naissa tilanteissa
aggressiivinen kayttaytyminen on yksi toimintatapa, jossa lapsi tarvitsee kasvattajan
ja aikuisen ohjausta. Aggressio on ikadn kuin tunteen hyokyaalto, ja tilannetta
rauhoittaa jo se, ettd turvallinen aikuinen ei ryhdy “vasta-aalloksi”, vaan kulkee
lapsen rinnalla ja kuuntelee. Vastahyokkdys saa pahimmillaan aikaan tormayksen ja
myrskyn. On tarkeda muistaa, etta vaikka aallon harjalla kuohuu, tunne laantuu ja

helpottaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 18.)

Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019) mukaan se, etta lapsi parjaa tunteidensa ja
tuntemustensa kanssa, luo lapselle pohjaa tulevaisuuden nakemisestda myonteisena.
Tama puolestaan edesauttaa lapsen kykya ja halua yrittaa uudelleen, vaikka han
olisikin kohdannut epdonnistumisen tunteita eldméassdan. Kasvattaja voi vahvistaa

lapsen myonteista katsantokantaa hyvaksymalla lapsen kaikenlaiset tunteet,
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ohjaamalla lasta myOnteiseen ajattelutapaan, seka olemalla ldsna ja lohduttamalla.

(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 25.)

4.4.1 Keinoja kasvattajalle aggressiivisen lapsen kohtaamiseen

Kasvattajan rooli lapsen vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehityksen tukemisessa on
keskiossa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan suurin osa
lapsen oppimisesta tapahtuu nimenomaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Myodnteinen, ennakkoluuloton kohtaaminen, ohjaaminen, kannustaminen ja
huomion kiinnittdminen lapsen vahvuuksiin ikavissakin, kuten aggressiotilanteissa on
tarkeaa, silla kun lapsi osaa toimia osana ryhmaa, tapahtuu oppiminenkin
sujuvammin. Kun lapsi saa kehuja onnistumisistaan, vuorovaikutuksen savy muuttuu
valittdmasti positiivisemmaksi, ja tdma vahentaa aggressiivista kdyttaytymista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.)

Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2019) toteavat, ettd aggressiivisesti kdyttaytyvan
lapsen kanssa olisi hyva yhdessa pohtia toimenpiteita, joilla kiukku saadaan
kesytettya. Usein varsinkin jo hiukan vanhemmalla lapsella voi itselldankin olla
ideoita ja keinoja, joilla ei- toivottu kaytds saadaan loppumaan. Osallisuuden tunne
on lapselle tarked kokemus. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 20.) Sen sijaan
rankaisemista ei enda nykyisin pideta hyodyllisena eikd hyvana kasvatuskeinona. Sen
lisaksi, etta lapsi harvoin oppii rankaisemisen kautta, han ei mydskaan ymmarra,
kuinka hanen pitaisi tilanteessa toimia, jossa aggressio ottaa vallan. Lapsen
rankaiseminen aggressiivisesta kayttaytymisesta ei edista lapsen kehitystad. Sen
lisaksi, etta rankaisu on tehoton tapa opettaa jotain, se vaikuttaa haitallisella tavalla

lapsen kehittyviin aivoihin. (Koskinen & Riihonen 2020, 192.)

Varhaiskasvattaja voi auttaa aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta vahvistamalla lapsen
myonteista kayttaytymista. Tassa oivana menetelmana toimii esimerkiksi
ennakoiminen ja jousto, seka selkeat struktuurit arjessa. Lapsi saa onnistumisen
kokemuksia, kun oivaltaa itsekin toimineensa annettujen ohjeiden mukaisesti, ja saa
siitd kehuja ja kannustusta. Myos lapsen yrittdessa parhaansa hanta tulisi kehua ja

palkita. (Koskinen & Riihonen 2020, 158-160.)
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Haastavinta aggressiivisen lapsen kohtaamisessa on kenties se, kuinka
varhaiskasvattaja voisi auttaa lasta muuttamaan hallitsemattomat ja tunnepitoiset
aggressiokohtaukset hallituksi tunnetilan ilmaisemiseksi. Hyvaksi todettuja keinoja
tahan ovat esimerkiksi tunteiden sanoittaminen leikin tai taiteen keinoin, seka
erilaisten tunnemittareiden avulla. Se, etta aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen
tunteita tarkastellaan ja havainnoidaan kasvattajan johdolla, hyodyttda suurinta osaa

vakivaltaisesti kayttaytyvista lapsista. (Koskinen & Riihonen 2020, 266.)

4.4.2 Menetelmia aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen tukemiseen

Tassa kappaleessa esittelemme kaytannén menetelmia, joiden avulla aggressiivisesti

tai vakivaltaisesti kayttaytyvaa lasta voidaan varhaiskasvatuksessa tukea.

Kun lapsi saa raivokohtauksen, ja on vaaraksi itselleen tai muille, han tarvitsee aina
aikuisen apua, tukea ja ohjausta. Kun aikuinen viestii omalla kayttaytymiselldaan
rauhallisuutta ja luotettavuutta epavakaassa tilanteessa, se tuo lapselle
turvallisuuden tunteen; han saa olla vihainen, mutta aikuinen luo rajat tunteiden
nayttamiselle esimerkiksi puuttumalla valittdmasti siihen, jos lapsi on aikeissa
satuttaa itsedan tai muita. Lisdksi lapsi saa kokemuksen siitd, etta aikuinen kestaa
kylla hanen kiukkunsa, eikd kayttaytymisesta seuraa esimerkiksi kostoa. (Hartikainen

2020, 16.)

Aggressiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on usein haasteita kielellisessa kehityksessa
(Terveyskirjasto 2021). Kun lapsi ei tule ymmarretyksi, han turhautuu, ja
kayttaytyminen saattaa saada vakivaltaisia ja aggressiivisia piirteita. Talldin olisi
tarkeaa loytaa yhteinen kieli, jotta lapsi kokee tulevansa kuulluksi, ja tuntee olevansa
osallinen arjessa. Kielellisid haasteita omaavat lapset hyotyvat usein visuaalisesta
ohjauksesta ja viestinnasta. Tukena voivat toimia esimerkiksi erilaiset kuvakortit,
kuvasarjat, kuvalliset pdivdohjelmat, toimintokuvat tai tukiviittomat. Edelld
mainittujen apukeinojen kautta lapsi hahmottaa ajan kulun ja arjen toimintojen
vaihtumisen paremmin. Selkokieli seka lyhyet ohjeet toimivat kaikkien lasten
kohdalla. My6s valittdmasti annettu myonteinen palaute auttaa aggressiivisen lapsen

kanssa toimiessa. Lapsen tulee saada hyvaa palautetta kasvattajalta asioista, joissa
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han on taitava tai onnistunut, silla aivan liian usein aggressiivinen lapsi saa osakseen

moitteita huonosta kayttaytymisestaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 267-268.)

Aggressiiviseen kayttaytymiseen ei tule koskaan vastata aggressiolla. Aikuisen tulisi
nahda lapsen avun tarve; riehuminen tai vakivaltainen kayttaytyminen on avun
pyynto, ja lasta tulisi auttaa rauhoittumaan syyllistamatta. (Cacciatore 2019, 132.)
Rauhoittumiseen on useita keinoja, ja vain erilaisia menetelmia kokeilemalla |6ytyy
sopiva. Lisdksi tulee muistaa, etta lapset ovat yksil6itd; se mika toimii toiselle, ei

valttamatta tuota toivottua tulosta toisen kanssa.

Yksi keino purkaa aggressiota, ja tata kautta lopulta rauhoittua, on vihan ja
aggression purkaminen toimintaan ja fyysiseen tekemiseen. Varteenotettavia keinoja
lapselle voivat olla esimerkiksi tyynyn tai nyrkkeilysakin hakkaaminen, pihalla
juokseminen, huutaminen tai kiipeily, tai vaikkapa piirtdaminen, sanomalehtien
rypisteleminen ja repiminen, tai ilmapallojen puhaltaminen. Tuntemuksia
purettaessa aikuisen tulee asettaa rajat; ohjata ja opastaa, seka kertoa lapselle, mitka
keinot vihan purkamiseen ovat sallittuja. Lapselle on tehtadva selvaksi, ettei toista

ihmista tai itsedan saa kiivastuessa satuttaa. (Kupiainen & Ollikainen 2014, 29.)

Silloin talloin kuitenkin tormaamme tilanteeseen, ettd joudumme kasvattajina
rajaamaan lapsen kayttaytymista aggressiotilanteessa. Kiinnipitoon on
turvauduttava, jos lapsi on vaarassa satuttaa itsedan tai muita. Fyysinen rajaaminen
vaatii koulutusta ja osaamista, ja aikuisen on kayttaydyttava erityisen rauhallisesti ja
turvallisesti, seka olla provosoimatta lasta omalla kaytoksellaan. (Koskinen &
Riihonen 2020, 270-271.) Kun fyysinen rajaaminen tapahtuu ammattitaitoisesti ja
sensitiivisesti, voi menetelma kasvattaa lapsen luottamusta siihen, etta aikuinen

avustaa hanta turvallisesti. (Koskinen & Riihonen 2020, 224.)

5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Lasten aggressiiviseen kdyttaytymiseen on aina hyva puuttua ajoissa, ja siksi
haluamme l6ytaa yleisia keinoja, kuinka aggressiivisia lapsia tuetaan

varhaiskasvatuksessa tai mita on hyva ottaa huomioon. Tdman opinndytetyon
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tarkoituksena on kuvata alle kouluikaisten lasten aggressiivisuutta, miten
aggressiivisuus ilmenee seka kuinka lasta voidaan tukea. Tarkoituksena on tuottaa
tietoa ja esitella keinoja alle kouluikdisten lasten aggressiivisuudesta niin
varhaiskasvatuksen henkildstélle, lasten vanhemmille ja huoltajille seka kaikille, jotka
ovat aggressiivisten lasten kanssa tekemisissa. Tulevina sosionomeina ja
lastentarhanopettajina meita kiinnostaa erityisesti se, kuinka voimme tukea ja auttaa
ndita lapsia. Tulevassa tydossamme tarvitsemme taitoja ja tarvittavia menetelmia

esimerkiksi lapsen rauhoittamiseen.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella aikaisempia tutkimuksia lapsen
aggressiosta, ja sita kautta saada tietoa, kuinka lapsen aggressiivinen kaytos ilmenee
varhaiskasvatuksessa, ja kuinka aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kanssa tulisi
toimia. Tavoitteena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmien avulla tutkia,
kuinka lasta voidaan tukea, seka kuinka lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia tulisi
edistaa.
Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat siis seuraavat:

- Miten lapsen aggressiivisuus ilmenee varhaiskasvatuksessa?

- Miten aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa?

6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen paatehtdavana on vahvistaa tieteenalan teoreettista
ymmarrysta ja kasitteistod, seka uudistaa teoriaa tai tarkastella jo olemassa olevaa.
Kirjallisuuskatsauksen kautta pystytddan muodostamaan tietyista aihealueista tai
asiakokonaisuuksista kokonaiskuvia, ja pdamaarana on tunnistaa ristiriitaisuuksia tai
ongelmia valitussa kohdeilmiossa. Lisaksi kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan

lahestya tietyn tieteenalan eri nakdkulmia. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 7.)

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen perustyypeista kaikkein yleisemmin

kaytetty. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan kuvata yleiskatsaukseksi ilman
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tarkkoja tai tiukkoja saantoja. Aineistojen valintaa eivat rajaa metodiset saannot,
aineistot ovat kattavia ja tutkittava ilmio pystytadn hahmottamaan laaja-alaisesti.
Tarvittaessa ryhmitelldan tutkittavan ilmién ominaisuuksia. (Salminen 2011, 6.)
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu tutkimuskysymykseen, joka on
tutkimusprosessia ohjaava tekija. Tutkimuskysymykseen valittujen aineistojen
perusteella kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa kuvailevan, laadullisen vastauksen.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tahtaa ilmion ymmartamiseen ja on aineistolahtdinen.

(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 291-294.)

6.2 Tiedonhakuprosessi

Opinnaytetyon aineiston haku suoritettiin kesd-lokakuun aikana 2021. Aineiston haku
tehtiin eri tiedonhakukannoissa, kuten Julkari, Google Scholar, Finna, Arto, Melinda
seka Helka. Tiedonhaku suoritettiin suomeksi ja englanniksi, ja tutkimusaineistoon
valittiin viisi suomenkielistd ja yksi englanninkielinen artikkeli. Ennalta maaritetyt
sisddnotto- ja poissulkukriteerit ohjasivat aineiston hakua (Stolt ym. 2016, 26).
Aineistoksi valittiin tutkimuksia ja artikkeleita, jotka on julkaistu viimeisen 10 vuoden

aikana. Koko tekstin tuli vastata tutkimuskysymyksiin tai kasitella aihetta.

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit
Artikkelin/tutkimuksen kielena suomi Muu kieli, kuin suomi ja englanti.
tai englanti.

Artikkeli/tutkimus on julkaistu vuosina Julkaistu aiemmin kuin 2010.

2010-2021.
Koko teksti on saatavilla ja maksuton. Koko tekstia ei ole saatavilla tai maksaa.
Artikkeli/tutkimus vastaa Ei vastaa tutkimuskysymykseen.

tutkimuskysymykseen.

Artikkeli/tutkimus kéasittelee aihetta Ei kasittele tata aihetta.

aggressiivisuus.

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit.
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Taman opinndytetyon suomenkielisiksi hakusanoiksi muodostui aggressiivisuus,

varhaiskasvatus, tutkimus, aggressio. Tiedonhakuprosessi on kuvattu tarkemmin

taulukossa 2.

Tietokanta

Hakusanat

Osumat

Rajaus
otsikon

perusteella

Rajaus
tiivistelman

perusteella

Koko tekstin

perusteella

Google

Scholar

Aggressiivisuus,
lapsi, tutkimus

2010-2021

15400

3

3

Julkari

Aggressiivisuus,
varhaiskasvatus,
tutkimus 2010-
2021

96

Finna

Aggressiivisuus,
varhaiskasvatus,
tutkimus 2010-
2021

303

Arto

Aggressiivisuus,
lapsi,

varhaiskasvatus

18

Helka

Lapsi,
aggressiivisuus,
varhaiskasvatus,
vakivalta

Melinda

Lapsi,
aggressiivisuus,
varhaiskasvatus,
vakivalta

Taulukko 2. Kuvaus tiedonhausta.

6.3 Aineiston arviointi ja analyysi

Aineiston arviointi on mahdollista suorittaa kahdenlaisten kriteerien mukaan. Jos

valitut aineistot pitavat sisallaan vain tietynlaisia tutkimuksia, niitd voidaan

tarkastella tarkempien ja niille sopivien standardien ja tarkastuslistojen myo6ta. Jos
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taas valittujen aineistojen tutkimuksen ovat keskenaan erilaisia, voidaan niita
tarkastella yleisten standardien mukaan, jotka perustuvat alkuperaistutkimuksen
vahvuuksien ja heikkouksien tutkimiseen ja arviointiin. Jokaisen valitun tutkimuksen
seka eheyttd, ettd luotettavuutta siis tarkastellaan erikseen. Arviointi voidaan
suorittaa keinolla, johon ei ole olemassa yhta tiettya ohjetta, koska arviointi
toteutetaan katsaukseen valittujen aineistojen mukaisesti. Aineiston luotettavuutta
on mahdollista kasitella esimerkiksi kdymalla lapi julkaisuvuotta, kirjoittajaa,
julkaisumaata seka julkaisufoorumia. (Stolt ym. 2016, 28-29.) Aineiston arviointi on

selitetty perusteellisemmin opinndytetyon lopuksi, joka loytyy liitteena (ks. liite 1).

Taman opinndyteyon menetelmaksi valikoitui teema analyysi. Teemoittelun
tarkoituksena on, ettd aineistosta etsitdan tutkimusongelman kannalta olennaiset
aiheet eli teemat (Teemoittelu N.d). Teema-analyysia ohjasivat tutkimuskysymykset.
Teema-analyysin alkuun aineistot kadytiin useaan kertaan lavitse, jotta aineiston
kokonaiskuva havaittaisiin tarkasti. Taman jalkeen tehtiin koodaus, jonka kautta
aineistosta alkoi tulla esiin samanlaisuuksia seka useasti esille ilmenevia teemoja.
Analyysin tekemisen rinnalla hyédynnettiin erilaisia merkint6ja ja miellekarttoja,
jotka selvensivat teema-analyysin tyostamista. Tutkimuskysymyksen pohjalta
olennaiset teemat alkoivat vahitellen hahmottua ja todentua. Taman opinndytetyon
kolmeksi paateemaksi muodostuivat aggressiivisuuden ilmeneminen,

varhaiskasvattajien kuormittavuus seka keinot aggressiivisuuden tukemiseen.

7 Tulokset

7.1 Aggressiivisuuden ilmeneminen

Lasten kaytospulmat ovat yleisia ja kaytoksen hallintavaikeutta ilmenee lahes
jokaisella lapsella kehityskaaren aikana. Kayttdaytymishairiot ja niihin vahvasti liittyva
aggressiivinen ja epasosiaalinen kdyttaytyminen ovat yksi yleisimmista lapsilla
esiintyvista mielenterveyden ongelmista. NICE:n (2013) toteuttama kansainvalinen
tutkimus osoitti, etta kaytoshairiot vaikuttavat erittdin negatiivisesti lapsen
eldamanlaatuun, sosiaalisten suhteiden syntymiseen seka vuorovaikutustaitojen

karttumiseen. (National Institute for Health and Care Excellence 2013.)
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Pienelld lapsella ei ole kaytdssdan keinoja, ja pieni lapsi kdsittelee aggressiivisesti
pettymyksen, koska lapsen aivojen kypsymaton rakenne, toiminta seka kokemus
puuttuvat. Lapsi oppii hallitsemaan ikdtasoisella tavalla aggressioitaan ja
kayttaytymaan yhteisonsa sosiaalisten normien mukaisesti, kun aivojen kypsyminen
tapahtuu vahitellen seka lisaantyneiden sosiaalisten vuorovaikutuskokemusten
kautta. Aggressiivinen kayttaytyminen tai sdaantoja rikkova kaytos ei kaikilta lapsilta
valttamatta onnistu, jolloin tdma kaytos jatkuu ikdtasosta poikkeavana tai alkaa

myohemmin kehityksen vaiheessa. (Aronen 2016, 961.)

Viitala (2014, 44) tarkasteli tutkimuksessaan, millainen kuva paivakotiryhmassa
sosioemotionaalista erityista tukea saavista lapsista muodostuu ja millaista heidan
saamansa tuki on. Viitala (2014, 71) toteaa Kronqvistin (2001) mukaisesti, kuinka
aggressiiviset lapset pyrkivat aktiivisesti mukaan toimimaan hairitsevasti, esimerkiksi
toisten tekemisia tahallisesti sotkemalla. Samoin lapset, jotka ovat syrjaan
vetdytyneitd, eivat ole itse aktiivisia tekemaan aloitteita padstaakseen toimintaan

mukaan.

Viitala (2014, 44) tarkasteli tutkimuksessaan, millainen kuva paivdkotiryhmassa
sosioemotionaalista erityista tukea saavista lapsista muodostuu ja millaista heidan
saamansa tuki on. Tutkimuksessa kuvaillaan, kuinka fyysinen aggressiivisuus nakyi
joko lydmisena tai potkimisena. Aggressiivisuutta ja fyysista hairintaa luonnehti
arvaamattomuus sekd nopeus, milld ne ilmenivat. (Viitala 2014, 80.) Tutkimuksessa
nousi esille, kuinka konfliktien syina olivat kaverisuhteet ja tama nakyi, kun
aggressiivisuus, fyysinen hairinta tai ulkopuolelle jatto otettiin keinoiksi (Viitala 2014,
81). Viitala (2014, 81) kuvailee, kuinka kasvattajien ohjaamissa tilanteissa konfliktit
syntyivat siten, etta lapset, jotka olivat olleet pitkdan paikallaan, alkoivat nujuta
keskendan kuin ajankuluksi. Positiivisesti tai negatiivisesti latautumaton toiminta
muuttuikin myohemmin konfliktiksi. Toisena puutteesta aiheutuva konflikti
ndyttaytyi aggressiivisuutena tai fyysisena hairintana, jossa lapsi kavellessdan
ohimennen |6i toista lasta. Tutkimuksessa kerrotaan, kuinka myo6s konflikteja syntyi
tavaroista seka siten, etta lapsi oli suuttunut kasvattajalle ja kohdisti

aggressiivisuuden toisiin lapsiin. (Viitala 2014, 82.)
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Ahonen (2015, 38) toteaa Girardin, Girolametton, Weitzmanin ja Greenbergin (2011,
309) mukaisesti, etta tyttoihin verrattuna pojat kayttaytyvat aggressiivisesti
huomattavasti useammin. Ahonen (2015, 36—-38) toteaa Aroon (2011 c, 106) viitaten,
ettad itsesadtelytaitojen haasteet ilmenevat ongelmallisena kdyttaytymisena
ympariston nakokulmasta, jossa haasteiden takana saattaa ilmeta itsesdatelyn ali- tai
ylisdatelya. Ahonen (2015, 36—38) mainitsee myos Aroon (2011 ¢, 106) viitaten, etta
ylisaatelyssa lapsi saattaa kayttaytya vetaytyvasti, kun taas alisdatelyssa lapsen on
hankala hallita tunteidensa intensiivisyytta, jolloin lapsi mahdollisesti reagoi
aggressiivisesti. Ahonen (2015, 36—38) toteaa Aroon (2011 ¢, 108—109) viitaten, etta
lasten vaikeat tunteet, esimerkiksi vihan ja pettymysten sietaminen voi olla
haastavaa. Talloin lapsi mahdollisesti voi tulistua vauhdilla eika taten kykene
hallitsemaan yllattdaen tullutta voimakasta tunnettaan, kun taas toisille lapsille
tunteista ylipadaseminen voi olla mutkikasta, ja rauhoittuminen vie aikaa intensiivisen

tunnereaktion jalkeen.

7.2 Varhaiskasvattajien kuormittuminen

Lasten ongelmallisen kayttdaytymisen lisdantymisesta on keskusteltu
varhaiskasvatuksen kentalla viime vuosina paljon. Tahan oletettuun muutokseen on
pyritty etsimaan syita, milloin yhteiskunnan alati kiihtyneesta hektisyydesta, milloin
vanhempien kyvyttomyydesta kasvattaa lapsiaan. My6s alati kasvavaa
informaatiotulvaa ja sosiaalista mediaa on kritisoitu. Totutusta normista poikkeavasti
kayttaytyvat lapset osoittautuvat kansainvalisessa tieteellisessa kirjallisuudessa
ammattikasvattajia kaikista voimakkaimmin kuormittavana tekijana. Uhmakkuuden,
levottomuuden ja aggressiivisuuden ohella vahva vetaytyminen tulkitaan
poikkeavaksi kdyttaytymiseksi, ja myos tama ilmio kuormittaa varhaiskasvattajia.
(Ahonen 2015, 15.) Erilaiset tilanteet eskaloituvat, kun lapsen kayttaytymisessa
esiintyy uhmakkuutta, levottomuutta, vetaytyvyytta, aggressiivisuutta tai lapsi on
vahvan tunteenpurkauksen vallassa. Kasvattajat kokevat edella kuvatut
kayttaytymisen muodot erityisen raskaiksi kasitelld. (Ahonen 2015, 17.) Viitala (2014,
33) toteaa Aubreyn & Wardin (2013, 441) mukaisesti, kuinka kasvattajat ovatkin

suuresti huolissaan lasten aggressiivisesta ja vakivaltaisesta kayttaytymisesta.
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7.3 Keinoja aggressiivisuuden kohtaamiseen ja kasittelyyn

Ahonen (2015, 72) tarkasteli tutkimuksessaan varhaiskasvattajien toimintaa
haastavissa kasvatustilanteissa. Tutkimuksen paamaarana oli tarjota kdaytannon
tyohon konkreettisia keinoja niin vuorovaikutuksen, kuin pedagogisen toiminnankin
osalta (Ahonen 2015, 72). Tutkimuksessa havaittiin, kuinka tarkeana aikuisen
konkreettinen tuki sosiaalisissa tilanteissa nayttaytyi. Jos aikuinen osoittaa tai kertoo
lapselle rakentavamman tavan toimia, lapsi myos pyrkii toistamaan kyseisen tavan.
Jos taas aikuiset tai varhaiskasvattajat mainitsevat negatiivista tai kriittistd asennetta
suhteessa lapsen kayttaytymiseen, tama on yhteydessa lapsen suurempaan
aggressiivisuuden tasoon seka paivakodissa etta kotona. Tutkimuksessa huomattiin,
kuinka positiivisella palautteella oli iso merkitys 60 lapsen kayttaytymiseen.
Merkityksellista oli, ettd kehuja jaettiin aidoissa yhteyksissa ja
vuorovaikutustilanteissa. Aggressiivinen kayttaytyminen taas lisdantyi, jos kehuja
annettiin turhaan, eli tilanteissa, joissa lapsi ei kayttaytynyt hyvin. (Ahonen 2015, 58—
61.) Aggressiivisesti ja uhmakkaasti kdyttaytyvia lapsia lahestyttiin hyvin lampimasti,
vaikkakin nama kuormittavat varhaiskasvattajia paljon. Varhaiskasvattaja osoitti
lapselle lampiman vuorovaikutuksen kautta, etta tama on hanelle arvokas ja tarkea.
Uhmakkuus tai aggressiivisuus ei rajannut sitd, kuinka paljon varhaiskasvattaja

lapsesta piti. (Ahonen 2015, 118.)

Viitala (2014, 45) toteaa Giesbrechtin, Millerin ja Mullerin (2010) mukaisesti, etta
lasten tunteenpurkaukset saattavat olla yhteydessa lasten emotionaaliseen
reaktiivisuuden tasoon ja emotionaaliseen kompetenssiin. Talléin emotionaalinen
kompetenssi hallitsee mm. emotionaalista reaktiivisuutta siten, ettd ymparisto
huomioidaan tunteiden ilmaisun intensiteetin kautta. Viitala (2014, 46) toteaa
Giesbrechtiin, Milleriin ja Mulleriin (2010) viitaten, etta lapset, joiden
tunteenpurkaukset muodostavat voimakasta kiukkua, kdyttavat tunteenpurkausten
aikana enemman aggressiivisia kayttaytymisstrategioita. Viitala (2014, 46—47) toteaa
myos Giesbrechin, Millerin ja Mullerin (2010) mukaisesti, ettd lapset, joilla
emotionaalinen reaktiivisuuden taso on korkea, emotionaalisen kompetenssin

kehittyminen voi olla tydlas. Ndin ollen emotionaalista kompetenssia pystytdaan
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tukemaan tunnetaitoja harjoittelemalla, kuten opettelemalla tunteiden

saatelystrategioita ja tukemalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Kasvattajat kokevat erityisesti vihemman ldheisyytta ylivilkkaiden, epasosiaalisten ja
aggressiivisten lasten kanssa. (Viitala 2014, 57). Viitala (2014 57-59) toteaa
Churchillin (2003, 113—-118) mukaisesti, etta kasvattaja - lapsi — suhteen laatu
yhdistyi voimakkaasti sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kanssa, koska lapsen
luonteenpiirteet kuten esimerkiksi vaikea temperamenttityyppi, saattavat liittya
suuresti kasvattajan ja lapsen valiseen suhteeseen. Ndin ollen varhaiskasvattajia tulisi
kannustaa enemman suunnittelemaan ja toteuttamaan tilanteita, joiden

myotdvaikutuksella lasten ja kasvattajien suhde vahvistuisi.

Omat ajatukset sekda omat tunteet on hyva tiedostaa, silla ne saattavat auttaa
positiiviseen muutokseen varhaiskasvattajan vuorovaikutustaidoista puhuttaessa.
Lapsen levotonta kayttaytymista seka aggressiivisuutta tulisi huomioida siita
nakokulmasta, etta lapsi kaipaa tilanteessa erilaisista syista aikuisen intensiivisempaa
tukea. Tallaisissa tilanteissa lapsi ei hyody rangaistuksista, koska ei alun perin toimi
“tahallaan” vaarin. Haastavissa kasvatustilanteissa on jatkuvasti kyse ymparistén
riittdmattémasta tuesta suhteessa lapsen sosiaalisemotionaalisiin valmiuksiin.

(Ahonen 2015, 187.)

8 Pohdinta

8.1 Keskeiset tulokset ja johtopaatokset

Taman tutkimustyon tarkoituksena oli laajentaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tietamysta lapsen aggressiivisesta kayttaytymisesta ja siitd, kuinka vakivaltaisesti tai
aggressiivisesti kayttdytyvaa lasta voidaan varhaiskasvatuksessa tukea. Pyrkimyksena
oli koostaa yhteen kayttdkelpoista tietoa niista tekijoista, jotka edistavat lapsen

aggression hallintaa varhaiskasvatuksessa.

Tarkoituksenamme oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta tuottaa tietoa tiiviissa

muodossa alle kouluikdisten lasten aggressiivisuudesta varhaiskasvattajille, lasten
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vanhemmille ja huoltajille seka kaikille, jotka ovat aggressiivisten lasten kanssa
tekemisissd. Opinnaytetydmme tietopohjan kautta aiheesta kiinnostuneet voivat
perehtya aiheeseen syvemmin. Teema-analyysin kautta aineistosta l0ydettiin
tekijoita, mitka liittyvat lapsen aggressiivisuuden kohtaamiseen. Aineistosta
tarkeimpia esiin nousseita teemoja olivat lapsen aggressiivisuuden eri
ilmenemismuodot, lapsen aggressiivisen kayttaytymisen mukanaan tuoma
kuormittavuus varhaiskasvatuksen henkilostolle, seka erilaiset keinot, joilla lasta
voidaan tukea. Merkittava tekija oli lisaksi esiin nousseet konkreettiset menetelmat

lapsen tukemiseen aggression hetkella.

Tulosten mukaan aggressiivisuus ndyttaytyy hyvin erilaisina muotoina
varhaiskasvatuksessa. Lydminen ja potkiminen nousivat useasti esille aineistosta.
Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 19) kerrotaan, kuinka lapsen yksil6llinen
kehitys ja tuen tarve on huomioitava. Lisdksi korostetaan, etta pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja kasvattajien valilla auttavat tuntemaan lasta. Tata
ajatusta tukee myos tutkijatohtori Aino Saarinen, jonka mukaan tieteellinen
tilastollinen fakta on, etta lapsen aggressioriski kasvaa, kun lapsiryhma on iso ja
kasvattajien/hoitajien vaihtuvuus vaihtelee (Seppéa & Jaakkonen 2020). On tarkeas,
ettd varhaiskasvatushenkilosto tekee tyotaan hyvallda ammattietiikalla, osaa
ennakoida tilanteita ja toimintaa, seka on avoin lasten viesteille ja tuntemuksille.
Varhaiskasvattajilla on ammattitaitoa havainnoida ja tulkita lasten aloitteita ja
tunnetiloja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38). Tuloksista nousi esiin,
kuinka kaikki lapset eivat osaa hallita omia tunteitaan ja aggressiivisuuttaan. Tata
ajatusta tukee myds tydsuojeluvaltuutettu Mari Parikka-Nihti, jonka mielesta
aggressiota auttaa digitalisaatio, minka vuoksi lapsilla ei valttamatta ole kykya
ilmaista pahaa oloa puheen avulla (Ali-Hokka 2020). Varhaiskasvatuksen perusteissa
(2018, 20) mainitaan arvoperustassa, etta varhaiskasvatuksen tarkoituksena on
edistaa lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Varhaiskasvattajien
tehtava on tukea lapsia, joiden tunteiden hallinta vaatii harjoittelua ja

kasvattajalahtoista ohjausta.

Toisena teemana tuloksista nousi esille varhaiskasvattajien kuormittuminen
tyossaan. On tarkeda huolehtia omasta tyohyvinvoinnista sekd ennaltaehkaista

tyouupumusta. Asioista on hyva puhua hyvissa ajoin esimiehelle tai tyotovereille.
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Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 54) mainitaan, kuinka lasten tuen tarpeiden
suunnittelussa, arvioinnissa ja toteuttamisessa moniammatillinen yhteisty6 on
tarkeaa. Varhaiskasvattajien kuormittavuuden ennaltaehkaisyssa auttaa
kuormittavuuden havaitseminen ajoissa, asiasta kertominen toiselle, avun
pyytdaminen seka avun vastaanottaminen. Varhaiskasvatuksessa haasteita tuovat
laajat yhteiset vastuut, tyohon kohdistuvat vaatimukset seka vahdiset resurssit

(Hujala & Turja 2016, 307).

Varhaiskasvatustyota ja tyossa jaksamista kuormittavat monet tekijat. Pedagogiikan
nakokulmasta varhaiskasvattajalta edellytetdaan kykya vastata lapsen yksil6llisiin
tarpeisiin seka herkkyytta tulkita lapsen viesteja. Lapset tarvitsevat ohjausta
oppimiseen, joillakin lapsilla taas voi olla kayttaytymiseen, itsesadatelytaitoihin tai
emotionaalisiin taitoihin liittyvid haasteita. Varhaiskasvattajien tuleekin edistaa
lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Samalla varhaiskasvattajan tyé on hyvin
vuorovaikutteista ihmissuhdety6ta, mika luo haasteita monin eri tavoin.
Vuorovaikutusta tulee lasten ja vanhempien valilla tukea tiiviisti. Varhaiskasvatuksen
henkildstolle kohdistuu suuria paineita lapsilta, vanhemmilta seka yhteiskunnalta,
jolloin tdma aiheuttaa riittdmattomyyden tunnetta ja saattaa tuntua raskaalta.
Erilaiset tyotehtavat vaativat yllattavia ratkaisuja, pikaista reagointia seka
joustavuutta. Olennainen osa merkittavaan varhaiskasvatukseen ovat fyysiset ja

psyykkiset tydolosuhteet. (Nislin 2016, 219.)

Ahosen (2018) julkaisussa OAJ:n tydelamaasiamies Riina Lansikallio kertoo, etta
lastentarhanopettajien tulisi hoitaa tilanteet puhumalla, mutta tana paivana puhe ei
aina riita joillekin lapsille. Ahosen (2018) julkaisussa Lansikallio toteaa, etta opettajat
kokevat ndama tilanteet hyvin vaikeiksi ja koulutus laahaa jaljessa. Lansikallio korostaa
Ahosen (2018) julkaisussa, etta varhaiskasvatustyo on nykyisissa suurissa
lapsiryhmissa monessa mielessa kuormittavaa. My0s tydssa koettu aggressiivisuus
tuottaa niin lyhyempia kuin pidempidkin sairauspoissaoloja, joka taas kuormittaa
henkilokuntaa. Tama kuormitus puolestaan nakyy vasymyksenad, turhautumisena

sekd ammatin arvostuksen vihenemisena. (Ahonen 2018.)

Kolmantena teemana tuloksista havaittiin, millaisia keinoja aggressiivisesti

kayttaytyvien lasten tukemiseen 10ytyy. Tuloksista nousi esiin, kuinka
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varhaiskasvattajien tulisi olla aidosti positiivisia lapsia kohtaan, silld negatiivinen
tunne helposti valittyy kasvattajalta lapselle. Tuloksista voitiin paatelld myos, etta
lapsen ja varhaiskasvattajan valilla olisi hyva olla hyva lammin vuorovaikutussuhde,
jossa luottamus on molemminpuolinen ja lapselle tulee olo, ettd han tulee varmasti
kuulluksi ja nahdyksi. Lapselle syntyisi kuva, jossa nakee, ettd aikuinen on lasna hanta
varten. Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 19) mainitaan, etta henkiloston
tehtavana on luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Eri tunteiden tunnistaminen ja
niiden kasitteleminen lasten kanssa voisivat auttaa lapsia kehittamaan heiddn omia
tunnetaitojaan. Tata ajatusta tukee myos lastenpsykiatri Riikka Riihonen, jonka
mielesta jokaisen lapsen tulisi myds oppia pettymysten sietdminen ja oppia

suhtautumaan tunteisiin myotatuntoisesti seka samalla rauhallisesti (Parma 2020).

Esimerkiksi erilaisten tuokioiden (naytelma, sadut, kirjat, kuvat) voisivat toimia
vdlineina varhaiskasvattajille lasten tunteiden harjoittelemisessa. Pedagogiikan
nakokulmasta katsottuna tuen tarpeessa olevat lapset nahdaan kehittyvina, oppivina
lapsina, jolloin vaikeuden nimedaminen auttaa kartoittamaan lapsen tuen tarpeita ja
lisdresursseja. (Hujala & Turja 2016, 265). Tata ajatusta tukee myos tutkijatohtori
Aino Saarinen, jonka mielesta hoitajia tulisi olla tarpeeksi, jotta aggressiota
ehdittaisiin ennakoida, ettei lapselle syntyisi tapaa saada tahtonsa lavitse aggression
keinoin (Seppa & Jaakkonen 2020). Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018, 21)
korostetaan, etta lapsille on tarjottava mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan seka
samalla vahvistaa heidan empatiakykydan ja eettista ajattelutapaansa. Hujala & Turja
(2016, 140) korostavat lapsen liikkumista, koska esimerkiksi leikin avulla lapsi kayttaa
toiminnassaan kaikkia aisteja. Hujala & Turja (2016, 140-141) mainitsevat, etta leikin

avulla lapsi harjoittaa tunnetaitojaan niin verbaalisesti kuin kehollisesti.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota kirjoitettiin eettisten periaatteiden ja hyvan tieteellisen kaytannon
pohjalta. Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa, etta tydstettava tutkimus
suunnitellaan, toteutetaan ja raportoidaan tieteelliselle tiedolle maariteltyjen
vaatimusten mukaisesti ja tutkimus kokonaisuudessaan on tehty hyvan tieteellisen

kdaytannon vaatimalla tavalla. Vain silloin tieteellinen tutkimus on eettisesti
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luotettava ja tuloksiltaan uskottava. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen

loukkausepdilyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6-7.)

Tutkimus on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetydlla ei ole
toimeksiantajaa, eikd haastatteluja tehty. Eettisyyden kannalta tama oli hyva asia,
silld aineistona on kaytetty jo olemassa olevia, padosin vertaisarvioituja ja luotettavia
tutkimuksia. Tiedonhankinnassa on kaytetty luotettavia sahkoisia tiedonhakukantoja.
Sisddnotto- ja poissulkukriteerit ovat ohjanneet tiedonhakua ja tiedonhakuprosessi
on selvilld taulukossa (taulukko 2, missa tiedonhaku on toistettavissa uudelleen).
Tutkimukseen valikoitui padasiassa tieteellisia artikkeleita, jotka ovat
vertaisarvioituja, mikd puolestaan lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden
maaraa lisddvat, ettad aineistoon valikoidut artikkelit olivat suomalaisten kirjoittamia.

Tutkimuksen raportointi vastaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeita.

Koska kyseessa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, tarkoittaa se sita, ettd menetelma on
verrattain valja. Jokaisessa opinnaytetydn vaiheissa korostetaan tutkijan valintoja
seka eettisyyttd. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Opinndytetyotd on tyostetty hyvan
tieteellisen kaytannon edellytyksin tutkimusetiikkaa noudattaen. Lisdksi olemme
pyrkineet huolellisuuteen ja tarkkuuteen kirjoittamisprosessissamme, seka toimineet
rehellisesti kunnioittamalla tutkimuksessa kdytettya aineistoa. Huomiota on pyritty
kiinnittamaan myos siihen, ettd kuvaamme tutkittua ilmiota niin objektiivisesti, kuin

mahdollista, jotta omat henkilokohtaiset mielipiteet eivat korostuisi liikaa.

8.3 Lopuksi

Lahestyimme aihetta varhaiskasvattajan nakokulmasta, silla vaikka aihe onkin
vaiettu, koemme, etta tulevina sosionomeina ja varhaiskasvattajina se on hyva
nostaa esiin. Keskustelu lapsen aggressiivisen kdyttaytymisen ymparilla toivottavasti
tuo esiin tietoisuutta siita, miksi lapsi kdyttaytyy vakivaltaisesti, mita kayttaytymisen
taustalla saattaa piilla, seka lisda tietoisuutta siita, kuinka varhaiskasvattajat voisivat
lasta tukea. Moni kasvattaja kaipaa nimenomaan konkreettisia keinoja puuttua

lapsen aggressiiviseen tai vakivaltaiseen kayttaytymiseen.
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Varhaiskasvatuksen ongelmakohdat ja haasteet ovat viime aikoina puhuttaneet
etenkin sosiaalisessa mediassa. Varhaiskasvatuksen henkil6kunnalla on suuri hata
siitd, kuinka resurssipula vaikuttaa niin lapsiin, kuin aikuisiinkin ryhmissa. Ei varmasti
ole tuulesta temmattu vaite, etta juuri paivdhoidon henkiloston suuri vaihtuvuus ja
epdvakaa resurssitilanne lisda aggressiivisesti kayttaytyvien lasten haasteita
entisestaan. Joissakin harvoissa kunnissa tilanteen vakavuuteen on heratty, ja se
otetaan tosissaan. Paivakoteihin on esimerkiksi palkattu sosionomeja, joiden
tyotehtavana on lasten oikeuksien edistamisen toteutuminen, seka lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen. Varhaiskasvatuksen sosionomilla on
tietotaitoa ja sosiaalialan asiantuntijuutta, jonka avulla han huolehtii siita, etta lasten
vertaissuhteet toimivat ja lapset ovat osallisia kasvatusyhteisdssa. Lisaksi
varhaiskasvatuksen sosionomi toimii linkkina pdivdahoidon ja kodin valilld, seka tuo

ammatillisen panoksensa moniammatilliseen kasvatustyohon.

Hallitus on esittanyt eduskunnalle jo vuonna 2018 seuraavaa koskien
varhaiskasvatuslakia: ”Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtdavankuvassa nakyisi
etenkin sosionomin koulutuksen tuottama osaaminen moniammatillisen yhteistyén
seka varhaiskasvatuksen ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluitten yhteistyon
rakenteiden toteuttamisessa, perheiden palveluohjauksessa seka perheiden

kasvatusyhteistyon ja yhteisollisyyden vahvistamisessa”. (HE 40/2018.)

Jatkotutkimus aiheestamme voisi hyvinkin liittya esimerkiksi siihen, kuinka tietoa ja
konkreettisia esimerkkeja eri menetelmista aggressiivisen lapsen kanssa toimimiseen

saataisiin vietya paivakotien henkilokunnalle, ja heidan kdyttoonsa arjessa.
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