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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan eri-ikdisten lasten ryhmat tukevat lapsen oppimista ja kehitysta.
Psykologi Peter Grayn (2011) tutkimuksessa todetaan, ettd sekaryhmassa pienemmat lapset
saavat isommilta lapsilta enemman emotionaalista tukea seka sosiaalisten taitojen mallia
kuin oman ikaisiltdan. Isommat lapset paasevat puolestaan harjoittelemaan johtamistaitoja,

mutta samalla my6s hoivaamistaitoja huolehtiessaan pienemmista.

Tama opinnaytetyo kasittelee 1-5-vuotiaiden ryhmarankenteen sisalla tapahtuvaa lasten
keskinaista vuorovaikutusta seka vertaissuhteita. Tutkimuksessa keskitytaan huoltajien
kokemuksiin aiheesta. Tutkimus on toteutettu tieteellisena laadullisena tutkimuksena.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena toimii “Miten huoltajat kokevat 1-5-vuotiaden
ryhmarakenteen lasten vuorovaikutuksen ja vertaissuhteiden kannalta?” Tutkimus antaa
tarkeaa tietoa huoltajien kokemuksista niin varhaiskasvatuksen palveluntarjoajille kuin
huoltajille itselleenkin. Tydn pohjalta ja sitd muihin vastaaviin tutkimuksiin peilaten voidaan
siis arvioida uuden ryhmarakenteen toimivuutta paremmin. Opinndytetyo on toteutettu

yhteistydssa erdan Kanta-Hameen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.

Henkil6kohtaisten kokemusteni pohjalta 1-5-vuotiaiden lasten ryhmasta herasi kiinnostus
tutkia aihetta laajemmin. Tilaajan toiveesta, mutta myos omasta kiinnostuksesta valitsin
tutkimuksen suunnaksi kuulla aiheen tiimoilta huoltajia. Eri-ikdisten lasten ryhmista ei
6ytynyt myoskadn paljoa tutkimusta huoltajien nakdkulmasta tehtynd, joten se oli yksi
vaikuttava tekija tutkimuksen suunnalle. Itselldani on aiheeseen niin henkilékohtainen kuin
ammatillinenkin lahestymiskulma. Olen itse kahden 1-5-vuotiaiden lasten ryhmassa olevan
lapsen vanhempi. Olen my6s tehnyt harjoitteluita varhaiskasvatukseen, ja minulla on sita

kautta kokemusta eri-ikdisten lasten ryhmista.

Eri-ikdisten lasten ryhmassa lapsen on helpompi I6ytda oma danensa, silla kaikkien ei oleteta
olevan samassa tahdissa. Ryhman koostuessa eri-ikaisista lapsista, ei lasten vilille synny
myo6skaan yhta paljoa kilpailua kuin ryhmassa, jossa on vain saman ikdisia lapsia.

Moninaisessa ryhmassa lapset oppivat huolehtimaan itsestdaan seka kavereistaan oppimisen



lomassa. He nakevat kaverin ennemmin yksilona kuin kilpakumppanina. Lapset kokevat
my®0s turvaa siita, etta eri-ikdisten ryhmassa on aina joku heita kehityksessa edella oleva tai
kehitykseltddan aiemmassa vaiheessa oleva. Eri-ikdisten lasten ryhma tarjoaa siis valtavia

kehityshyotyja. (Aurora, 2020)



2 Varhaiskasvatus 1-5-vuotiaiden lasten ryhmassa

Tassa luvussa kasitellaan tutkimukseen liittyvia keskeisia kasitteita ja perehdytaan siihen,
millaisia ovat eri-ikdisista lapsista koostuvat ryhmat. Kappaleissa 2.1.2 ja 2.1.3 kasitelldan
myos lasten vertaissuhteita seka keskinaista vuorovaikutusta. Seuraavissa kappaleissa 2.1.1
ja 2.1.4 avataan my0s varhaiskasvatuksen laadun prosessitekijoita seka varhaiskasvatuksen
laadullisia tavoitteita ja arviointia. Luvun lopussa kasittelladn muutamia aiempia tutkimuksia,

joita kaytetaan myéhemmin taman tutkimuksen luotettavuuden tukemiseen.

2.1 Eri-ikdisten lasten ryhmat

Ryhma koostuu yksilGistd, jotka ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Ryhman
ominaisuudet muotoutuvat vuorovaikutuksen piirteista seka ryhmassa olevien lasten
suhteiden merkityksista. (Rubin ym., 2008, s. 6) Eri-ikdisten lasten ryhmassa lapset ovat
kehitystasoltaan eri vaiheissa. Pienemmilla on esimerkiksi enemman sosiaalisia rajoituksia.
Pieni lapsi ei ymmarra vield niin hyvin toisten lasten kognitiivisia tarpeita, valmiuksia tai
vyohykkeita kuin isompi. Lapsi voi kuitenkin tarkkailla ymparistddaan ja muita lapsia
huolellisesti. Pieni lapsi viestii omia ajatuksiaan vertaisille parhaiten eleilld ja ilmeilla. Kun

taas isompi osaa ilmaista itseddn jo monipuolisemmin. (Rubin ym., 2008, s.9)

Tassa tutkimuksessa syvennytdan tutkimaan eri-ikdisten lasten ryhmaa ja ryhman sisalla
lasten keskindista vuorovaikutusta seka vertaissuhteita. Eri-ikdisten lasten ryhmassa
suhdeluvut ikdjakaumassa voivat vaihdella paljon. Tallaisessa ryhmassa ei ole siis ennalta
maarattya paljonko tietyn ikaisia lapsia siind on, vaan ikdjakauma muodostuu ryhmaan
hakeneiden perusteella. (Asu, 2019, s. 14) Paivakodissa, jossa tutkimus on toteutettu

lapsiryhmat koostuvat 1-5-vuotiaista lapsista.

Eri-ikdisten lasten ryhmien perustamisen lahtékohtana voidaan nahda esimerkiksi lasten
keskinadisten sosiaalisten suhteiden merkitys seka niiden tukeminen. Lapsen kokemus
ryhmaan kuulumisesta on hyvin tarkeaa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vertaisoppiminen

ndahdaan myos merkityksellisena asiana. Eri-ikdisten lasten ryhmissa lasten kyvyt ja taidot
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ovat esilla limittain. Tdméan johdosta lapselle, joka vasta harjoittelee tiettya taitoa, on tarjolla

taitavamman lapsen malli ja tuki. (Gammelgard ym., 2019, ss. 121-122)

Eri-ikdisten lasten ryhmia saatetaan kutsua joissain yhteyksissa myds sisarusryhmiksi. Eri-
ikdisten lasten ryhmat mahdollistavat hienosti sisarusten paasyn samaan ryhmaan. Jarjestely
voi tuoda turvallisuuden tunnetta sisaruksille ja perheelle seka tasapainottaa perheen arkea.
Aina eri-ikdisista lapsista koostuvassa ryhmassa ei kuitenkaan ole sisaruksia. Sisarusryhma
nimitysta saatetaan kayttaa, vaikka ryhmassa ei todellisuudessa olisi yhtaan sisarusta. Eri-
ikaisten lasten ryhmista on vield melko vahan tutkimustietoa. (Kivivuori, 2017, 11) On
kuitenki todettu, etta eri-ikdisten lasten ryhma antaa lapselle mahdollisuuden kokea
olevansa samaan aikaan seka iso, etta pieni. Tallaisessa ryhmassa myds isommat lapset
voivat leikkia pienten leikkeja ja pienemmat saavat kokeilla taitojaan, joita oppivat
isommilta. Eri-ikdisten lasten leikkiessa yhdessd, ryhmassa ei synny niin paljoa paineita olla
mahdollisimman iso ja taitava, vaan kilpailua esiintyy vdahemman kuin ikatason mukaan

jaetuissa ryhmissa. (Kivivuori, 2017, 12)

2.1.1 Varhaiskasvatuksen laadun prosessitekijat

Varhaiskasvatuksen laatu koostuu prosessi- seka rakennetekijoista. Ne ovat voimakkaassa
vuorovaikutuksessa keskenaan. (Gammelgard ym., 2019, s. 17) Tdssa opinnaytetyossa
keskitytdaan laadun prosessitekijoihin. Varhaiskasvatuksen prosessitekijoilla tarkoitetaan
varhaispedagogiikan ydintoimintoja, jotka tukevat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
kehitysta. Lisaksi niilla tarkoitetaan pedagogista toimintakulttuuria eli esimerkiksi sita, miten
pedagogiikkaa sovelletaan varhaiskasvatuksen arjessa ja mitka arvot vaikuttavat toimintaan.
Prosessitekijat kuvaavat, miten varhaiskasvatukselle asetettuja tavoitteita kdaytanndssa

toteutetaan. (Karila ym., 2018, s. 39)

Laadun prosessitekijat ndakyvat varhaiskasvatuksen arjessa henkiléston, lasten ja perheiden
kohtaamisissa. Laadun prosessitekijoita ovat esimerkiksi siis erilaiset vuorovaikutussuhteet,
jotka toteutuvat lasten, huoltajien seka henkiloston kesken. Lisaksi niihin kuuluvat
vertaisvuorovaikutus sekd ryhman ilmapiiri. Prosessitekijoihin kuuluvat myos pedagoginen

toiminta, sen suunnittelu, toteutus, arviointi sekd johtaminen. (Gammelgard ym., 2019 s. 19



) Prosessitekijoihin viitaten, esimerkiksi Minna Parkkilan tutkimuksesta kay ilmi, ettd myos
kasvattajat pitavat itse omaa toimintaansa ja varhaiskasvatuksen prosessitekijoita laatua
parantavina tekijoina. (Parkkila, 2019, s. 65) Prosessitekijat ovat vahvasti sidottuja paikkaan,
aikaan seka kulttuuriseen todellisuuteen. (Karila ym., 2018 s. 51) Prosessitekijoihin vaikuttaa
siis se, missa paivakodissa ollaan, millaisena aikana sielld ollaan ja millainen ryhma lapsista ja

henkilostdsta yhdessa muotoutuu.

Tassa opinndytetyodssa tarkastellaan laadun perosessitekijoista erityisesti lasten
vertaissuhteita ja ryhman vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet
ja suositukset-asiakirjassa on naihin liittyen prosessitekijoita kuvaavia indikaattoreita.
Indikaattorit ovat konkreettisia kuvauksia varahaiskasvatuksen tavoiteltavista
ominaisuuksista. (Karila ym., 2018, s.12) Niiden mukaan henkilost6lld on tarkeita tehtavia
lasten vertais- seka vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa ja yllapidossa.
Varhaiskasvatuksen taytyy tarjota lapselle myonteinen oppimisymparistd, jossa ryhman
ilmapiiri on turvallinen, lammin, valittava ja oppimista innostava. Kasvattajien tehtavana on
tukea lasten ryhmatoimintaa ja sen yhteisollisyytta omalla esimerkillaan. Ndin turvataan
jokaisen lapsen mielekas osallistuminen ryhman toimintaan. Kasvattaja tukee
ryhmatoimintaa ja yllapitaa sellaista toiminta kulttuuria, joka kehittaa ja yllapitaa
yhteenkuuluvuutta. Henkil0std huolehtii my0s siitd, ettad jokainen lapsi saa kokea olevansa
ryhman jasen seka arvostettu omana itsenaan. Kasvattaja yllapitaa ryhmassa myoés ilmapiiria,

joka arvostaa ryhman monimuotoisuutta. (Karila ym., 2018, s. 75)

2.1.2 Lasten vertaissuhteet

Vertaissuhteet ovat lapselle tarkeita, silla suuri osa kdyttaytymisesta opitaan havainnoimalla
muita. Havainnoimalla saadaan malli siita, kuinka eri tilanteissa kayttaydytaan.
Vertaissuhteissa lapsi saa harjoitella erilaisia valmiuksia seka taitoja. Vertaisoppiminen
auttaa omaksumaan tietoja, asenteita ja sopeutumaan uusiin tilanteisiin. Se vaikuttaa laaja-
alaisesti myds lapsen hyvinvointiin. (Hakkarainen, 2012, 18—20) Vertaiset maaritelldan
henkildind, jotka ovat lapsen kanssa kehitykseltdan suunnilleen saman tasoisia sosiaalisesti,

emotionaalisesti tai kognitiivisesti. Usein heidat kuvataan myds ikatovereina. Vaikka



suomalaisten lasten vertaisryhmat ovatkin lasten ikda tarkasteltaessa usein varsin

homogeenisia voi vertaisryhma koostua myos eri-ikdisista lapsista. (Salmivalli, 2005, s. 15)

Vertaisryhman sisalla lapsien valille voi muodostua myos ystavyyssuhteita. Ystavyyssuhde on
aivan erityinen vertaissuhde, silla se on Iaheisempi ja siihen sitoudutaan eri tavalla.
Tarkeimpana ominaisuutena on suhteen vastavuoroisuus. (Salmivalli, 2005, s. 35)
Ystavyyssuhde luo tunteen kumppanuudesta, laheisyydesta ja siita, etta voi luottaa toiseen.
Ystavien kanssa on hyva harjoitella my6s esimerkiksi emootioiden saatelya, oman vuoron
odottamista seka jakamista. (Salmivalli, 2005, s. 36) Vastavuoroiset ystavyyssuhteet
kohentavat myos lapsen itsetuntoa ja vahentavat riskid myéhempiin tunne-elaman
ongelmiin. (Salmivalli, 2005, s. 38) Siihen kuinka pysyva ystavyyssuhde on, vaikuttaa toisen
huomioiminen seka suhteessa tehtavat kompromissit. Pysyvat ystavyyssuhteet ovat
yleisempia vasta kouluidssd, mutta jo joillain nelja vuotiallakin voi olla pysyvampia
ystavyyssuhteita. Paivakoti-ikdiset lapset kasittavat ystavan usein vertaisena, jonka kanssa

voi leikkia ja iloita. (Hakkarainen, 2012, 12)

Ensimmainen lasten vertaissuhteita koskeva tutkimus on julkaistu 1800-luvun lopulla.
Varsinainen vertaissuhteiden empiirinen tutkimus on kuitenkin paassyt kayntiin kunnolla
vasta 1930-luvulla. (Salmivalli, 2005, s. 17) Jean Piaget puhui (1926;1959) vertaissuhteista ja
kiinnitti huomiota erityisesti vertaisten vilisiin konflikteihin. Han totesi, ettd konflikti
tilanteissa tapahtuu arvokasta kognitiivista kehitysta. Lasten ajautuessa erimielisyyksiin, he
joutuvat kuuntelemaan toistensa nakemyksia ja samalla perustelemaan omia kantojaan
toisilleen. (1978) Lev Vygotski yhtyi Piagetin ajatuksiin vertaissuhteiden
merkityksellisyydesta kognitiivisen kehityksen edistdjina. Vygotski painotti erityisesti sita,
kuinka myo0s eri-ikaisten lasten valilla voi olla merkittavia vertaissuhteita ja vertaisoppimista.
Hanen ndakemyksensa mukaan kehitykseltdaan edistyneempi lapsi voi helpottaa merkittavasti

kehitykseltdan varhaisemmassa vaiheessa olevan lapsen oppimista. (Salmivalli, 2005, s. 17)

Vertaisryhmaan kuuluminen on lapselle palkitsevaa. Se tarjoaa ajanvietettd, kumppanuutta
ja samalla lapsi saa tunteen, etta han kuuluu johonkin. (Salmivalli, 2005, s. 32) Ryhman
muodostuessa jokainen lapsi hakee omaa paikkaansa. Kun tdma sosiaalinen asema on

muodostunut, silla on taipumusta olla hyvin pysyva. (Salmivalli, 2005, s. 33) Lapsen



sosiaaliseen statukseen vaikuttaa moni asia. Sosiaalisen kayttdaytymisen lisaksi myos
pinnalliset asiat, kuten ulkonako, fyysiset poikkeavuudet ja motoriset taidot voivat vaikuttaa
silhen millaiseen asemaan lapsi ryhmassa paatyy. (Salmivalli, 2005, s. 29) (Coie, Dodge &
Coppotelli, 1982) on muodostanut jaottelun, jonka avulla voidaan tarkastella lasten erilaisia
asemia ryhmissa. Tata jaottelua kdytetdaan edelleen nykypaivan lasten ja nuorten ryhmien
tutkimuksessa. Jaottelun mukaan lapsi on joko suositussa, torjutussa, keskimaaraisessa,
huomiotta jatetyssa tai ristiriitaisessa asemassa. (Salmivalli, 2005, ss. 25-26) Suositut lapset
ovat esimerkiksi keskimaardisessa asemassa oleviin verrattuna sosiaalisempia ja
kognitiiviselta kehitykseltdan edistyneempia. Suosituilla lapsilla esiintyy myos
keskimaardisessa asemassa olevia vahemman kielteista kayttaytymista. (Salmivalli, 2005, s.
27) Kun taas torjutut lapset ovat keskimaaraisessa asemassa oleviin verrattuna
agressiivisempia, vetdytyvampia seka kognitiivisilta taidoiltaa vajaavaisempia. (Salmivalli,

2005, ss. 27-28)

Vertaissuhteissa voi ilmeta myos ongelmia. Vertaissuhteiden ongelmat ovat yleisia myos
paivakoti-ikaisilla lapsilla. Joillakin lapsilla ongelmia voi olla kasutuneena useampia kerralla.
(Marjanen, Marttila & Varsa, 2013, s. 109) Vertaisten valilla voi tapahtua esimerkiksi
kiusaamista. Kiusatuksi tulemiseen liitty usein valtasuhteiden epatasapaino. Kiusaajalla voi
olla enemman voimaa ja valmiuksia kehityksen eri osa-alueilla, kuin kiusatulla. (Salmivalli,
2005, s. 43) Tutkimusten mukaan myds lapsen vetdytyva seka agressiivinen kaytos
aiheuttavat ongelmia vertaissuhteissa. Tallaiset kaytosmallit lisdavat riskia torjutuksi
tulemisesta ja torjutuksi tuleminen taas lisaa entisestdan vetaytymista ja agressiivisuutta.
Tallaisen kdytosmallin omaava lapsi on siis tietyntaisessa negatiivisessa kehdssa. (Salmivalli,
2005, s. 44) Lapsi voi kokea ryhmassa myos yksindisyyden tuntemuksia, jotka ovat
yhteydessa myos torjutuksi tulemisen kokemuksiin. Lapset jotka tuntevat yksindsyytta ovat
vertaisryhmassa usein ei-hyvaksyttyja, epdsuosittuja seka torjuttuja. Yksindisyyteen jotaneita
syita voidaan tarkastella lapsen persoonallisuuspiirteiteiden avulla. Esimerkiksi sisdanpain
kaantyneisyys, ujous, negatiivinen minakasitys seka alistuneisuus ovat piirteita, joita [oytyy
yksindisilta lapsilta. (Hakkarainen, 2012, 21) Negatiiviset kokemukset ja ryhman ulkopuolelle
jdaminen aiheuttavat lapselle stressia ja emotionaalisen tuen puutetta. Lapsen kasitys

itsestdan ja toisista voi myos muuttua kielteisemmaksi. (Marjanen ym., 2013, s. 104)
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Vertaisryhman on katsottu olevan lapselle siis merkittavin konteksti, jossa persoonallisuuden
kehitys ja sosialisaatio tapahtuu. Judith Rich Harris esitteli 1995 ryhmasosialisaatioteoriansa,
jonka mukaan vanhemmat ja koti eivat ole yhta merkittdvassa asemassa tassa suhteessa.
Harris toteaa teoriassaan myds, etta yhteiskunnan normien seka kultturissa olevien tapojen
omaksuminen tapahtuu ryhméaprosessien kautta. (Salmivalli, 2005, ss. 165—166)Harrisin
mukaan lapsen ensisijainen tavoite ei ole tulla aikuiseksi tai yrittaa kayttaytya kuin aikuiset,
vaan han yrittda olla mahdollisimman menestyksekas vertaisryhman jasen. Lapsi ei siis
samaistu ensisijaisesti vanhempiinsa. (Salmivalli, 2005, s. 170) Lapsen persoonallisuuden ja
sosiaalistumisen kehtykseen vaikuttavista tekijoista on olemassa myds taysin vastakkaisia
ajattelutapoja. Bowlby esitti 1969, etta lapsen vanhemmat ja erityisesti suhde ensisijaiseen
hoitajaan luo perustan talle kehitykselle. Taman ajattelun mukaan myos se, millaisen
vuorovaikutusta koskevan sisdisen mallin lapsi omaksuu tdssa ensisijaisessa suhteessa,
vaikuttaa myéhemmin merkittavasti myos kanssakdaymiseen muiden ihmisten kanssa.
(Salmivalli, 2005, s. 21) Nykypaivan vallitsevan nakemyksen mukaan vanhemmat seka
vertaiset kummatkin nahdaan merkittavina vaikuttajina lapsen sosiaalistumisessa. Nailla
tahoilla ndhdaan kuitenkin erilliset tehtavat. Vanhemmat ja vertaisryhma toimivat tavallaan
yvhdessa mutta vastavuoroisesti vaikuttavina tekijoina. Vertaiset ovat tarkedssa asemassa
lapsen sosiaalistumisen kannalta mutta vanhemmat saatelevat lapsen sosiaalisia suhteita.

(Marjanen ym., 2013, s. 111)

Vertaissuhteet ovat lapsille siis arvokkaita ja merkityksellisia kokonaisvaltaista kehitysta
ajatellen. Positiiviset vertaissuhteet edistavat lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta.
Samalla ne tukevat lapsen vuorovaikutustaitojen seka itsearvostuksen kehittymista.
Onnistuneet vertaissuhteet toimivat myos syrjdytymiseltad suojaavana tekijana. Vaikka
vertaissuhteet eivat aina suju ongelmitta, on lapsella kasvattaja aina tukenaan. Kasvattajalla
on tarkea rooli ohjata lapsia ratkaisemaan ongelmatilanteita keskenaan. Kasvattajan tulee
antaa tukea konfliktitilanteeseen ja auttaa lapsia heidan valmiuksiensa mukaan
ratkaisemaan asiat rankentavasti. Vertaissuhteiden merkityksellisyys tulee muistaa myos

pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. (Karila, 2018, s. 63)



2.1.3 Lasten keskindinen vuorovaikutus ryhmassa

Vuorovaikutus on yksi ihmisen olemassaolon peruselementeista. Elama on sidoksissa muihin
ihmisiin, jo ensi hetkista lahtien. (Alijoki, 1998, s. 14) Aidin hoivatessa vastasyntynytté
vauvaansa, vauva kokee hellyytta ja huolenpitoa kun taas aiti saa tuntea olevansa
merkityksellinen ja tarkea lapselleen. Vuorovaikutus koostuukin antamisesta ja saamisesta.
Taman ensimmasen suhteen kautta lapsen vuorovaikutustaidot alkavat kehittya. (Alijoki,
1998, s. 9) Pienen lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta kielen ja puheen
oppiminen ovat hyvin merkittdvdassa asemassa. Puheen oppiminen avaa uusia ulottuvuuksia
vuorovaikutukseen seka ajatteluun. Ndin myds vuorovaikutuksen sosiaaliset taidot, kuten
aloitteen tekeminen, kuunteleminen ja aloitteisiin vastaaminen paasevat kehittymaan.
Pienten lasten kohdalla aikuinen on yleensa vurovaikutuksessa aloitteen tekija. Lapsen
tuleekin saada aikuiselta malleja aloitteen teosta ennen kuin han on itse valmis tekemaan

aloitteita. (Alijoki, 1998, s. 14)

Vuorovaikutus voidaan jakaa kielelliseen ja ei-kielelliseen vuorovaikutukseen. Suurin osa
vuorovaikutuksesta tapahtuu ei-kiellisesti. Tallaista viestintda ovat esimerkiksi ilmeet, eleet,
liikkeet, kosketus, hajut ja maut, jotka ihminen tulkitsee vaistonvaraisesti. Nama viestit
otetaan vastaan astien avulla. Ei-kielellinen viestinta ei mydskadan ole aina tietoista. Tasta
syysta sen hallinta ja kehittaminen ovat haasteellista. Lisdksi taustalla vaikuttavat vaistot ja
tunteet. (Alijoki, 1998, s. 12) Ei-kielellinen viestintaa esintyy vuorovaikutuksessa myos aina
samalla kun ihminen kayttaa kielellista viestintaa. (Alijoki, 1998, s. 13) Kielellinen viestinta
kattaa tutkimusten mukaan ihmisten vélisestda kommunkoinnista noin kymmenen prosenttia.
Sen osuus on siis pieni mutta silti hyvin tarkea. (Alijoki, 1998, s. 12) Kielelline vuorovaikutus

toimii siten, etta samoilla sanoilla kdsitetaan samoja asioita.

1-3-vuotias lapsi ymmartaa jo erilaisia symboleja ja sanoja. Han on huomannut, etta asioilla
ja esineilld on nimet. Han osaa ilmaista myos itsedan puhumalla. (Alijoki, 1998, s. 51) Lapsi
tarvitsee tdssa vaiheessa kuitenkin vield aikuisen tukea ryhman jasenena toimimiseen,
muiden tarpeisiin sopeutumiseen seka omien vuorovaikutustarpeidensa tyydyttamiseen.
(Alijoki, 1998, s. 52) Leikin avulla lapsi kdy vuoropuhelua ympariston kanssa. Leikissd han tuo

esille omia taitojaan, tietojaan seka mielikuvitustaan. Alle kolme vuotiaille on ominaista
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leikkia kaverin kanssa vierekkdin, mutta omia leikkeja. Téallainen leikki kehittdd myos
vuorovaikutustaitoja. Tassa idssa lapsi ei viela hakeudu yhteisleikkiin. Toisten lasten seura on
siitd huolimatta jo tdssa vaiheessa hyvin tarkeda. Yhdessa olemisen kautta opitaan jakamaan,
antamaan periksi ja sovittelemaan. Lapsi alkaa huomata, etta toisilla voi olla samanlaisia
tarpeita ja vaatimuksia kuin hanella itsellddan. Han oppii toisten huomioon ottamista. (Alijoki,

1998, s. 54)

3-5-vuotias lapsi taitaa jo yhteisleikin. Lapsen on kuitenkin vield haasteellista huomioida
muiden tunteita. Omat tunteet ja kokemukset tulevat paallimmaisena. 4-vuotiaana rooli- ja
mielikuvitusleikit ovat tavallisia. (Alijoki, 1998, ss. 65—66) Taman ikdinen lapsi osaa jo toimia
ryhmassa ja noudattaa saantéja. Hanen kykynsa kuunnella muita on myés kehittynyt, joten
han pystyy sopimaan esimerkiksi leikin valinnasta toisten kanssa ja toimimaan sovitusti. 5-
vuotiaana lapsen leikit voivat olla sisalléltaan jo hyvin rikkaita. Nissa esiintyy myds paljon
saantoja. Tassa idssa lapsi tarvitsee erityisesti toisten lasten seuraa, jotta han paasee
harjoittamaan vuorovaikutustaitojaan. Lapsi kokee ryhman ja siind oman asemansa

merkityksellisena. (Alijoki, 1998, s. 67)

Varhaiskasvatuksen arki koostuu lasten yhdessa leikkimisesta, sosiaalisten taitojen
harjoittelusta ja oman tunteen kertomisen seka saatelyn harjoittelusta. Kaverisuhteiden
luominen on myods keskeisessa roolissa. (Himeenlinnan kaupunki, 2019, 5.102)
Varhaiskasvatuksessa lapsella on mahdollisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja eri tilanteissa
erilaisten ihmisten kanssa. Lasten kanssa harjoitellaan muun muassa asioiden tarkastelua eri
nakokulmista, toisen ihmisen asemaan asettumista seka ristiriitatilanteiden ratkaisua

rakentavasti. Tama vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2019, s. 42)

Ryhmadssa aikuisen toiminta maarittaa pitkalle kokevatko lapset kasvuympariston
psykologisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti turvalliseksi. Kasvattajan malli on tarkea
vuorovaikutuksen oppimisessa, silld lapset seuraavat hdanen tapaansa olla
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2019, s. 99) Moni
lapsi tarvitsee vield vuorovaikutustaitoihin apua kasvattajalta. Kasvattaja voi auttaa lasta

sanoittamaan ja toimimaan siltana lasten valilla.
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Varhaiskasvatuksen arjessa on monia keskeisid ja tarkeita hetkia vuorovaikutuksen
oppimiseen. Ruokailutilanteet ovat hyva esimerkki tasta. Ruokapoytakeskusteluissa lapsi
tulee itse kuulluksi mutta hdanen taytyy myos oppia kuuntelemaan toisia. Kasvattajan on
tarkeda antaa tilaa lasten omille ruokapdytakeskusteluille ja poistaa vuorovaikutusta
héiritsevia tekijoita. (Hameenlinnan kaupunki, 2019, s. 98) Arjessa tulee vastaan myos
vaistamatta monia tilanteita, joissa leikki ei yhdessa onnistukaan. Konfliktin selvittamiseen
voidaan tarvita aikuisen tukea. Aikuisen vastuulla onkin huolehtia, etta lasten keskinaiset
ratkaisut eivat ole hyvien tapojen vastaisia, eli ne eivat nolaa tai loukkaa toista. Kiusaamista
ja vakivaltaa ei sallita missaan tilanteessa, eikd muodossa. Tasavertaisten ystavyyssuhteiden
luominen ja yllapito ovat tarkeita keinoja ennalta ehkaista kiusaamista. Kiusaamisen
ehkaisyssa kasvattajan nakdkulmasta on myds hyvin merkityksellistda havainnoida lasten
leikkia ja ohjata sita, jos tarve vaatii. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2019, s.102) Lapsuuden
vuorovaikutussuhteilla on suuri merkitys myéhempaan elamaan, silla lapsena opitut asiat ja
toimintatavat seuraavat meita aikuisuuteen. Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja
rakentavalle vuorovaikutukselle ja nain ollen myds jasenyydelle ympardivassa

yhteiskunnassa. (Karila, 2018, ss. 59—-60)

2.1.4 Varhaiskasvatuksen laadun arviointi

Tutkimusten mukaan laadukkaalla varhaiskasvatuksella on mydnteisia vaikutuksia lapsen
kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle. (Gammelgard, 2019, s. 17) Laadun arviointi on siis
ensiarvoisen tarkeda, jotta lapselle pystytdaan takaamaan lapsen edun mukaista laadukasta
varhaiskasvatusta. Suomessa varhaiskasvatuksen laatua tarkastellaan Varhaiskasvatuksen
laadun arvioinnin perusteet ja suositukset-asiakirjan pohjalta (Karila ,2018, s. 76) Laadulla
tarkoitetaan vaatimustenmukaisuutta. (Karila, 2018, s. 15) Suomalaisen varhaiskasvatuksen
laadun vaatimukset perustuvat varhaiskasvatuslakiin seka varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin. Naiden lisdksi vaatimuksia ohjailevat kansainviliset tutkimukset. (Karila, 2018

s.14)

Laadun maarittely on haasteellista, silla laatu kasitteena on suhteellinen. Se on myds
sidoksissa aikaan seka ymparoivaan yhteiskuntaan. (Karila, 2018, s. 15) Laadun arviointiin on

kehitetty malli, joka helpottaa arviointia. Apuna mallin kehittamisessa on kaytetty



yhteiseurooppalaisessa CARE-hankkeessa ollutta varhaiskasvatuksen laadun viitekehysta.
Malliin on haettu tukea myods Oulussa 1990-luvun lopussa laaditusta kansallisesta
varhaiskasavtuksen laadun arviointimallista seka VakaVai-hankkeesta, jossa on kuvattu

varhaiskasvatuksen laatua ja siihen vaikuttavia tekijoita. (Karila, 2018, s. 15)

Seuraavaksi avataan laadun arvioinnin mallia. Laadun arviointi perustuu arvoihin. Arvot
kertovat siitd, mita asioita varhaiskasvatuksessa pidetdan tarkeana ja mitka asiat ovat
tavoittelemisen arvoisia. Laadun arviointi jaetaan rakenne- ja prosessitekijoihin.
Rakennetekijoita ovat esimerkiksi varhaiskasvatusta ohjaava lainsaadanto,
varhaiskasvatuksen riittavyys ja saatavuus. (Karila, 2018, s. 39) Prosessitekijoita ovat
esimerkiksi vertaisvuorovaikutus ja ryhman ilmapiiri seka pedagoginen toiminta ja
oppimisymparistot. (Gammelgard, 2019, s. 19) Nama tekijat todentuvat kansallisella,
paikallisella seka pedagogisen toiminnan tasolla. Nailla tekijoilld on suora yhteys siihen,
miten laadukasta varhaiskasvatusta toteutetaan kaytdanndssa ja millaista on sen
vaikuttavuus. (Karila, 2018, s. 39) Alla olevassa kaaviossa (Kuva 1) on selkeytettyna laadun

arvioinnin malli.

Kuva 1. Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin ja kehittamisen malli
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Kansallinen taso
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Varhaiskasvatuksen vaikuttavuutta ovat esimerkiksi varhaiskasvatuksen myonteiset
vaikutukset lapsiin. Nama mydnteiset vaikutukset toteutuvat vain, kun varhaiskasvatus on

riittavan laadukasta. (Gammelgard, 2019, s. 17)

Laadun arviointi kohdistuu erityisesti pedagogisen toiminnan prosessin laatuun. Sen lisaksi
arvioidaan myds prosessin laatua ohjaavien varhaiskasvatussuunnitelmien sisaltoa.
Arvioinnin tehtavana on selvittdaa varhaiskasvatuksen perusteiden toteutumista
varhaiskasvatuksen arjessa ja tunnistaa myos kehittdmisen kohteita. (Gammelgard, 2019,

s.17)

Laadun arviointi ja sen kautta laadukkaan toiminnan esille tuominen antaa
varhaiskasvatuksesta myds ammatillisen kuvan huoltajille. Laadun arviointi avaa vaylan
vanhempien osallistamiseen varhaiskasvatusta koskevassa keskuselussa ja paatoksenteossa.
Vanhempien osallisuus lisda yhteisollisyyden tunnetta ja antaa perheille mahdollisuuden
vaikuttaa lapsensa elamaan varhaiskasvatuksessa. (Hujala & Turja, 2016, s. 314) Tassa
opinndytetyossa tuetaan osaltaan varhaiskasvatuksen laadun arviointia tutkimalla eri-
ikdisten lasten ryhmaa huoltajien nakokulmasta. Tutkimuksella tuotetaan tietoa huoltajien

kokemuksista, joiden pohjalta tutkimuksen tilaajan on helpompi arvioida palvelunsa laatua.

2.2 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoittellista kasvatusta,
opetusta seka hoitoa. Varhaiskasvatus painottuu erityisesti pedagogiikkaan.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 2§.) Suomessa varhaiskasvatuksesta ja sen toteuttamisesta
saaddetdan varhaiskasvatuslaissa 540/2018. Laki on uudistettu 1.9.2018. Uusi laki tdsment&a
monia kasitteita ja parantaa varhaiskasvatuspalveluita. (OKM, n.d.) Laissa korostetaan nyt
myos kaikista tarkeinta asiaa, lapsen etua. Varhaiskasvatuksen suunnittelussa,
jarjestamisessa seka tuottamisessa on huomiotava aina ensisijaisesti lapsen etu.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 4 §.)

Laissa kuvataan my0ds varhaiskasvatuksen tavoitteita. Muun muassa lasten vertaissuhteet ja

vuorovaikutus toisten lasten kanssa ovat varhaiskasvatuksen lainsdadannon keskeisissa
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tavoitteissa. (Karila, 2018, ss. 59—60) Edelld mainitut tulevat hyvin esille pykalan 3 kohdissa 5
ja 8. Niissa maarataan, etta lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston vililla on turvattava. Lisaksi
varhaiskasvatuksen tulee kehittdaa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen
toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki

540/2018)

Lakiin sisaltyy myos kohta varhaiskasvatusympariston vaatimuksista. On tarkeaa, etta
varhaiskasvatusymaristda suunniteltaessa huomioidaan lasten ika ja kehitystaso. Ympariston
on oltava lapselle turvallinen ja oppimista edistava. Tilojen seka valineiden on oltava
asianmukaisia. Lasta tulee myds suojata kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 10 §)

2.3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen Opetushallituksen tekema
maarays, jonka tarkoituksena on taata yhdenvertaiset edellytykset kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen kaikille varhaiskasvatuksessa oleville lapsille. Sen tehtdavdana on myos ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista seka kehittamista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa varhaiskasvatuslaki. (OPH, 2018, s. 7)

Varhaiskasvatuksen tehtdavana on edistaa lasten tasa-arvoa. Tiedot ja taidot, joita lapsi
omaksuu varhaiskasvatuksessa vahvistavat hanen osallisuuttaan ja toimijuuttaan
yhteiskunnassa ja auttavat samalla ehkdisemaan syrjaytymista. (OPH, 2018, s. 14)
Varhaiskasvatus antaa lapselle myos valmiuksia ymmartaa kodin ulkopuolisia
toimintamalleja ja yhteison monimuotoisuutta. Ymmarryksen lisdksi lasta tulee opettaa

toimimaan monimuotoisessa yhteisdssa. (OPH, 2018, s. 44)

Varhaiskasvatussuunnitelman 2018 perusteiden mukaan varhaiskasvatusyhteison tulee
rohkaista lapsia hyvaan vuorovaikutukseen ja auttaa toimimaan yhteison jasenina.

Henkiloston tehtavana on tukea lasten vertaissuhteiden kehitystd sekd ystavyyssuhteiden
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yllapitamista. Turvallisessa yhteisdssa tulee puuttua myos epakohtiin ja ristiriitoihin ja
harjoitellaan rakentavia keinoja niiden ratkaisuun yhdessa lasten kanssa. (OPH, 2018, s. 30)
Lapsen kanssa opeteltaviin tatoihin lukeutuvat myods esimerkiksi taito kuunnella toista ja
ymmartaa erilaisia ndkemyksia. Vuorovaikutustaidot ovat tarkedssa roolissa lapsen

identiteetin, toimintakyvyn seka hyvinvoinnin kannalta. (OPH, 2018 s. 25)

Varhaiskasvatuksen tarkedana tehtavana on huomioida myos huoltajat ja tukea heita heidan
kasvatustyossdan. (OPH, 2018, s. 14) Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valisen yhteistyon
tavoite on lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen.
Kasvatusyhteistyo on vuorovaikutteista ja edellyttaa luottausta seka keskinaista
kunnioitusta. Varhaiskasvatuksen tulee huomoida perheiden tarpeet ja moninaisuus.
Yhteistyon kautta voidaan tarkastella myds lapsen yksilollisia tarpeita paremmin. Hyva
esimerkki kasvatusyhteistydn muodosta on haku tilanne, jossa huoltaja ja kasvattaja
keskustelevat lapsen paivasta ja siita tekemistaan havainnoista. Tallainen yhteistyo luo

pohjaa lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (OPH, 2018, s. 34)

2.4 Aiemmat tutkimukset

Seuraavissa kappaleissa esitellaa tutkimuksia, joissa on samankaltaisia elementteja kuin
tassa tutkimuksessa. Aiempia tutkimuksia kaytetaan taman tutkimuksen luotettavuuden

tukemiseen myohemmin johtopaatokset luvussa.

Erika Seppanen ja Mari Termonen (2020) tutkivat opinndytetytssadan “Ryhmarakenteen
muutos paiviakodissa — Tyontekijoiden ja huoltajien kokemuksia siirtymisesta
ikdkausiryhmasta 1-5-vuotiaiden lasten ryhmaan” paivakodin tyontekijoiden ja lasten
huoltajien kokemuksia padiviakodissa toteutetusta ryhmarakenteen muutoksesta. Lisdksi he
keraavat kokemuksia 1-5-vuotiaiden lasten ryhman pedagogisesta toiminnasta. Tutkimus on
toteutettu laadullisena tutkimuksena ja tiedon keruuseen on kaytetty sdhkoista
kyselylomaketta. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd tyontekijat kokivat heilld olleen oikeus
vaikuttaa muutoksen toteutukseen. Muutos oli herattanyt alkuun myos huolta seka

tyontekijoissa ettd huoltajissa. Pienryhmatoiminta, tyontekijoiden sensitiivisyys seka
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ihmissuhteiden pysyvyyden tukeminen korostuivat tarkeind asioina 1-5-vuotiaden ryhman

toiminnassa.

Minna Asu (2019) kasittelee opinndytetydssaan “Eri-ikdisista lapsista koostuvan ryhman
vaikutukset lasten sosioemotionaalisille taidoille” sita, millaisia hyotyja ja haasteita eri-
ikaisista lapsista koostuvilla ryhmilla on lasten sosioemotionaalisille taidoille. Tutkimuksella
tavoitellaan myos kehittamisideoita uuden ryhmarakenteen haasteisiin.
Tutkimusmenetelmana on kaytetty laadullista tutkimusta ja se on toteutettu
ryhmahaastattelujen avulla. Tuloksista huomattiin, etta eri-ikdisten lasten ryhmat
mahdollistavat mallioppimisen seka hoivavietin toteutumisen lapsille. Eri-ikdisista lapsista
koostuvassa ryhmassa lapsen nahtiin myos erottuvan paremmin yksilona omassa

kehitystasossaan kuin vanhassa ryhmarakenteessa.

Veera Kokko (2015) tutkii opinnaytetydssaan ”Sisarusryhma opettaa lasta jollain tavalla
ymmartamaan ian tuomia taitoja, Tyontekijoiden ja vanhempien kokemuksia paivakodin
sisarusryhmien toiminnasta”, paivakodin tydntekijoiden seka vanhemien kokemuksia
sisarusryhmista lasten kasvatuksen seka lapsen oppimisen ja sosiaalisen kehityksen
nakokulmasta. Tutkimus on toteutettu laadullisen tutkimuksena. Aineiston keruussa on
kaytetty kyselya, haastattelua seka havainnointia. Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta suurin
osa tyontekijoistd ja vanhemmista naki sisarusryhman vaikuttavan laspen kehitykseen ja
oppimiseen myonteisesti. Haasteena ryhmassa nahtiin ikatasoisen toiminnan jarjestaminen

kaikille tasapuolisesti.

3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivista eli laadullista tieteellista tutkimusta kayttaen.
Seuraavissa kappaleissa kdydadan lapi tutkimusprosessia. Kappaleessa 3.2 avataan tarkemmin
laadullisen tutkimuksen teoriaa. Aineiston keruuseen ja analyysiin seka siihen
valikoituneeseen analyysimenetelmaan, teemoitteluun perehdytdan kappaleissa 3.3 ja 3.4.
Luvun lopussa pohditaan tutkimuksen eettisyyttd sekd luotettavuutta. Aluksi tarkastelemme

kuitenkin tutkimuskysymysta ja siihen liittyvia valintoja.
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3.1 Tutkimuskysymys

Koko tutkimuksen perusta koostuu tutkimusongelmasta ja siitad johdetusta
tutkimuskysymyksesta. Tutkimusongelmana oli 1-5-vuotiaiden ryhmasta, huoltajien
nakokulmasta tehtyjen tutkimusten vahadinen maara. Tutkimuskysymyksen rajaaminen ja
muotoutuminen on mietitty tarkasti, jotta tutkimus olisi merkityksellinen ja antaisi haluttua
tietoa. Tahan tutkimukseen rajattiin vain yksi selkea tutkimuskysymys. Talla haluttiin
varmistaa mahdollisimman syva pureutuminen aiheeseen. (Vilkka, 2021, s. 60)
Tutkimuksessa selvitetdaan huoltajien kokemuksia varhaiskasvatuksen uudesta
ryhmarakenteesta. Tutkimuskysymyksena toimi “Miten huoltajat kokevat 1-5-vuotiaden

ryhmarakenteen lasten vuorovaikutuksen ja vertaissuhteiden kannalta?

Kysymyksen muotoilu lahti liikkeelle kiinnostuksesta tutkia eri-ikdisten lasten ryhmia.
Ryhman tutkimista piti kuitenkin rajata jollain tavalla. Vuorovaikutus ja vertaissuhteiden
tutkimiseen paadyttiin tutkijan mielenkiinnon kautta, mutta myds osittain tilaajan
ohjaamana. Tilaaja halusi tutkimuksen keskittyvan varhaiskasvatuksen prosessitekijoihin.
Tilaaja halusi tutkimuksen tuovan esiin myo6s huoltajien danta. Tutkimuskysymys sai

lopullisen muotonsa valittujen tutkimusmenetelmien kautta.

3.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmilla tarkoitetaan tutkimuksen kulkuun vaikuttavia valintoja kuten, miten
tutkimusaineisto keratdan ja analysoidaan. Tutkimusmenetelmat ovat siis aineiston
hankinta- ja analyysivalineita. Tutkimusmenetelmat voivat olla joko laadullisia tai maarallisia.
Menetelman valinnassa lahtékohtana on tutkimusongelma ja tutkimuskysymys. Siihen
vaikuttaa keskeisesti myos tutkimuksen aineisto seka tutkimuksen teoreettinen viitekehys.
Tutkijan tulee pystya perustelemaan valitsemansa menetelmalliset ratkaisut. (Jyvaskylan

yliopisto, 2020) Tama opinnaytetyo on toteutettu tutkimuspainoitteisena opinnaytetyona.

Ty6ssa on kaytetty laadullista tieteellista tutkimusmenetelmaa. Laadullisen tutkimuksen
tavoite on selvittda ihmisen oma kuvaus hdnen kokemastaan todellisuudesta. (Vilkka, 2021,

s. 118) Laadullisessa tutkimuksessa ei etsita totuutta vaan tavoitteena on tuoda esiin
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tulkintojen avulla esimerkiksi ihmisen toiminnasta jotain, joka ei ole vélittdman
havainnoinnin piirissa. Tassa tutkimusmenetelmassa korostuu yleensa kolme erilaista
nakdkulmaa suhteessa tutkimuskohteeseen. Nadita ovat konteksti, ilmién intentio ja prosessi.
Kontekstin ndakdkulmassa tutkija selvittaa ja kuvaa tutkimuksessaan esimerkiksi millaisiin
sosiaalisiin tai kulttuurillisiin yhteyksiin tutkimus kohde liittyy. (Vilkka, 2021, s. 120) Intention
nakokulmasta tutkija tarkkailee tutkimustilanteessa tutkittavan motiiveja. Esimerkiksi sita,
miten tutkittava ilmaiseen asioita tutkimuskyselyyn vastatessaan. Prosessin ndakdkulmasta
tutkija tarkastelee tutkimusaikataulun ja tutkimusaineiston tuotantoedellytysten suhdetta
tutkittavaa asiaa koskevaan ymmartamiseen. Tutkijan ymmarrys voi muuttua tutkittavasta
asiasta jos tutkimusaikataulu on pitka. (Vilkka, 2021, s. 121) Tassa opinndytetydssa
laadullisen tutkimusmenetelman perusteena on tutkimuksen painottuminen tutkittavien

kokemuksiin.

Laadullisen tutkimuksen tulisi olla myds emansipatorinen eli tutkittavan
tutkimushaastatteluun osallistuvan tulisi saada tutkittavasta asiasta lisaa ymmarrysta ja
tietoa, eika olla vain vélineena tiedonkeruulle. (Vilkka, 2021, s. 125) Emansipaattorisuus
tavoitteena on, ettd haastateltavalle jaa haastattelusta tunne han on oivaltanut jotain uutta
tutkittavasta asiasta ja ettd, han on tullut kuulluksi. (Vilkka, 2021, s. 126) Taman tutkimuksen
osalta tutkimukseen osallistujat voivat lukea tutkimustulokset, kun tutkimus on valmistunut.
Tulokset lisaavat huoltajien ymmarrysta siitd, miten 1-5-vuotiaiden ryhmarakenne koetaan
yleisemmalla tasolla. Tutkimus on valmistuessaan tuonut myos huoltajien eli tutkittavien

aanen kuuluviin.

3.3 Aineiston hankinta

Aineistonkeruuta varten haettiin tutkimuslupaa kaupungilta, jossa tutkimus toteutettiin.
Luvan haku tapahtui sdhkoisen tutkimuslupalomakkeen kautta. Aineiston hankinta
suoritettiin sahkoisena kyselyna huoltajille tilaajan valitseman paivakodin
asiakastietojarjestelman kautta. Kyseessa oli puolistrukturoitu haastattelu. Kysely tehtiin
Google forms -ohjelmalla ja kyselyn linkki jaettiin tilaajalle. Tilaaja toimitti linkin huoltajille
asiakastietojarjestelman kautta. Huoltajien antamat vastaukset ovat tulleet suoraan

tutkimuksen toteuttajalle. Aineiston hankinta tavoitti vastaajat verkkokyselyn kautta
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parhaiten ja oli myos korona tilanteen kannalta perusteltu tapa kerata aineistoa. Tilaaja
toivoi myos verkkototeutusta, joten menetelma oli siltakin kannalta perusteltua. Lisaksi on
todettu, ettda lomakehaastattelu on hyva aineiston hankinta tapa, jos tutkimusongelma on
tarkasti rajattu ja tavoitteena on tiettya asiaa koskevien kokemusten keraaminen. (Vilkka,

2021, s. 123) Taman opinnaytetyon kyselyyn osallistui 17 vastaajaa.

Kyselyssa oli 10 avointa kysymysta (liite 2), joiden vastaamiseen oli arvioitu menevan noin 15
minuuttia. Kyselyn kysymykset on laadittu niin, etta ne tukevat tutkimuskysymysta ja niilla
saadaan kerattya mahdollisimman kattavaa tietoa tutkimuskysymysta ajatellen. Kyselyn
muotoiltun johdosta, kyselyyn vastaavien henkildllisyys ei selvid. Kyselyn mukana oli
saatekirje (liite 1), jossa kerrottiin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Saatekirjeessa
korostettiin my0s, etta huoltajia pyydetaan miettimaan nimenomaan ryhmarakenteen
vaikutusta lapsiin. Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista ja vastatessaan henkilot
antoivat luvan kayttaa vastauksia tutkimukseen. Kysely oli avoinna 2 viikkoa. Ensimmaisen
viikon jalkeen vastaajille [dhetettiin viela muistutus kyselyyn vastaamisesta. Talla pyrittiin
saamaan mahdollisimman kattavasti aineistoa. Kyselyn kysymykset nojaavat tutkimuksen

tietoperustaan.

Kyselya tehtaessa tutkijan tulee miettia tarkkaan millaisia kysymyksia kyselyyn tulee.
Jokaisen kysymyksen kohdalla kannattaa miettid, mita kysymykselld halutaan saada selville ja
onko se tutkimusongelman kannalta oleellinen. Kyselylomake kannattaa aina testata ennen
kuin se lahetetdan vastaajille. Testaus voi tarkoittaa sita, ettd joukko ihmisa vastaa kyselyyn
ja tutkija arvioi vastausten avulla kyselyn laadun. Testaus voi tapahtua myos siten, etta
joukko ihmisia arvioi kyselylomaketta kriittisesti. Arvioinnin kohteena on talléin kysymysten
seka vastausohjeiden selkeys, kyselyn pituus seka se, puuttuuko kyselysta jokin
tutkimusongelman kannalta keskeinen kysymys. Lisdaksi voidaan tarkastella onko kyselyssa

joitakin tarpeettomia kysymyksia. (Vilkka, 2021 s. 108)

Laadullisen tutkimusmenetelman tavoitteena on kerata mahdollisimman kattava aineisto
sisallollisesti. (Vilkka, 2021, s. 129) Taman tutkimuksen kyselya arvioitiin opinnaytetyo
ryhmassa muiden opiskelijoiden seka ohjaajan avustuksella. Talla haluttiin saada kyselysta

kommentteja seka ajatuksia kysymysten muotoilusta ja siitd, kuinka hyvin ne palvelevat
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tutkimusta. Taman jalkeen muutamia kysymyksia muokattiin. Muokkausta tehtiin myos
tilaajan kanssa yhdessa. Lopulliset kysymykset on hyvaksytetty tilaajalla ennen kyselyn

eteenpdin laittamista.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysytaan, “Onko lapsesi ollut varhaiskasvatuksessa ennen
ryhmarakenteen muutosta?” Kysymyksen tarkoituksena on todentaa huoltajien tietdmysta
ryhmarakennemuutoksesta ja siita, miten he pystyvat arvioimaan uuden ryhmarakenteen
vaikutuksia lapseen. Seuraavassa kysymyksessa selvitetdan lapsen/lapsien ikaa. Nailla
kysymyksilla on haluttu kerata taustatietoja vastaajasta, jotta tutkijan olisi helpompi
ymmartaa haastateltavan maailmaa ja sita, millaisesta nakdkulmasta han vastaa
kysymyksiin. (Vilkka, 2021, s. 131) Vastaukset voivat olla hyvin erilaisia riippuen siitd, onko
huoltajalla kokemusta varhaiskasvatuksesta ennen ryhmarakenne muutosta vai ei.

Vastauksiin vaikuttaa myos se, minka ikdisen lapsen huoltaja on vastaamassa kysymyskeen.

Seuraavissa kysymyksissa kysytadan “Millaisia vahvuuksia ja haasteita ndet 1-5-vuotiaiden
lasten ryhmassa toimimisessa olevan lapsesi kannalta?” Vahvuuksien ja haasteiden
pohtimisella pyritddan saamaan tietoa huoltajien kokemuksista yleisella tasolla. Tassa
jatetaan myos tarkoituksella vastaajalle tilaa ajatuksille ja toivotaan ndin kattavampaa
tutkimustietoa. Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, ”Kokeeko huoltaja 1-5-vuotiaiden lasten
ryhmissa toimimisen tukeneen vuorovaikutustaitojen kehittymista ja yhteisollisytta? Milla
tavoin?” Tama kysymys viittaa aivan suoraan tutkimuskysymykseen kuten seuraavakin
kysymys, “Miten naet 1-5-vuotiaiden ryhmissa toimimisen tukevan tai haastavan lapsen
oppimista?” Seuraavissa kahdessa kysymyksessa selvitetdan kaverisuhteiden syntymista ja
yksindisyyden kokemuksia uudessa ryhmarakenteessa. Nama kysymykset peilaavat myds
tukevasti vuorovaikutukseen ja vertaissuhteisiin. Viimeisen kysymyksen tarkoituksena on

saada tietoa huoltajien yleisesta kokemuksesta ryhmarakenteen muutokseen liittyen.

Lomakekyselyssa haasteita voi kehittya esimerkiksi tutkijan ennakkokasityksista tutkittavaa
asiaa koskien. Nama ennakkokasitykset saattavat nakya vastaajalle asetetuissa kysymyksissa
ja ndin ollen johdatella vastaajaa vastaamaan tutkijan kasitysten mukaisesti. Tall6in saatu

tutkimusaineisto ei ole laadullisesti luotettavaa, eika vastaa kattavasti tutkimuskysymyskeen.
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Nama haasteet valttadkseen tulee tutkijan tuntea ja ymmartaa vastaajien kohderyhmas ja

pyrkia asettamaan kysymykset neutraalisti. (Vilkka, 2021, s. 127)

Aineiston hankinnassa on kiinnitetty huomiota myds lapsiin kohdistuviin vaikutuksiin, joita
ryhmarakenne muutos on tuonut tullessaan. Vaikutusten tutkiminen on haasteellista, silla
tutkimuksessa pitaa pyrkia rajaamaan vililliset vaikutuksen kuten kotona tapahtuvat asiat ja
tutkimuksen kannalta valittomat vaikutukset, kuten ryhmarakenteen muutoksen vaikutukset
lapseen. Tata rajaamista helpotettiin aikaisemmin mainitun saatekirjeen avulla. Kyselyyn
osallistuneita ohjattiin miettimaan kysymyksia juuri ryhmarakenteen nakdkulmasta. Lisaksi
vastaajilta kerattiin taustatietoina lapsen ika ja se onko han ollut varhaiskasvatuksessa ennen

ryhmarakenne muutosta.

Vaikuttavuuden tutkimista on erilaisten paatosten ja toimenpiteiden yhteydessa tehtavaa
lapsiin kohdistuvien vaikutusten ennakointia ja seurantaa. Kdytannossa tutkitaan siis sita,
miten lapsen oikeudet toteutuvat, ja millaisia hyotyja tai haittoja lapsiin kohdistuvilla
paatoksilla seka toiminnalla aiheutetaan? Vaikuttavuuden tutkimista voidaan hyodyntaa
esimerkiksi kuntien palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen. Vaikutusten arviointi on
tarkeaa, silla sen avulla voidaan selvittaa lasten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia asioita.
Lapsivaikutusten arviointi tekee toiminnasta ja muutoksesta myds lapindkyvampaa.
Vaikutuksia voidaan tutkia ennakko arvioinnilla, prosessi arvioinnilla seka seuranta
arvioinnilla. Tama tutkimus keskittyy seuranta arviointiin, joten tutkimuksen luotettavuuden

kannalta saatuja tuloksia tulee verrata aiempiin tutkimuksiin ryhmarakenteesta. (THL, n.d.)

3.4 Aineiston analyysi

Keratyn tutkimus aineiston on tarkoitus toimia apuvalineena tutkittavan asian
ymmartamisessa. Aineisto helpottaa tulkinnan muodostamista. (Vilkka, 2021, s. 150)
Aineiston analyysi tarkoittaa tutkimusaineiston kuvaamista sanallisessa muodossa. Analyysin
avulla avataan merkityskokonaisuuksia sekd merkityssuhteita. (Vilkka, 2021, s. 163)
Laadullisen aineiston analyysi voidaan ndhda kolmivaiheisena prosessina. Se koostuu
aineiston kuvailemisesta, luokittelusta ja yhdistelysta. Kuvailemisessa tarkastellaan

tutkittavan kohteen ominaisuuksia ja piirteitd seka kontekstia. (Hirsjarvi & Hurme, 2019, s.
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145) Luokittelussa aineiston eri osia verrataan toisiinsa. Luokittelu on kdytdnndssa aineiston
jasentamista sellaiseen muotoon, etta sitda on helpompaa tulkita. (Hirsjarvi & Hurme, 2019, s.
147) Luokittelun jalkeen voidaan aloittaa myds teemoittelu. Yhdistely vaiheessa tutkija
yrittaa loytaa luokkien ja teemojen valisia saannénmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia.
(Hirsjarvi & Hurme, 2019, s. 149) Laadullisessa aineisto ldhtoisessa analyysissa tutkijan tulee
aina lukea aineisto lapi useaan kertaan, jotta sisalté voidaan kunnolla hahmottaa. (Kananen,

2015, s. 163)

Tassa opinndytetyon analyysissa on kuvailu vaiheessa tarkasteltu tutkittavien lahtékohtia
muutamilla kyselyyn sisallytetyilla kysymyksilla. Tutkimuksen tulosten kannalta on hyva
tietaa millaisista lahtokohdista vastaaja on vastannut. Luokittelu vaiheessa vastauksia
luokiteltiin sen mukaan kuinka monta kertaa jokin tietty asia toistui tekstissa. Luokitteluun
sisaltyi my0s positiivisten ja negatiivisten asioiden laskeminen. Lisaksi tdssa opinndytetydssa
kaytettiin teemoittelua. Teemoittelussa keskityttiin tarkemmin tietyn teeman sisaltéon

lukumaarien sijaan.

Teemoittelu on yksi laadullisessa tutkimuksessa kaytetty analyysimenetelma. Siina
tarkastellaan tutkimuksen kannalta keskeisia aineiston asiakokonaisuuksia seka usein
esiintyvia tyypillisia piirteita. (Jyvaskylan yliopisto, 2016) Teemoittelun avulla tavoitteena oli
korostaa aineistosta tutkimustehtdvan ja tutkimuskysymyksen kannalta keskeisia yhdistavia
asioita. Teemoittelu valikoitui tahan tyéhon myds siksi, etta se mahdollisti esimerkiksi
sitaattien kdyton aineistosta. Tutkimusaineistoa lapikdydessa vastauksissa oli useasti
toistuvia asioita eri vastaajien kesken. Naistad korostuneista asioista muodostettiin teemat,
joiden avulla aineistoa tarkasteltiin. Paateemoiksi nousivatryhman toiminta, vuorovaikutus,
malli-ja vertaisoppiminen seka ihmissuhteiden pysyvyys. Niiden alle keraantyi viela
alateemoja. Teemoja tarkasteltiin positiivisten seka negatiivisten havaintojen pohjalta.
Teemoittelun apuna kaytettiin koodausta, jossa tutkimusaineisto kasiteltiin eri varikoodein

word-tiedostossa. Ndin teemojen jakautuminen selkeytyi ja tydn eteneminen helpottui.

Tassa opinndytetydssa esiin nousseita teemoja on tarkasteltu myds tutkimuksen
teoriapohjan nakokulmasta. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston riittavaa kokoa ei saatele

maara vaan laatu. Tarkeintd on aineiston kattavuus suhteessa tutkimusongelmaan. Talla
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tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin aineiston analyysi ja tulkinta on tutkimuksessa onnistunut.
Laadullisen tutkimuksen tulkinta ei koostu ainoastaan kyselyn tuloksista, vaan usean eri
aineiston pohjalta tehdyista tulkinnoista. Aineistoldahtdisessa analyysissa tarkastellaan
tulkintaa my0s teoreettisen viitekehyksen avulla. (Vilkka, 2021, s. 170) Aineiston kattavuutta
voidaan tarkastella my6s sen kautta millaisen kokonaisuuden tutkimusteksti muodostaa, silla

sen mukaan lukija arvioi tutkimuksen patevyytta. ( Vilkka, 2021, ss. 150-151)

3.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus tulee toteuttaa aina noudattaen hyvaa tieteellista kdytantoa. Nama kaytannot ja
tutkimuksen eettiset periaatteet on laadittu tukemaan ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen
tekijoita eli tutkijoita ja turvaamaan tutkimuksen kohteena olevia. (TENK, 2019, s. 6)
Tutkimuksen eettisyytta tulisi arvioida jokaisen tutkimukseen liittyvan valinnan kohdalla.
Eettisyyden arviointia tapahtuu siis koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijan tulisi pystya
arvioimaan ratkaisujensa tarkoituksenmukaisuutta ja toimivuutta asetettujen tavoitteiden
nakokulmasta. (Vilkka, 2021, s. 197) Tutkimusetiikka tarkoittaa yleisesti sovittuja sadantoja
suhteessa tutkimuskohteeseen, kollegoihin, toimeksiantajiin seka yleiséon. (Vilkka, 2021, s.

41)

Tutkimuseettisten saantdjen mukaan tutkijan tulee noudattaa tutkimuksessaan rehellisyytta
ja huolellisuutta. Tutkimuksessa kdytetdan eettisesti kestavia tutkimus-, tiedonhankinta -ja
arviointimenetelmia. Tutkijan tulee pystya osoittamaan tutkimuksellaan
tutkimusmenetelmien, tiedonhallinnan seka tutkimustulosten johdonmukaista hallintaa.
Tieteellisen tutkimuksen vaatimukset maaraavat myos, etta tutkimuksella pitaa pystya
tuottamaan uutta tietoa tai esittaa, miten jo olemassa olevaa tietoa voidaan hyodyntaa
uudella tavalla. (Vilkka, 2021, s. 42) Tutkimuksessa kunnioitetaan myds muiden tutkijoiden
tyota, esimerkiksi asianmukaisilla viittauksilla. Tutkimusaineistot sdilytetdan myos
tieteelliselle tiedolle asetettujen kriteerien mukaan. Tutkimusta varten tulee hakea
tutkimuslupaa ja tarvittaessa suorittaa eettinen ennakkoarviointi. Kaikkien tutkimukseen
liittyvien osapuolten oikeudet, tekijyytta koskevat periaatteet, vastuut seka aineistojen
sailytykseen ja kdyttooikeuksiin liittyvat seikat tulee selventda ennen tutkimuksen

toteuttamista. (TEKN, 2012, s. 6) Jotta tutkimus olisi toteutettu eettisten periaatteiden
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mukaisesti, tulee siind kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytts,
itsemaaraamisoikeutta seka muita oikeuksia. Tutkijan tulee myds valttaa aiheuttamasta

tutkittavalle merkittavia riskeja, vhinkoja tai haittoja. (Tampereen yliopisto, n.d.)

Tassa tutkimuksessa on pyritty tukemaan eettisyytta seuraavilla valinnoilla. Tutkimuksen
kysely on tehty tietoperustaan pohjautuen ja tuotettu vastaajille retorisesti siten, etta
heidan oli helppo ymmartaa kysymykset. Kyselyyn vastaajat oli huomioitu myds
saatekirjeelld, jossa kerrottiin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Saatekirjeessa
selvennettiin, etta tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Vastaajien
anonymitettia suojattiin niin, ettei kyselyssa keratty henkil6titetoja. Valmiissa tutkimuksessa
ei myoskdan kerrottu missa kunnassa ja paivakodissa tutkimus on toteutettu.
Tutkimusaineisto kasiteltiin luottamuksellisesti ja havitettiin tutkimuksen valmistuessa.
Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kdaytdantoa perustuen tutkimuseettisen
neuvottelukunnan hyvan tieteellisen kdytannon ohjeistukseen. (TENK, 2012) Tutkimuksessa
on toimittu myds ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin ja ihmistieteiden

eettiseen ennakkoarviointiin Suomessa ohjeistuksen mukaan (TENK, 2019).

3.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella siten, ettd vastaavatko tutkijan tekemat
tulkinnat tutkittavan kasityksia tutkittavasta asiasta. Suurin luotettavuuden kriteeri
laadullisessa tutkimuksessa on itse tutkimuksen tekija. Tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa punnitaan tutkijan rehellisyytta seka tutkimuksessa tehtyja tekoja ja ratkaisuja.
(Vilkka, 2021, s. 196) Luotettavuuden arviointia tehdaan siis jatkuvasti verraten tutkimuksen
teoriaan, analyysitapaan, aineiston teemoitteluun, tulkintaan seka johtopaatoksiin. Tutkijan
tulee pystya perustelemaan ratkaisujensa tarkoituksenmukaisuutta tutkimuksen

tavoitteiden kannalta. (Vilkka, 2021, s. 197)

Yhtena tutkimuksen luotettavuuden mittarina toimii myos tutkimuksen toistettavuus. Tama
tarkoittaa sitd, ettd toisen tutkijan pitdisi pystya I6ytamaan tutkimusaineistosta samoilla
tulkintasaannoilla myos sama tulkinta, jonka alkuperdinen tutkija on tehnyt. Jotta tutkimus

tayttaisi myos teoreettisen toistettavuuden periaatteet, on lukijan paadyttava
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tutkimustekstissa samaan tulokseen tutkimuksen tekijan kanssa. Tahan pisteeseen
padseminen vaatii tarkkaa tutkimusprosessin kuvaamista seka tulkinnan havainnollistamista

aineistokatkelmilla. (Vilkka, 2021, s. 198)

Taman tutkimuksen luotettavuutta on tuettu siten, etta lahdekirjallisuus ja lahteena kaytetyt
internetsivut on valittu niin, etta ne olisivat mahdollisimman valideja. Tietoperustaan on
myo6s perehdytty kattavasti ennen tutkimuksen varsinaista toteutusta. Aineistonkeruussa on
kiinnitetty huomiota siihen, etta huotajille esitetyn kyselyn kysemykset on muotoiltu niin,
etteivat ne johdattele vastaajaa. Kysymyksissa on lahestytty aihetta useasta eri
nakdkulmasta tukien tutkimuskysymysta. Ndin on varmistettu mahdollisimman kattava
vastaus mahdollisuus ja vastaajan oman aanen kuuluviin saaminen. Aineiston analysoinnissa
on tukeuduttu tietoperustaan. Tutkimuksen analyysivaiheessa on pyritty myos

puolueettomaan tarkasteluun ja tulosten todentamiseen.

4 Tutkimuksen tulokset

Seuraavissa luvuissa esitelldaan kyselytutkimuksen tuloksia vastauksista nousseiden teemojen
avulla. Tuloksia on pyritty havainnollistamaan mahdollisimman puolueettomasti seka
helposti ymmarrettavasti aineistosta poimittujen suorien lainauksien avulla. Aineiston
teemoiksi valikoituivat ryhman toiminta, vuorovaikutus, malli- ja vertaisoppiminen seka
ihmissuhteiden pysyvyys. Nama teemat toistuivat vastauksissa useasti. Seuraavassa

kaaviossa (Kuva 2) kuvataan naita teemoja yksinkertaistettuna.



Kuva 2. Aineiston teemat

Ryhman toiminta

Vuorovaikutus

Malli -ja
vertaisoppiminen

Ihmissuhteiden
PYSYyVYyys

* monipuolisuus

e eri-ikdisten kohtaaminen
¢ pienryhmatoiminta

e ikatasoinen toiminta

¢ vuorovaikutus taitojen kehitys
¢ Yhteisollisyyden tunne
e Ystavyyssuhteet

e Puheen kehitys

e Sosiaaliset taidot

e Toisten huomioiminen
e Leikkitaidot

e Samassa ryhmadssa pysyminen
e Sisarukset samassa ryhmassa

4.1 Tutkimukseen osallistujien taustaa selvittavat osiot

Kyselytutkimuksessa esitettiin aluksi kysymys siitd, onko vastaajan lapsi tai lapset olleet
varhaiskasatuksessa ennen ryhmarakennemuutosta. Talla tavoin kerattiin tietoa siita,

millaiset lahtokohdat ja vertailuasetelma vastaajalla on. Kyselyyn vastanneiden huoltajien
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lapsista noin puolet oli ollut varhaiskasvatuksessa ennen ryhmarakenteen muutosta. Lapsia

jotka eivat olleet olleet varhaiskasvatuksessa ennen ryhmarakenteen muutosta, oli

vastausten mukaan vain yksi enemman kuin varhaiskasvatuksessa olleita. Vastausten
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maaran ja sisallon perusteella tulokset antoivat tutkimukselle lisda luotettavuutta, silla

vastaajat lahestyvat aihetta eri nakokulmista.

Kyselyssa selvitettiin myods lapsen tai lapsien ika, silla lapsen kehitystasolla on vaikutusta
myos vastaajan nakékulmaan seka kokemukseen tutkimuksen aiheista. Kyselyyn
vastanneiden huoltajien lapsista suurin osa oli 3- ja 5-vuotiaita. Seuraavaksi eniten oli 4-
vuotiaita. Toiseksi vahiten oli 2-vuotiaita lapsia ja vahiten 1-vuotiaita. Tutkimukessa
korostuvat siis hieman enemman isompien lasten huoltajien kokemukset ryhmarakenteesta.
On kuitenkin huomioitavaa, etta vastausten sisdllon perusteella saadaan myds hyvaa
tutkimustulosta pienempien lasten huoltajien kokemuksista. Vastausten kattavuuden

johdosta tutkimuksen luotettavuus ei siis karsi.

4.2 Ryhman toiminta

Suurin osa vastaajista pystyi nakemaan ryhmarakenteen positiiviset puolet. Vastausten
joukossa oli yksi, joka ei kokenut 1-5-vuotiaiden lasten ryhmassa toimisessa minkaanlaisia
vahvuuksia lapsensa kannalta. Ryhmarakenteen vahvuuksina pidettiin monipuolisuutta, eri-
ikdisten lasten kohtaamista, perheen tuntua seka sitd, ettd ryhma tarjosi paljon virikkeita ja
leikkikavereita. Ryhmarakenteen nahtiin myds opettavan lapsia ottamaan eri ikdiset lapset

huomioon.

Monipuolisuus, sosiaalisuus ja kyky auttaa myos pienempia lapsia arjen

askareissa esimerkiksi pukemisessa jne.

Oppii ottamaan eri ikdisia huomioon eri tavalla.

Vastauksissa tuli esiin myos se, etta huoltajat luottivat kasvattajien ammattitaitoon.
Huoltajat kokivat, etta kasvattajat tarjoavat jokaiselle lapselle ikatasoista toimintaa.

Pienryhmatoimintaa pidettiin myds tarkedana osana ryhman toimivuutta.

Uskon ettd kasvattajat huolehtivat ikdtasoisesta tekemisestd myos isommille

lapsille.
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En nde haasteita, jos ryhmat on jaettu pienemmiksi ryhmiksi ryhman sisalla.

Omassa paivakodissamme en ole huomannut erityisesti haasteita. Jokainen
ikdluokka otetaan omalla tavallaan huomioon suuresta ryhmakoosta

huolimatta.

Ryhman toiminnan kannalta joillakin huoltajilla oli kuitenkin myds huolta lasten ikderoista ja
kehitystason vaiheista. Koettiin, ettd isommat lapset saattavat jaada vahemmalle huomiolle
kun ryhmdssa on pienia mukana. Toisaalta taas oltiin huolissaan pienista lapsista siina
mielessd, ettd he eivat uskaltaisi tai paasisi mukaan isompien leikkeihin. Huoltajat toivovat,

ettd omalle lapselle jarjestettaisi riittavasti ikditason mukaista toimintaa.

Ikderot isoja joten toiset saavat enemman huomioita kuin toiset, ei uskalla
menna isompien leikkeihin valttamatta mukaan tai isommat ei haluja

pienempia mukaan.

Isommat lapset jadvat "paitsioon" pienien vievan automaattisesti huomiota

enemman.

Itse toivoisin etta lapsi saisi olla enemman oman ikdistensa kanssa tekemassa

juuri omalle ikaryhmalle suunnattuja asioita.

Osa huoltajista oli myds huolissaan ryhman koosta ja pienryhmatoiminnan toimivuudesta.
Myds melu nahtiin haasteena. Toiset kokivat, ettd isompien lasten ikatasoinen toiminta on
vahentynyt ryhmarakenne muutoksen myota. Haasteita nahtiin myds kaverisuhteissa.

Ikdtasoista seuraa ja kavereita koettiin olevan vahemman kuin ennen muutosta.

Ryhmaé on suuri. Oma lapseni viihtyy pienemmassa joukossa. Vaikka ryhmaa
jaetaan paivittain pienempiin porukoihin, ei se ole sama asia. Myo6s

henkildokunnan suuri maara isossa ryhmassa on huono.

Hoitajien huomio kiinnittyy eniten pieniin. Isoille sopiva toiminta vahentynyt.

Ikdtasoista seuraa ja kavereita vahemman kuin ennen.
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4.3 \Vuorovaikutus

Vuorovaikutustaidoista seka lasten valisistda vuorovaikutussuhteista ryhmarakenteeseen
liittyen saatiin myds hyvaa otantaa. Tutkimukseen osallistuneista yli puolet koki, etta 1-5-
vuotiaiden lasten ryhma on edesauttanut lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymista seka

lisannyt yhteisollisyyden tunnetta.

Lapsesta on myos tullut paljon rohkeampi, seka ystavyyssuhteet ovat tulleet

merkityksellisiksi.

Meilld 3-vuotias tulee hyvin juttuun vieraidenkin isompien lasten kanssa.

Varmasti tukee pienempien oppimista ja kehittymista.

Kylla, ryhmataidot, sosiaaliset taidot kehittyneet.

Lasten ystavyyssuhteista puhuttiin vastauksissa paljon. Suurin osa vastaajista koki, etta
heidan lapsensa oli |6ytanyt ryhmasta kavereita. Tama on lisannyt lapsen viihtymista

paivakodissa.

Hoitajien puheiden perusteella lapsi on viihtynyt hyvin paivahoidossa. Lapsi
menee myos mielelldan hoitoon aamuisin. Lapsi puhuu kotona "kavereista",

mutta koska han on 2v ei puhe ole vield kovin kummoista.

Molemmat lapseni ovat saaneet tarkeita ystavyyssuhteita.

Haasteena nahtiin se, ettei kasvattajilla jaisi tarpeeksi aikaa isompien lasten
vuorovaikutustaitojen seka kaveri taitojen opettamiseen. Osa koki my0s, ettei kaverisuhteita
olisi kovin paljoa, koska ryhmassa ei ollut paljoa saman ikasia lapsia. Toisinaan lapsen oli ollut

my06s haastavaa 16ytdaa ryhmassa omaa paikkaansa.

Mielestani isompiin lapsiin ei jaa tarpeeksi aikaa esim juurikin vuorovaikutus

taidoissa opettamisiin ja kaveri taitojen kehittamiseen.. Lapseni tdman



30

muutoksen jalkeen sanonut usein kuinka toiset "kiusaavat" eivatka aikuiset

olleet paikalla myds itse hakiessa seka viedessa tormannyt.

Kun vertaan esikoisen paivakoti taipaleeseen oli kavereita paljon enemman kun

oli saman ikaisia joiden kanssa touhuta.

Itse uskon etta tama olisi toiminut hiukan ujohkolla lapsella paremmin
pienemmadssa oman ikaryhman ryhmassa. Isommat lapset ovat olleet jopa

hiukan "pelottavia" ja omaa paikkaa on ollut haastavaa loytaa.

4.4 Malli- ja vertaisoppiminen

Malli- ja vertaisoppiminen nousi teemaksi vahvasti. Ryhmarakenteen nahtiin lisddvan tata
varsinkin isommilta pienemmille. Vastauksissa korostettiin puheen kehityksen, sosiaalisten

taitojen seka leikkitaitojen karttumista.

Pienin lapseni aloitti pdivahoidossa 1,5-vuotiaana, ja kehitystahti on ollut

huikea. Muunmuassa leikkitaidot, sekd puheen kehitys on ollut huomattavaa.

Pienemmat ndkevat loistavasti mallia isommilta, koen etta tama auttaa lapsen

kehityksessa positiivisella tavalla.

Isompien malli varmasti kannustaa oppimaan.

Vaikka monessa vastauksessa korostui pienempien lasten hyoty ryhmarakenteesta, oli
osassa vastauksista myos kiinnitetty huomiota siihen, miten isommat lapset auttavat

pienempidan ja oppivat ottamaan muut huomioon.

Oppii toisiltaan nopeasti, vanhemmat lapset saattavat auttaa pienempidan

Kyky auttaa pienempia ja apua tarvitsevia pienia lapsia on hyva juttu.
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Haasteita vastaajat nakivat esimerkiksi siind, ettd saman ikdtason seuraa ei olisi ryhmassa
tarpeeksi. Osa pelkasi, etta lapsen kehitys taantuisi, mikali han olisi vain pienempien lasten
seurassa. lkatasoista seuraa toivottiin erityisesti puheen kehityksen kannalta seka leikin

saralla.

Puheen kehityksen ja tasavertaisen leikkimisen kannalta olisi hyva jos on

enemman saman ikaisia kavereita.

Ehka kielellisesti ei ole vertaisia lapsia joiden kanssa puhe ei taantuisi.

Mahdollinen taantuminen, mikali pienia lapsia on ryhmassa paljon.

Saman ikdtasoiset voisivat oppia paremmin omassa ryhmassaan.

Vastauksista ilmeni myos, etta isommat lapset saavat ehka helpommin tahtonsa leikeissa
Iapi, kun saman ikaisia ei ole leikissd montaa. Pienemmat lapset mukautuvat isompien

leikkeihin, jolloin isompien ei tarvitse tehda kompromisseja tai tuntea pettymysta.

Leikeissa oma lapseni saattaa pomottaa pienempia ja tahtonsa koko ajan lapi,

ei opi pettymaan tai anna toisille tilaa paattaa leikeissa.

Huoltajien huoleksi nousi myos se, kuinka pienet lapset ottavat mallia isommista my0s
huonoissa tavoissa. Vastauksissa nousi esiin myos huoli siita, ettd pienet oppivat joitakin

asioita liian pienina.

Toki pienemmat ottavat mallia isommilta myo6s pahassa.

Joidenkin asioiden oppiminen liian pienend. Mm. tekemiset ja puheet

matkimalla isommilta.
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4.5 I|hmissuhteiden pysyvyys

Useissa vastauksissa ryhmarakenteen positiivisena vaikutuksena nahtiin se, etta lapset
pysyvat pidempaan samassa ryhmassa. Nain ollen ryhma on lapsille tuttu ja turvallinen.
Lisaksi rynmarakenne on mahdollistanut sisarusten olemisen samassa ryhmassa.
Sisaruksesta samassa ryhmassa koettiin olevan tukea ja turvaa toiselle sisarukselle. Tama oli
auttanut esimerkiksi pienemman sisaruksen sopeutumista ryhmaan. Heista oli ollut myds

seuraa toisilleen.

Lasten pysyvyys pidempaan samassa ryhmassa yksi vahvuus.

Tuttu ja turvallinen ryhma lapselle.

Sisarusten kannalta oli kiva, ettd paasivat samaan ryhmaan ja ainakin alussa on
ndyttaytynyt molempien kannalta voimavaraksi ettd ovat samassa ryhmassa.
Heistad on tukea ja turvaa toinen toiselleen, mutta toisaalta molemmille on

myos ikdistaan seuraa.

Sisarukset olivat reilu vuoden samassa ryhmassa, pienemman helpompi

sopeutua joukkoon.

Sisarukset voivat myds olla yhdessd, alussa varsinkin hyva etu.

Muutamissa vastauksissa ilmeni kuitenkin myo6s huolta siita, etta sisarukset ovat liikaa
tekemisissa olleessaan samassa ryhmassa. Erds vastaaja koki jopa, etta sisarusten
sijoittaminen samaan ryhmaan hidasti toisen itsendistymista. Joissakin vastauksissa nousi

esiin myos huoli kaverisuhteiden pysyvyydesta.

Aiemmin oli isosisko samassa ryhmassa, mika ehka vahan esti itsendistymista ja

tietyn itsevarmuuden kehitystd, kun tukeutui toiseen.

Kaverisuhteet ei valttamatta pysyvia, isot ryhmakoot.
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5 Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda 1-5-vuotiaiden ryhman vaikutuksia lasten
vuorovaikutukseen ja vertaissuhteisiin, huoltajien nakékulmasta. Aineistona tutkimuksessa
on kaytetty huoltajille tehdyn tutkimuskyselyn aineistoa. Kyselyyn vastanneet huoltajat
olivat kaikki 1-5-vuotiaiden ryhmassa olevien lasten huoltajia. Tutkimus keskittyi
tarkastelemaan erityisesti lasten vuorovaikutusta seka vertaissuhteita eri-ikdisten lasten
ryhmassa. Aiheesta ei ollut saatavilla paljoa tutkimustietoa varsinkaan huoltajien
nakodkulmasta. Tama tekee tutkimuksesta merkittavan uuden tiedon tuottamisen

nakokulmasta. Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen tuloksista muodostetut johtopaatokset.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys sisalsi eri-ikdisten lasten ryhman maarittelyn. Siihen
sisdltyen avattiin my0s varhaiskasvatuksen laadun prosessitekijoita ja niiden arviointia seka
lasten vertaissuhteita ja vuorovaikutusta. Naita tarkasteltiin myo6s varhaiskasvatuslain seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kautta. Taman tutkimuksen vastaukset kdydaan

|api teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin viitaten.

Tutkimuksen lopussa on hyva tarkastella myds teemojen valisia yhteyksia seka
vaikutussuhteita. Sen avulla tutkimuksesta tulee syvdluotaavampi. Tata vaihetta kutsutaan
deduktiiviseksi vaiheeksi. (Hirsjarvi& Hurme, 2019, s. 150) Taman tutkimuksen teemoilla on
selkeat vaikutussuhteet toisiinsa (Kuva 3). Voidaan nahda, etta ihmissuhteiden pysyvyys
vaikuttaa vuorovaikutussuhteisiin ja vuorovaikutussuhteet taas vaikuttavat malli -ja
vertaisoppimiseen. Yhdessa nama kaikki vaikuttavat ryhman toimintaan. Toisaalta itse
ryhman toiminta vaikuttaa naihin kaikkiin muihin osioihin. Lisdaksi muiden osioiden valilla on

vaikutussuhteita toisiinsa ndahden.
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Kuva 3. Teemojen vaikutussuhteet

Ihmissuhteiden
pysyvyys

Vuorovaikutus

Malli -ja
vertaisoppiminen

Ryhman

toiminta

Tutkimuksen tuloksista voidaan huomata, etta ryhman toimivuuden kannalta huoltajat
pitivat arvossa ryhman monipuolisuutta, eri-ikdisten lasten kohtaamista ja virikkeellisyytta.
Eri-ikdisten lasten ryhma nahtiin lapselle tuttuna ja turvallisena seka yhteisollisena ryhmana.
Ryhman toimivuuden kannalta tarkedana pidettiin pienryhmiin jakautumista ja jokaiselle
lapselle ikdtasoisen toiminnan takaamista. Huolta esiintyi kuitenkin lasten ikderoista seka
kehitysvaiheiden eriaikaisuudesta. Vastauksissa nakyi pelko siitd, ettd isommat lapset jdisivat

vahemmalle huomiolle kasvattajien keskittyessa pienempiin. Pienten lasten kohdalla
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mietittiin, uskaltavatko he liittya isompien leikkeihin mukaan. Haasteena nahtiin myos
ryhman koko sekd melutaso. Myds Kokon (2017) tutkimuksen tuloksista ilmeni huoltajien
huoli siitd, olisiko rynmassa mahdollista jarjestda tarpeeksi ikatasoista toimintaa pienille seka
isoille lapsille. Tuloksissa oli nahtavissa myos huoli siitd, ettda meneeko kasvattajien huomio
eri-ikdisten lasten ryhmadssa vain pienille lapsille. Kokon tulokset tukevat tdman tutkimuksen

tuloksia.

Tutkimuksen toinen padaasiallisista tutkimusaiheista oli lasten valinen vuorovaikutus 1-5-
vuotaiden lasten ryhmassa. Vuorovaikutustaidot karttuvat yhdessa toisten kanssa
kokemisesta seka elamysten jakamisesta. (Alijoki, 1998, s. 18) Tutkimusten tulosten mukaan
lapsen on helpompi olla vuorovaikutuksessa toisten ryhman jasenien kanssa, kun ryhma on
tuttu ja turvallinen. Huoltajat pitivat tulosten mukaan lastensa ryhmaa tallaisena.
Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd yli puolet vastaajista koki 1-5-vuotiaiden lasten ryhman myos
edesauttaneen lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymista. Ystavyyssuhteiden nahtiin tulevan
lapselle merkityksellisiksi. Ryhmataidot seka sosiaaliset taidot olivat karttuneet ryhmassa
toimimisen myota. Seppanen & Termonen, (2020) tutkimusten tulokset tukevat tdman
tutkimuksen tuloksia 1-5-vuotiaiden lasten ryhmarakenteen positiivisista vaikutuksista

lasten vuorovaikutussuhteisiin.

Haasteena 1-5-vuotiaiden ryhmadssa lasten vuorovaikutussuhteille ndhtiin se, ettei
kasvattajalla olisi riittavasti aikaa harjoitella vuorovaikutustaitoja isompien lasten kanssa.
Huoltajat toivat esiin myos sen, etta ystavyyssuhteet olivat vahentyneet ryhmarakenteen
muutoksen jalkeen. Lapsella ei ollut ryhméssa enda yhta paljon samaa ikdtasoa olevia

kavereita kuin aiemmin. Osa kertoi my6s lapsen haasteista I6ytaa ryhmassa paikkaa.

Vertaissuhteet ja vertaisoppiminen olivat taman tutkimuksen yksi keskeinen tutkimusaihe.
Varhaiskasvatuksessa vertaisoppiminen liittyy suurilta osin ryhman yhteiseen toimintaan ja
erityisesti leikkiin. Yhteisiin leikkeihin osallistuessaan lapset oppivat esimerkiksi
sosioemotionaalisia taitoja seka vuorovaikutustaitoja. Vertaisoppimisen lahtékohtina
ndahdaan toisen kunnioittaminen, toisten auttaminen seka jokaisen lapsen oppimaan
oppimisen tukeminen. (Koivula, 2018, s. 265) Taman tutkimuksen aineistosta kdy ilmi, etta

huoltajat kokivat eri-ikdisten lasten ryhman lisdavan vertaisoppimista. Erityisesti lasten
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puheen kehitys, sosiaaliset taidot seka leikki taidot olivat kehittyneet. Malli -ja
vertaisoppimisesta on tata tutkimusta tukevaa tutkimustulosta myos Asun (2019) ja
Seppanen & Termonen (2020) sekad Kokon (2017) tutkimuksissa. Naissa tuloksissa on

nahtavissa, ettda malli -ja vertaisoppiminen on yksi eri-ikdisten lasten ryhman vahvuus.

Tutkimuksen mukaan malli- ja vertaisoppimista tapahtui kaiken ikaisilla lapsilla. Suuri osa
korosti pienten lasten hyotyvan eniten ryhmarakenteesta juuri siksi, etta he saavat mallia
isommilta kehityksessa edella olevilta lapsilta. Osa vastaajista kiinnitti kuitenkin myos
huomiota siihen, etta isommat lapset oppivat eri-ikdisten ryhmassa myods huomioimaan
pienemmat lapset. Isommat lapset oppivat empaattisuutta, hoivaamista seka auttoivat
pienempia lapsia tarpeen tullen. Isommat lapset oppivat ryhmassa siis myos erittdin tarkeita

ja tarpeellisia taitoja.

Toki vastaajat nakivat myos haasteita malli- ja vertaisoppimisen saralla. Huoltajat miettivat
olisiko lapsille tarpeeksi ikdatasoista seuraa tarjolla eri-ikdisten lasten ryhmassa. Pelattiin, etta
lapsi voisi taantua jos han olisi vain pienempien seurassa, eika saisi samanikadisten tovereiden
seuraa ja mallia. Puheen kehityksen ja leikkitaitojen kannalta toivottiin enemman ikatasoista
seuraa lapselle. Osaa huoltajista mietitytti myos se, ettd pienempien lasten mukautuessa
isompien leikkeihin, isompien ei tarvitsisi tehda niin paljoa kompromisseja leikeissa. Huolta
kannettiin siitd, ettd isompien lasten pettymyksen sietokyky ei paasisi ndin ollen
kehittymaan. Vastauksissa pohdittiin myds huonojen tapojen siirtymista isommilta
pienemmille lapsille. Huoltajat kokivat, ettd isommat lapset opettavat pienemmille myos

huonoja tapoja.

Yhtena ryhmarakenteen vahvuuksista nahtiin sen mahdollistama ihmissuhteiden parempi
pysyvyys. Ryhma koettiin lapselle turvallisempana, kun samat lapset pysyvat pidempaan
samassa ryhmassa. Eri-ikdisten lasten ryhmassa myos sisaruksilla on mahdollisuus paasta
samaan ryhmaan. Tulosten mukaan sisaruksen ldsna olon katsottiin helpottavan toisen
sisaruksen sopeutumista ryhmaan ja tuovan ndin turvaa. Muutamassa tapauksessa
sisaruksen olo samassa ryhmadssa voitiin ndhda myos negatiivisesta valosta. Tall6in

sisaruksen nahtiin hidastavan toisen itsenaistymista ja itsevarmuuden kehittymista.
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Ryhméan pysyvyys mahdollistaa myds syvempien ystavyyssuhteiden solmimisen. Suurin osa
vastaajista koki, etta lapsi oli l0ytanyt ryhmasta kavereita. Vastausten perusteella suurin osa
lapsista oli myos valttynyt kokemasta yksindisyyden tunnetta. Niissa tapauksissa, joissa lapsi
oli kokenut yksindisyytta ryhmassa, oli lapsen paras kaveri ollut poissa hoidosta. Vain
muutama lapsi oli kokenut yksindisyyttd, jonka syyna oli huoltajan mielesta ollut ryhmaan
sopeutumattomuus tai ryhman toimimattomuus. Osa vastaajista koki myos, etta ikatasoista

seuraa oli vdhemman tarjolla kuin ennen ryhmarakenne muutosta.

1-5-vuotiaiden lasten ryhmarakenteen vaikutukset lasten vuorovaikutus ja vertaissuhteisiin
nakyvat siis taman tutkimuksen tuloksissa paaosin positiivisina. Suurin osa kyselyyn
vastannesita huoltajista naki eri-ikdisten lasten ryhman toiminnassa vahvuuksia lapsensa
vuorovaikutus ja vertaissuhteiden kannalta. Tietysti tutkimustuloksista nousi esiin myds
haasteita. Nama haasteet ovatkin erittdin tarkeda tutkimustietoa. Niiden avulla voidaan
tarkastella toimintaa ja kehittaa sita entisestadan. Myos Kokon (2017) tutkimuksen tulosten
perusteella huoltajat kokivat eri-ikdisten lasten ryhman padosin myonteisesti. Tutkimuksella

on siis myos tulosta tukevaa aikasempaa tutkimustietoa.
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6 Pohdinta

Vuorovaikutuksen seka vertaissuhteiden merkitys arjessa on huomattava.
Varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella vuorovaikutteisia kohtaamisia mahtuu paivaa todella
paljon. Han on tekemisissa niin aikuisten kuin muiden lastenkin kanssa.
Vuorovaikutustaitojen harjoittelu on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin ja ryhmaan sopeutumisen
kannalta. Kuten tutkimuksessa todetaan, eri-ikdisten lasten ryhman tarjoama

kasvuymparisto tukee naiden taitojen kehitysta merkittavasti.

Vertaissuhteet ovat myos tarkedssa osassa lapsen arkea varhaiskasvatuksessa. Lapsi peilaa
itseddan muihin lapsiin ja harjoittelee taitoja muiden avustuksella. Vertaisten esimerkki ja tuki
ovat hyvin tarkeita lapselle myds taman tutkimuksen tulosten mukaan. Marjanen ym (2013,
s. 103) toteaa myos kirjassaan Pienten piirissa, hyvanlaatuisten vertaissuhteiden olevan
lapselle tarkeitd. Ne edistava lapsen hyvinvointia, kehitysta seka auttavat sopeutumaan
uusiin tilanteisiin. Vertaiset myos auttavat lasta sosiaalisten taitojen, ongelmanrataisu

taitojen seka kielellisten taitojen kehittdmisessa. (Marjanen ym., 2013, s. 103)

Voidaan siis ndhda, etta tutkimukseen osallistuneiden huoltajien lapset ovat osallisina
rikkaaseen oppimisymaristoon. Eri-ikdisten lasten ryhman moninaisuus lisdaa entisestaan
lasten kehitysmahdollisuuksia. Kuten tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, niin isot kuin pienetkin
lapset saavat oppia ja kehittya ryhmassa. Samalla kun pienempi ottaa mallia isomman

taidoista, isompi voi oppia ottamaan toiset paremmin huomioon ja auttaa apua tarvitsevaa.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista huoltajista piti siis 1-5-vuotiaiden lasten ryhmaa
positiivisena asiana. Sen koettiin antavan lapselle monipuolisia mahdollisuuksia
kehittymiseen ja oppimiseen. Jatkotutkimusideana minulle tuli mieleen ainakin ikdtasoisen
toiminnan varmistaminen lapsille eri-ikdisten ryhmassa. Tahan liittyen olisi kiinnostavaa
tutkia pienryhmatoimintaa eri-ikdisten lasten ryhmassa. Nama aiheet toistuivat huoltajien

vastauksissa useita kertoja kyselyn aikana.

Tarkasteltaessa tutkimuksen luotettavuutta nden, etta tutkimusmenetelmat olivat

perusteltuja ja aineiston kattavuus hyvalla tasolla tutkimus kysymykseen ndahden. Aineisto
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vastasi tutkimuskysymykseen. Voidaan siis todeta, ettd kyselyn kysymykset oli muotoiltu
hyvin. Kriittisesti katsottuna kysymyksia olisi voitu kuitenkin asetella viela paremmin
antamaan tietoa enemman vuorovaikutus ja vertaissuhteista. Pohdin myds kyselyn viimeisen
kysymyksen tarpeellisuutta siita, pitavatkd huoltajat ryhmarakenne muutosta positiivisena
asiana. Ajattelen toisaalta kuitenkin, ettd taman kysymyksen vastaukset luovat hyvaa

perustaa kokonaiskuvasta ja huoltajien ajatuksista.

Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja haastava. Kestoltaan se oli noin vuoden mittainen. Itse
tarkemman tydstamisen eli suunnitteluprosessin aloitin kevaalla 2021, mutta jo
alkuvuodesta aiheet ja asioiden kulkuun liittyvat asiat alkoivat olla ajatuksissa.
Suunnitteluprosessi oli itselleni haastavin osa ty6ta. Se sisalsi paljon epdavarmuutta ja jopa
ahdistusta paatdksenteosta ja aiheen rajaamisesta. Kaytin koko kevaan
tutkimussuunnitelman ja tutkimuskyselyn tekoon. Minun oli alun perin tarkoitus kerata
aineisto kesan aikana, mutta tilaaja ehdottikin aikataulusta poiketen aineiston keruuta
syksylle. Heilla oli ollut juuri asiakaskysely itsellddn ja he eivat halunneet, etta asiakkaat
sekoittaisivat sita tutkimukseni kyselyyn. Talla haluttiin myés varmistaa mahdollisimman
suuri vastaajamaara kyselylleni. Koin haasteelliseksi sen, ettd aikataulua muutettiin, mutta
uskoin silti selviytyvani syksylla edessa olevasta tyon maarasta. Kesan aikana keskityin siis
tutkimukseni teoriapohjan kokoamiseen. Syksy 2021 kului aineiston keruussa seka sen

analysoinnissa.

Paadyn tekemaan tutkimusta yksin, silla se mahdollisti minulle omien aikataulujen mukaan
etenemisen. Lisaksi halusin haastaa itseni itsendiseen ja pitkdjanteiseen tyoskentelyyn.
Ajoittain suuri vastuu tyon etenemisesta tuntui raskaalta ja tydmaara loputtomalta. Pidinkin
opinndytetybprosessin aikana muutamia pidempia taukoja. Tauon pitdminen oli hyva asia
jaksamisen kannalta. Tietysti tauon jalkeen ty6hon uudelleen orientoituminen oli aina

hieman haasteellista, mutta siita selvittiin.

Kokemus oli hyvin opettavainen ja edisti ammatillista kasvuani. Koen suureksi hyddyksi sen,
ettd ymmarran nyt myos paremmin tieteellisen tutkimuksen merkityksen tyon
nakokulmasta. Tutkimuksen tekeminen on opettanut minulle my6s esimerkiksi suurien

kokonaisuuksien hallintaa seka antanut varmuutta omaa osaamista kohtaan.
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Liite 1: Saatekirje

Kyselytutkimus

Tervetuloa osallistumaan kyselytutkimukseen 1-5-vuotiaiden lasten ryhmarakennetta
koskien. Olen sosionomi opiskelija Himeenlinnan ammattikorkeakoulusta ja teen
opinndytety6ta 1-5-vuotiaiden ryhmarakenteen vaikutuksista lasten vuorovaikutukseen ja
vertaissuhteisiin. Kyselyn avulla selvitetdan huoltajien kokemuksia ryhmarakenteesta lasten
vuorovaikutussuhteiden ja vertaisoppimisen ndakokulmasta. Vastausten avulla saadaan
huoltajien aani kuuluviin ja tuotetaan laadukasta tutkimustulosta uudesta

ryhmarakenteesta.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Vastaamalla kyselyyn annatte
suostumuksenne kayttaa vastauksia opinnaytetydssa. Kyselyssa ei kerata henkilétietoja ja
vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti seka tieteellisen tutkimuksen kaytantoja
noudattaen. Valmiissa opinnadytety6ssa ei tulla mydskaan kertomaan missa paivakodissa

tutkimus on toteutettu.

Kysely sisaltdaa 10 avointa kysymysta, joihin vastaamiseen menee noin 15 minuuttia. Kysely

on avoinna 9.8.-23-8.2021.

Kiitos vastauksestasi, tarvittaessa lisatietoja voi tiedustella alla olevista

sahkodpostiosoitteista.

Ystavallisin terveisin Kirsi Kuru, kirsi.kuru@student.hamk.fi

Ohjaava opettaja: Raija Koskinen, raija.koskinen@hamk.fi
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Liite 2: Asiakaskysely

Asiakaskysely

Miten huoltajat kokevat 1-5-vuotiaden ryhmarakenteen lasten vuorovaikutuksen ja

vertaissuhteiden kannalta?

Onko lapsesi ollut varhaiskasvatuksessa ennen ryhmarakenteen muutosta?

Minka ikdinen/ikaisia lapsesi on/ovat?

Millaisia vahvuuksia ndet 1-5-vuotiaiden lasten ryhmdassa toimimisessa olevan lapsesi kannalta?

Millaisia haasteita naet 1-5-vuotiaiden lasten ryhmassa toimimisessa olevan lapsesi kannalta?

Koetko, ettda 1-5-vuotiaiden lasten ryhmissa toimiminen on tukenut vuorovaikutustaitojen

kehittymista ja yhteisollisytta? Milla tavoin?

Miten ndet 1-5-vuotiaiden ryhmissa toimimisen tukevan tai haastavan lapsen oppimista?

Onko lapsesi l0ytanyt 1-5-vuotiaden ryhmassa ystavia?

Onko lapsesi kokenut 1-5-vuotiaiden ryhmassa yksindisyytta? Jos on, mista luulet sen johtuvan?

Koetko nykyisen ryhmarakenteen positiivisena muutoksena?
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Liite 3: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetydn nimi: 1-5-vuotiaiden ryhmadrakenteen vaikutukset lasten vuorovaikutukseen ja

vertaissuhteisiin —huoltajien nakokulmasta.

Opinnaytetyon tekija: Kirsi Kuru

Opinndytetyossani tulen kerdaamaan aineistoa 1-5-vuotiaiden ryhmissa olevien lasten huoltajilta.
Aineiston avulla selvitan huoltajien kokemuksia 1-5- vuotiaiden lasten ryhmistad vuorovaikutuksen
ja vertaissuhteiden nakdkulmasta. Aineisto kerataan kyselylla, joka sisaltdaa 10 avointa kysymysta.
Kysely toteutetaan sahkdisesti kaupungin varhaiskasvatuksen asiakastietojarjestelman kautta.
Kyselyyn vastataan nimettomasti eika henkilotietoja kerata. Valmiissa tutkimuksessa ei tuoda esille
kuntaa tai paivakotia, jossa kysely toteutetaan. Nain tuetaan kyselyyn vastaavien yksityisyyden
suojaa. Taman seurauksena ei tarvitse luoda myodskdan henkilérekisteria. Tutkimuksessa ei

kasitella myoskaan arkaluontoista tai salassa pidettavaa materiaalia.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja kyselyn mukana tuleva saatekirje antaa vastaajille
tiedon mihin kerattya aineistoa tullaan kayttamaan. Vastaamalla kyselyyn vastaaja antaa
suostumuksensa vastauksien kayttoon opinnaytetydssa. Kyselyyn vastaavalla on oikeus keskeyttda
osallistumisensa tutkimukseen ilman seuraamuksia. Osallistumisen keskeyttamiselle ei tarvitse

ilmaista syyta. Tutkimuksessa tullaan noudattamaan tarkasti tutkimuseettisia periaatteita.

Tutkimuksen tilaaja suorittaa aineiston keruun huoltajilta asiakastietojarjestelmansa kautta
opinnadytetyota tekevan henkilon toimittamalla kyselylla. Aineiston keruun jalkeen tilaaja lahettaa
aineiston opinnadytetyota tekevalle henkil6lle suojattuna ja taman jalkeen tilaaja havittaa aineiston
itseltaan. Siirretty aineisto sdilytetdaan opinnadytetyota tekevan opiskelijan henkilokohtaisella
tietokoneella, joka on suojattu salsanalla. Lisdksi aineisto varmuuskopioidaan USB-tikulle, jota
sailytetdaan asiaan kuuluvasti. Vain opinnaytety6ta tekeva opiskelija paasee kasittelemaan kerattya

aineistoa.
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Kerattya aineistoa tullaan kdyttamaan vain tassa opinndytetyossa. Aineistoa sailytetdan vuoden
verran opinnaytetydn hyvaksymispaivasta eteenpain, jonka jalkeen aineisto havitetaan

asiaankuuluvasti.
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