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Opiskelijamoduuliharjoittelulla
kokonaisuuksien oppimiseen

Opiskelijamoduuliharjoittelussa olevat opiskelijat osallistuvat ryhmana
tai tyopareina ennalta maarattyjen potilaiden hoidon suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Opiskelijamoduuli vahvistaa opiskelijoiden
itsenaisyytta, vastuunottoa ja ammatillista kasvua, mika tukee

tyoelamaan siirtymista.

iime vuosikymmenind on kansainvdlisesti
kehitetty erilaisia ohjatun harjoittelun malleja, joille
on Suomessa vakiintunut nimitys opiskelijamoduuli.
Suomeen moduulimalli on tullut Tukholman Karo-
liinisesta yliopistosairaalasta. Katri Mannisen (2014)
vaitostutkimuksen mukaan aitous tekee oppimises-
ta merkityksellistd ja tdma toteutuu opiskelijoiden
hoitaessa potilaita todellisessa toimintaympdristos-
sd. Opiskelijamoduuliharjoittelussa olevat opiske-
lijat osallistuvat ryhmdnd tai tyopareina ennalta
madrdttyjen potilaiden hoidon suunnitteluun, to-
teutukseen ja arviointiin. Ohjaajan rooli poikkeaa
perinteisestd yksiloohjauksesta, silld hdn pysyttelee
taustalla vastaten kuitenkin koko ajan potilaiden
hyvastd hoidosta ja opiskelijoiden oppimisesta. Oh-
jaajan tehtdvdnad on luoda haasteita, tukea opiske-
lijoiden oppimista ja antaa opiskelijoille ohjausta
tarvittaessa sekd valvoa heiddn toimintaansa poti-
lasturvallisuuden takaamiseksi.

Suomessa opiskelijamoduulia on kdytetty jo useita
vuosia eri terveydenhuollon organisaatioissa. Ront-
genhoitajaopiskelijoiden ohjatussa harjoittelussa
vastaava VOO-malli (Vastuuta ottamalla opit) on
ollut kdytdssé mm. Tampereen yliopistollisessa sai-
raalassa natiivirontgentutkimuksissa sekd isotoop-
pilaboratoriossa. Kuopion yliopistollisessa sairaalas-
sa opiskelijamoduulimallia pilotoitiin hoitotydssa
vuoden 2020 aikana ja sédehoidossa pilotti toteutui
kevaalla 2021.

Kokemukset sadehoidon
moduulimallista

Sadehoitoyksikon opiskelijavastaavat kouluttautui-
vat moduulimalliin syksylld 2020 ja he ohjeistivat
yksikén réntgenhoitajat moduulimalliin. Pilotointi
sovittiin kevadlle 2021. Pilottiin osallistujat olivat
Savonia-ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden
rontgenhoitajaopiskelijoita. Sadehoitoharjoittelun
pituus on kuusi viikkoa. Viisi ensimmaista viikkoa
eteni normaalisti hoitokoneella, suunnittelukuvauk-
sessa ja annossuunnittelussa. Viimeinen viikko toteu-
tui opiskelijamoduulina, jossa kaksi opiskelijaa toimi
tydparina hoitokoneella. Opiskelijat saivat ensitie-
don moduulimallista harjoittelun infotunnilla kou-
lulla, ja harjoittelujakson alussa yksikén opiskelija-
vastaavat kertasivat vield moduulimallin toteutusta.

Ohjaajat valitsivat edeltavalla viikolla kuusi rin-
nan ja/tai lantion alueen sddehoitopotilasta mo-
duuliviikolle. Opiskelijat tutustuivat potilastietoihin
etukdteen ja ajoittivat potilaiden hoitoajat padsacdn-
toisesti iltapdivadn. Hoitoaikaa varattiin 30 min po-
tilasta kohden. Ohjaajat hyvdksyivéat suunnitelman.
Moduuliviikon aikana opiskelijat vastasivat itsendi-
sesti potilaitten ohjaamisesta, hoitoon asettelusta ja
hoidon varmennuksesta. Ohjaavat réntgenhoitajat
seurasivat taustalla hoidon toteutumista sédehoito-
suunnitelman mukaan ja tukivat mahdollisissa on-



Opiskelijat valmistelemassa hoito-
huonetta sadehoitoa varten.

gelmakohdissa. Reflektio on tdrked osa harjoittelua
ja oppimisen syventdmistd, joten palautekeskustelut
kdytiin paivittdin. Loppuarvioinnissa, jossa opettaja
oli mukana, tehtiin yhteenveto moduuliharjoittelu-
viikosta ja opiskelijan oppimiskokemuksista. Pilo-
toinnin jdlkeen opiskelijat ja ohjaajat antoivat pa-
lautetta moduulimallin toteutumisesta.

Moduulimalliharjoittelu koettiin erittdin innos-
tavaksi. Opiskelijamoduuli vahvistaa opiskelijoiden
itsendisyyttd, vastuunottoa ja ammatillista kasvua,
mikd tukee tydeldmadn siirtymistd. Vertaisoppimi-
nen korostuu, kun opiskelijat jakavat osaamista
toisilleen ja oppivat toisiltaan. “Kun pédsi toisen opis-
kelijan kanssa kahdestaan tekemddn, niin silloin joutui
itse miettimddn paljon enemmdn, ettd miten missdkin
tilanteessa tulisi toimia potilasta hoidettaessa.” Opis-
kelijamoduuliharjoittelussa korostuu my®és potilas-
lahtdisyys, mihin tulisikin kiinnittdd huomiota jo
koulutuksen aikana. Potilailta saatu palaute vahvisti
potilaan yksiléllisten tarpeiden huomiointia ja hoi-
toon liittyvien padtosten tekemistd. “Pddsin toteutta-
maan hoitoja kokonaisvaltaisesti ja ohjaamaan potilaita
itsendisemmin”. My®0s kriittisen ajattelun taitoa opit-
tiin. “Samalla pystyi myés huomaamaan, mitkd asiat
eivét valttdmadittd ole itselle vahvuuksia ja mité voisi vielé
kehittdd.” Opiskelijamoduuliharjoittelu tuottaa po-
tilaslahtoistd ja moniammatillista osaamista. Opis-
kelijat tunsivat pddsseensd osaksi moniammatillista
tydyhteisdd ja hahmottivat sadehoitotydn kokonai-
suuden selkedmmin.

Myds ohjaajien kokemukset opiskelijamoduuli-
mallista olivat myodnteiset. Haasteellista oli siirtyd
aktiivisesta ohjaamisesta tarkkailijan rooliin. Muu-
tos koettiin kuitenkin mielekkddnd eikd tyomadra

kasvanut merkittavasti. ”Aktiivisesta ohjaamisesta
pitdd osata siirtyd tarkkailemaan ja neuvomaan vain
tarvittaessa.” Ohjaustilanteissa kommunikaatio oli
avointa ja sujuvaa. Palautekeskustelut ja rakenta-
van palautteen antaminen koettiin tdrkedksi myos
ohjaajien ndkdkulmasta. “Koska moduuliviikko oli kuu-
den viikon harjoittelun viimeinen viikko, oli se ikddn kuin
loppuhuipennus sekd opiskelijalle ettd ohjaajalle ja néin
hyvé lopetus harjoittelulle.” Ohjaaja voi omalla toimin-
nallaan edistdd opiskelijoiden reflektiota ja reflektio
voi syventdd myos ohjaajien ymmdrrystd omasta
tydskentelystddn ja sithen vaikuttavista asioista.

Yhteenveto

Rontgenhoitajakoulutuksessa ammatillisen har-
joittelun osuus on 75 op, yli kolmasosa opinnoista.
Onnistuneella harjoittelujaksolla on térked merkitys
opiskelijan tietojen ja taitojen sekd ammatillisen kas-
vun kannalta. Tutkimuksissa on todettu ongelmarat-
kaisu-, padtoksenteko- sekd kddentaitojen kehitty-
van hyvin opiskelijamoduuliharjoittelussa. Osaami-
nen on syvempad kuin perinteisen harjoittelumallin
mukaisessa toteutuksessa. Opiskelijamoduuliharjoit-
telun toteuttaminen edellyttid yhteisty6td harjoit-
telupaikan, ohjaajien ja oppilaitoksen valilla seka
hyvada suunnittelua, muutoksiin varautumista ja
opiskelijan sitouttamista harjoitteluun. Kevadn 2021
sddehoitopilotista saatujen positiivisten kokemusten
pohjalta opiskelijamoduulimallin toteutusta jatke-
taan KYSin sddehoidossa ja otetaan kayttéon myds
isotooppiyksikossa ja natiivikuvantamisessa.

Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi

31



	radi.pdf
	516519_Radiografia_lehti_5_2021_IISI_LS.pdf

