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1 JOHDANTO

Tama raportti kasittelee taiteellisen opinndytetydni Hiljainen kuiskaus siniselle taivaalle~videotanssi-
teoksen vaiheita. Taiteellinen opinndytetyoni tutkii toiston mahdollisuuksia taiteellisessa prosessissa.
Raportissa avaan tyoni lahtokohtia, tydskentelytapojani seka prosessin aikana syntyneita 16ydoksia,

joita taiteellinen tydskentelyni nosti esille.

Mielenkiintoni toistoon osana taiteellista prosessia on noussut esille vuosien myo6ta tutkaillessani
suhdettani liikkeeseen ja havainnoidessani mieltymyksiani taiteen monipuolisessa maailmassa. Valit-
sin tehda taiteellisen opinnaytetyon, koska nadin sen mahdollisuutena tutkia aihetta liikkeen kautta ja
tanssitaiteen kehyksissa. Koin tarkedksi 16ytda, mita toisto minulle henkilokohtaisesti tarkoittaa ja
minkalaisena ilmaisukeinona haluan sitd tanssitaiteilijana kayttaa. Erityisesti halusin tutkia kysymyk-
sia: mita lilkkeen toistaminen nostaa esille, minkalaisen rakenteen ja ilmaisun toiston avulla voi saa-

vuttaa?

Opinnaytetyoni tavoitteena oli syventda aikaisempia havaintojani toiston synnyttémista mahdolli-
suuksista ja jasentda kokemaani henkilokohtaisen tekemisen kautta. Lisdksi opinndytetyd oli minulle
tilaisuus tutkia itsedni taiteilijana. Koin sen mahdollisuutena seka rakentaa omaa ammatti-identiteet-

tiani ettd jasentad paikkaani tanssitaiteen tekijand tanssinkentalla.

Vastasin taiteellisen opinnayteyoni Hiljainen kuiskaus siniselle taivaalle ~videotanssiteoksen suunnit-
telusta ja toteutuksesta. Toimin siind seka tanssijana etta koreografina ja editoin myds lopullisen
videoteoksen. Valmistunut videotanssiteos julkaistiin sosiaalisenmedian kanavilla YouTubessa ja In-

stagramissa elokuussa 2021.

Opinnayteydni kirjallinen osuus sisaltaa seitseman lukua. Ensimmaiseksi avaan taiteellisen tydni ai-
hevalintaa, kerron sen ldhtokohdista seka tydskentelytavoista. Tdman jalkeen kuvailen harjoituspro-
sessin kulkua ja esittelen liiketeemoja, joiden parissa tyoskentelin. Sitten avaan valmiin teoksen ra-
kennetta seka visuaalista ilmettd. Viimeisend pohdin toiston synnyttamia tuloksia, oivalluksia ja joh-
topaatoksida. Kuvailen prosessin vaikutusta itseeni taiteilijana, tanssijana ja opettajana ja tarkastelen

taiteellisen opinnaytetydni suhdetta tanssitaiteen ammattikenttaan.
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2 LAHTOKOHDAT TAITEELLISELLE OPINNAYTETYOLLE

2.1  Ajatuksia tanssista, liikkeesta ja taiteesta prosessini taustalla

Mielestani tanssi liikuttaa, puhuttelee, herattaa ajatuksia ja muovaa ihmista. Sen merkityksellisyyden
taika on moniulotteista ja vaikuttavaa. Se puhdistaa, vapauttaa, eheyttda ja rakentaa uutta. Se on
vahvaa fyysista kehollisuutta, liikettd, vapaata leikkia ja luovuutta - portti sisdiseen maailmaan, jossa
jarki ja sanat saavat rinnalleen jotain syvempaa ja rikkaampaa. Parhaimmillaan se on taidetta. Vayla
ihmisyyden ja inhimillisyyden ytimeen, tapaan puhutella, vaikuttaa, kokea ja katsoa. Néama ovat aja-
tuksiani, jotka ndkyvat tanssikdsitykseni pohjalla ja vaikuttavat omiin valintoihini taidetanssin teki-
jand. Taiteellinen ndkemys seka pyrkimys vahvaan fyysiseen lasndoloon ja ajattelevaan kehoon ko-

rostuvat.

Kehon ilmaisuvoimassa on jotain merkityksellista ja sanoja vahvempaa. Koen tarkedksi, etta 16y-
damme oman fyysisyytemme, suhteemme kehoon ja tapamme ilmaista kehollamme. Tanssitaiteilija
Eeva Muilu (2011) kirjoittaa kehon ilmaisuvoimasta kauniisti. Han kiteyttéa ajatukseni hyvin siitd,

mika kehossa on niin kovin puhuttelevaa:

"Keho voi heittdytya toisen syliin, se voi viestittad olevansa vaarallinen tai vaaraton, se voi iimaista
asiansa suurella tunteella tai erittain hienovaraisesti ja taimé ilmaisu voi muuttua salamannopeasti.
Keho on usein myads lapindkyvd, ja ndemme ja aistimme toisistamme asioita, vaikka kuinka pyrki-
simme niitd peittdmaan. Kehon ilmaisuvoima on paljon selkedmpi ja suorempi kuin sanojen maa-

ilma. Sanotaankin, ettei keho koskaan valehtele.” (Muilu 2011, 140.)

Vahva kehotietoisuus ja liikkeellinen fyysisyys ovat minulle itselleni tarkeita tydstamisen tapoja, joi-
den avulla olen kokenut tanssin tarjoaman kokemusrikkaan maailman, ja jonka kautta haluan tai-

teellista tytskentelyani myds lahestya. Kehon ja mielen vélinen yhteys sekd vahva fyysisyys tuovat
meidat tahan hetkeen, tilaan, aikaan sekda ympardivdan maailmaan. Koen, ettd sen kautta voimme

my6s rakentaa vahvan sillan minuuteemme seka omaan henkil6kohtaiseen tapaamme ilmaista.

Kasite ajattelevasta kehosta on keskeinen tanssikasityksessani. Kehon kautta tiedetdan, tunnetaan
ja aistitaan. Tieto jasentyy ja syntyy vahvasti koetusta kehosta. Liikkeen avulla voimme ymmartaa ja
nostaa esille kokemuksia, joista ei ole tietoinen tajunnan tasolla. Siispa kehollinen tieto on jotain
henkilokohtaista, joka syntyy aistimustemme, tuntemustemme, kokemiemme havaintojen ja elamys-
ten kautta. Kehollinen tieto syntyy vuoropuhelussa fyysisen ja sosiaalisen todellisuuden kanssa.
(Anttila 2013, 33.)

Parhaimmillaan tanssi ja taide tuottaa seka tekijalle etta kokijalle itselleen voimaannuttavia koke-
muksia, jonka avulla voi I16ytaa ja rakentaa uutta. Juha Varto kirjoittaa (2001, 7), etté taiteen teke-
minen pyrkii avaamaan mahdollisuuksia, joita kasvavassa itsessaan on: ilmaisemisen, tunnistamisen

ja ajattelemisen mahdollisuuksia. Néma ovat minulle arvokkaita periaatteita, joihin peilaan tanssiani
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ja omaa taiteellista tekemistani. Tanssikdsitykseni ja sen periaatteet nakyvat vahvasti taiteellisen
opinnaytetydni pohjalla.

2.2 Tyodn aihe

Taiteellisessa opinndyteydssani tutkin toiston kaytdén mahdollisuuksia luovassa prosessissa. Idea ai-
heen tutkimiseen syntyi halustani tarkastella kysymysta: Mika minua tanssitaiteessa ja liikkeessa
talla hetkellad inspiroi ja minkalaisen ilmaisutavan koen itselleni tanssitaiteilijana merkittdvana? Olin
vuosien my6ta pistéanyt merkille, etta toisten taiteilijoiden tdissa minua kiehtoi selkeiden liiketeemo-
jen toistaminen. Inspiroiduin ajattomuudesta, harmoniasta, rytmista ja pienistd savyeroista, joita
toisto toi esiin. Mielestani toisto on ilmaisukeinona vaikuttava ja halusin tuoda sen osaksi taiteellista

ilmaisuani.

Opiskellessani Stavangerin Yliopiston tanssijan koulutuksessa sain kosketuksen siitd, mita toisto voi
tuoda esille koreografisessa luomistydssa. Tydskentely pohjautui vahvasti improvisaatioon ja rajatto-
maan kokeiluun. Tallainen tapa tydskennelld heratti minussa kokemuksen siitd, etté olin mahdolli-
sesti I6ytanyt itselleni toimivan koreografisen tydskentelymetodin. Toisto tuntui synnyttdvan koreo-
grafiaa itse itsestdan. Taman vuoksi ndin taiteellisen opinndytetydprosessin mahdollisuutena seka
jatkaa tydskentelymetodin tutkimista ettd syventad omaa ymmarrystani ja suhdettani aiheeseen pa-

remmin.

Aiheen valinnan taustalla ndkyi myds mieltymykseni kuva- ja videotaiteeseen, jossa toistoa on hyo-
dynnetty ilmaisukeinona. Esimerkiksi Reijo Kelan tilataideteos Hiljainen kansa seka japanilaisen ku-
vataiteilija Yayoi Kusaman teokset herattivat minussa innostuksen tutkia toistoa my6s kuvataiteen

nakdkulmasta. Heidan toissaan tietyn elementin toistamisen synnyttama rytmi, yhtendisyys ja koke-

mus tilasta puhuttelivat minua. Niinpa kysymys toiston mahdollisuuksista kiehtoi minua suuresti.

i

') d o i ] : | B - ’J':-'SI.F':. "
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KUVA 1. Reijo Kelan tilataideteos Hiljainen kansa (YLE/HARRI ANTTILA 2020)
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KUVA 2. Yayoi Kusaman taidetta (SAVONSANOMAT/TIMO JAAKONAHO 2016)

Koska olen tanssija ja hyvin kehollinen tekija, koin liikkeellisen Iahestymisen aiheeseen tarkeana.
Tahdoin lahestya aiheen tarkastelua ensisijaisesti liikkeen keinoin ja henkilékohtaisen kokemukseni
kautta. En kuitenkaan jattanyt huomioimatta aiheeni rajauksessa toiston hyédyntémisen muita mah-
dollisuuksia, vaan tahdoin pysya avoimena erilaisille mahdollisuuksille l1api prosessin. Liikkeellisesti
minua kiinnosti ldhted tutkimaan: mita liikkeen toisto synnyttaa ja nostaa esille, minkalaisen ilmaisun

ja teoksen rakenteen toistolla voi saavuttaa.

Lahestyin tyotani avoimen prosessin ja improvisaation nakokulmasta. Léhtékohdat antoivat minulle
seka tilaa nahda mihin prosessini vie etté tukea aiheen tutkimiseen. Avointa prosessia ja improvisaa-
tiota avaan luvun seuraavissa kappaleissa 2.3 ja 2.4. Oman tydskentelyni prosessia ja liikkeellisen

tutkimukseni teemoja avaan luvussa 3.

2.3 Avoin prosessi

Taiteellisen opinndytetyoni alussa minulle oli tarkeaa, ettd en maarita ja kuvittele ennalta liikaa min-
kdlainen tuotoksestani pitdisi tulla. Taman vuoksi halusin pitaa tydni avoimena prosessina. Soili Ha-
maldinen kirjoittaa, ettd avoin prosessi on osa prosessiorientoitunutta mallia. Prosessiorientoitu-
neessa mallissa luovan prosessin merkitys korostuu ja tuotos muotoutuu improvisaation ja liiketutki-
muksen myo6ta prosessin aikana. Prosessin tarkoitus on syventaa erityisesti tekijan luovuutta ja
kdynnistaa taiteellinen kasvu. (Hamalainen 1999, 94-96.) Koen tallaisen ajattelun sallivana ja se tu-

kee monessa mielessa hyvin taiteellisen opinnaytetyoni tutkiskelevaa luonnetta.
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Hamaldisen prosessiorientoituneessa mallissa korostuu myds kehon ja mielen yhteys. Siind keho
tuntee, tietdd ja muistaa. (Hamaldinen 1999, 95.) Minulle oli tarkead, ettd annan tilaa kehotietoisuu-
delle, kehon ja mielen valiselle yhteydelle. Koin tarkedksi, ettd kehollinen tietoisuuteni voisi nostaa

esille yllattaviakin asioita.

Myds fenomenologinen lahestymistapa tuki haluani Iahestya taiteellista opinnaytety6tani avoimen

prosessin nakokulmasta. Fenomenologia tarkoittaa asioiden tai tapahtumien tarkastelemista sellai-
sena kuin ne tietoisuudelle ilmenevat. (Tieteen termipankki, 2021.) Siindg henkilékohtaiset aistimuk-
set, kokemukset ja eldmysten pohtiminen nahddan merkityksellisena ja tietomme maailmasta valit-

tyy vain eletyn kehon, aistimisen ja kokemisen kautta. (Koppa, 2021.)

Tanssi on antanut minulle vahvan kokemuksen siitd, etta tieto jasentyy ja syntyy vahvasti koetusta
kehosta. Liikkeen avulla voin ymmartaa ja nostaa esille kokemuksia, joista en ole tietoinen mieleni
tasolla. Anttilan mukaan muun muassa abstraktit mielleyhtymat, mielikuvat ja ymmartamattomat
tunteet ja tuntemukset voivat nousta pintaan liikkkeen keinoin. Tietoisen kehokokemuksen myota
ihminen voi antaa niille kielellisen muodon ja jasennellyn kokemuksen. Taman avulla kokemus it-
sesta seka nakemys ja ymmarrys maailmasta, tiedoista ja taidoista voivat I6ytda uusia merkitykselli-
sempia ja syvallisemmin ymmarrettyja tarkoituksia. (Anttila, 2009.) Koen, etta oppiminen, ymmarta-
minen ja asioiden merkitykset syntyvat tallgin itsesténi, itseni kautta koettuina ja elettying, eivatka

ole vain jaljiteltya tai matkittua.

2.4 Improvisaatio

Mielesténi improvisaatio tukee avoimen prosessin lahtékohtia. Myds Hamaldisen prosessiorientoitu-
neessa mallissa liikkeen tutkimista ja luomisprosessia lahestytdan improvisaation ja liiketehtavien
avulla. Koska oma taiteellinen opinnaytety6 lahti liikkeelle hyvin avoimesta lahtdkohdasta, koin im-

provisaation olevan keskeinen lahestymiskeino ja tyoskentelytapa.

Improvisaatio on ikiaikainen tanssimuoto ja ollut aina osa lanismaisen tanssin kehitystd. Se on kehit-
tynyt vuosien mydéta ja eri ajanjaksoina sita on hyddynnetty tanssissa eri tavoin. Taidetanssissa im-
provisaation asema korostui 1960-luvulla postmodernin tanssin myota. Erityisesti sitd kehitti ja hyo-
dynsi tydssaan Judson Dance aikakauden tekijat, kuten Steve Paxton, Trisha Brown ja Anna Halprin.
Heidan tytssaan pyrkimys liikkeen luonnollisuuteen syveni ja esityksissé korostui improvisaatiolle
tyypinomainen antautuminen liikkeen vietavaksi, leikinomaisuus ja pelillisyys. (Bales 2008, 153—
162.)

Néden, etta improvisaatio on nykypaivana vakioitunut metodi taidetanssinkentallda monessa mielessa.
Sen avulla esimerkiksi tutkitaan omaa liikettd, 16ydetaan inspiraatiota uutta liikemateriaalia varten ja
valmistetaan esityksid, jotka pohjautuvat joko osittain improvisoituun materiaaliin tai ovat tdysin im-

provisoituja. Tallaisten esityksien rakennetta kutsutaan usein scoreksi.
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Oma taiteellinen opinndytetyoni tahtda siihen, etta I6ydan liikkeen toiston avulla teokselleni improvi-
soitavan rakenteen eli scoren. Lahdenpera (2013, 1.1) maarittda scoren koreografian rakenteeksi tai
kasikirjoitukseksi, joka rakentuu sovittujen liiketehtdvien avulla, jotka ohjaavat muun muassa esityk-
sen liikkeellista ja tilallista kulkua. Omassa tydsséni en maarittanyt naita liiketehtavia etukateen,

vaan tahdoin antaa niiden syntya toiston ja kehoni kautta ilmenevina 16ydoksina.

My06s aikaisemmat havaintoni siitd, ettd omassa improvisaatiossani syntyy helposti liikkeellista tois-
toa, vahvisti haluani lahestya taiteellista opinndytetydtani improvisaation keinoin. Hamaldinenkin kir-
joittaa, ettd improvisaatiossa syntyvan kehon ja mielen valisen yhteyden avulla koreografi oppii ke-

hittdmaan liikekieltaan ja 10ytamaan sille toistettavan muodon (Hamaldinen 1999, 79).

Itselleni improvisaatio taiteellisen opinndyteyoni lahtokohtana oli nimenomaan keino sukeltaa itseni
sisdlle tuntemattomaan. Olin aikaisemmin tydskentelyssani kokenut, etta improvisaatio synnyttaa
yllattaviakin asioita. Se toimii erinomaisena keinona ldytaa kehon ja mielen valinen yhteys, jossa
liike, tunteet ja mielikuvat yhdessa luovat tuotosta hetkessa. Siispa olen samaa mieltd Hamaldisen
kanssa siita, ettd improvisaatio on keino 16ytaa yhteys alitajunnan liikkeisiin ilman rationaalisen mie-
len kontrollia ja improvisaatio syntyy itseohjautuvasti liikevastuksena mielikuvaan, liikeideaan tai ais-
tiarsytykseen (Hamaldinen 1999, 79).

Mielestani improvisaatioon kuuluu myds pelillisyys ja leikinomaisuus, vapaa luovuuden tila, jossa on
tilaa virheille ja sallivalle kokeilulle. Paastdksemme tahén luovuuden tilaan meilla taytyy olla kyky
antautua hetkeen ja rohkeutta astua tuntemattomaan. Astumalla tuntemattomaan voimme |6ytaa

jotain uutta ja inspiroivaa. (Nachmanovitich 1990, 22-23.)

Improvisaation avulla olemme myds vahvassa kosketuksessa itseemme. Nachmanovitich (1990, 47)
kutsuu kosketusta itseemme sisdiseksi lapseksi, jolla on synnynndinen kyky tutkia, kokeilla ja leikkia
eli improvisoida. Juuri tuo kyky leikkiin ja kokeiluun on voimakkaassa yhteydessa vapaaseen luovuu-
teen, henkildkohtaiseen tapaamme ilmaista (Nachmanovitich 1990, 47-51). Koska taiteellisessa
opinnaytetydssani oli keskeista 16ytad oma taiteellinen aaneni ja liikkeellinen kadenjalkeni, mielestani

antautuminen improvisoinnin vapaalle luovuudelle, tutkimiselle ja kokeilulle oli tarked osa tydtani.

Lisdksi minussa resonoi ajatus siitd, ettd improvisaatio antaa luvan yhtaaikaiseen kokeiluun, luomi-
seen ja esiintymiseen. Hamaldisen prosessiorientoituneessa mallissa mielikuvien ja tunteiden kautta
syntyva liikekokeilu ja luomisty6 korostuu. (Hamaldinen 1999, 94-96.) Myds omassa improvisaatios-
sani olen huomannut, ettd liike luo tunteita ja mielikuvia. Tunteet ja mielikuvat taas muokkaavat lii-
kettani antaen improvisaatiolleni uusia mahdollisuuksia ja suuntia. Siispa improvisoidessani tunnen
olevani jatkuvasti prosessissa, jossa yhtdaikaisesti tutkin, luon ja esiinnyn. Nama asiat olivat kulma-
kivia, jotka herattivat mielenkiintoni tutkia liikkeellisen toiston mahdollisuuksia improvisoinnin kei-

noin.
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3 LIIKKEEN LUOMISEN VAIHEET JA TEOKSEN VALMISTUMINEN

3.1 Ensimmainen vaihe

Aloitin teoksen luomisen vapaan liikkeen tuottamisesta kesdkuussa 2021. Pohjalla minulla oli pyrki-
mys vastata kysymyksiin: mita toisto tuo esille liikkeellisesti ja kuinka valittujen lilketeemojen toista-

minen voi synnyttdd oman esityksensa.

Tassa prosessin ensimmaisessa vaiheessa jokaisella harjoituskerralla toistin samankaltaista harjoi-
tusrakennetta. Tein alkuun tietoisen lasndoloharjoitteen ja téman jalkeen kolme tai nelja noin 15-20
minuutin mittaista vapaata improvisaatiota. Improvisaatiot kuvasin talteen kameralla. Harjoitusker-
toja minulla oli viikossa yksi tai kaksi riippuen aikatauluistani. Harjoitteiden avulla pyrin tuomaan
mieleni ja kehoni meditatiiviseen tilaan. Aikaisemmin harjoitteluissani olin kokenut, etté meditatiivi-

nen tila synnytti liikkeellista toistoa ja halusin sallia kehoni ja mieleni saapua tahan tilaan.

Koin, etta kehon ja mielen ldmmittdminen tulevaan harjoitteluun tietoisen lasndoloharjoitteen avulla
auttoi minua I6ytamaan meditatiiviseen tilan. Siitd syntyi tarkea rituaali, jonka suoritin ennen jo-

kaista harjoittelukertaani.

Tietoisen lasndolon harjoituksessa toin huomioni ensimmaisend katseeseeni. Annoin sen olla peh-
mea ja kohdistunut samaan aikaan. Katseeni pitaminen paikallaan ja pehmeana piti mieleni keskitty-
neend seka tietoisena tilasta, jossa olen. Tamén jélkeen siirsin tietoisuuteni hengitykseen, jonka joh-
dattamana suljin silméni ja siirsin huomioni kehoni asennon tarkkailuun. Aistimalla kehoni paalaesta
varpaisiin rakensin kuvan kehoni anatomisesta rakenteesta seka virittéydyin erilaisiin tuntemuksiin ja
kokemuksiin kehossani. Taman jalkeen palautin huomioni hengityksen tarkkailuun. Siihen tuntee-
seen, kuinka hengitys virtaa kehossani liikuttaen sitd ylos ja alas. Hengityksen avulla loin sillan ke-
honi ja mieleni valille. Harjoitteen lopuksi avasin silmani ja annoin huomioni ja aistimusteni vapautua

takaisin ymparoivaan tilaan.

Harjoitteessa olennaista oli kehotietoisuuden herattaminen ja lempeén tarkkailevan roolin rakenta-
minen. Pyrin luomaan tietoisuuden tilan, jossa katselin kehoani ja mieleni toimintaa ulkopuolisen
silmin arvottamatta ja arvostelematta. Harjoitteen avulla paastin irti sisdisestd kriitikosta, halusta
ennakoida, kontrolloida ja muuttaa asioita. Tilalle 16ysin olemisen tavan, jossa rauha, valppaus ja

sallivuus olivat Iasna. Naista syntyi tarkeitd elementteja, jotka halusin sdilyttaa tydssani.

Tietoisen lasndoloharjoitteen jalkeen siirryin improvisaatioharjoituksiin, joiden lahtékohtina oli vapaa
ennakoimaton liike. Tehtdvani oli herkistya kuuntelemaan kehostani tulevia impulsseja ja antautua
niiden vietavaksi ilman tarvetta muuttaa tai tuottaa mitdan. Tahdoin ndhdad, mita alitajunnastani

kumpuaa seka minkalaisia liiketeemoja ja mielikuvia kehoni tuottaa tajuntani pintaan.
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Jokaisen tehtdvan jalkeen kirjoitin vapaata tekstia kokemuksestani. Kirjoittaminen auttoi minua pala-
maan uudestaan esiin nousseiden teemojen ja mielikuvien pariin. Videointi puolestaan auttoi minua

jalkeenpadin jasentaman improvisaatiossa syntyneita liiketeemoja.

10.6.2021
Asetun seisomaan. Seison, hengitan ja odotan. Meinaan muuttua kdrsimattoméakss, mutta odotan.
Nostan kdteni ilmaan, annan niiden kurottua. Mieleni valtaa mielikuva tuulenvireesta. Rintarankam
alkaa kaartua ja seuraavaksi kehoni tajpua. Twistin kautta kurotan jalleen taivaalle. Seuraavaksi
huomaan kehoni olevan taipuneena kaksikerroin jalleen.
Valilld soljuu, valilld ei, liikkeeni on katkeilevaa ja ei katkeilevaa. En pidd tunteesta, kun en [oydd
yhteyttsd kisiini. Kehoni tuntuu hauraalta. Annan sen olla. Jélleen loydan likkeesta kiinni ja *

folding” ja “unfolding” tuntuu hwiélle.

KUVA 3. Muistiinpano (Prosessipaivakirja 10.6.2021)

Harjoituskauden alkuun tein useamman vapaan liikkeen improvisaation, mutta melko nopeasti ta-
man jalkeen karsin valintani neljdgan improvisaatioon. Nimesin valitsemani improvisaatiot heinapel-
loksi, myrskyksi, seindksi ja kiveksi. Palautin ne mieleeni pyrkimalla toistamaan niissa syntyneita lii-

keteemoja ja perehdyin tarkastelemaan teemoja syvemmin.

Heindpelto-improvisaatiossa tutkin jalkojeni liikettd. Seurailin niiden artikulaatiota ja huojumista se-
linmakuulla. Tdma loi minulle mielikuvan heindpellosta. Huomasin ajatukseni myds seuraavan ajan-
ja voimankayttéa. Mielikuva tuulen huojuttamista kukista ja heinista heilutti ja liikutti jalkojani valilla
voimakkaasti ja vauhdikkaammin, valilla kevyemmin ja hitaasti. Jalkaterat puolestaan loivat kukka-

sille teralehdet ja niiden artikulaation tutkiminen oli kehostani mielenkiintoista.

Myrsky-improvisaatiossa kehoni asettui paikalleen seisomaan. Liikeimpulssi lahti liikkeelle kasistd,
joiden tunsin olevan vahvassa yhteydessa toisiinsa. Rankani osallistui mukaan liikkeeseen. Rintaran-
kani kaartui ja taipui. Lopulta polvenikin pehmenivat ja tunsin, kuinka koko kehoni vuorotellen ku-
rotti kohti taivasta ja taipui alas kohti maata. Oloni oli valilla tuskaisa seka hauras, valilla voimakas ja
vapaa. Mieleeni nousi mielikuvat ihmisistd sodassa hadén keskelld kurottaen kohti vapautta. Tdman

mielikuvan pohjalta nimesin improvisaation myrskyksi.

Seind-improvisaatiossa kehoni hakeutui kosketukseen seindn kanssa. Se nojasi siihen ja valui sitd
pitkin. Valilla tyonsi itsensa siita epatasapainoon aiheuttaen tunteen vauhdista ja voimakkaasta liike-
energiasta luoden erilaisia kadntymisid, kaatumisia, tiputuksia ja vapautuksia. Antauduin vauhdin ja
voiman tunteelle. Leikin ja pelasin kehoni ja seindn valilla ja annoin itseni tutkia loputtomia erilaisia

reittivaihtoehtoja. Tama loi minulle ilon ja leikkimielisyyden tunteen.
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Kivi-improvisaatiossa hypdhtelin ja tein erilaisia kadnnoksia seka piruetteja. Minulle syntyi mielikuva
Hugo-pelistd, jossa pelihahmo hypédhtelee kivelta toiselle. Valilld hypahtelin nopeasti ja valilla hidas-
taen, lahelle ja kauas. Hypdhdykset kehittyivat pikkuhiljaa erilaisiksi kadnnoksiksi ja pyrahdyksiksi,
kun huomasin kuvittelevani kivia eri puolille ja eri etaisyyksille minusta. Tama oli mielestani hauskaa
ja vei minut muistelemaan itseani lapsena. Huomasin kaipaavani takaisin lapsuuteen. Takaisin jon-

kinlaiseen vapauteen ja keveyteen.

Teemojen toistaminen synnytti liikkeelliset raamit liiketyéskentelylleni. Huomasin, etta toiston avulla
jokaiseen teemaan syntyi omanlaisensa liikelogiikka ja kehykset. Niiden sisalla pystyin vapaasti tutki-
maan, pelaaman, leikkimaan seka l6ytamaan uusia kerroksia ja mahdollisuuksia. Teemojen selkedt
liikeideat olivat turvasatamani, mihin pystyin aina palamaan, jos koin olevani hukassa. Muussa ta-
pauksessa kehoni ja mieleni ikdan kuin ehdotti erilaisia tapoja liiketehtdvan ratkomiselle ja alitajun-

tani teki spontaanisti uusia ja erilaisia valintoja rationaalisen mieleni puolesta.

3.2 Toinen vaihe

Prosessin seuraavassa vaiheessa rajasin liikkeellista tutkimustani. Prosessipaivakirjan, videotallentei-
den ja intuitioni avulla poimin improvisaatioista mieleisimmat teemat. Liikkeellisiksi teemoiksi valitsin
kiertymiset ja kurottamiset, kokoon taittumisen ja avaamisen seka hypahdykset, askellukset ja erilai-
set pyorahdykset. Taman jalkeen lahdin kokeilemaan, kuinka valitsemani liikkeelliset teemat yhdis-
tyisivat kehossani toisiinsa. Liikkeellinen rakenne improvisaatiolleni syntyi helposti. Minusta tuntui,

ettd liikkeiden valilla oli logiikka, jota kehoni oli helppo noudattaa.

Toiston myé6ta tarkkailin myds ajan- ja voimankayttda. Pistin merkille, ettd prosessin ensimmaisen
vaiheen l6ydokset lilkkeen hidastamisesta ja nopeuttamisesta olivat jdlleen vahvasti lasna liikkees-
sani. Paatin sailyttaa liilkkeen hidastamisen ja nopeuttamisen improvisaationi ty6kaluna, koska koin
sen olevan tunnusomainen piirre toistolle. Toinen tarkea paatos liittyi voimankayttéon. Annoin itsel-
leni luvan saadelld liikkeen voimakkuutta. Leikin kevyen ja raskaan liikeimpulssin valilla luoden liik-

keeseen erilaisia savyja.

Tdssa vaiheessa prosessia aloin myds pohtimaan teokseni lopullista muotoa ja poistuin harjoitteluti-
lasta ulos. Halusin hyodyntad teokseni toteutustavassa videointia ja tehda ty6stani videoteoksen.
Liikkeellisen prosessin aikana minulle oli syntynyt ajatus videon kuvaamisesta luonnossa. Tein useita
kavelyretkia etsien teokselleni sopivaa paikkaa. Minulle syntyi idea kuvata video matalassa rantave-
dessa. Veden vastus kuitenkin hankaloitti liikkumista niin paljon, ettd paatin hylata kauniin ajatuk-

seni. Kokeilin tanssimista my6s kalliolla, mutta tdmakaan ei tuntunut minusta hyvalta.

Prosessini aikana syntyneet mielikuvat luonnosta kuitenkin ohjasi paatostani ja halusin sailyttéaa
luontoelementin tyéssani. Lopulta valintani sataman laiturista syntyi intuitiivisesti. Sen vesi, kauniit
varit ja jarvelta puhaltava tuulenvire teki minuun vaikutuksen. Koin, etta laiturimaiseman elementit

tukivat prosessini aikana syntyneitd mielikuvia, kokemuksia, ajatuksia ja tunteita.
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KUVA 4. Kuvausmaisema (Lesonen, 2021)

Tdssa vaiheessa prosessia henkilokohtaisessa eldmassani tapahtui suuria kadnteita, jotka vaikuttivat
tydhoni. Heindkuussa 2021 koin valtavasti surua. Oloni oli hauras ja epavarma. Tama alkoi néky-
maan myos tanssissani. Aluksi oloni oli epamukava, koska aikaisemmin varmalta tuntunut liike tuntui
nyt huteralta.

Paatin kuitenkin antautua tuolle tuntemukselle ja kokemukselle. En vaistellyt tai tydntanyt sita pois,
vaan annoin sen olla osa ty6tani. Huomasin, etta kipeat tunteet loivat uusia savyja ja merkityksia
tydhoni. Taipuminen kasaan ja kurottaminen yl6s alkoi tuntua kamppailulta voittamisen ja luovutta-
misen valille. Hypahdykset, askellukset ja erilaiset ymparimenot puolestaan loivat toivoa parem-

masta ja edustivat iloa, vapautta ja rohkeutta.

Tdssakin kohtaa liikkeellisesta toistosta syntyi turvasatamani. Se loi jarjestysta oman sisdisen kaaok-
seni keskella ja sen avulla pystyin helpommin kohtamaan kipuni ja kasittelemaan tunteitani. Huoma-
sin, etta prosessi alkoi tuntumaan terapeuttiselta. Aikaisemmin ajatus tanssin terapeuttisesta vaiku-
tuksesta oli tuntunut kaukaiselta. Nyt se alkoi saamaan kokemukseni myéta todellisempaa merki-

tysta. Tyoni avulla surin ja annoin surulleni liikkeellisen muodon.

3.3 Viimeinen vaihe

Vaikka oloni oli henkisesti hutera ja huono, heindkuun lopulla paatin, ettd teokseni on liikkeellisesti

valmis. Halusin olla itselleni armollinen ja paastin irti vaatimuksistani tanssini suhteen. Hyvaksyin
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tyoni sellaisena kuin se oli. Luotin, etta toisto oli luonut liikkeelle raamit seka tehnyt nakyvaksi ai-
kaan ja voimankayttdon liittyvia mahdollisuuksia, joilla loin liikkeeseen vaihtelevuutta, kerrostumia ja
erilaisia savyja. Lisaksi olin I6ytanyt liikkeelle syvyyttd tunteistani ja ndin luonut vahvan merkityksen

prosessilleni.

Elokuun alussa vein liikkeellisen ty6éni satamaan ja kuvasin sen useampaan kertaan videolle. Kuvaus-
tilanteessa minulle oli tarkeaa, etta annoin hetkelle aikaa. Rauhoitun kuulemaan luonnon aania ja
annoin niiden luoda vuorovaikutuksen liikkeen kanssa. Haastetta tanssimiseen loi uudenlainen
alusta. En antanut sen kuitenkaan vaikuttaa, vaan uppouduin tanssimaan ja annoin itselleni vapau-

den leikitelld liiketeemojen aarella.

Ajoittain kuvaustilannetta seuraili ohikulkevat ihmiset. Heidan katseensa vaikutti minuun seka hy-
vassa ettd huonossa. Samaan aikaan nautin esiintymisesta ja herkistyin kuuntelemaan liiketta enem-
man. Olin vahvemmin I&sna ja improvisaationi sai siitd voimaa. Toisaalta huomasin tilanteen pelotta-
van minua, koska ymmarsin, kuinka paljaalta minusta tuossa hetkessa tuntui. Ikaan kuin ventovie-
raat ihmiset olisivat ndhneet kipeimmat tunteeni ja herkimméatkin savyni itsesténi. Kokemus sai mi-
nut tajuamaan, kuinka henkilékohtaiselta tanssimiseni tuntui ja ymmarsin, etta tydstani oli muodos-

tumassa liikkeellinen ja visuaalinen omakuva.

Seuraavaksi editoin videon. Katsellessani liikettani editointitilanteessa nain siind kamppailuni antau-
tumisen ja periksiantamattomuuden valilla. Ikdan kuin sisallani olisi vahva energia, jonka kanssa rii-
telen. Halusin tuoda sen esiin videollani. Lisaksi halusin, etta teoksestani valittyy oma haavoittuvuu-
teni seka ilon, pelin ja leikin vivahteet, jotka nakyivat sykahtelevdana energiana liikkeellisen kamppai-
luni seasta. Taman vuoksi toin tydhéni mukaan toiston kaytén hyddyntamisen visuaalisesti. Kuvan
toistaminen oli keino, jolla pystyin tuomaan rohkeasti esille itseni ja eri puolet kokemuksestani. Pyrin
siihen, etta kuvan toiston avulla liikkeen eri aikainen rytmittely, laadut, savyt ja nyanssit kuvastivat
kokemaani ja paljasti palasia persoonallisuudestani ja sisdisestda maailmastani. Se tuki ajatusta tyoni

omakuvamaisesta luonteesta.

Lopullisesta videosta syntyi kokonaisuus, jossa liikeimprovisaationi toistuu nelidn sisalla neljassa eri
kuvaruudussa. Editoinnin ja visuaalisen toteutuksen avulla teokseen syntyi vaikutelma, jonka myéta
teoksessa olisi nelja tanssijaa. Jokaisessa kuvassa tanssin kuitenkin mina valilla yhta aikaa toisen

kanssa, valilla eri aikaan, valilld kuvasta poistuen ja valilld ilmestyen siihen takaisin.
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4 VALMIS TEOS — HILJAINEN KUISKAUS SINISELLE TAIVAALLE

4.1 Videoteoksen rakenne

Videoteos (Kts. LIITE1) lahtee liikkeelle pienesta kaaoksesta. Kaksi tanssijaa tanssii yhtdaikaisesti
ristikkadisissa kuvanurkkauksissa taittuen kasaan ja kurottaen kasilla kohti taivasta. Liike ei matkusta
tilassa, vaan pysyy paikallaan. He toteuttavat myrsky-improvisaatiota. Kahdessa muussa ristikkai-
sissa kuvissa tanssijat toteuttavat kivi-improvisaatiota. He askeltavat, hypdhtelevat ja pyodrahtelevat
eri suuntiin. Yhdessa nelja tanssijaa rakentavat leikkisdn, taianomaisen, virtaavan hetken. He liikku-

vat samaan aikaan yksin ja yhdessa. Virraten, soljuten, pysahtyen, kurottaen, hengittaen.

Yksi tanssijoista katoaa kuvasta pois. Neljasta ruudusta yhdessa nakyy vain maisema. Samanaikai-
sesti kohtaukseen on tullut lisaa tilaa ja kuitenkin tuntuu, ettd jotain puuttuu. Syntyy rauhallinen
trio, jossa tanssijat jatkavat esiteltyjen tematiikkojen toistamista ja luovat vuoropuhelun toistensa

kanssa. Tanssijoiden vdlinen harmonia ja yhteys syntyy yhtendisen rytmin avulla.

KUVA 5. Tanssija toteuttaa myrsky- ja kivi-improvisaatiota (Lesonen, 2021)

Neljds tanssija ilmestyy takaisin kuvaan. Kuva rikkoutuu neljéksi sooloksi, jossa leikkisa vuoropuhelu
ja liikkeellinen yhteys sailyy kerta toistensa jélkeen toistuvien liiketeemojen avulla. Hetki jatkuu pit-
kaan ja kertaus luo kohtaukseen hypnoottisen vaikutelman. Valilld yksi tanssijoista katoaa hetkelli-
sesti kuvasta ja palaa jélleen takaisin kuvaan. Tuttu ja turvallinen liikkeellinen toisto sailyy, vaikka

hienovaraisia muutoksia tapahtuu siella taalld. Kokonaisuuden seasta voi I6ytaa yhtendisia hetkia,
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suuntia ja nyansseja tanssijoiden valilla. Katsoessaan katsoja voi vaihdella katsooko kokonaisuutta

vai uppoutuuko katsomaan vain yhta tanssijaa kerrallaan.

KUVA 6. Nelja tanssijaa kuvassa samanaikaisesti (Lesonen, 2021)

Liike rauhoittuu ja selkeys kuvaan palaa pikkuhiljaa jalleen. Kuvasta voi erottaa rauhan ja hiljaisuu-
den. Yksitellen tanssijat katoavat ruuduistaan jattéen jéljelle vain maisemat. Kun jaljella on enaa
kaksi tanssijaa, joista vuorotellen toinen toteuttaa taittumista kasaan ja kurottamista ylds toinen
kdanndksia, askelluksia ja hypahdyksia, muistuttaa se jollain tavalla alkua, josta video lahti liikkeelle.

Sitten liike hidastuu ja kaksi viimeistakin tanssijaa katoaa. Teos paattyy.

Kokonaisuudessaan lopullinen video on tdaysin oma itsendinen teoksensa, joka toistaa itsedan uudel-
leen kerta toisensa jélkeen. Silld ei ole taysin selkeda kestoa, kirkasta alkua tai loppua, vaan on lo-
puton ja jatkuva. Taman luo illuusion ajattomuudesta ja antaa mahdollisuuden katsojalle valita itse,
kuinka kauan hédn teosta seuraa. Mita pidempaa katsoja videota katsoo sitéd enemman se tuo esille

yksil6llisyyttd ja antaa tilaa I6ytaa teoksesta omanlaisia yhteyksia ja merkityksia kokijalle itselleen.

Esityksen skenografia ja adnimaailma

Teoksen visuaalisen ilmeen halusin pitaa yksinkertaisena. Koin tarkedksi I6ytaa keinoja, joiden avulla
pysytyin kuvastamaan sen hetkista kokemustani ja liikkeellisen prosessin aikana syntyneita tunteita

ja mielikuvia. Halusin myds visuaalisten valintojen tukevan tanssimistani ja nostavan esille toistoa.
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Puvustuksessa paadyin mustaan pelkistettyyn a-linjaiseen juhlavaan mekkoon. Koin, etta mekon yk-
sinkertainen muoto ja vari toi esille liikkeen. Se tuki kasaan taipumista ja loi kontrastia kurottami-

selle. Myos askelluksiin ja pydrahdyksiin helma synnytti tuulenomaisen vaikutelman. Véri puolestaan
edusti minulle surua ja toi mieleeni hautajaiset. Mekko symbolisoi irti padstamista. Meikin pidin hyvin

pelkistettyna ja hiukseni sidoin kevyelle nutturalle. Tahdoin korostaa luonnollista ilmetta.

Teoksen liikkeellisen osuuden kuvasin satamassa vanhan laiturin nokassa kirkkaiden luonnon savy-
jen aarelld. Laiturin takana ndkyvat laivat edustivat minulle ihmisia. Ne toimivat mieleni linkkina ul-
komaailmaan ja kuvastivat minulle suruni keskelld kokemaani kaipausta ihmisiin. Kirkkaat varit ja
luonnon elementit puolestaan edustivat minulle toivoa, vapautta ja iloa. Vesi ja sen aarettémyys loi-
vat mielikuvan kulkeutumisesta johonkin uuteen. Ylipaataan ulkona paljaan taivaan alla, veden aa-

relld oleminen edusti minulle eldman toistoa, tilaa, rauhaa ja kasvua.

KUVA 7. Videoteoksen visuaalinen ilme (Lesonen, 2021)

En lisénnyt teokseeni danimaailmaa, vaan teostani katsotaan hiljaisuudessa. Koin, ettda musiikki tai
daénimaailma saattaisi ohjata katsojan mielikuvia liikaa. Adnen jattamalla pois tahdoin antaa katso-
jalle tilaa uppoutua liikkeeseen ja kokea toiston luoma energia ja rytmi. Koin danettdmyyden myds
tuovan katsojan ldhemmaksi itseani ja antavan mahdollisuuden tulkita teosta ja ilmaisuani omalla
laillaan. Lisaksi hiljaisuus korosti minulle Iasndolon tarkeyttd. Se vaatii katsojan pysahtymaan het-

keen.
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4.3 Teoksen nimi ja julkaisu

Teos sai nimekseen Hifjainen kuiskaus siniselle taivaalle. Nimi kuvasti minulle hiljaista sisdista aan-
tani, joka tuntui jadvan kipeiden tunteiden varjoon. Lisaksi koin sen antavan merkityksia liikkeelli-
selle ilmaisulleni. Nain sen luovan kontrastia tanssilliselle huudolleni. Nimivalinnalla tahdoin kutsua

katsojia pohtimaan teokseni syvallisempaa luonnetta.

Julkaisin teoksen omilla sosiaalisen median kanavillani. Youtube-linkki oli salainen, jonka jaoin muu-
tamille ystavilleni ja perheenjasenilleni. Lisaksi julkaisin teoksen lyhyissa osissa omalla Instagram-
tilillani. Koin teoksen todella henkilékohtaisena, joten teoksen esittdminen oli minulle jannittavaa.
Sain teoksestani hyvaa palautetta. Ihmiset pitivat teostani kauniina ja puhuttelevana. Tama rohkai-
see minua jatkamaan teokseni tydskentelytavan, liikkeellisten teemojen ja esiin nousseiden mieliku-

vien tutkimista. Uskonkin, etta palaan kyseisen teoksen pariin viela tulevaisuudessa.
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5 POHDINTA

Opinnaytety6prosessi oli minulle sekd haastava etta opettavainen. Koen sen monessa mielessa itsel-
leni merkittdvana ja kasvattavana. Naen, ettd se auttoi minua kehittymaan seka taiteilijana, tanssi-
jana, opettajana ettd ihmisena itsenani. Taiteellisen tyon avulla kokemus tanssikasityksestani syveni
ja suhde toiston mahdollisuuksiin sai uusia merkityksia. Kirjallinen tyd puolestaan tuki taiteellisen
prosessin myota kertyneitd havaintoja. Kirjoitetun muodon avulla kokemukseni jasentyi ja syvensi

oppimaani.

Opinnaytetyoni lahti liikkeelle toiston tutkimisesta avoimen prosessin lahtokohdista. Avoimen proses-
sin yllatyksellisyys loi ajoittain tyoskentelyyni epdavarmuutta. Minusta oli kuitenkin mielenkiintoista
seurata, kuinka toisto loi tydskentelyyni pohjan, johon oli aina turvallinen palata. Koen, etta toisto
ohjasi vahvasti teokseni valmistumista ja rakennetta. En tehnyt liikaa ennakoivia paatoksia, vaan

annoin teoksen muotoutua sellaiseksi minkalaiseksi se omalla painollaan halusi ilmentya.

Avoin prosessi ja improvisointi antoi minulle myés mahdollisuuden tutkia aihettani syvemmin. Liik-
keellinen toisto ja improvisaatio synnytti tilan, joka vei minut inhimillisyyteni ja aitouteni ytimeen. Ne
nostivat esille kehoni ei-kielellisen tason ja auttoi minua luomaan yhteyden ajattelevaan kehooni,
jossa rehelliset kokemukseni ja tunteeni asuvat. Tunteisiin ja mielikuviin uudelleen palaaminen kerta
toisensa jalkeen synnytti itsessani sisdisen prosessin, jonka myoéta teokseeni syntyi vahva henkil6-
kohtainen kytkos ja liikkeeseen yksildllinen savy. Prosessi teki minulle nakyvaksi sen, etta aitojen
tunteiden ja kokemusten l6ytaminen luo yksinkertaisellekin liiketeemalle uusia kerroksia, syvyytta,

merkityksia ja tulkinnan mahdollisuuksia.

Prosessi vahvisti kokemustani siitd, etta toisto on koreografisena tytkaluna voimakas ja puhutteleva.
N&in jalkikdteen nden, etta toiston avulla syntyi teos, jossa pienilld yksityiskohdilla on suuri arvo.
Sen sijaan, ettd teoksessa tapahtuisi liikkeellisesti paljon tai monimutkaista liikemateriaalia, nostaa
teoksen liikkeellinen yksinkertaisuus ja tuttu toistettava asia esille hienovaraisetkin muutokset esi-
merkiksi ajassa, voimankayttssa ja esiintyjan kehollisessa tavassa ilmaista. Tama kokemus syvensi
kasitystani toistamisen, uppoutumisen ja selkean liikkeellisen rajauksen voimasta seka vahvisti nake-
mystani siitd, etta yksinkertaisuus on taiteessa kaunista. Uskon, etta tulen jatkossakin 16ytdmaan
tanssitaiteesta yksinkertaisia seka puhtaita asioita, joita tutkimalla ja kasvattamalla 16ydan oman ta-
pani ilmaista ja luoda. Toivon, etta tydni herdttad my6s muut tanssialan tekijat pohtimaan liikkeen ja
koreografian suhdetta: Voiko koreografian liikkeellinen yksinkertaisuus ja selkean teeman syvallinen

tydstaminen riittdd puhuttelevan koreografian luomiseen?

Taiteellinen opinnaytety® antoi minulle mahdollisuuden tutkia toistoa myds videotaiteen nakdkul-
masta. Talla hetkelld koen kurkistaneeni johonkin inspiroivaan, jota haluan tutkia lisaa. Naen, etta
teostani voisi esittéda esimerkiksi taidegallerioissa. Teoksen toistoa voisi tuoda talléin esille myds in-
stallaation avulla, jolloin kuva voisi nékya yhtdaikaisesti useampaan pintaan projisoituna. Installaa-
tion yhteyteen liittdisin toistuvan adnimaailman, joka loisi keskustelupinnan videoteoksen kuvan

kanssa. Kokonaisuudessaan toiston erilaisten mahdollisuuksien tutkiminen auttoi minua l6ytamaan
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koreografisen tydskentelytavan seka puhuttelevan ilmaisukeinon, jolla taiteellinen ajatteluni ja per-

soonallisuuteni padsevat esille.

Taiteellisen kasvun lisdksi toisto antoi minulle vahvan kokemuksen tanssin parantavasta voimasta ja
sen eheyttavasta vaikutuksesta. Koen, ettd suuri osa minuuttani on rakentunut uudelleen prosessin
myo6ta. Seka positiiviset ettd negatiiviset tunteet ja kokemukset itsessani, joita en pystynyt sanoin

ilmaisemaan, paasivat paivanvaloon ja l6ysin sisdisen yhteyden itseeni. Kokemusteni darella uudel-
leen ja uudelleen oleminen ohjasi minua kohtaamaan oman haavoittuvaisuuteni ja luomaan hyvak-
syntaa niihin kohtiin itseani, johon sita kaipasin. En ollut aikaisemmin kokenut tanssin myota synty-
vaa terapeuttista vaikutusta ndin vahvasti itsessani, ja vaikka kokemus nosti esiin kivuliaita tunteita,
olen kiitollinen siita, etta sain kokea sen omakohtaisesti voimakkaana. Kokemus jatti minuun jaljen,

mika tulee varmasti ndkymaan itsessani tanssijana, taiteilijana ja opettajana.

Kokemukseni myéta fyysisyyden merkitys ja kehomieli yhteyden tarkeys korostui. Nakemykseni siita,
ettd tanssi on vahvassa kytkdksessa luovuuteemme ja todelliseen itseemme vahvistui. Uskon tdmén
olevan tarkea vayla kokonaisvaltaiseen hyvinvointiimme. Prosessin my&ta aloin pohtimaan tanssite-
rapeutin tydnkuvaa ja mahdollista kouluttautumiseen hakeutumista. Nden, etta tanssiterapeutin tyo

voisi tarjota ammatin, jossa ihmisten auttaminen, taide ja tanssi kohtaavat.

Prosessi vaikutti minuun myds tanssinopettajana. Minusta on tarkeaa, etta tanssi koskettaa itse-
amme ja luo vuoropuhelun itsemme ja ympardivan maailman kanssa. Kun ldydamme yhteyden it-
seemme, olemme vapaita padttamaan minkalaisena vaylana haluamme tanssia kayttda. Uskon, etta
minun yksi tarked tehtévani opettajana on auttaa jokaista oppilasta 16ytdmaan tanssin tarjoama ko-

kemusrikas maailma itsestaan.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetydprosessi oli minulle hyvin silmid avaava kokemus, josta |8ysin paljon
tarkeitd asioita mukaani tulevaisuuteen. Se selkeytti minulle taiteellisia mieltymyksiani, jasensi omaa
tapaani luoda taidetta, kehitti minua tanssijana ja sai minut pohtimaan opettajuuttani. Ennen kaik-
kea se inspiroi minua kasvamaan ihmisena ja toi esille tanssitaiteen merkityksen omassa eldmassani.
Uskon, ettd prosessi teki minulle monessa mielessa nakyvaksi asioita, jotka auttavat minua eteen-

pdin seka urallani tanssin ammattilaisena ettd omassa henkilokohtaisessa kasvussani.
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LIITE 1: LINKKI VIDEOTEOKSEEN HILJAINEN KUISKAUS SINISELLE TAIVAALLE
https://youtu.be/qRbOjgLpZqw
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