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Alatiesynnytyksessa tapahtuvat vakavat valilihan repeamat ovat kivuliaita, ja ne voivat ai-
heuttaa synnyttgjalle traumoja seka fyysisia vaurioita. Pysyvammat vauriot voivat johtaa
pidempiaikaisiin ongelmiin esimerkiksi ulosteen pidatyskyvyn kanssa. Repeamien ehkaise-
miseksi katildiden suositellaan Suomessa tukevan valilihaa ja hallitsevan sikidon paan syn-
tymanopeutta.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa opetusvideo suomalaisesta
valilihan tukemismenetelmasta katild- ja ensihoitajaopiskelijoille Metropolia Ammattikorkea-
kouluun. Lisaksi tydssa tutkittiin hyvan opetusvideon ominaisuuksia. Opetusvideon tarve tuli
suoraan tyon tilaajalta, Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétyén tutkinnolta. Opetusvi-
deon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden ja ammattilaisten osaamista synnytyksen hoi-
dossa seka lisata heidan taitojaan synnyttajan valilihan tukemiseksi ja repedmien ehkaise-
miseksi.

Tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jonka tavoitteena on ammattitaitoa kehit-
tava tuotos. Opinnaytetydn teoreettisessa taustassa kasitellaan aiheeseen liittyvia keskei-
sia kasitteita, eli alatiesynnytysta, ponnistusvaihetta, episiotomiaa, valilihan repeamia seka
valilihan tukemista ja suomalaista tukemismenetelmaa. Tyon lahteina kaytettiin alan kirjalli-
suutta, oppimateriaalia ja tutkimusartikkeleita seka luotettavaksi arvioituja internetsivustoja.

Opetusvideo kasikirjoitettiin yhteistydssa tydn tilaajan kanssa. Videolle saatiin esiintymaan
aihetta tutkinut asiantuntija ja katild, jota videolla myds haastatellaan. Opetusvideo kuvat-
tiin Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron kampuksella katildtydon simulaatiotilassa.
Video editoitiin sujuvuuden ja miellyttavan katselukokemuksen varmistamiseksi saavutetta-
vuusohjeiden mukaan.

Opetusvideo on kolmetoista minuuttia pitka, josta opetusosuuden kesto on kuusi minuuttia
ja asiantuntijahaastattelun kesto seitseman minuuttia. Opetusosuudessa edetaan vaihe
kerrallaan lyhyind otoksina, ja niissa kasitelldan suomalaiseen valilihan tukemismenetel-
maan liittyva sormiote, sikion paan syntymanopeuden hallinta ja valilihan tukeminen kah-
della eri tyylilld sekad hartioiden syntyma kahteen eri suuntaan osoittaen. Taman jalkeen
naytetdan menetelma kokonaisuudessaan ja lopuksi asiantuntijan haastattelu aiheeseen
liittyen.

Metropolian katilé- ja ensihoitajaopiskelijat paasevat tutustumaan opetusvideon avulla suo-

malaiseen valilihan tukemismenetelmaan ja hydédyntdmaan sita opinnoissaan seka amma-
tissaan.

Avainsanat synnytys, valilihan tukeminen, opetusvideo
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Severe perineal ruptures occurring during vaginal birth are painful and can cause trauma
to the mother, as well as physical damage. Permanent physical damages can lead to long-
term problems with, for example, fecal retention. In Finland, to prevent severe ruptures
from occurring, it is recommended for midwifes to actively support the perineum and con-
trolling the birth rate of the fetal head during vaginal birth.

The purpose of this thesis was to design and implement an educational video of the Finnish
manoeuvre method for both midwifery, and paramedic students of Metropolia University of
Applied Sciences. Also, the qualities and features of well-functioning educational videos
were explored in this thesis. The need for the video came straight from the degree of mid-
wifery of Metropolia UAS. The goal of the educational video is to promote the competence
of students and professionals in the care of childbirth, as well as to increase their skills in
supporting the perineum during vaginal birth and preventing severe ruptures from occurring.

The thesis was carried out as a functional thesis with the goal to create an output for de-
veloping professional skills. The theoretical background of the thesis deals with key con-
cepts related to the topic. These key concepts are vaginal birth, second stage of labor, epi-
siotomy, perineal ruptures, perineal support and the finnish manoeuvre method. Sources
used in this work were literature, learning materials and research articles in the field of our
subject. Also, reliable internet sites were used as sources.

The educational video was scripted in collaboration with the subscriber of the work. A finnish
midwife and expert of the field in question was obtained to appear in the video and to give
an interview on the subject. The video was filmed at the Myllypuro campus of Metropolia
UAS in the simulation classroom of midwifery. After filming, the video was edited to ensure
a pleasant viewing experience according to accessibility guidelines.

The length of the video is 13 minutes, educational part of the video being 6 minutes long
and the interview part 7 minutes long. The educational section of the video progresses step
by step in short shots, always focusing on a specific subject of the manoeuvre. These sub-
jects are the finger grip, two different styles to control of the birth rate of the fetal head while
supporting the perineum and the birth of the shoulders to both right and left. After the step-
by-step sections, the video continues to show the Finnish manoeuvre completely during the
end part of the second stage of labor. The second half of the video includes the interview of
the expert in this field.

With this educational video, midwifery and paramedic students of Metropolia University of
Applied Sciences, have access to explore and learn of the Finnish manoeuvre method in
supporting the perineum during vaginal birth. This knowledge can be then used in develop-
ing professional skills.

Keywords \ vaginal birth, perineal support, educational video
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1 Johdanto

Turvallinen ja myonteinen synnytyskokemus on jokaisen synnyttdvan naisen oikeus ja
osana katilotydon kulmakivia (WHO 2018). Myonteinen synnytyskokemus on niin henki-
I6kunnan kuin perheidenkin tavoitteena jokaisessa synnytyksessa ja suurimmalla osalla
naisista kokemus onkin myodnteinen. Noin 10 prosenttia synnyttaneistd kokee synnytyk-
sen kuitenkin traumaattisena, ja noin 1-3 prosentille aiheutuu traumaperainen stressihai-
rid eli PTSD. Traumaattisena koettuun synnytykseen voi liittya monia tekijoita, esimer-
kiksi synnytyksen aikaiset komplikaatiot ja kiputilat, kuten valilihan vakavamman asteen
repeaminen. (Makeld & Airo & Tokola & Saisto & Rouhe 2021: 72-73.)

Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Tilastokeskus tilastoivat yhdessa vuosit-
tain Suomessa tapahtuvat synnytykset, synnytysten erityispiirteet ja vastasyntyneiden
lukumaarat yleiseen syntymarekisteriin, josta muodostetaan perinataalitilasto. Syntyma-
rekisterin yhtena tarkoituksena on seurata ja arvioida synnyttgjien seka vastasyntynei-
den terveytta ja hyvinvointia. Rekisteri mahdollistaa niin ikdan alan kehittamiskohteiden
paikantamisen terveyden edistamisen kannalta. Rekisterista 10ytyy synnytyksiin liittyvia
vakiintuneita komplikaatioita, kuten esimerkiksi prosentuaaliset tapausmaarat kolman-

nen ja neljannen asteen valilihan repeamista. (THL 2020a.)

Etenkin vakavat repedmat voivat aiheuttaa traumoja synnyttaneille ja heikentaa elaman-
laatua monella eri elaman osa-alueella. Valilihan repeamat ovat kivuliaita, ja voivat ai-
heuttaa myds pysyvampia vaurioita, kuten ulosteenkarkailua. Sen vuoksi repeamien eh-
kaisy oikeaoppisella valilihan tukemisella ja samaan aikaan sikion paan ulostulovauhdin
hidastaminen seka riskitekijoiden tunnistaminen ovat avainasemassa positiivisen synny-
tyskokemuksen sekd synnytyksesta toipumisen kannalta. (Makela ym. 2021: 72-73;
Raussi-Lehto 2020b: 269, 271; Kuismanen 2019.)

Opinnaytetyomme aiheena on suomalainen valilihan tukemismenetelma. Suunnitte-
limme ja tuotimme aiheesta opetusvideon, jossa alkuun demonstroidaan valilihan tuke-
minen suomalaisella menetelmalla opetusvalineiden avulla oikeaa tilannetta jaljitellen ja
sen jalkeen naytetdan asiantuntijahaastattelu aiheeseen liittyen. Opetusvideo tulee Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun katilo- ja ensihoitajaopiskelijoiden kayttéon synnytyksen

hoidon opintoihin.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa opetusvideo suomalai-
sesta valilihan tukemismenetelmastd Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétydn seka
ensihoidon tutkintojen opiskelijoille. Tavoitteena on edistaa opiskelijoiden ja synnytysta
hoitavien ammattilaisten osaamista seka lisata taitoja synnytystilanteisiin synnyttajien

terveyden edistamiseksi.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on

1. Millainen on hyva opetusvideo synnytyksen ponnistusvaiheesta katilo- ja ensihoi-

tajaopiskelijoille?

3 Opinnaytetyon tietoperusta

3.1 Keskeiset kasitteet

Taman opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat alatiesynnytys, synnytyksen ponnistus-
vaihe, episiotomia ja valilihan tukeminen. Valilihan repeamista seka suomalaisesta vali-

lihan tukemismenetelmistd on omat lukunsa, joissa kasitteita avataan.
3.1.1 Alatiesynnytys

Alatiesynnytys tarkoittaa luonnollista synnytystapaa, jossa sikid syntyy alateitse naisen
emattimen kautta. Sikion lisaksi nainen synnyttaa myds kalvoja ja istukan. Alatiesynnytys
jaetaan neljaan eri vaiheeseen, joita ovat avautumisvaihe, ponnistusvaihe, jalkeisvaihe
ja tarkkailuvaihe. Synnytyksen alkaessa kohdunkaula lyhenee ja pehmenee. Myds koh-
dun sisdsuu alkaa avautusmisvaiheessa supistusten myota avautumaan ja lopulta ha-
viaa kokonaan. Ulkosuun avautuminen alkaa ensisynnyttgjilla sisasuun havittya, kun
taas uudelleensynnyttgjilla se voi alkaa jo aiemmin, kun kohdunkaulaa on viela jaljella.
Avautumisvaihe kestaa siihen saakka, kunnes kohdunsuu on kokonaan auki, eli 10 cm
halkaisijaltaan. Avautumisvaiheessa myos kohdun alasegmenttiin eli alaosaankiinnitty-
neet kalvot irtoavat ja siirtyvat supistusten myota kohdun suun tuntumaan. Osa kalvoista
pullistuu kohdun sisdisen paineen myéta ja puhkeaa aiheuttaen lapsiveden menon. Ve-
denmeno voi tapahtua jo ennen synnytyksen alkua eli ennenaikaisesti, avautumisvai-
heessa, jolloin puhutaan aikaisesta vedenmenosta tai ponnistusvaiheessa, jolloin veden-
meno on oikea-aikainen. Kalvot voivat myds sailya ehjina synnytyksen loppuun saakka,

ja talléin puhutaan mydhaisesta vedenmenosta. (Soiva 1973: 86, 89-90.) Sikid syntyy



alatiesynnytyksen ponnistusvaiheessa ja niin sanotut jalkeiset eli istukka ja kalvot synty-
vat jalkeisvaiheessa. Jalkeisvaiheessa kohtu supistelee, pienenee ja alkaa muuttua kiin-
teammaksi seka paksuseinaisemmaksi. Istukan ja kalvojen lisdksi myos istukan taakse
kertynyt veri tulee ulos. Jalkeisten syntymisen jalkeen on tarkkailuvaihe, jossa synnytta-
jaa tarkkaillaan tehostetusti muutaman tunnin ajan. (Raussi-Lehto 2020a: 221; Raussi-
Lehto 2020b: 275; Naistalo.)

3.1.2 Ponnistusvaihe

Ponnistusvaihe on synnytyksen |l vaihe. Se alkaa, kun kohdunsuu on taysin auki eli 10
cm avoinna ja paattyy lapsen syntymaan. Ponnistusvaiheessa supistukset kayvat pi-
dempi kestoisiksi ja voimakkaammiksi kuin avautumisvaiheessa. Supistukset voivat kes-
taa jopa minuutin verran ja esiintyvat 2-3 minuutin valein. Sikié painaa synnyttajan pe-
rasuolta ja valilihaa, joka aiheuttaa naiselle pakottavaa tarvetta ponnistaa aktiivisesti.
Kohdun supistuessa paine ohjaa sikiota alaspain, jolloin valiliha pullistuu ja venyy. Myods
emattimen aukko laajenee ja sikion tarjoutuva osa tulee nakyviin. Supistusten aikana
synnyttaja ponnistaa, mika lopulta johtaa lapsen syntymiseen. Katild tukee valilihaa, hi-
dastaa sikidon paan syntymanopeutta, ohjaa aitia ponnistuksessa seka avustaa sikion
hartioiden syntymisessa. Ponnistusvaiheessa katilon lasnaolo on tarkeaa, koska katilon
antamalla tuella ja ohjauksella voidaan vahentaa valilihan repeamia seka episiotomian
tarvetta. (Soiva 1973: 90; Raussi-Lehto 2020b: 265-266; Tiitinen 2020.)

3.1.3 Episiotomia

Episiotomia tarkoittaa valilihan leikkausta, jonka tavoitteena on suurentaa emattimen
aukkoa ponnistusvaiheen nopeuttamiseksi seka valilihan repeamisen ehkaisemiseksi.
Episiotomia tehdaan silloin, kun valiliha on selvana esteena lapsen syntymiselle tai vali-
lihaa uhkaa Ill asteen repeama, jossa valiliha ja peraaukon sulkijalihas repeavat osin tai
kokonaan. Myo6s esimerkiksi silloin, kun sikié on vaarassa, episiotomia voi olla aiheelli-
nen. Episiotomian on todettu aiheuttavan kipua synnytyksen aikana seka sen jalkeen.
Silla voi olla vaikutusta naisen seksuaaliseen hyvinvointiin seka varhaiseen aitiyden ko-
kemiseen. Naiden seikkojen vuoksi episiotomia tehdaan yksildllisesti harkiten ja vain sel-
kean syyn vuoksi. (Raussi-Lehto 2020b: 271, 273; Mietola-Koivisto 2016: 35.)

Episiotomioita on kolmea eri tyyppid; mediaaninen, medio-lateraalinen ja lateraalinen
episiotomia. Mediaaninen episiotomia leikataan suoraan emattimen alareunasta kello
kuudesta alaspain kohti perdaukkoa. Medio-lateraalisen episiotomian viilto aloitetaan

kello kuudesta ja leikataan viistoon sivulle istuinkyhmyn ja peraaukon valiin. Lateraalinen



viilto aloitetaan kello seitseman-kahdeksan kohdalta suoraan viistoon, Suomessa syn-
nyttdjan oikealle puolelle. Episiotomian leikkaaminen suoraan alaspain vahentaa vuo-
toja, mutta se uhkaa peraaukon sulkijalihasta enemman kuin vinoon leikattu episiotomia,
mikali viilto repeaisi spontaanisti. Yleensa episiotomiaa tehtaessa valilihaa leikataan noin
3-4 cm. Episiotomiassa leikataan emattimen limakalvoa, valilihan ihoa seka ulompaa li-
haskerrosta. Leikattava alue puudutetaan injektoimalla puudutusaine ihonalaiseen ku-
dokseen. (Soiva 1973: 245; Raussi-Lehto 2020b: 272.) Episiotomia ommellaan jalkeis-
ten syntymisen jalkeen, ja lapsivuodeaikana eli 6-8 viikkoa synnytyksen jalkeen episioto-
miahaavan kanssa tulee muistaa hyva hygienia tulehduksen valttamiseksi. (Soiva 1973:
246; Litmanen 2020: 101.)

3.1.4 Valilihan tukeminen

Valilihaa tuetaan synnytyksen aktiivisessa ponnistusvaiheessa, jotta valilihan eri tasoi-
silta repeamilta valtyttaisiin. Valilihan manuaaliseen tukemiseen kaytetaan erilaisia tek-
niikoita ja tutkimuksissa I0ytyy Kiisteltya tietoa siita, mika tekniikoista olisi paras. Tuke-
mistekniikoita ovat esimerkiksi Ritgen mandodveri, Hands on —tekniikka seka suomalai-
nen tukemismenetelma. Menetelmissa kadet kontrolloivat valilihan painetta seka sikion
paan syntymanopeutta. (Begley ym. 2019: 91-94; Raussi-Lehto 2020b: 269-270; Mie-
tola-Koivisto 2016: 30-33.) Tutkimusten mukaan kontrolloitu sikidon paan syntyminen voi
vahentaa obstetrisia eli synnytyksenaikaisia traumoja alatiesynnytyksessa. Esimerkiksi
synnytyksen hidastaminen ja ponnistamatta jattdminen sikién paan syntyessa voi vahen-
taa valilihan repeamia ja paan synnyttaminen supistusten valissa voi vahentdd vammoja
sukupuolielinten alueella. (Raisanen 2011: 9-10; Obstetrinen n.d..) Suomessa valilihan
repeamien iimaantuvuus on matala, joten valilihan manuaalista tukemista ponnistusvai-
heessa voidaan edelleen suositella, vaikka osassa aihetta kasittelevista tutkimuksista

tukeminen onkin todettu hyddyttomaksi (Raisanen ym. 2012).

3.2 Valilihan repeamat

Valiliha on alue lantionpohjassa sukupuolielinten ja perdaukon valilla (Valiliha n.d.). Va-
lilihan repeama tarkoittaa alatiesynnytyksessa tapahtuvaa traumaa, joko vahingossa ta-
pahtuen tai episiotomian johdosta. Lievempiin valilihan repeamiin liittyy ihon ja lantion-
pohjan lihasten repeamista, mutta vakavammissa kolmannen ja neljannen asteen repea-
missa trauma ulottuu perdaukon sulkijalihakseen asti (Raisanen 2011: 13). Repeamat
aiheuttavat paitsi ulosteinkontinenssia, myos kipua seka seksuaalisen ja psyykkisen hy-

vinvoinnin ongelmia. (Raisanen 2011: 26.)



Valilihan repeamat jaetaan neljaan eri tasoluokkaan (taulukko 1), jotka etenevat lievem-
masta vakavampaan muotoon. Repeamia, etenkin kolmannen ja neljannen asteen re-

peamia, pyritdan valttdmaan riskitekijdéiden huomioimisella ja valilihan aktiivisella tuke-

misella ponnistusvaiheessa. (Raussi-Lehto 2020b: 271.)

Repeamat luokitellaan seuraavasti:

Taulukko 1. Valilihan repedmien luokittelu (mukaillen Raussi-Lehto 2020b: 273).

| —asteen

repeama

Ulottuu ulkosynnyt-
timien iholle, on va-
lilihan iholla ja/tai

emattimen limakal-

vVossa

Il —asteen

repeama

Ulottuu valilihan li-
saksi lantionpohjan
lihaskerrokseen eli

levatorlinaksiin

Il —asteen

repeama

Seka valiliha etta
perdaukon sulkijali-
has ovat revenneet
joko kokonaan tai

osittain

IV —asteen re-

peama

Valilihan seka sulki-
jalihaksen  lisdksi
repeama  ulottuu
perasuolen limakal-

voille asti

Suomessa THL:n perinataalitilastoon lisatdan vuosittaiset tapausmaarat prosentuaali-
sesti valilihan 3. ja 4. tason repedmisista synnytyksissa. Viimeisimman ennakkotiedon
mukaan vuonna 2020 synnyttdneiden kokonaismaara oli 45 928, joista kolmannen tai
neljannen asteen repeamia tapahtui 1,5 prosentilla. Verrattuna vuoteen 2019, vuonna
2020 syntyi 1,4 prosenttia enemman vauvoja kuin edellisvuonna. Myo6s vakava-asteisten
repedamien prosentuaalinen maara nayttaisi taulukon mukaan olevan kasvussa, silla
vuonna 2020 vakavia repeamia esiintyi 1,5 prosentilla, mika on aikaisempiin vuosiin ver-
rattuna enemman. Tahan verrattuna edellinen suurin lukema on ollut vuonna 2017, jol-
loin vakavia repeamia tilastoitiin 1,3 prosenttia. Tilastoa on yllapidetty vuodesta 1987,
mutta vakavien repeamistapausten maaria on ryhdytty tilastoimaan vuonna 2005. Luke-
mat ovat vuosien aikana pysyneet alle 1,5 prosentissa, vaihteluvalilla 0,9—-1,3 prosenttia.
(THL 2021a; THL 2021b; THL 2020b.) Peraaukon sulkijalihaksen repeamien esiintyvyys
on Suomessa matala, mutta nousujohteessa. Vuonna 1997 sulkijalihaksen repeamia ra-
portoitiin 0,2 %:lla synnyttajistd, mutta vuonna 2009 vastaava luku olijo 1,0 %. (Raisanen
2011: 16.)

Maailmanlaajuisesti alatiesynnytysten yhteydessa tapahtuneet repeamat (OASIS) vaih-
televat 0.6 % ja 9 % prosentin valilla. (De Meutter & D van Heesewijk & van der Woerdt-
Eltink & de Leeuw 2018: 119.)



Valilihan repeaminen on naiselle kivuliasta, ja se voi vaikuttaa jokapaivaisiin toimintoihin
synnytyksen jalkeen, kuten myds elamanlaatuun kokonaisuudessaan (Mietola-Koivisto
2016: 43). Vauriot ja kovat kivut voivat vaikuttaa varhaiseen kokemukseen aitiydesta
seka merkittavasti naisen seksuaalisuuteen. Mita vaikeammasta repeamisen tasoluo-
kasta on kyse, sitad pidempiaikainen ja kivuliaampi toipuminen siitd koituu naiselle. Kor-
keamman luokan repeama voi aiheuttaa myds pysyvia vaurioita, joita voivat olla esimer-

kiksi ulosteenkarkailun eri muodot. (Kuismanen 2019.)

Riskitekijoina valilihan repeamiselle ovat muun muassa sikion suuri koko, instrumen-
teilla, kuten imukupeilla tai pihdeilla avustettu synnytys, pitkittynyt ponnistusvaihe tai si-
kion tarjontavirhe, kuten esimerkiksi viisto-, poikki- tai peratila (Raussi-Lehto 2020b: 271;
Aimala 2020: 546).

Valilihan repeamisten valttamiseksi katildita ohjeistetaan Suomessa valilihan tukemi-
seen seka sikion paan syntymanopeuden kontrollointiin kasin ponnistusvaiheessa. Li-
saksi suositellaan valilihan leikkausta eli episiotomiaa, mikali valilihan repeamisen riskin
arvioidaan olevan suuri. Myds synnyttajan asennolla ponnistusvaiheessa, ponnistustek-
niikalla seka valilihan hieromisella voidaan vaikuttaa valilihan repeamisiin ennaltaeh-

kaisevasti. (Raisanen ym. 2018: 8-12.)

3.3 Suomalainen valilihan tukemismenetelma

K&tilo voi tukea synnyttajan valilihaa ponnistusvaiheen aikana manuaalisesti, ja yksi tapa
tukemiseen on perinteinen suomalainen menetelma. Menetelmalla pyritdan tukemaan
synnyttajan valilihaa, ehkdisemaan perdaaukon sulkijalihaksen repeadmia ja varjelemaan
myds synnytyskanavan pehmeita osia, kuten eméatinta ja kohdunkaulaa. (Raussi-Lehto
2020b: 269; Raussi-Lehto 2020a: 242; Raisanen & Raussi-Lehto & Laine 2018: 8-9, 13.)

Suomalaisessa valilihan tukemismenetelmassa oikeakatinen katild tukee oikealla ka-
della synnyttajan valilihaa kuromalla sitd peukalo- ja etusormiotteella sivuilta kohti kes-
kustaa, jossa kiristys on suurin (kuva 1). Vasemmalla kadella katild kontrolloi sikidn paan
syntymanopeutta estden paan akillisen rydpsahtamisen ja yllapitéda sikion fleksiota eli
paan koukistusta kohti rintaa, kunnes sikion niskakuoppa on synnyttdjan symfyysin eli
hapyliitoksen alla. Oikean kaden tukiessa valilihaa, sormet ovat taitoksessa estden mah-
dollisen ulosteen paasya vauvan kasvoille. Vasemman kaden sormet ovat aluksi kou-
kussa, sormenpaat yhdessa, mutta paan syntyman edetessa sormet avautuvat (kuva 2).
Sormet eivat kuitenkaan kosketa synnyttajan ulkosynnyttimia (Raussi-Lehto 2020b: 269-
270; Soiva 1973: 110.)



Seuraavat valilihan tukemista ja paan syntymanopeuden hallintaa havainnollistavat ku-

vat ovat otteita tdman opinnaytetydn tuotoksena syntyneesta videosta:

Kuva 2. Paan syntyman edetessa no-
peutta hallitsevan kadden sormet levitty-
vat. Valilihaa tuetaan edelleen kuromalla
pienemmaksi. sitd peukaloetusormiotteella.

Kuva 1. Pdan syntymanopeutta hallitse-
van kaden sormet ovat aluksi supussa
ja valilihaa tukeva kasi kuroo kiristysta

Paan syntyman jalkeen sikidon kasvot kdantyvat ulkorotaatiossa joko vasemmalle tai oi-
kealle. Katilo voi varmistaa etusormella sikion niskasta varovasti tunnustelemalla, ettei
napanuora ole kaulan ymparilla. Taman jalkeen katilé avustaa hartioiden syntymisessa,
jolloin taytyy ensin varmistaa hartioiden kdantyminen suoraan mittaan. Tarvittaessa kier-
toa voidaan auttaa kevyesti sikion paata kaantamalla. Hartioiden ulos auttamiseksi kétild
ottaa sikion paasta tukevan otteen molemmin kasin ja ohjaa paata ulos ja alaviistoon
perdaukon suuntaan, kunnes sikion ylempi hartia on syntynyt, ja sitten ulos ja ylaviistoon
hapyliitoksen suuntaan, kunnes alempi hartia on syntynyt. Lopuksi katilé avustaa sikion
vartalon syntymisessa, jolloin vauva autetaan ulos synnytyskanavan suuntaisesti mielui-
ten synnyttajan ponnistaessa. Katilo asettaa katensa vauvan selan puolelle niin, etta
etusormet tulevat vauvan kainaloihin, peukalot tukevat niskaa ja muut sormet seka kam-
menet tukevat paata. (Raussi-Lehto 2020b: 270; Soiva 1973: 111.)

3.4 Video oppimateriaalina

Aikaisemman tutkimustiedon perusteella opetusvideoiden kayttdminen sairaanhoitaja-
opiskelijoiden kliinisten taitojen opettamisessa on jopa yhta tehokasta kuin opettaminen
kasvokkain. Opiskelijat ovat kuvanneet videoiden olevan hyddyllisia, kun he valmistau-
tuvat harjoittelemaan taitojaan seka kerratessaan niitd. Opetusvideota on pidetty



opiskelijoiden keskuudessa hyvana opetustapana sen joustavuuden, omatoimisuuden

seka toistettavuuden vuoksi. (Forbes ym. 2016: 54.)

Hyva opetusvideo on lyhyt, alle kuuden minuutin mittainen, jotta katsojan mielenkiinto
aiheeseen sailyisi. Videolla olisi hyva nakya puhujan kasvot, ja puheen tulisi olla melko
nopeaa ja innostunutta. Opetusvideo olisi suositeltavaa kuvata aidossa ymparistdssa
studion sijaan, jolloin video koetaan yksil6llisemmaksi ja kiinnostavammaksi. Lisaksi vi-

deossa voi olla tarkentavia teksteja. (Pirnes 2018: 24-25.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Teimme toiminnallisen opinnaytetydn, jonka tuotoksena syntyi opetusvideo. Toiminnalli-
sen opinnaytetydn tavoitteena on toiminta, tuote tai tieto, jolla kehitetdan ammattitaitoa
(Lumme & Vuorijarvi 2014). Taman opinnaytetyon kohdalla se tarkoittaa opetusvideota
valilihan tukemisesta, jolla kehitetaan katilbopiskelijoiden ja ensihoitajien ammatillista tai-
toa synnytystilanteissa. Toiminnallinen opinnaytetyd eroaa tutkimuksellisesta opinnayte-
tyosta siten, etta toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyy tuotos, kuten esimerkiksi
video, kun tutkimuksellisen opinndytetydn tuloksena syntyy yleensa uutta tietoa. Toimin-
nalliseen opinnaytetydhon kuuluu tarkeana osana tutkimuksellisen opinnaytetyon tavoin

suullinen ja kirjallinen raportointi. (Salonen 2013: 5-6, 18)

Toiminnallisen opinnaytetydn perustana on yhdistdd ammatillista asiantuntijatietoa, tut-
kimustietoa seka opinnaytetyon tekijoiden toimintaa. Tyohon liittyy eri vaiheissa mukana
olevia toimijoita, ja yhteisty6td toimijoiden valilld kuvataan myds opinnaytetydssa.
(Lumme & Vuorijarvi 2014; Salonen 2013: 6.) Tassa opinnaytetydssa olivat mukana tyon
tekijat, tilaaja, ohjaaja, aihetta tutkinut asiantuntijakatild seka katildopiskelijoita arvioi-

massa tyota.

Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittamistyéta, joten tamakin opinnaytetyd etenee ke-
hittdmistyodlle ominaisessa jarjestyksessa. Kehittdmistoiminnan vaiheet on esitelty line-
aarisesti kuviossa 1. Kaytanndssa kehittdmistoiminnan vaiheet voivat olla paallekkaisia
tai esimerkiksi syklisia, mikali tulosta kehitetdan ja arvioidaan edelleen (Salonen & Elo-
ranta & Hautala & Kinos 2017: 52).



Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan eteneminen lineaarisesti (mukaillen Salonen ym. 2017: 52).

1. Tarve 3 4 5. Tulos / 6

2. |deointi Suunnittelu Toteutus Tuotos Arviointi 7. Paatos

Kehittamistydn ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan nykykaytannoén kehittamistarve,
muodostetaan toimijoiden kesken yhteinen kasitys kehitettdvasta kohteesta ja rajataan
aihealuetta (Salonen ym. 2017: 56). Aloitimme tydomme kevaalla 2021 kartoittamalla tar-
vetta opetusvideolle ja tdsmentamalla tydn aihetta, tarkoitusta seka tavoitteita. Aiheen
hyvaksymisen jalkeen kdvimme keskustelua ohjaajamme seka tydmme tilaajan kanssa,
ja paasimme yhteisymmarrykseen kehitettavasta kohteesta seka aiheen rajauksesta.
Opinnaytetyon tuotokselle oli heti alussa selkea linja, etta tuotoksena tulee olemaan ope-

tusvideo, mutta videon sisallén suunnitteluun saimme melko vapaat kadet.

Kehittamistyon ensimmaiseen vaiheeseen liittyy vahvasti myos toinen vaihe, ideointi.
Siina on tarkoituksena ideoida vapaasti, mita kehitettdvaa nykykaytannossa on ja miten
haluttu paamaara voitaisiin tavoittaa. (Salonen ym. 2017: 58.) Ideoimme tiiviissa yhteis-
tydssa ohjaajamme kanssa opetusvideolle sisaltoa seka asiantuntijahaastattelun, johon

hyédynsimme ohjaajamme kontaktia aihetta tutkineeseen asiantuntijaan.

Kehittamistyon kolmas vaihe on suunnitteluvaihe, jossa tarkoituksena on tasmentaa ide-
ointivaiheen ajatuksia seka kehittamistyon tarvetta ja tavoitteita. Tassa vaiheessa muo-
dostetaan tietoperusta perehtymalla kirjallisuuteen, tutkimustietoon sekd muuhun aineis-
toon. Kehittamistydn edellytyksena on nayttdéon ja tutkittuun tietoon perustuvuus. Suun-
nitteluvaiheessa tehdaan myos kirjallinen kehittdmissuunnitelma, vaikka kaytannon tyos-
kentelya ei usein pystytdkaan suunnittelemaan hyvin tarkasti. (Salonen ym. 2017: 59-
60.) Teimme suunnitteluvaiheessa paljon tiedonhakua niin kansallisista kuin kansainva-
lisistakin tietokannoista seka erilaisista kirjoista. Laadimme myds opinnaytetydn suunni-
telman, johon perustelimme kehittdmistydn tarvetta ja tavoitteita seka kuvasimme tyén
aineistohakua, tietoperustaa, luotettavuutta ja eettisyytta. Suunnitelmaan teimme myds

aikataulun, jonka mukaan etenimme seka alustavan kasikirjoituksen opetusvideolle.

Kehittamistydn neljas vaihe on toteutusvaihe, jossa edetdan suunnitelman mukaisesti.

Toteutusvaiheessa on tarkeaa tehda riittavasti muistiinpanoja ja dokumentoitava ne
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huolellisesti, jotta niihin on mahdollista palata myéhemmin. Lisaksi aktiivinen viestinta
toimijoiden valilla on valttamatonta, jotta kehittamistyd etenee halutulla tavalla. (Salonen
ym. 2017: 62.) Olimme aktiivisesti yhteydessa ohjaajaamme, tydbmme tilaajaan seka vi-
deolla esiintyvaan asiantuntijaan, ja sovimme videolle kuvauspaivan. Kuvaamisen jal-
keen aloitimme editoinnin. Toteutusvaiheeseen liittyy myos kehittamistoiminnan viides
vaihe eli tulos ja/tai tuotos. Siind on keskeistd huomioida toimijoiden ja hyddynsaajien
nakemykset saavutetusta tuloksesta. (Salonen ym. 2017: 63.) Opetusvideon ensimmai-
sen version jalkeen saimme palautetta ohjaajaltamme seka tydmme tilaajalta, ja palaut-
teen perusteella videota kehitettiin. Toiseen versioon saimme edelld mainittujen lisaksi
palautetta myds katildopiskelijoilta, ja videota kehitettiin edelleen saatujen kommenttien

avulla.

Kuudennessa vaiheessa eli arviointivaiheessa kehittamistoimintaa seka sen tuotosta ar-
vioidaan kriittisesti suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Arviointivaiheessa tehdaan lop-
puraportti, jossa kehittamistoiminta selostetaan kehittdmissuunnitelmaan nojautuen. Ra-
portissa esitetdan kehittdmistoiminnan kaikki vaiheet ja kuvataan opittuja asioita. (Salo-
nen ym. 2017: 64-65.) Opinnaytetydssamme tuotos ja arviointivaihe etenivat syklisesti,
kun opetusvideota kehitettiin edelleen. Kirjoitimme myds raportin, jossa kuvasimme toi-

mintaa. Raporttiin tuli viela muutoksia ohjaajan ja vertaisarvioijien palautteen perusteella.

Kun kehittamistoiminnalle asetetut tavoitteet ja tulokset on saavutettu ja loppuraportti on
kirjoitettu, on vuorossa viimeinen vaihe eli paatdosvaihe. Paatdsvaiheen tarkoitus on
suunnitella ja toteuttaa tuloksen hyddyntamista, levittamista ja implementointia eli juur-
ruttamista. (Salonen ym. 2017: 66.) Paatdsvaiheessa julkistimme tydmme sahkopostitse
tyon tilaajalle sisaltden opetusvideon ja tydn raportin. Lisaksi julkaisimme opinnaytetydn

raportin Theseuksessa.

4.2 Tiedonhaku

Opinnaytetydn tietoperustaa varten etsimme sekad suomen- ettéd englanninkielista tutki-
mustietoa. Rajasimme haun kattamaan aineistoa vuodesta 2010 eteenpain, jotta etsitty
tieto on mahdollisimman paikkaansa pitavaa eika vanhentunutta. Hyédynnamme toteu-
tusvaiheessa luotettavan tietoperustan rakentamiseksi myds tekemaamme asiantuntija-

haastattelua, jossa aihetta tutkinut asiantuntija ja katilo vastaa kysymyksiimme.

Haimme tietoa kansainvalisista tutkimuksista valilihan tukemisesta, valilihan repeamista,
synnyttdjien kokemuksista valilihan repeamisistd seka ammattilaisten tietdmysta ai-

heesta. Kaytimme tiedonhaussa erilaisia tietokantoja ja teimme manuaalista hakua
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lahdeluetteloista sekd ammatillisilta sivustoilta. Tiedonhakuprosessia on kuvattu Tiedon-

haun taulukossa (taulukko 2).

Taulukko 2. Tiedonhaun taulukko

Tiedonha- | Hakusanat Ra- Tulok- | Otsikon Abstrak- Tekstin
kujarjes- jauk- set perus- tin perus- | perus-
telma set teella vali- teella vali-  teella vali-
tut tut tut
Cinahl (perineal 2010- | 84 12 4 2
trauma OR 2021;
perineal injury | free
OR perineal full text
tear) AND (la-
bour OR labor
OR intrapar-
tum OR child-
birth OR birth
OR delivery)
Pubmed perineal 2010- | 449 0 0 0
trauma OR 2021
perineum in-
jury AND pre-
vention
perineal 2010- 106 27 10 4
trauma OR 2021;
perineum in- free
jury AND pre-  full text
vention AND
technique
Medic valilihan tu- full text 6 2 2 2
keminen AND
synnytys
Duodecim | valilihan 8 3 3 3
repeama
Duodecim | valiliha; obste- 2 2 2 2
ladketiete | trinen
en termit
Manu- Lahdeluettelot | 2010- | 52 30 14 7
aalinen 2021
haku

Kaytimme tiedonhaussa lisadksi myoés kirjoja, kuten Katilétydn oppikirjaa (Paananen &
Pietilainen & Raussi-Lehto & Aimala 2020) seka Keijo Soivan Synnytysopin oppikirjaa

katilGille (1973). Etenkin Soivan kirja on muuhun tiedonhakuumme verrattuna vanha,
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mutta kirjan sisaltama tieto on samaa kuin mita tuoreemmista tutkimuksista ja katilétyén

kirjoista 16ytyy. Taman vuoksi pidimme myo6s Soivan kirjaa luotettavana lahteena.

4.3 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyodynsaajat

Toimintaymparisténa videon toteutukselle toimi Metropolia Ammattikorkeakoulun kam-
pus Helsingin Myllypurossa. Videon kuvausta varten kampuksella oli varattuna katilotydn
simulaatiotila, josta 10ytyi opetusvideon tekoon tarvittavaa rekvisiittaa, kuten potilas-

vuode, Victoria-nukke, torso ja vauvanuket. Video kuvattiin omilla kuvausvalineilla.

Opetusvideomme kohderyhmana toimivat opiskelijat, joille opetetaan synnytyksen pon-
nistusvaiheen hoitoa. Video on tilattu Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétutkintoon
ja sen tarkoituksena on toimia opetusmateriaalina katilé- ja ensihoitajaopiskelijoille. Hyo-
dynsaajina ovat niin ikaan katild- ja ensihoitajaopiskelijat, silla opetusvideon tavoitteena
on kehittaa tulevien ammattilaisten osaamista valilihan tukemisesta synnytystilanteessa.
Hyodynsaajina toimivat myos opettajat, jotka voivat kayttaa opetusvideota osana ope-

tustaan.

4.4 Lahtotilanteen kartoitus

Tarve tydlle ja opetusvideolle suomalaisesta valilihan tukemismenetelmasta syntyi tilaa-
jan tarpeesta. Tyon tilaaja toivoi videossa nakyvan suomalainen valilihan tukemismene-
telma synnytyksen ponnistusvaiheessa sikion paan ja hartioiden syntyessa. Lisaksi har-
tioiden syntyman toivottiin esitettdvan selka oikealle osoittaen seka selkd vasemmalle
osoittaen. Tydémme ohjaaja oli ideoinut omien kontaktiensa kayttéa videolla, mika myo-
hemmin tarkentui asiantuntijahaastatteluksi. Nailla 1ahtdékohdilla padsimme itse ideoi-

maan videon kokonaisuutta ja yksityiskohtia.

Emme olleet opinnaytetyOprosessin alussa viela opiskelleet synnytyksen hoitoa katilo-
opinnoissamme, joten suomalainen valilihan tukemismenetelma oli meille viela tuntema-
ton. Myos videon kuvaaminen ja editointi oli meille uutta, joten aloitimme opetusvideon

tekemisen ilman aiempaa tietoa tai kokemusta.

4.5 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Aloitimme opetusvideon tekemisen olemalla yhteydessa tyon tilaajaan, ja sitd kautta
saimme tarkennusta opetusvideon sisalldlle. Tutustuimme myds opinnaytetydprosessiin

sekd synnytyksen hoidon kaytanteisiin Suomessa kirjallisuuden avulla. Laadimme
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opinnaytetydn suunnitelman, jossa perustelimme tyon aihetta, tarkoitusta ja tavoitteita
seka teimme teoriaperustaa. Lisaksi teimme suunnitelmaan alustavan kasikirjoituksen
videolle sisaltden asiantuntija- ja opetusosuudet. Kavimme tassa vaiheessa keskustelua
ohjaajan ja tyon tilaajan kanssa, jotta saimme suunnitelmaamme mahdollisimman konk-
reettiset ja kaikkia osapuolia tyydyttavat tavoitteet sekd hyvan kasikirjoituksen syksyn
kuvauspaivan perustaksi. Opetusvideon haastatteluun asiantuntijaksi varmistui aihetta
tutkinut katilo.

Ennen videon kuvaamista olimme aktiivisesti yhteydessa tydn osallistujiin, eli ohjaajaan,
tilaajaan ja asiantuntijaan, ja sovimme kuvauspaivan. Kerroimme myos asiantuntijalle
tydmme taustaa seka opetusvideon tarkoitusta. Yritimme saada opetusvideolle esiinty-
maan katildopiskelijoita sosiaalisen median kautta. Kuvauspaivana paikalla olivat opin-
naytetydn tekijat, ohjaava opettaja, tyon tilaaja seka videolla esiintyva asiantuntija. Kati-
I6opiskelijoita emme etsinndista huolimatta videolle saaneet, mutta haastattelua varten
paikalla ollut asiantuntija seka tydmme tilaaja lupautuivat ndyttdmaan opetusvideolla va-
lilihan tukemista. Video kuvattiin aamupaivan aikana Metropolia Ammattikorkeakoulun
Myllypuron kampuksen katilotyon simulaatiotilassa. Videolla kaytettiin simulaatiotilasta
I6ytyvia valineita apuna. Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen tekemaamme kasikir-
joitusta ei kaytetty ja videossa kaytettiin alkuperaista aanta jalkikateen aanitetyn kertojan
sijaan. Kuvauspaivana loogisemmaksi vaihtoehdoksi osoittautui se, etta videolla esiin-
tyva asiantuntija kertoo aiheesta itsenaisesti. Haastattelussa kaytimme valmiiksi laadit-
tuja kysymyksia, jotka asiantuntija oli saanut ennen kuvauspaivaa luettavakseen. Ku-
vauspaivana mukanamme oli myos sopimukset, jotka allekirjoitettiin kaikkien osallisten

toimesta.

Kuvauspaivan jalkeen suunnittelimme millaisen opetusvideon haluamme toteuttaa. Ka-
vimme |api erilaisia vaihtoehtoja, ja pdddyimme lopulta oman pohdinnan seka palauttei-
den perusteella siihen, ettd opetusvideo naytetdan videolla ensin lyhyiden osioiden seka
ponnistusvaiheen kokonaisuuden videon muodossa. Taman jalkeen tulee asiantuntijan
haastattelu. Aloitimme videon editoinnin, mihin liittyi &anen parantelua, video leikkausta
ja videoklippien liittamista seka lisatietoa sisaltavien tekstilaatikoiden sijoittelua. Lisaksi
videoon lisattiin taustamusiikkia. Editoinnin rinnalla kirjoitimme opinnaytetydmme raport-
tia, joskin huomio kiinnittyi paaasiassa videoon. Videoita editoitaessa kaytimme Win-
dows Videoeditoria ja Hitfilm Express ohjelman versiota 16. Aloitimme editoinnin Win-
dowsin Videoeditorilla, mutta huomasimme nopeasti, etta siina ei ollut kaikkia tarvittavia
editointiominaisuuksia. Etsimme toista videoeditoria ja paadyimme lopulta Hilfilm Ex-
press -ohjelmaan, jossa aanet, videokuvan ja tekstityksen pystyi erottelemaan eri tasoi-
hin.
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Jatkoimme opetusvideon editointia usean viikon ajan ja lisdsimme siihen tekstitykset
saavutettavuusohjeiden mukaan. Tassa vaiheessa videon pituus oli yli 12 minuuttia.
Vaikka hyva opetusvideo on alle kuuden minuutin pituinen (Pirnes 2018: 24-25), tiedos-
timme ettd meidan opetusvideomme haastatteluosuuksineen tulee sen ylittamaan. Vi-
deon opetusosuuden kesto on kuitenkin juuri kuusi minuuttia, joten sen osalta paasimme
hyvan opetusvideon tavoitteeseen. Tassa vaiheessa kehittamistyélle ominainen vaihei-
den paallekkaisyys ja syklisyys nakyi hyvin, koska saimme useasta videon versiosta pa-

lautetta ja kehitimme videota sen perusteella eteenpain.

Videolla nakyy Metropolia Ammattikorkeakoulun logo ja se on sijoiteltu Metropolian oh-
jeiden mukaisesti. Lisdksi kaytimme videolla Metropolian varimaailmaa seka fonttioh-
jetta, eli alkuun videon otsikko seka lopussa tekijat ja kiitokset on kirjoitettu oranssilla
#5000 valkoiselle pohjalle ja fonttina on kaytetty Arialia, koska ensisijaista Roboto Sla-
bia ei ollut ladattavissa editointiohjelmiin. Etsimme aikaisempia opinnaytetdina tehtyja
opetusvideoita YouTubesta, ja sieltd saimme idean lisata videolle "sisallysluettelon” el

eri osioiden alkamisajat, mika helpottaa osioiden I0ytamista.

Lahetimme sahkdpostilla editoidun videon ensimmaisen version opinnaytetyon tilaajalle
ja ohjaajallemme raportointivaiheessa. Palaute oli kaikin puolin hyvaa ja rakentavaa ja
korjausehdotukset olivat toteutettavissa. Editointiin liittyvat muutokset koskivat 1ahinna
visuaalista puolta, danen voimakkuutta ja kirjoitusvirheitd. Teimme muutoksia videolle
palautteen mukaan, leikkasimme esimerkiksi haastattelun taustalla nakyneen roskakorin
pois kuvasta ja pyrimme korjaamaan aaniraitaa seka lisddmaan sen voimakkuutta. Li-

saksi vaihdoimme yhden videoklipin toiseen, koska se oli sisalloltdan virheellinen.

Esittelimme videon toista versiota katildopiskelijoiden ulosauttolaboraatiossa, jossa
saimme lisaa toivottua palautetta. Olimme tassa vaiheessa muokanneet edelliset kor-
jausehdotukset. Opiskelijoilta saamamme palaute oli hyvaa, mutta jalleen huomautusta
tuli haastattelun danenvoimakkuudesta, jota tosin oli jo nostettu. Lisdksi saimme pa-
lautetta ja ideoita videolla nakyvien tekstilaatikoiden suhteen. Tekstilaatikoita pidettiin
yleisesti hyvana ideana, mutta moni ei ehtinyt lukea niita, silla ne ilmestyivat ja lahtivat
ruudulta liian nopeasti. Pidensimme tekstilaatikoiden kestoa ja pyrimme viela kertaalleen
parantelemaan danenvoimakkuutta. Haasteena tassa oli se, ettd haastattelua kuvatessa

asiantuntija puhui hiljaisella danella, emmeka huomanneet sitd kuvauspaivana.

Kolmannella palautekierroksella teimme videolle korjauksia osioiden jarjestykseen pa-
lautteen mukaisesti. Suurimpana muutoksena vaihdoimme opetusvideon ja asiantuntija-

haastattelun paikkaa, jolloin haastattelu siirtyi videon loppuun. Lopuksi teimme
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opinnaytetyén raportin, jonka laitoimme ohjaajalle seka vertaisarvioijille luettavaksi.
Saimme raportista rakentavaa palautetta, minkd mukaan teimme muutoksia siihen. Lo-

pullisen opetusvideon julkistimme yhdessa tyon raportin kanssa tilaajalle sdhkopostitse.

5 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetydn tuotoksena valmistui opetusvideo, jossa kuvataan valilihan tukeminen,
sikidbn paan syntymavauhdin kontrollointi ja hartioiden ulosautto synnytyksen ponnistus-
vaiheessa. Video kuvattiin Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétydn simulaatiotilassa,
jossa suomalaisen valilihan tukemismenetelman opettaminen onnistui tarvittavilla vali-
neilld ja nukeilla. Lavastetussa tilanteessa nukeilla tukemismenetelmaan saatiin aitoutta
ja se on helpommin hahmotettavissa seka siirrettdvissa suoraan omaan toimintaan. Vi-
deo kuvattiin toisen opinnaytetydn tekijan omalla jarjestelmakameralla ja kolmijalalla,
joilla kuvan laatu ja tasaisuus saatiin taattua. Videon opetusosiosta saatiin hyvalla suun-
nittelulla ja kasikirjoittamisella lyhyt, ytimekas ja kiinnostava kuitenkin niin, etta siina esi-
tettiin kaikki oleellinen tieto. Opetusosuuden kesto on kuusi minuuttia ja asiantuntija-

haastattelun seitseman minuuttia, mika tekee koko videon pituudesta 13 minuuttia.

Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa teimme alustavan kasikirjoituksen (Liite 1). Alun
perin suunnittelimme, etta video kuvattaisiin ilman &anta ja editointivaiheessa siihen li-
sattaisiin kerronta. Suunnittelimme opetusvideon etenemisen kerronnan kautta ja kirjoi-
timme sen auki Katilotydn oppikirjaa kayttden. Kuvauspaivana luonnollisemmaksi kui-
tenkin osoittautui se, ettd videolla esiintynyt asiantuntija selostaa opetusvideon kuvauk-
sen yhteydessa itsenaisesti, mitd synnytyksen aikana tapahtuu ja mita tulee huomioida.
Emme siis kayttdneet kasikirjoitusta opetusvideon kohdalla kuvauspaivand. Emme
mydskaan lisdnneet kerrontaa videolle editointivaiheessa. Sen sijaan lisasimme videoon
tekstilaatikoita, joissa kerrotaan lisaa videolla tapahtuvista asioista ja mita selostuksen
aikana on saattanut jdada kertomatta. Nain maksimoimme oppimisen mahdollisuuden

aiheeseen liittyen.

Opetusvideo alkaa opetusosiolla, jossa naytetaan sikidon paan ja hartioiden syntyma suo-
malaista valilihan tukemismenetelmaa kayttden. Aluksi videolla edetdan aihe kerrallaan
lyhyina otoksina, joista ensimmaisena on valilihan tukemiseen liittyva sormiote. Seuraa-
vassa osiossa kasitellaan paan syntymanopeuden hallintaa yhdessa valilihan tukemisen
kanssa. Sikidn paan ulostulon hallinnasta naytetaan kahdessa lyhyessa otoksessa kaksi
erilaista otetta. Paan syntyman jalkeen siirrytdan hartioiden syntymaan, mika esitetdan

erillisissa otoksissa selkad oikealle ja vasemmalle osoittaen. Lopuksi naytetdan koko
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alatiesynnytyksen ponnistusvaihe sisaltaen kaikki ensimmaisen osion otokset perakkain.

Tama selkeyttaa ponnistusvaiheen etenemista ja vahvistaa oppimista osioiden toistolla.

Osioita edeltaa aina otsikkodia, jossa kerrotaan seuraavan otoksen aihe. Videolla kerro-
taan myds, mita ponnistusvaiheessa tapahtuu ja mitka ovat katilon tehtavia sen aikana.

Videolle on lisatty tekstilaatikoita lisdinformaatioksi.

Opetusosuuden jalkeen on asiantuntijahaastattelu, johon laadimme kolme kysymysta.
Kysymyksissa keskitytdan synnytysrepeamien ehkaisyyn, mistd repeamat johtuvat ja
millainen ilmaantuvuus repeamilld on Suomessa kansainvalisesti verrattuna. Haastatte-
luosio oli jatetty avoimeksi lukuun ottamatta asiantuntijalle esitettavia kysymyksia, jotta
haastattelu saa edetd omalla painollaan ja asiantuntija saa vastata omin sanoin. Haas-
tattelun jalkeen videolle tulevat lopputekstit, joissa nakyy videon tekijat, taustamusiikin

alkupera, kiitokset osallistujille seka lopuksi Metropolia Ammattikorkeakoulun logo.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Mielestamme onnistuimme opetusvideossa erittain hyvin, koska video valmistui ajallaan
ja se on tyon tilaajan toiveiden mukainen seka menossa suoraan kayttotarkoitukseensa.
Onnistumista tukee myds se, etta tilaaja on kertonut tuotoksen tulevan suoraan kayttéon
jopa alkuperaista tarkoitusta laajemmin. Opetusvideossa on selkea ydinviesti ja se on
jaoteltu aiheittain osiin, jotka lopuksi kootaan yhteen videopatkaan. Uskomme, etta tama
edistdd oppimista, koska osioihin on otsikkojen avulla helppo palata ja osaamista voi
vahvistaa kertaamalla. Lisaksi asiantuntijahaastattelu antaa videolle hyvan nakékulman
siitd, miksi valilihan tukeminen ja pdan syntymavauhdin hallinta on tarkeaa, kuten

tydmme tilaajakin on todennut.

Opetusvideon onnistumista lisasi editointivaiheessa kuvausmateriaalien laajuus, silla
otoksia oli samoista aiheista useampia. Kdvimme jokaisen otoksen lapi ja valitsimme
mielestdmme parhaiten onnistuneet patkat videolle. Kuuntelimme myds asiantuntijan
kertomia asioita muista videopatkista ja lisdsimme tekstilaatikoita videolle lisdamaan tie-
donsaantia. Teimme videota kahdella editorilla, mutta jalkikateen ajateltuna videon edi-
tointi olisi kannattanut tehda suoraan yhdella ohjelmalla. Videolla nakyvat otsikko- ja
tekstilaatikkoanimaatiot on tehty Windows Videoeditorilla, eika niitd pystynyt muokkaa-

maan Hitfilm Expressissa, mika teki editoinnista vaikeampaa. Haasteena editoinnissa oli
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etenkin asiantuntijahaastattelussa ollut heikko danenvoimakkuus. Aani oli myds rakei-
nen, joten sitd piti alkuun parannella. Naiden asioiden valttdmiseksi olisi ollut ehka jar-
kevaa kuvauspaivana jo tarkistaa 4anenvoimakkuus ja ottaa uusi haastattelu. Aanenvoi-
makkuuden lisdamiseen seka tekstitykseen ja muuhun editointiin saimme ulkoista apua

oman lahipiirin sisalta.

Videolla olevat logot ja alku- seka lopputekstien varitykset ja fontit on tehty Metropolian
ohjeiden mukaisesti. Nama ohjeet oli helppo toteuttaa mutta 16ytyivat hieman sattumalta
selatessamme Metropolian visuaalisen ilmeen ohjeita. Meille ei tullut mieleen, etta esi-
merkiksi fonttivarillekin olisi ohje, mutta onneksi ohje kuitenkin I0ytyi, koska tavoit-
teenamme on saada video Metropolian YouTube -kanavalle. Opetusvideolla on myds
taustamusiikkia, mutta musiikin kanssa sai olla tarkkana. Valitsimme aluksi Windows Vi-
deoeditorista I6ytynyttd musiikkia. Mydhemmin kun etsimme musiikin tekijatietoja, jotta
voisimme laittaa asianmukaiset viittaukset musiikin tekijasta videolle, huomasimme, etta
Videoeditorin musiikki on tekijanoikeussuojattua, eika sitd saa kayttda kuin yksityiseen
tarkoitukseen. Mikali opetusvideo paasee Metropolian viralliselle YouTube -kanavalle,
olisi taustamusiikista voinut tulla ongelmia. Etsimme siis netista rojaltivapaata musiikkia,
ja lopulta 1dysimme sopivan taustamusiikin videolle. Videon lopputeksteista 16ytyy mai-

ninta musiikin alkuperasta.

Saimme videostamme positiivista ja rakentavaa palautetta seka korjausehdotuksia, jotka
toteutimme. Korjausehdotukset olivat tervetulleita, koska halusimme videosta todenmu-
kaisen ilman asia- tai kirjoitusvirheitd. Saimme editoitua videota toteuttaen kaikki kor-
jausehdotukset, joten onnistuimme mielestamme tassa mallikkaasti. Opetusvideon teke-
minen oli hyvin opettavaista ja suurimman osan ajasta mielekasta. Kuten jo aiemmin
mainitsimme, kohtasimme vaikeuksia tietyissa editointiin liittyvissa vaiheissa, emmeka
valttamatta olisi saaneet videota lopulliseen muotoon ilman lahipiiriin kuuluvan henkilén

apua ainakaan samassa ajassa.

Opetusvideon tekeminen haastoi meita todella perehtymaan aiheen teoriaan, silld meilla
ei vield tyon tekohetkella ollut kokemusta kyseisesta aiheesta kaytanndssa. Paasimme
osallistumaan ulosauton laboraatioon opinnaytetyén raportointivaiheessa, ja kaytannon
harjoittelu todella tehosti ymmarrystamme aiheesta. Osallistumisemme kyseiseen labo-
raatioon olisi voinut olla jarkevampaa jarjestaa jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa,
jolloin meilld olisi ollut henkildkohtaista kokemusta aiheesta. Toisaalta kevaalla 2021
pandemian aiheuttamat etatyésuositukset ja laboraatioiden perumiset vaikutti tahan pal-

jon, eika se ollut kenenkdan kasissa. Mielestdmme onnistuimme kuitenkin videon
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tekemisessa erinomaisesti. Teimme ahkerasti t6ita tuotoksen eteen ja olimme jatkuvasti

aktiivisia tydstamaan ja parantamaan sita lisaa, jotta lopputulos olisi paras mahdollinen.

6.2 Luotettavuus

Kehittamistoiminnassa luotettavuuteen liittyy oleellisesti tulosten todenmukaisuus, hyo-
dyllisyys ja kayttokelpoisuus (Toikko & Rantanen 2009: 121-122). Tydmme tuotoksesta
eli opetusvideosta on tehty todenmukainen kayttamalla sen tietoperustassa luotettavia
Iahteita, joita on arvioitu kriittisesti. Laatiessamme tydn tietoperustaa kaytimme |ahteena
paljon Katilétydn oppikirjan uusinta painosta, jota kaytetdan katildopintojen perustana.
Lisdksi kaytimme hoitosuosituksia, muita oppikirjoja, artikkeleita ja tutkimuksia, joiden
kayttdkelpoisuutta arvioimme aina tapauskohtaisesti esimerkiksi tekstilajia, vuosilukua ja
vertaisarviointia tarkastelemalla. Tutkimusartikkeleiden kohdalla maaritimme vuosiluku-
rajaksi 2010, mutta oppikirjoista kaytimme myds Keijo Soivan synnytysopin kirjaa vuo-
delta 1973. Paadyimme kirjan olevan luotettava, koska ohjaajamme suositteli sita meille

ja tutustuttuamme siihen huomasimme tiedon olevan edelleen ajankohtaista.

Opetusvideon todenmukaisuutta on lisdnnyt myds pyytamamme palaute tydmme ohjaa-
jalta ja tilaajalta, jotka ovat katilotydon ammattilaisia, seka palautteen perusteella teke-
mamme muutokset. Arviointi ja kehittaminen on tarkeaa niin sisalldllisen kuin menetel-
mallisen luotettavuuden kannalta, koska usean ihmisen osallistuminen minimoi lopputu-
loksen virheitd ja tekee prosessista lapinakyvan. Arvioinnin avulla voidaan tasmentaa
kehittdmistoimintaa ja ohjata kehittamisprosessia (Toikko & Rantanen 2009: 83). Ope-
tusvideon hyddyllisyytta ja kayttdkelpoisuutta tukee se, etta video tulee suoraan opetus-
kayttéodn ja se valmistui kokonaan opinnaytetydprosessin aikana. Metropolian katilo- ja

ensihoitajaopiskelijat pystyvat hydédyntdmaan opetusvideota opinnoissaan.

Opinnaytetyolla on kaksi tekijaa, mikd omalta osaltaan lisaa luotettavuutta kriittisen tie-
donhaun ja virheiden minimoimisen kautta. Useampi tekija tuo tydhdn useamman naké-
kulman, ja ainakin tdman opinnaytetyon ja etenkin tuotoksen kohdalla voimme todeta
sen lisdnneen luotettavuutta. Videon kannalta eri ndkékulmat tuovat erilaisia tarpeita ja

mieltymyksia, joita yhdistamalléd saimme sujuvan ja opettavan videon.

Toisaalta me opinnaytetyontekijat olemme myds tydn ja tuotoksen luotettavuutta heiken-
tava tekija, koska teemme ensimmaista opinnaytetyétamme ja opetusvideota. Meilla ei
ole kokemusta edella mainituista asioista, mutta kattavalla tiedonhaulla seka hyvalla tu-

kiverkostolla pystyimme mielestdmme tuottamaan luotettavaa opetusmateriaalia ja tasta
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kertoo hyvin se, etta tydn tilaaja kertoi tuotoksen tulevan laajasti Metropolia Ammattikor-

keakoulun hoitotydn opettajien kayttoon.

6.3 Eettisyys

Noudatimme koko opinnaytetydprosessin aikana Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
TENK:n Hyvaa tieteellista kaytantda. Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu rehellisyys,
tarkkuus ja yleinen huolellisuus, eettisesti kestavat tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvioin-
timenetelmat seka tydn suunnittelu, toteutus ja raportointi vaatimusten edellyttdmalla ta-
valla. Lisdksi muiden tutkijoiden tyd huomioidaan asianmukaisesti ja kunnioittavasti, tyo-
hén hankitaan tarvittavat tutkimusluvat ja toimijoiden vastuut, velvollisuudet seka oikeu-
det sovitaan tyon alussa. (TENK 2013: 6.) Hyvan tieteellisen kaytannon liséksi toimin-
taamme ohjasi Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Pereh-
dyimme tutkittavaan aiheeseen huolella, meilla oli riittavat resurssit tydhon ja selkea paa-
maara seka realistinen aikataulu, jota noudatimme. Lisaksi kerasimme tietoa aiheesta
lahdekriittisesti ja huomioimme muiden tutkijoiden seka kirjoittajien tyon viittaamalla Iah-
teisiin asianmukaisesti. Teimme opinnaytetyohon tarvittavat sopimukset sisaltaen oikeu-
det tyon tuotokseen, eli opetusvideoon seka asiantuntijan kuvankayttéon (Liite 2.). Tassa
opinnaytetydn raportissa olemme selostaneet kattavasti tydmme lahtdkohtia, etenemista
ja tydskentelya seka tuotosta. Opinnaytetydlla ei ole rahoitusta eika tekijoilla ole sidon-
naisuuksia tai esteellisyytta. Asianmukaisen muiden tydn huomioinnin ja viittaukset tar-
kistimme Turnitin-plagioinnintarkastusohjelmalla, josta saimme tulokseksi 12 %. Kun lah-
deluettelo otettiin pois, tulos on 5 % Lahes kaikki Turnitin -ohjelman merkitsemat kohdat
tydssdmme ovat lahdeviittauksia seka lahdeluetteloa, ja muutamat tekstista 16ytyneet
kohdat ovat opinnadytetdissa usein kaytettyja lauseenaloituksia, kuten esimerkiksi "Ta-
man opinnaytetydn tarkoituksena on...” tai "Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena
on...”. Ohjelma merkitsi yhden kohdan tietoperustassa, mutta se on vain osa lausetta ja
kyseisessa kohdassa luetellaan alatiesynnytyksen vaiheet. Lisaksi ohjelma merkitsi ku-
vankayttésopimuksen, joka I6ytyy liitteesta 2, mutta se on Metropolian virallinen sopi-
muspohja, eikd sitd voi muokata. Turnitin-raportin perusteella voimme todeta, etta
olemme viitanneet kayttdmiimme lahteisiin hyvin ja kertoneet asioista omin sanoin, em-

meka kopioineet muiden tyota.

Hoitotieteellisessa tutkimuksessa edellytetaan eettisten ohjeiden noudattamista, joiden
lahtdkohtia ovat tutkittavien itsemaaraamisoikeus, vapaaehtoisuus, tietoinen suostumus,
oikeudenmukaisuus ja anonymiteetti (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017: 221-
223). Vaikka tassa opinnaytetydssa ei ole varsinaisia tutkittavia henkiloitd, vaan tieto

perustuu aiemmin tutkittuun tietoon, ty0ssd noudatetaan silti hoitotieteellisen
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tutkimuksen eettisia ohjeita. Opinnaytetytprosessissa estetdan kaikki tarpeeton haitta ja
siind pyritaan edistamaan vain hyvaa. Katiloopiskelijoilta laboraatiossa keratty palaute

opetusvideosta oli taysin vapaaehtoista ja anonyymia.

Tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu, jossa taytyy pohtia aiheen merkitysta niin
yksilOllisesti kuin yhteiskunnallisestikin. Tutkimuksen edellytyksena ja tutkimusetiikan
periaatteena on tutkimuksen hyddyllisyys. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017:
218) Taman opinnaytetydn tavoitteena oli lisata katildopiskelijoiden ja ensihoitajien am-
mattitaitoa valilihan tukemiseen synnytyksessa ja sitd kautta edistdd myds synnyttajien
terveyttd mahdollisten valilihan repeamien vahentyessa, mika tekee aiheesta hyodylli-
sen. Aiheen merkitys yksilotasolla kohdistuu tulevaisuudessa synnytyksia hoitaviin kati-
I6opiskelijoihin ja ensihoitajiin seka synnyttajiin. Yhteiskunnallisesti katildiden ja ensihoi-
tajien ammattitaidon avulla synnytyksissa tapahtuvien repedmien esiintyvyys voidaan pi-
tda matalalla tasolla tai jopa vahentaa nykyisesta. Tama edesauttaa turvallista ja myon-

teista synnytyskokemusta.

6.4 Tuotoksen hyddyntaminen

Videon tarkoituksena on toimia oppimisen tukena seka vahvistaa katilo ja ensihoitaja-
opiskelijoiden ymmarrysta valilihan tukemiseen liittyvista hyddyista ja valilihan vakavam-
man asteisten repeamien ehkaisysta. Videota voidaan mahdollisesti myds hyddyntaa
muiden tutkintojen, kuten terveydenhoitajaopiskelijoiden tai pelastajien opetusmateriaa-
leissa. Tyon tilaaja kommentoi opetusvideota helposti hyddynnettavaksi ja kertoi aiko-
vansa kayttaa sitd omassa opetuksessaan seka mainostavansa sitd myos esimerkiksi
terveydenhoitotydn opettajille. Videossa kdydaan laajasti 1api koko ponnistusvaiheen
loppuosa. Ponnistusvaihe on kuvattu sekd kokonaisuudessaan etta patkittain keskittyen
tiettyyn aiheeseen. Nain ollen videota voi hyddyntda myds tiettyyn aihepiiriin syventy-
essa ja opiskelijat voivat kayttaa sita itsendisessa opiskelussa. Olemme lisdnneet video-

patkien alkamisajat heti videon alkuun helpottaen navigointia.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tuotoksena valmistuneen videon suunnittelu ja toteutus opetti seka kehitti
osaamistamme synnytyksen ponnistusvaiheen hoidon kaytanndistd Suomessa. Paa-
simme harjoittelemaan suomalaista valilihan tukemismenetelmaa kaytannossa katilo-
opiskelijoiden laboraatioon, mikad selvensi meille menetelmaa. Opinnaytetyoprosessin

aikana kehittynyt vahva tietoperusta auttoi ja auttaa edelleen meitd siirtymisessa
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katildopintoihin seka antoi hyvan perustan kadentaidoille. Videon suunnittelu ja toteutus

opetti meille myos kasikirjoittamista seka kuvaamista ja editointia.

Pystymme hyddyntamaan opinnaytetydprosessia ja etenkin sen tuotosta suoraan katilén
tydssa, koska synnytysten hoito on keskeinen osa alaamme. Videon tekeminen on vai-
kuttanut ammattitaitoomme sita edistavasti, koska olemme saaneet perusteellisen tieto-

ja kadentaitopohjan menetelman toteuttamiseksi ja valilihan repeamien ehkaisemiseksi.

Lisdksi opinnaytetydprosessi on opettanut meille tutkimusta ja kehittamisty6ta, suunni-
telman ja aikataulutuksen tekoa, asiakirjojen tayttéa seka itseohjautuvuutta. Etenkin vii-
meksi mainitusta olemme saaneet useaan otteeseen hyvaa palautetta niin tydmme oh-
jaajalta kuin tilaajaltakin. Asiantuntijuus ja verkostoituminen ovat myds olleet keskei-
sessa roolissa opinnaytetydssamme, ja olemme harjoitelleet yhteydenpitoa eri toimijoi-

den kanssa.

6.6 Kehittamisehdotukset

Mielestamme opetusvideon aihe on tarkea ja oppimisen kannalta hyddyllinen. Valilihan
tukemisen ja paan ulostulovauhdin hallinnan lisaksi olemme opinnaytetyon aikana pe-
rehtyneet episiotomioihin. Meidan kasityksemme mukaan episiotomioita tehdaan Suo-
messa suhteellisen paljon, mutta siihen on olemassa montaa erilaista tapaa ja niihin liit-
tyy tiettyja riskeja, kuten valilihan vakava-asteinen repedma. Teoriatietoa episiotomioista
I6ytyy, mutta mielenkiintoista voisi olla suomalaisen valilihan tukemiseen liittyvan ope-
tusvideon lisaksi luotaisiin oma opetusvideo episiotomiasta. Ne voisivat yhdessa toimia

kokonaisvaltaisesti oppimisen tukena.

Mielestdmme opetusvideota voitaisiin myos kaantaa eri kielille, kuten ruotsiksi ja englan-
niksi, jolloin aihetta voisi hyddyntdad myds muun kielisissé ymparistdissa ja saavutetta-
vuus paranee. Kaannetyn videon avulla suomalaista valilihan tukemismenetelmaa olisi
mahdollista levittdd jopa maailmanlaajuisesti. Talla voisi olla vaikutusta valilihan re-

peamien esiintyvyyteen. Kehittdmisehdotuksemme ovat siis seuraavat:

1. Opetusvideo episiotomiasta, jonka voisi liittda esimerkiksi valilihan tukemista ka-

sittelevan opetusvideon kylkeen.

2. Kaantaa opetusvideo eri kielille, etenkin englanniksi ja ruotsiksi.
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Liite 1. Opetusvideon kasikirjoitus
Video opetusosuus kuvataan ilman aanta, jotta pystymme varmistamaan aanenlaadun.

Videolle tulee kertoja, joka aanitetdan kuvaamisen jalkeen ja editoidaan videolle sopi-

vaksi. Asiantuntijaosuus toteutuu haastatteluna, joten siina on alkuperainen aani.

Ensimmaiseksi videossa tulee nakyviin dia, jossa on opinnaytetyon otsikko: ”Va-
lilihan tukeminen synnytyksessa katilotyon keinoin” sekd Metropolia Ammattikor-

keakoulun logo.

Dian jalkeen alkaa heti asiantuntijaosuus, jossa aihetta tutkinut katilo vastaa ky-
symyksiimme. Kun han alkaa puhua, videon vasempaan alakulmaan ilmestyy asi-

antuntijan nimi seka hanen tittelinsa.

KYSYMYKSET ASIANTUNTIJALLE

Haastattelija kysyy: "Minkélaiset asiat johtavat synnytysrepeédmiin?”

Asiantuntija vastaa.

Haastattelija kysyy: "Miten repedmid on Suomessa pyritty ehkdisemaan?”

Asiantuntija vastaa.

Haastattelija kysyy: "Miten Suomen tilanne néyttaytyy kansainvélisessé vertailussa?”
Asiantuntija vastaa.

Asiantuntijaosuuden jalkeen ruutuun ilmestyy dia, jossa lukee: "Suomalainen va-
lilihan tukemismenetelma kaytannossa”. Dian jalkeen videolla nakyy kaksi katiloa,
jotka nayttavit suomalaisen vililihan tukemismenetelman nukkejen avulla. Toinen
kétilo suorittaa syntymassa avustamisen seka valilihan tukemisen ja toinen katilo
tyontaa sikiota eteenpain. Kertoja alkaa puhumaan.

"Néin vélilihaa tuetaan, kun sikié syntyy selkd vasemmalle osoittaen. Oikeakétinen kétild

hallitsee vasemmalla kédella sikibn pdén syntyménopeutta, jotta pdé ei synny liian no-

peasti. Samalla, kun nopeutta hallitaan, vasemmalla kédellé ylldpidetdén fleksiota eli
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paén koukistusta kohti rintaa, kunnes sikién niskakuoppa on symfyysin eli hdpyliitoksen
alla. Oikealla kédelléd kétilé tukee vélilihaa niin, ettd hdn kuroo peukalo- ja etusormiot-

teella vélilihaa keskipistetta kohti.”

Kertojan selostaessa videolla nakyy sikion paan syntyma, jossa katilé tukee nu-
ken vililihaa suomalaista tukemismenetelmaa kayttaen. Video kuvataan lahietai-
syydelta, jotta tapahtumat saadaan nakyviin mahdollisimman tarkasti. Paan syn-

tyman jalkeen syntyvat sikion hartiat. Kertoja jatkaa.

"Péén syntymén jélkeen siki6 kdédntyy selkd vasemmalle osoittaen. Tdssé kohtaa kétilo
tarkistaa sikién niskasta, ettei napanuora ole kiertynyt kaulan ympérille. Tédmén jélkeen
syntyvét sikién hartiat, joiden voidaan antaa syntyd omassa tahdissa tai kétilbn aktiivi-
sesti avustaessa. Ensin varmistetaan hartioiden kdéntyminen suoraan mittaan ja kétilé
auttaa kiertoa tarvittaessa varovasti sikibn paata kédéntéen. Sen jalkeen sikién pééasta
otetaan molemmin késin tukeva ote, paéatéa ohjataan ulos ja alaviistoon perdaukkoa kohti,
kunnes ylempi hartia on syntynyt, ja sitten ulos ja yléaviistoon hapyliitosta kohti, mika aut-

taa alempaa hartiaa syntyméaéan.”

Selostuksen aikana videolla ndkyy hartioiden syntyma kitilon avustaessa. Videon
kuvaaminen jatkuu lahietdisyydelta. Hartioiden syntyman jalkeen videossa tulee

siirtyma, ja kertoja sanoo:

”Seuraavaksi ndytetdén vélilihan tukeminen suomalaisella tukemismenetelmélla, kun si-

kion selkéa osoittaa oikealle.”

Kertoja jatkaa.

"Kétilb avustaa paén syntymisesséa ja samalla tukee synnyttéjan vélilihaa.”

Videolla nakyy samat asiat kuin edellisessd, mutta ne selostetaan tiiviimmin. Ker-
tojan selostaessa videolla ndkyy sikion paan syntyma, jossa kéatilo tukee nuken
vdlilihaa suomalaista tukemismenetelmaa kayttiaen. Video kuvataan lahietaisyy-
delta, jotta tapahtumat saadaan nakyviin mahdollisimman tarkasti. Paan syntyman

jdlkeen syntyvat sikion hartiat. Kertoja jatkaa.



Liite 1

3 (3)
"Pé&én syntymdén jélkeen sikib kdéntyy selké oikealle osoittaen. Kétilé6 avustaa hartioiden
syntymisen suorassa linjassa péété ohjaten ensin perdaukkoa kohti, jolloin ylempi hartia

syntyy ja sitten hapyliitosta kohti, jolloin alempi hartia pdésee syntymééan.”

Opetusosuuden jalkeen ruudulle tulevat lopputekstit, joissa nakyy roolitus, kasi-
kirjoitus, kuvaaminen ja editointi. Lisaksi kiitetaan videon tuottamiseen osallistu-

jia. Loppuun tulee Metropolia Ammattikorkeakoulun logo.
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(77 Metropolia
SOPIMUS KUVANKAYTTOOIKEUDESTA
Mina suostun, ettd minusta otettuja kuvia

ja videoita saa kayttaa ja julkaista erilaisissa Metropolian viestintdan, markkinoin-

tiin ja mainontaan liittyvissa julkaisuissa ja materiaaleissa, kuten esim. sosiaali-

sessa mediassa, verkkosivuilla seka esitteissa ja muissa painomateriaaleissa.

Kuvien mahdollista jatkokayttéa varten ei tarvita erillisté luvanpyyntda.

Kuvaus antaa tdydet oikeudet kuvan kayttoon.

Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta yksi kummallekin

osapuolelle.
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Allekirjoitukset

kuvattavan nimen selvennos Metropolian edustajan nimen selvennds
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