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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sosiaalitoimen henkildston nédkemyksia
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyoddyntdmisesta aikuissosiaalitytn
sektorialla ja palvelun myontamiseen ostopalveluna liittyvid asioita.
Tutkimuksen tavoitteena oli my6s lisata sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tuntemusta kuntien sosiaalitoimessa. Sosiaalipedagoginen

hevostoimintayhdistys ry toimi opinnaytetytn toimeksiantajana.

Tutkimusaineisto koostuu viidestd teemahaastattelusta, jotka analysoitiin

teemoittelun keinoin.

Tutkimuksen tuloksissa korostuu sosiaaliipedagogisen hevostoiminnan
mieltdminen osaksi lasten parissa tehtavaan ty6ta ja haastateltavat kokivat
l&htokohtaisesti vieraaksi ajatuksen toiminnan hyédyntamisen aikuissosiaalityon
asiakkaiden parissa. Toisaalta haastateltavat suhtautuivat ajatukseen
suurimmaksi  osaksi yhtend mahdollisena sosiaalisen  kuntoutuksen
toimintamuotona  yksil6lliseen harkintaan perustuen. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tuntemus haastateltavien keskuudessa oli vaihtelevaa.
Toiminnan myoéntamiseen ostopalveluna liittyvissa tekijoissa korostui toiminnan
ja sen vaikutusten tuntemisen tarkeys sosiaalitoimen tyontekijoiden

keskuudessa seké toiminnan hyodyt ja vaikutukset asiakkaan ndkdkulmasta.
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Social pedagogical equine assisted activity in adult
social work

- perspectives of municipal social work personnel

The purpose of this thesis was to find out the views of social work personnel
about using social pedagogical equine assisted activity in the adult social work
sector and issues related to the service as a purchased service in municipal
social services. The aim of the this thesis was also to increase the awareness of
social pedagogical equine assisted activities in municipal social services.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry acted as a partner of this thesis.

The research material consists of five thematic interviews, which were analyzed

by means of thematic design.

The results of the study emphasize the perception of social pedagogical equine
assisted activities as part of the work with children, and the interviewees
basically felt that the idea of utilizing it among the clients of adult social work felt
unfamiliar. On the other hand, the interviewees viewed the idea for the most
part as one possible form of social rehabilitation based on individual judgment.
Knowledge of social pedagogical equine assisted activity among the
interviewees varied. Factors related to the granting of services as a purchasing
service emphasized the importance of knowledge about the activities and their
effects among social workers, as well as the benefits and effects of the activities

from the customer's point of view.
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1 Johdanto

Taméan opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd kuntien sosiaalitoimen henkildston
nakokulmia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hy6dyntamisesta
aikuissosiaalityon menetelmana. Mielenkiinnon kohteena on saada tietoa siita,
millaisia ndkemyksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta  kuntien
sosiaalitoimen henkil6stolla on hyddynnettyna aikuissosiaalitydon sektorilla,
hy6dynnetddnkd menetelmaa osana aikuissosiaalityon asiakkaiden sosiaalista
kuntoutusta ja mitka tekijat vaikuttavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
myontdmiseen ostopalveluna osana aikuissosiaalitybn asiakkaan sosiaalista

kuntoutusta.

Aikuisten parissa tehtava sosiaalityd voidaan maaritella elaméankaarimallin
mukaisesti lastensuojelun ja gerontologisen sosiaalityén valiin jaavaksi
alueeksi. Joissakin yhteyksissd aikuisten parissa tehtavasta sosiaalityosta
voidaan kayttaa termia tyoikdisten palvelut. (Karjalainen ym. 2019, 16.)
Tybmenetelmalla tarkoitetaan yleensa jotakin tiettyd suunnitelmallista tapaa
toimia ja tydskennella ennalta maaritellyn tavoitteen saavuttamiseksi (Kananoja
ym. 2011, 176). Tassd opinndytetyossa tarkastellaan sosiaalipedagogista
hevostoimintaa, joka kuuluu luonto ja eldinavusteisiin menetelmiin ja jota
voidaan hyodyntdaa tyomenetelmana  esimerkiksi  aikuissosiaalitydssa

sosiaalisen kuntoutuksen muotona.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyddynnetdéan erityisesti lasten ja nuorten
parissa, mutta siita hyotyvat kaikki muutkin asiakasryhmét. Kunnat voivat ostaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa ostopalveluna yksityisilta palveluntuottajilta,
mikali omia resursseja ei ole kaytdssa. Ostopalvelulla tarkoitetaan palvelua,
jonka kunta ostaa ulkopuoliselta palveluntuottajalta (Sauvonsaari 1997).
Puhuttaessa asiakkaalle tarjottavista palveluista sosiaalitoimi voi myodntaa
asiakkaalle palveluun maksusitoumuksen tai palvelusetelin, riippuen kunnassa
sovellettavista kaytanndista. Asiakas voi saada maksusitoumuksen tai
palvelusetelin kunnan sosiaalitoimesta ja se on yleinen vayla, mitd kautta

asiakas ohjautuu mukaan toimintaan. Taman opinnaytetyén mielenkiinnon
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kohteena on myo6s selvittdd onko sosiaalipedagoginen hevostoiminta
sosiaalitoimen  henkilostélle tunnettu menetelma ja samalla lisata
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tunnettuutta sosiaalisen kuntoutuksen
muotona, joka tahtad syrjaytymisen ehkaisemiseen seka sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukemiseen (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2020).

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry, joka antoi tydlle aiheen. Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry:n toiminnan tarkoituksena on kehittaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa, edistad jasentensa valistd yhteistoimintaa
sekad lisata tietoisuutta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta (SPHT ry
2020). Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi luonto- ja eldinavusteisen
toiminnan muodoista (Lipponen & Vehmasto 2019), joka perustuu
yhteisdllisyyteen, elamyksellisyyteen, toiminnallisuuteen ja dialogisuuteen
(SPHT ry 2020).

Henkilokohtainen kiinnostus tutkimusaihetta kohtaan on merkittavd motivaation
lahde ja eteenpdin vievd voima pitkdaan kestavassa tutkimusprosessissa
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Kiinnostukseni hevosavusteisia
menetelmia kohtaan pohjautuu oman hevosharrastukseni kautta kokemaani
hevosten ainutlaatuiseen kykyyn tarjota elamyksid sekad arjesta irtautumisen
kokemuksia ja sitd kautta voimaannuttavia ja voimavaroja lisddvia tekijoita
yksilon elamaan. Halu lisdtd omaa tietamysténi sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta ja sen vaikuttavuudesta opinndytetyéni aiheen valintaan ja

yll&piti motivaatiotani.

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena teemahaastettelun keinoin.
Haastattelut on kohdennettu Pirkanmaan kuntien sosiaalijohtajille tai
vaihtoehtoisesti heidan nimeamilleen henkildille, joiden katsottiin olevan sopivia
vastaamaan  haastatteluun.  Mielenkiinnon  kohteena on  erityisesti
aikuissosiaalityon nakokulma suhteessa sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan, jota ei mielleta yleisesti yhta merkittavaksi kohderyhmaksi
sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle, kuin esimerkiksi lapset ja nuoret.

Haastattelut on toteutettu kesén 2021 aikana etayhteyden valityksella.
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Opinnaytety0 tuottaa tarpeellista tietoa kuntien sosiaalitoimen henkiloston
nakokulmasta  sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan  aikuissosiaalitytn
menetelmana. Tarkastelun kohteena on myds mitkd ovat keskeisimmat
perusteet, jotka vaikuttavat maksusitoumuksen/palvelusetelin mydntamiseen
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sosiaalisen kuntoutuksen muotona

aikuissosiaalityon asiakkaalle.

Tutkimuksella pyritddn saamaan myo6s Kkasitys siitd, miten yleista
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuntemus ja hyédyntaminen on aikuisten

parissa tehtavassa tyossa.
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2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

2.1 Sosiaalipedagogiikka toiminnan viitekehyksena

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on menetelmd, jonka tavoitteena on
asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen asiakkaan toimiessa luonnollisessa
ymparistdéssd hevosen kanssa. Sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan
viitekehyksen&a on sosiaalipedagogiikka, jonka keskeisia vaikutusmekanismeja
ovat yhteisollisyys, elamyksellisyys seka toiminnallisuus. Yksilon toimintakyvyn
ja elamanhallinnan merkityksellisyys on lasnd lapi elaman, jonka myota
sosiaalipedagogisen toiminnan ei ole syytd rajoittua vain tiettyihin
elaméankaaren vaiheisiin. (Saastamoinen 2007, 21.) Sosiaalipedagogiikassa
kasvu ja kasvatus nahdadén ihmiseen koko tdmé&n eldmankaaren ajan
vaikuttavana ilmiond, joka ulottuu kaikille elaman osa-alueille, jokapaivaisessa

elamassé (Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2021).

Sosiaalipedagogiikan perusta on yksilon kasvussa osaksi yhteiskuntaa ja
yhteisgja osallistumisen ja osallisuuden kokemusten kautta vuorovaikutuksessa
muihin ihmisiin. Yksilon hyvinvoinnille, identiteetin kehittymiselle ja sosiaaliselle
kasvulle on merkityksellistd kokea kuuluvansa johonkin itselleen tarkedan
yhteis6on sekad osallistua ja vaikuttaa sen toimintaan. Sosiaalipedagogisessa
tyOotteessa tarkedd on kohtaaminen, jonka tulee toteutua vastavuoroisessa,
dialogisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
sosiaalipedagoginen viitekehys on toiminnan punainen lanka ja maarittdd sen

tavoitteita ja tyotapoja.

Sosiaalipedagogisen toiminnan ydin on sosiaalisen kasvun tukemisessa, jonka
tavoitteena on tukea yhteiskunnallista osallisuutta seka ehkaista ja lievittaa
syrjaytymista. Tuen tarpeet voivat liittyd koulutuksesta tai tyosta syrjaytymiseen,
mielenterveys- tai paihdeongelmiin, vaikeisiin perheoloihin, vammaisuuteen
jne., joiden vaikutukset heijastuvat laajasti kaikille elaman osa-alueille (Suomen
sosiaalipedagoginen seura ry 2021), joiden vaikutukset heijastuvat laajasti

kaikille elaman osa-alueille. Tyon tavoitteena on lisatd elamanhallintaa, tukea
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selviytymista, tuottaa yhteiskunnallista osallisuutta ja taysipainoista ihmisena

elamista (Hamalainen 1999, 64).

Sosiaalipedagogiikalle ei ole olemassa yksiselitteista maaritelmaad. Siina
yhdistyy ihmisen kasvatus ja kehitys elamé&n mittaisena prosessina
yhteiskunnan ja yhteisdjen jaseneksi. Yksilon identiteetti rakentuu
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin, joka edellyttad kuulumista yhteisdihin.
Yhteisot tarjoavat yksilon hyvinvoinnille ja sosiaaliselle kasvulle elintarkeita
kontakteja. Sosiaalipedagogiikkaan liittyy olennaisesti myo6s eldmanhallinta
elaméakaaren eri vaiheissa, yksilon sosiaalinen toimintakyky ja yhteiskuntaan
integroituminen sek& mina- ja me-identiteetin rakentuminen. (Haméalainen 1999,
15-16, 33.)

Hamalainen (1999) avaa sosiaalipedagogiikan maaritelmaa pahkinankuoressa
siten, ettd sosiaalinen-sana pitdd siséallaéan yhteiskunnallisen, yhteiséllisen ja
ihmisten vuorovaikutusta koskevan seka solidaarisen, toisia huomioon ottavan
ja huono-osaisten auttamiseen suuntautuvan merkityksen. Pedagogiikan han
selittda tarkoittavan oppia ihmisen kasvatuksesta tai kasvatuksen taitoa.
(Hamalainen 1999, 14.)

Nivala & Ryynénen (2019) kuvailevat sosiaalipedagogiikan jakautuvan kolmeen
eri  tasoon, jotka sosiaalipedagogisessa toiminnassa huomioidaan
samanaikaisesti. Nama kolme tasoa ovat yksilo-, yhteis6- seka yhteiskuntataso,
jotka tadydentavat saumattomasti toisiaan. Yksilotasolla toiminta kohdistuu
yksilon peroonallisen kasvun tukemiseen ja osallisuuden vahvistamineen.
Yhteisotasolla huomio kiinnittyy yhteison kasvuun ja yhteisollisyyteen, jonka
avulla tuetaan yksilon kasvua osaksi tatd kokonaisuutta. Yhteiskuntatasolla
vahvistetaan yksilon kiinnittymista yhteiskuntaan ja kokemusta oman paikan

|0ytymisesta osana yhteiskuntaa. (Nivala & Ryynanen 2019, 28.)

Mita sitten tarkoitetaan sosiaalipedagogisella toiminnalla? Sosiaalipedagogista
toimintaa harjoittavan ammattilaisen ty6ta ohjaavana orientaationa on
sosiaalipedagogiikka. Ammattilainen toimii tydssaan sosiaalipedagogisista
lahtokohdista kasin ja ymmartdd sosiaalipedagogiikan tarkoituksen, joka on
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ehkaista ja lievittaa syrjaytymista sekd huono-osaisuutta yksildllisen ohjauksen,
ryhmassa tai yhteiséssa toimimisen kautta ja yhteisdjen kasvatuspotentiaalia
hyddyntden. Sosiaalipedagogisella toiminnalla pyritd&n tukemaan yksiloa niissa
prosesseissa, jotka edesauttavat hanen yhteiskunnallisen toimintakykynsa seka
sosiaalisen identiteettinsa muodostumista ja edistavat riittavan elamanhallinnan
ja itsendisyyden saavuttamista. Keskeista on, etta yksiloa tuetaan omien
voimavarojensa ja mahdollisuuksiensa Idytamisessa ja tunnistamisessa, joiden
avulla  han pystyy vaikuttamaan omaan eldménkulkuunsa. YKksilon
voimaantuessa ja hé&nen toimijuutensa vahvistuessa, hanella on tyokaluja

vaikuttaa omaan elamaansa. (Hamalainen 1999, 17, 32, 36, 61, 66.)

Sosiaalipedagogisen tyon keskeiset elementit koostuvat dialogisesta
yhteistoiminnasta, elamyksellisyydesta ja osallisuuden tukemisesta, jotka
tahtaavat edistamaan yksilon sosiaalista kasvua, hyvinvointia ja ehkaisemaan
syrjaytymistad (Nivala & Ryynédnen 2019, 14). Tyon keskeisena tavoitteena on
toiminnan keinoin auttaa yksildd oivaltamaan itse. Sosiaalipedagogisessa
tydossa ammattilaiselta vaaditaan hyviéd vuorovaikutus- ja kohtaamistaitoja seka
spontaaniutta  ja tilanneherkkyytta. Yksilon identiteetti rakentuu
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin seka yhteiskuntaan ja niihin yhteiséihin,
joihin han kuuluu. Ammattilaisen tehtavd on tunnistaa ja tehd& nakyvaksi
yksilon myodnteiset ominaisuudet ja auttaa tyostamaan identiteettiadn niista
kasin. Voimavarojen tunnistaminen ja niiden vahvistaminen ja hyddyntaminen
auttavat  yksilba kasvamaan omaan elamankulkuunsa vaikuttavaksi

yhteiskunnan jaseneksi. (Hamalainen 1999, 68-70.)

Hamalainen  (1999) kiteyttdd tekstissdan  sosiaalipedagogisen  tyon
perusajatuksen, joka kuvaa konkreettisesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

sisaltoa:

"Sosiaalipedagogisen tybn perusajatuksena on tarjota vaikeuksissa
oleville ihmisille mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisia,
toteuttaa ja kehittaa itsedan, tehda mielekkaitd asioita, kokea
itsensa tarpeelliseksi ja yhdessé toisten kanssa etsid suuntaa

elamassa (Hamalainen 1999, 72).”
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2.2 Luonto- ja elainavusteiset menetelmaét

Luonnon ja eldinten eheyttava ja terapeuttinen vaikutus ihmisiin on tunnettu
laajasti kautta aikojen. Haapala ym. (2018) toteavat, etta elaimilla on ollut rooli
terveyden ja sairauden ymmarryksessa ja hoidossa jo pitkdan ennen kuin
ihminen on alkanut niitd kesyttdmaan. Toisaalta elainavusteiset menetelmét
ovat viela sosiaali- ja terveydenhuollon saralla suhteellisen nuori toimintamuoto.
(Haapala ym. 2018, 5.) Luonto- ja eldinavusteisten menetelmien hyddyntaminen
on kuitenkin vuosien saatossa Yyleistynyt ja aiheesta on julkaistu useita
tutkimuksia seké opinnaytetéita ja aihe on kiinnittanyt myés median huomion.
Useat tutkimukset ovat osoittaneet luonto- ja elédinavusteisten menetelmien
myonteiset vaikutukset ihmisten terveyteen ja sosiaaliseen kuntoutumiseen eri

asiakasryhmien sisalla (Ilmarinen ym. 2011, 321).

Parviainen (2020) viittaa muihin tutkijoihin mainitessaan elainavusteisen
toiminnan lukeutuvan nyky&an osaksi Green Care-toimintaa. Green Care
toiminnan perusajatus on ihmisten hyvinvoinnin ja elamanlaadun vahvistaminen
luontoon ja maaseutuun liittyvdn ammatillisen toiminnan kautta ja
toimintaymparistoihin lukeutuvat luonto, maatilat, talliyhteisot. Green Care -
toiminta mahdollistaa fyysisten ja psykososiaalisten taitojen harjoittelemisen,
joka edistda yksilon itseluottamuksen ja minakuvan kehittymista ja vaikuttaa
positiivisesti kuntoutumisprosessin etenemiseen. Toiminnalla voidaan saavuttaa
hyvida tuloksia asiakkaiden parissa, joilla on haasteita kuntoutukseen
motivoitumisen ja sitoutumisen kanssa ja jotka hyotyvéat uudenlaisten ajattelu- ja

toimintatapojen omaksumisesta. (Parviainen 2020, 2-3.)

Eldainavusteisissa menetelmissa eldimen rooli on nimensad mukaisesti toimia
avustajana. Elainavusteisten menetelmien suosio on kasvanut merkittavasti ja
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jo pelkastddn eldimen lasnaololla on
rauhoittavia vaikutuksia ihmiseen. Eldin tarjoaa lohtua ja laheisyytta luontaisella
tavallaan olla lasnd tuomitsematta ja luokittelematta ihmistd. Eldimen kanssa
toimittaessa on mahdollista tehda nakyvaksi yksilon tunnetason tietoa, jota han

ei kykene viela itse sanoittamaan. (Green Care Finland ry 2021.)
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan liséksi eldinavusteisia menetelmia ovat
eldinavusteinen terapia, ratsastusterapia seka elainavusteinen toiminta, jossa
voidaan tyoskennella hevosten liséksi esimerkiksi koirien, kissojen ja lampaiden
kanssa. Elainavusteiseen toimintaan lukeutuu myds ystava- ja

kaverikoiratoiminta. (Green Care Finland ry 2021.)

2.3 Vuorovaikutus, yhteisdllisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys

Sosiaaliipedagoginen hevostoiminta on ennaltaechkdisevda ja korjaavaa
sosiaalista toimintakykya edistavaa toimintaa, jonka keskeisia elementteja ovat
dialogisuus, eli aito vuorovaikutus, yhteiséllisyys, toiminnallisuus seka
elamyksellisyys (Lipponen & Vehmasto 2019, 10). Toiminta perustuu asiakkaan
ja hevosen vuorovaikutukseen ohjaajan tukemana seka talliyhteisosséa
toimimiseen. Toiminnan keskeisend tavoitteena on asiakkaan hyvinvoinnin
edistaminen ja syrjaytymisen ehkéaisy sosiaalipedagogisen viitekehyksen kautta.
Yksilon osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen nahdaan
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tarkedna lahtbkohtana tydlle.
(Lipponen & Vehmasto 2021, 10.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kiinnostava menetelmé&, joka on
hyodynnettavissa monipuolisesti kaikkien asiakasryhmien parissa tehtavassa
tyosséa. Yleisella tasolla se yhdistetdan lasten ja nuorten parissa tehtavaan
tyohon, mutta sen vaikutukset kohdistuvat yksilo6n iasta ja taustasta
rippumatta. Hevosten parissa toimiminen mahdollistaa onnistumisen
kokemuksia, mutta opettaa sietamdadn myos pettymyksid seka kehittda
karsivallisyytta ja pitkdjanteisyytta. Oman toiminnan vaikutukset muihinkin, kuin
yksiloon itseensad tulevat nakyvaksi hevostoiminnan parissa, jossa ihminen
vaikuttaa hevoseen joka hetki valittdmasti hevosen kanssa toimiessa, mutta
myo6s valillisesti tehdessaan ratkaisuja esimerkiksi hevosen hyvinvointiin
vaikuttavissa kysymyksissa. Hevostoimintaan liittyy vagjaaméatta enemman tai
vahemman muitakin ihmisia, jotka muodostavat yhdessa talliyhteison.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yksi keskeisista vaikuttamiskeinoista on

talliyhteisfssa toimiminen.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tarkoittaa yksilo- tai ryhméamuotoista
toimintaa ja vaikka yleisimpia asiakasryhmia toiminnassa ovat lapset ja nuoret,
on sosiaalipedagoginen hevostoiminta hyodynnettavissa kaikkien
asiakasryhmien parissa (Kahkonen 2013). Asiakkaan vuorovaikutustaitojen ja
tunnetaitojen vahvistaminen, itsetunnon kohottaminen ja elamanhallinnan
lisdaminen ovat keskeisia toiminnan tavoitteita. Asiakasta ohajataan toiminnan

avulla tunnistamaan omat mahdollisuutensa ja uskomaan niihin (Koivula 2019).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi pitaa sisalldan tallilla ja hevosten
parissa oloa, tallitdita ja hevosten hoitoa ja vaikka ratsastaminen tai ajaminen ei
ole toiminnan keskiossa, myds se voi olla osana toimintaa. Hevosesta ja sen
hyvinvoinnista huolehtimalla voidaan ymmartdd myos ihmisen hyvinvointia
edistavat tekijat kuten riittava terveellinen ravinto, liikunta ja lepo sek&
saanndllisten elaméantapojen tarkeys. Toimintaan keskeisesti kuuluu asiakkaan
ja ohjaajan vélinen vuorovaikutus, mutta myds muilla talliymparist6on kuuluvilla

henkildilla on tarkea rooli osana toiminnan vaikuttavuutta. (Kahkénen 2013.)

lita & Jokiniemi (2016) kuvaavat pro gradu -tutkielmassaan lasten ja nuorten
kokemuksia ja ajatuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.
Tutkimukseen osallistui kahdeksan 9-22 -vuotiasta lasta ja nuorta. Tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on saavutettu
positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten elamaan. Tuloksista kay ilmi, ettd
toiminnan tarjoamat mahdollisuudet ja kokemukset olivat osittain riippuvaisia
vastaagjien iastd. Tutkimuksen mukaan nuorempien vastaajien kokemuksissa
painottuivat ratsastukselliset ja hevosen hoitoon liittyvat onnistumisen
kokemukset, kun taas vanhemmilla vastaajilla merkittdvimmat kokemukset
littyivdt myos psyykkisen puolen kehittymiseen. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta koettiin tulosten perusteella parantaneen kayttaytymisen- ja
tunteidensaatelyd sekd vahvistaneen mindkuvaa ja elamanhallintaa.
Tutkimuksessa nousi monipuolisesti esiin sosiaalipedagogisia elementteja,
mutta yksilokeskeisessa hevostoiminnassa yhteisollisyys jai tulosten perusteella
vahemmalle huomiolle. lita & Jokiniemi (2016) toteavat tutkimustulosten

vahvistavan aiempaa tutkimusnayttda sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
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vaikutuksista yksilon elaman eri osa-alueiden kokonaisvaltaisena tukijana. (lita
& Jokiniemi 2016, 76-83.)

Tikkasen (2019) toiminnallisen AMK-opinnaytetytn aiheena on
vuorovaikutuksen ja itsetunnon tukeminen hevostoiminnan avulla ja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutusten arvioiminen sosiaalisia
tilanteita jannittavien henkildéiden vuorovaikutuksen ja itsetunnon tukemisessa.
Arvioinnin kohteena ja oli kolme sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osallistunutta nuorta aikuista. Tikkanen (2019) toteaa hevosen lasné&olon
vaikuttaneen  suotuisasti  toimintaan  osallistuneiden itsetuntoon ja
vuorovaikutukseen seka nuorten kokeneen hevostoiminnan mydnteiseksi ja
hyddylliseksi. (Tikkanen 2019, 28-29.)

2.4 Toiminnan edellytykset

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sopivan hevosen lisaksi toiminnan
edellytyksend on asianmukaisen koulutuksen saanut ohjaaja, jolla on mieluusti
myo6s sosiaalialan koulutus (Koivula 2019). Hevonen tarjoaa toiminnassa
monipuolisia elamyksia seka valitontd ja rehellistd palautetta ihmisen

kayttaytymisesta (Roivas 2018).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry hallinnoi tavaramerkkia SPHT®, joka
voidaan myontaa toiminnalle, mikali palvelu tayttdd yhdistyksen maarittelemat
tarkat kriteerit palvelun laadun varmistamiseksi. Palveluntarjoajan koulutuksen
osalta kriteerit tayttyvat, mikali palveluntarjoajalla on pohjakoulutuksena
korkeakoulututkinto tai toisen asteen tutkinto sosiaali-, terveys-, tai
kasvatusalalta tai korkeakoulututkinto tai toisen asteen tutkinto muulta
soveltuvalta alalta. Hyvaksytyn pohjakoulutuksen lisaksi palveluntarjoajalla tulee
olla suoritettuna sosiaalipedagoginen hevostoiminta — taydennyskoulutus
(vahintdan 25 op), joka on jarjestetty yhteistytssa yliopiston kanssa ja siséaltaa

vahintdan 10 op sosiaalipedagogiikan teoriaa. (SPHT ry 2021.)

Toimintaan osallistuvalla hevosella on keskeinen rooli, joka edellyttdd hevosen

sopivuutta toimintaan ja sen hyvinvointiin ja koulutukseen panostamista.
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Hevosen hyvinvoinnin turvaaminen ja sen mahdollisimman lajityypillisen elaman
mahdollistaminen on olennaista ja edistaa toiminnan turvallisuutta (Ekola &
Kilpeldinen 2019, 45.) Toimintaan kaytettdavan hevosen tulee olla koulutettu
kyseista toimintaa silmalla pitden, ihmisystavallinen ja luotettava (Turvallisuus-
ja kemikaalivirasto 2021). Ohjaajan vastuulla on hevosen kouluttaminen
toimintaa edellyttavalle tasolle. Siihen, mita taitoja hevosen tulee osata, ei ole
yksiselitteistd vastausta, vaan tdma maaraytyy toiminnan sisallosta kasin ja
ohjaajan tulee hulehtia, ettd hevonen hallitsee riittavat perustaidot.
Asianmukaisesti koulutettu hevonen on turvallinen ja suoriutuu tyostaan helposti

ja stressaantumatta. (Ekola & Kilpelainen 2019, 50.)
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3 Sosiaalinen kuntoutus

3.1 Sosiaalisen kuntoutuksen maaritelméa

Sosiaalihuoltolaki  (30.12.2014/1301) maé&arittelee sosiaalisen kuntoutuksen
olevan sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoilla annettavaa tehostettua tukea,
jonka tavoitteena on vahvistaa sosiaalista toimintakykya, ehkaista syrjaytymista
ja edistdd osallisuutta. Sosiaalisessa kuntoutuksessa tunnistetaan eri osa-
alueita, jotka ovat: "sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen,
kuntoutusneuvonta ja -ohjaus, seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen, valmennus arkipdivdn toiminnoista suoriutumiseen ja
elaméanhallintaan, ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin ja
muut  tarvittavat  sosiaalista  kuntoutumista edistavat toimenpiteet.”.
(Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 17 8.)

Sosiaalisen  kuntoutuksen kasite alkoi esiintya  sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan taydennyskoulutuksessa vuodesta 2004 alkaen.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tdhtd& kuntouttamaan yksilon sosiaalisia
taitoja, arjen taitoja, elamanhallintaa sekd& ryhméssa parjddmisen taitoja ja
toiminnan viitekehys tayttdd monet sosiaalisen kuntoutuksen vaatimukset, joten
kasite sopii kontekstiin luontevasti. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
taydennyskoulutuksen suorittanut sosiaalialan ammattinenkild, voi tuottaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna,
jota kunta tai kuntayhtyma voi palveluntarjoajalta ostaa asiakkaalle sosiaalisen

kuntoutuksen muotona. (Lipponen & Vehmasto 2019, 14-16.)

Sosiaalisen kuntoutuksen kasite ei anna tarkkaa rajausta kuntoutusprosessissa
kaytettaville menetelmille, vaan maarittely on varsin laaja-alaista. Tasta
huolimatta sosiaalisessa kuntoutuksessa toiminnan tavoitteet ovat selkeét,
mutta antavat toisaalta toteuttamistavoille moninaisia mahdollisuuksia.
Seuraavassa kappaleessa esille tulevat sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteet

nayttaytyvat samansuuntaisina, mitd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
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avulla on mahdollista saavuttaa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi

vaihtoehto toteuttaa aikuissosiaalityon asiakkaan sosiaalista kuntoutusta.

3.2 Sosiaalinen kuntoutus kaytannossa

Sosiaalisen kuntoutuksen juuret voidaan katsoa ulottuvan jo 1852 ja 1879
vaivaisenhoitoasetuksiin, mutta sosiaalihuoltolakiin se siséllytettiin vasta vuonna
2015, jossa osallisuuden vahvistaminen on keskeinen tavoite. 1960-luvulla
kuntoutuksen keskeisena tavoitteena korostui tyokyvyn saavuttaminen tai sen
palauttaminen. 1970-luvulla tunnistettiin  kuntoutuksen tarpeellisuus myo6s
sosiaalisiin vaikeuksiin tai muuten ylivoimaiseen elamantilanteeseen liittyvaksi.
1980-luvulla perusteluina kuntoutustoiminnan tarpeelle yleistyi ihmisarvon, tasa-
arvon ja osallistumisen toteutuminen. Sosiaalista kuntoutusta toteutettiin
limittdin laakinnallisen- ja ammatillisen kuntoutuksen kanssa eika rajanveto
naiden valilla ollut tarkkaan maaritelty. Keskustelu sosiaalisen kuntoutuksen
ymparilla on kaynyt vilkkaana erityisesti 1980-luvulla ja 2000-luvulla aiheeseen
liittyvét tukimukset alkoivat lisdantya. (Vaisdnen 2018, 19, 22-23, 28.)

Sosiaalisen kuntoutuksen jarjestdminen on kunnan sosiaalihuollon vastuulla ja
sen toteuttamisessa voi paikalliset erot olla suuria. Sosiaalisen kuntoutuksen
tavoitteena on kuitenkin keskeisesti yksilon sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen toteutustavasta riippumatta. (Vaisanen 2018, 30.) Sosiaalinen
toimintakyky on osa yksilon kokonaisvaltaista toimintakakyky&, joka muodostuu
sosiaalisen, fyysisen, psyykkisen ja kognitiivisen toimintakyvyn ulottuvuuksista.
Sosiaalinen toimintakyky tulee nékyvaksi esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa,
sosiaalisena aktiivisuutena ja osallisuuden kokemuksina. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021.) Sosiaalinen toimintakyky ei ole stabiili tila, vaan se voi
muuttua eri elamantilanteissa. Sosiaalinen toimintakyky voi heikentyd monista
eri syistd kuten elam&nmuutoksen- tai -kriisin, mielenterveyden hairion tai
paihdeongelman seurauksena. Sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen tuottaa
edellytyksia selviytya arkielamassa yksilon omassa toimintaymparistéssa osana

yhteiskuntaa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Somppi



20

Julia Paski tutki vuonna 2021 AMK-opinnaytetydéssaan sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan prosessia ja hyotyja sosiaalisen kuntoutuksen muotona
asiakasnakokulmasta. Opinnaytetyon tulosten mukaan asiakkaita toimintaan
lahettdva taho on tietoinen sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta seka
toimeksiantajayrityksen palveluista ja he osaavat ohjata tietyntyyppisia
asiakkaita palvelun piiriin. Asiakkaiden ndkdkulmasta toimintaan ohjautuminen
koettiin helpoksi ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta nahtiin tarkeana osana
kuntoutusprosessia. Tulosten mukaan toiminnan hyodyiksi asiakkaat nimesivat
itsetunnon vahvistumisen seka tunteiden hallinnan ja sosiaalisten taitojen
kehittyminen. (Paski 2021, 28-31.)

Parviainen (2020) kasittelee kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetussa
pro gradu -tutkielmassaan hevosavusteisen toiminnan mahdollisuuksia
mielenterveyskuntoutujien sosiaalisen kuntoutuksen menetelmana ja miten
sosiaalipedagoginen  hevostoiminta  vastaa  sosiaalisen  kuntoutuksen
tavoitevaatimuksiin. Parviainen (2020) toteaa hevosavusteisen toiminnan
olevan menetelm&, jonka avulla mielenterveyskuntoutuja voi saavuttaa
seuraavia sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteita; arjen hallinnan taitojen
oppiminen, elamanhallinnan edistyminen, fysiologisten vaikutusten avulla
saavutettu hyvinvoinnin ja sosiaalisuuden kehittyminen, seka psykososiaalisten
haasteiden lieventyminen. Sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueista itsetunnon
kehittyminen ei tutkielman mukaan osoittautunut edistyvan siind maarin, mita
mielenterveyskuntoutujien kokonaisvaltainen kuntoutumisprosessi edellyttaisi.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta vastaa Parviaisen (2020) mukaan
mielenterveyskuntoutujien sosiaalisen kuntoutumisen tavoitteisiin yksilotasolla,
mutta metatason tavoitteiden kohdalla naytto EE hataraksi.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta  vaikuttaa  olevan optimaalinen
ennaltaehkaisevana kuntoutusmuotona lievia, tai keskivaikeita mielenterveyden

hairidita sairastavien kuntoutuskentalléa. (Parviainen 2020, 71-81.)
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3.3 Tavoitteet ja tydskentelytavat

Kriteerind yksilon sosiaalisen kuntoutuksen tarpeelle ei ole laaketieteellisesti
todettu sairaus tai vamma (Lindh ym. 2018, 8-9). Sosiaalisella kuntoutuksella
pyritddn tukemaan syrjaytyneen tai syrjaytymisuhan alla olevan yksilon
sosiaalista toimintakykya, vuorovaikutustaitoja ja yhteiskunnallista osallisuutta,
jotka ovat jostain syysta heikentyneet (Jarvikoski 2013, 47, Lindh ym. 2018, 10).
Sosiaalisen kuntoutuksen palveluilla pyritadan vastaamaan erilaisiin  tuen
tarpeisiin ja vahvistamaan yksilén sosiaalista toimintakykya (Vaisanen 2018,
30).

Viitekehyksena sosiaalisessa kuntoutuksessa on voimavaralahtdinen ja
ratkaisukeskeinen tyoote. Keskeistd on asiakkaan eldmanhallinnan
vahvistaminen tukemalla ja tunnistamalla vahvuuksia. Sosiaalisen kuntoutuksen
siséllblle ei ole tarkkaan rajattua maaritelmdd, vaan se muotoutuu
asiakaslahtoisesti ja yksildllisesti asiakkaan lahtokohdista ja tarpeista kasin.
Tyontekijan tulee pystya kohtaamaan asiakas aidosti ja antaa asiakkalle tilaa
olla oman elamansa asiantuntija. Lahtokohtana toimivalle tydskentelylle on
dialogisuus seké tyontekijan ja asiakkaan valille rakentuva luottamus.
Toteutustapana voi olla yksil6- ryhma- tai yhteisomenetelmat. Kaytettava
menetelma tulee valita asiakkaan l&htokohdista k&sin niin, ettd valittu
menetelm& vahvistaa asiakkaan toimintakykyda, vuorovaikutustaitoja ja
sosiaalisia taitoja. Valitun menetelman tulee tukea asiakkaan kanssa
yhteistydssd maariteltyja tavoitteita ja kartuttaa asiakkaan omassa arjessa ja

elamasséaan tarvitsemia taitoja. (Vuokila-Oikkonen & Keskitalo 2018, 164-167.)

Maariteltdessa asiakkaan sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteita, tulee kiinnittaa
huomiota asiakkaan elamassa esiintyvien sosiaalisten ongelmien asettamiseen
tavoitteiden muotoon. Tavoitteita maariteltdessa on tarkeaa niiden realistisuus
ja saavutettavuus yksilotasolla. Konkreettisten vélitavoitteiden maarittely
laajempien  kokonaisuuksien rinnalle on  merkityksellistda ja tukee
kuntoutusprosessissa etenemistd motivoimalla asiakasta matkalla kohti

suurempia muutoksia. (Vuokila-Oikkonen & Keskitalo 2018, 169.)
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Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pystytdaan vastaamaan sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteisiin  ja tarjoamaan asiakkaalle toiminnan kautta
mahdollisuuksia sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumiseen. Sosiaalisen
kuntoutuksen tulee vastata asiakkaan tarpeita ja asiakaskohtaisesti
maariteltyjen tavoitteiden saavuttamiseksi on tarkeaa loytaa palveluvalikoimasta
kunkin asiakkaan yksil6llisia tarpeita vastaavat palvelut. Tavoitteet voivat liittya
esimerkiksi tybelamaan tai opintoihin suuntautumiseen, arjen hallintaan tai
sosiaalisiin taitoihin. Keskeistd on, ettd tavoitteet maaritelladn yhdessa
asiakkaan kanssa asiakkaan omasta tahdosta lahtGisin ja tdm&n voimavarat

huomioon ottaen.

Aikuissosiaalityon sosiaalisen kuntoutuksen kaytadnnot ovat monessa kunnassa
melko suppea ja joustamaton. Tarve palveluiden yksilOlliselle raataldimiselle
asiakkaan tarpeita vastaaviksi tunnistetaan, mutta toteutus voi jaada
vajavaiseksi. Syita palveluiden niukkuuteen voi olla esimerkiksi kunnan itse
tuottamien palveluiden tai resurssien puute tai ulkopuolisten palveluntarjoajien
puuttuminen tai tiedon puute ndihin liittyen. On mahdollista, etta kehittAmistyota
kuntien sosiaalitoimen aikuissosiaalitydn asiakkaiden sosiaalisen kuntoutuksen
aarella ei ole toteutettu riittdvassa maarin ja nain sosiaalisen kuntoutuksen
muodot ovat vakiintuneet eikd palvelutarjonnan moninaistumiselle ole ollut tilaa

tai kysyntaa.

Tutkimuksia ja opinnaytetoitd sosiaaliseen kuntoutuksen ymparilla on tehty
paljon. Vuonna 2016 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa
kuntakyselysséa selvitettiin sosiaalisen kuntoutuksen palvelujen kohderyhmia,
tavoitteita ja sisaltdja kunnissa. Kyselyn mukaan sosiaalinen kuntoutus nahtiin
yksilollisena tukena, ryhmatoimintana, vertaistukena ja erilaisina aktivoinnin
toimina. Yksilon elamanhallinnan vahvistuminen oli yksi sosiaalisen
kuntoutuksen tavoite. Tyotapoina kyselyn tulosten mukaan esiin nousivat
sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja neuvonta- ja ohjauspalvelut. (Karjalainen ym.
2017, 12, 42))

Vuokila-Oikkonen & Keskitalo (2018) mainitsevat yksilotyoskentelyn

menetelmiksi esimerkkeina kotikaynnit, asiakkaan rinnalla kulkemisen,
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tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistumisen sekd eldmyksien mahdollistamisen
asiakkaalle. Ryhmatoiminnassa keskena tavoitteena on sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistuminen. Ryhmaé&toiminnassa korostuu
vertaisuuden, osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukset. Seka yksilo- etta
ryhmatoiminnassa voidaan hyodyntdd toiminnallisia menetelmia. (Vuokila-
Oikkonen & Keskitalo 2018, 170-172.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtavéat

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on teemana ajankohtainen, silla luonto- ja
eldainavusteiset menetelmadt ovat nousseet yleiseksi puheenaiheeksi 2010-
luvulla (Lipponen & Vehmasto 2019, 3) ja niiden hyodyista eri asiakasryhmien

kohdalla olemme saaneet lukea eri medioista.

Kuntien sosiaalitoimi on taho, jolta aikuissosiaalitybn asiakas voi saada
maksusitoumuksen tai palvelusetelin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
sosiaalisen kuntoutuksen muotona. Taman opinnadytetyon tarkoituksena on
tuottaa  tietoa  kuntien sosiaalitoimen henkiloston nakokulmasta
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyoddyntamisesta aikuissosiaality6ssa.
Miten sosiaalitoimen henkilostd nékee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja
sen hyddyntamisen aikuissosiaalityon asiakkaiden parissa? Mitkd ovat
keskeisimmat perusteet, joilla  sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
myonnetaan sosiaalitoimessa maksusitoumus/palveluseteli? Yhta
merkityksellistda on saada tietoa siitd, miten tunnettu toimintamuoto
sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuntien sosiaalitoimen henkildstolle on ja
lisata tietoisuutta aiheesta aikuissosiaalitydon nakokulmasta. Jotta tutkimuksen
toteutus saatiin pysymaan kaytdssa olevien resurssien mukaisissa raameissa,
tutkimus pé&adyttiin rajaamaan Pirkanmaan alueelle, joka k&sittaa yhteensa 23

kuntaa.

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on tehty useita opinnaytetoita liittyen
sen vaikuttavuuteen asiakkaiden ja palveluntarjoajien nakokulmasta etenkin
lasten ja nuorten parissa tehtavassa tyossd. Taman opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa, kun maksajatahona toimii sosiaalitoimi ja
kohderyhma on aikuissosiaalityon asiakkaat. Tiedetaan, ettd joissakin kunnissa
maksusitoumus tai palveluseteli sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
myonnetaan eri asiakasryhmille ja toisissa se myodnnetaan vain tietylle, rajatulle

asiakasryhmalle tai ei lainkaan. Mielenkiinnon kohteena onkin naiden asioiden
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taustalla vaikuttavat tekijat, jotka taman opinnaytetyon avulla on tarkoitus tehda
nakyvaksi. Kyseinen nakdokulma on oleellinen, koska sosiaalitoimen myéntama
maksusitoumus/palveluseteli on yleinen vayla mitd kautta asiakkaat ojautuvat
toiminna pariin, omakustanteisesti palvelun piiriin hakeutuvien lisdksi. Samalla
on tarkoitus lisatd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tunnettavuutta
sosiaalitoimissa toimintana, joka tahtda syrjaytymisen ehkaisemiseen seka
sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen (Sosiaalipedagoginen

hevostoimintayhdistys ry 2020).
Tutkimuskysymykset:

1. Miten sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan suhtaudutaan

aikuissosiaalityon sosiaalisen kuntoutuksen muotona sosiaalitoimissa?

2. Mitka tekijat vaikuttavat ostopalvelun myontamiseen tai
myontamattomyyteen sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
aikuissosiaalityon sektorilla sosiaalitoimissa?

4.2 Tutkimusympariston kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys
ry, joka antoi opinnaytetyolle aiheen. Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry:n toiminnan  tarkoituksena  on kehittaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa, edistdd jasentensa valistd yhteistoimintaa
seka lisatd tietoisuutta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta (SPHT ry
2020). Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi luonto- ja eldinavusteisen
toiminnan muodoista (Lipponen & Vehmasto 2019), joka perustuu
yhteisollisyyteen, elamyksellisyyteen, toiminnallisuuteen ja dialogisuuteen
(SPHT ry 2020).

Lahestyin kuntien sosiaalitoimen johtajia tai heidan nimeamaansad muuta
henkiloa, haastatellakseni heita teemahaastattelun menetelmin.
Aikuissosiaalityon sektorilla sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole yleisesti

yhtd tunnettua tai yleisesti kaytdssa oleva toimintamuoto, kuin esimerkiksi
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lasten ja nuorten palveluiden piiriss&, jonka vuoksi on kiinnostavaa kuulla juuri
aikuissosiaalityon  johdon  nadkokulma aiheesta.  Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan hyddyt ja vaikutukset eivat rajoitu tiettyyn asiakaskuntaan tai
asiakkaan ik&aan, vaan kaiken ikaiset asiakkaat taustastaan riippumatta voivat
hyotya toiminnasta.

Taatakseni riittdvan aineiston saamisen, haastttelut toteutettiin vaihtoehtoisesti
sosiaalitoimen johdon nimedma&a viranhaltijaa h&nen itsensa sijasta, jonka han

katsoi soveltuvan haastateltavaksi opinnaytetyotani varten.

4.3 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen eteneminen

Kyseisen opinnaytetydn suunnittelu ja ideoiminen on alkanut loppuvuodesta
2020 yhteistydssa Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry:n kanssa.
Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry antoi aihevaihtoehtoja, joista
muokkasimme yhteistydssa aiheen, joka vastaa seka yhdistyksen, ettd omaa

mielenkiinnon kohdetta.

Tietoperusta on koottu kevad&dn 2021 aikana, jonka ohella muodostui

teemahaastattelun runko. Tietoperustaa taydennettiin syksyn 2021 aikana.

Kavlitatiivinen tutkimusote oli luonnollinen valinta, koska haluttin saada
aiheeseen liittyen laadullista tietoa mararéllisen tiedon sijaan. Koin, etta
maariteltyihin tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta oli relevantimpaa

hyodyntaa laadullista tutkimusotetta.

Kvalitativinen eli laadullinen tutkimusote pitdd sisalladn monia eri
mahdollisuuksia aineiston hankinnasta analyysimenetelman ja aineiston
tulkintamenetelm&n valintaan. Tutkijan on tehtava valintoja liittyen mm. siihen
miten han paattdd toteuttaa aineiston keruun, mitd aineistonkeruutapaa han
tutkimuksessaan kayttaa ja miksi, milla tavalla kerattyd ainestoa analysoidaan.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

Aineiston keruutavaksi valittin teemahaastattelu. Haastattelupyynnét osoitettiin

kuntien sosiaalitoimen johtajille tai vaihtoehtoisesti sosiaalitoimen johtajan
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nimeamalle viranhaltijalle, jonka katsottiin olevan sopiva ottamaan osaa

haastatteluun.

Henkilokohtaisen haastattelun avulla on mahdollisuus saada tietoa esimerkiksi
kyselylomaketta laajemmin ja sen koetaan motivoivan paremmin osallistumaan
tutkimukseen kuin kasvoton kyselylomake, jonka seurauksena
kieltaytymisprosentti on pienempi ja nain ollen myds tutkimuksen edustavuus
paranee. Haastattelu on sosiaalinen vuorovaikutustilanne ja menetelmana se
on kyselylomakkeeseen verrattuna myods joustavampi. Haastattelu antaa
mahdollisuuden muun muassa esittda haastateltavalle tarkentavia kysymyksia
ja pyytada perusteluja vastaukselle. Haastattelulla voi olla myds huonoja puolia;
haastateltavalla voi esimerkiksi olla tarve vastata sosiaalisesti sopivalla tavalla,
joka voi vaaristdaa analyysia. Lisaksi, mikali kaytetaan strukturoimatonta tai
puolistrukturoitua menetelméaa, haastattelu voi tuottaa myds paljon tutkimuksen

kannalta epdolennaista tietoa. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 35-36, 41.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmd, jota voidaan
luonnehtia lomakehaastattelun ja strukturoimattoman, eli syvahaastattelun
valimuodoksi. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille
samoja, ennalta maariteltyjd, mutta haastattelija voi halutessaan vaihtaa
kysymysten  esittamisjarjestysta. = Teemahaastattelu on  strukturoituun
lomakehaastatteluun verrattuna vapaamuotoisempi, mutta ei taysin vapaa,
kuten strukturoimaton haastattelu. Teemahaastattelussa haastattelija ja haasta-
teltava keskustelevat haastattelijan ennakkoon maérittelemista teemoista, jotka
ohjaavat haastattelun etenemista. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 47-48.)

Ennen haastateltavien kontaktointia ja haastettelujen aloittamista oli laadittu
haastattelurunko, jonka tarkoituksena oli toimia muistilistana haastattelujen
ailkana. Haastattelurunko sisélsi teemoja, jotka muodostuivat peilaten
tutkimuskysymyksid. Haastattelurungosta kaytiin keskustelua toimeksiantajan

kanssa ennen haastattelujen aloittamista.

Teemahaastattelua voi kuvailla keskusteluna, jossa tutkija on ollut aloitteen
tekijana ja joka etenee yleensa tutkijan ehdoilla. Haastattelun tavoitteena on
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saada aineistoa tutkimuksen aihepiiriin  liittyen  vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa. Haastattelijan on pidettdva mukana haastatteluissa
etukateen laaditut, tutkimuskysymysten maaritteleméat teemat, joista on tarkoitus
haasttteluiden aikana keskustella. Haastattelijalla tulee olla valmiiksi laadittuja
kysymyksia sen varalta, etta keskustelu ei etene omalla painollaan ja joiden
avulla haastattelija saa keskustelua ohjattua tarkoituksenmukaisten teemojen
ymparille. (Eskola & Vastamaki 2001, 24-33.)

Haastatteluiden runkona kayttettiin tutkimuskysymyksista johdettuja teemoja ja
haastattelurunko toimi keskustelua ohjaavana muistilistana. Haastattelurunko

koostui seuraavoista teema-alueista:

e haastateltavien ennakkotiedot ja -kokemukset sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta

e kaytdssd olevat sosiaalisen kuntoutuksen muodot aikuissosiaalityon
asiakkaille haastateltavan edustamassa organisaatiossa

e sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myontamiseen ostopalveluna

vaikuttavat tekijat

Haastatteluiden aikana pidin teemoja esilla ja esitin niihin liittyvia avoimia
kysymyksid, mikali teemaan liittyvat asiat eivat tulleet haastateltavan omasta
aloitteesta haastattelun aikana keskusteluun. Haastatteluissa haastateltaville
pyrittiin antamaan tilaa tuottaa vapaasti ja luontevasti vastauksia soveltamalla
haastattelurunkoa kuhunkin haastattelutilanteeseen mahdollisimman

luontevaksi.

Haastateltavien yhteystietoja selvittdessa ja haastateltavia kontaktoitaessa
selvisi, ettda useat kunnat ovat muodostaneet yhteistoiminta-alueita, jolloin
kahden tai useamman kunnan sosiaalipalveluiden jarjestamisvastuu on
ulkoistettu yhdelle kunnalle. Taman my6td haastttelupyyntdja varten
kontaktoitavien sosiaalitoimen johtajien maara supistui alkuperaisesta 23:sta
viiteentoista. Haastateltavien kontaktointi ja haastattelut toteutettiin kesan 2021
aikana. Haastateltavat kontaktoitiin ensisijaisesti puhelinsoitoilla. Haastatteluihin

perustuvissa tutkimuksissa haastateltavalle tulee kertoa etukateen tutkimuksen
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aihe, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa ja minka verran aikaa
haastateltavan tulee varautua kayttamaan haastatteluun osallistumiseen
(Tutkimuseettinen  neuvottelukunta 2019). Nama asiat kaytin |&pi
haastateltavien kanssa puhelinkeskusteluissa  kysyttdessa halukkuutta
haastatteluun osallistumiselle ja sovittaessa haastattelun ajankohdasta.
Haastateltavien tavoittamisen vaikeudesta ja haastatteluiden toteuttamiseen
kaytettavan ajanjakson rajallisuudesta johtuen haastatteluaineisto koostuu

viidesta toteutuneesta haastattelusta.

Haastattelut toteutettiin etdhaastatteluina pitkien valimatkojen seka kesan 2021
aikana vallinneen korona-tilanteen vuoksi, jonka myota oli syyta valttaa
ylimaaraisia lahikontakteja. Haastattelujen toteuttaminen etayhteyden kautta
helpotti haastatteluiden aikataluttamista ja saasti haastattelijalta merkittavasti
aikaa. Haastattelut toteutettin haastateltavien kanssa erikseen sovittuna

ajankohtana, kayttaen Teams-verkkoneuvotteluohjelmaa.

Haastatteluaineiston litterointi eli nauhoitettujen haastattelujen muuttamista
tekstiksi (Vilkka 2015, 137), toteutettiin elokuun 2021 aikana, kun haastattelut
oli saatu toteutettua. Keratyn haastatteluaineiston sisaltd maarittelee miten
tarkasti litterointi toteutetaan. Litteroinnin tarpeenmukaiseen tarkkuuteen
vaikuttaa mm. se, mikd on tutkimuksen tavoite ja mitd lahestymistapoja
tutkimuksessa kaytetaan. Osittainen litterointi on mahdollista, kun tutkimus ei
kohdistu esimerkiksi kielen rakenteiden merkityksiin. Haastattelija voi
haastatteluiden aikana tunnistaa haastatteluista teemoja ja luokkia, joiden
mukaan osittaista litterointia on mahdollista toteuttaa. (Vilkka 2015, 137-138).
Suurin osa haastatteluista litteroitiin sanasta sanaan, mutta osittaista litterointia
hyodynnettiin, mikali aineistossa oli materiaalia, joka oli ep&aolennaista
tutkimuksen nakokulmasta. Litterroinnin myota aineistoa kertyi Microsoft Word —
ohjelmalla kirjoitettua tekstid yhteensa 15 sivua kirjainkoon ollessa 12 ja fontin

Arial ja rivivalin 1,5.

Aineiston analysointin ja aukikirjoittaminen aloitettiin litteroinnin valmistuttua
elokuun 2021 loppupuolella. Litteroitua tutkimusaineistoa lukiessa todettiin

aineston luonteeseen seka tutkimuskysymyksiin sopivaksi analyysitavaksi
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teemoittelun. Teemoittelua kaytetaan yleisesti yhtena tapana
teemahaastatteluaineiston analysoinnissa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006b). Teemoittelun ensimméinen vaihe on aineiston tematisointi, jossa
aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja (Eskola &
Suoranta 1998, 175). Aineistoa lukiessa ja peilatessa tutkimuskysymyksiin, siitéa

alkoi nousta selkeasti esiin tiettyja toistuvia teemoja.

Teemat voivat noudattaa haastattelurunkoa, mutta myds siitd poikkeavia
teemoja voi nousta esiin. Teemoittelussa keskitytd&dn siihen, mika aineistossa
on keskeista. Analyysin osana néille nimitetddn yhdistavia ylakasitteita,
teemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Aineistoa jarjesteltiin

teemoittelemalla sita vastaamaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Teemoittelun jalkeen aineistoa analysoidaan, jolloin tutkija lukee aineistoa
useaan kertaan ja esittaa siita tulkintansa. Analyysivaiheessa aineistoa pyritaan
tivistamaan.  Aineistosta tehddan poimintoja tutkimuksen kannalta
merkityksellisimmista ja mielenkiintoisimmista asioista. Suorien lainauksien
littdminen tuloksiin lisda tutkimustulosten lapindkyvyytta ja mahdollistaa lukijaa
arvioimaan tutkijan tekemia tulkintoja. (Eskola & Suoranta 1998, 176-181.)
Lainauksissa litteroitua tekstid on muutettu selkokieliseen muotoon poistamalla
haastateltavien puheessa esiintyneitd taytesanoja sekd muuttamalla
murteelliset ilmaisut selkokielelle. TAmé& on tehty muuttamatta asiasisaltéa ja
koettiin tarpeelliseksi haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi ja tekstin
lukemisen sujuvoittamiseksi. Haastateltavien puheessa esiintyneet maininnat

kunnasta on samasta syysta poistettu ja korvattu "[kunnan nimi]” -ilmaisulla.
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5 Tutkimuksen tulokset

5.1 Aikuissosiaalitydssa hyddynnettavét sosiaalisen kuntoutuksen muodot

Moni haastateltavista kuvaili edustamassaan kunnassa kaytbssa olevia
sosiaalisen kuntoutuksen muotoja “perinteisiksi” ja “"normaaleiksi’, joita
mahdollisesti tdydennetaan tapauskohtaisesti muilla palveluilla. Ostopalveluiden
maarda kuvaillaan  kuitenkin  v&haiseksi  aikuissosiaalitybn  puolella.
Paasaantoisesti aikuissosiaalitydssa sosiaalisen kuntoutuksen palvelut on
haastattelujen mukaan jarjestetty kunnan omien resurssien puitteissa. Mikali
omasta henkilostosta loytyy erikoisosaamista, sitd pyritddn hyddyntdmaan.
Moni haastateltava mainitsi ryhmatoiminnan sosiaalisen kuntoutuksen muotona.
Tuli ilmi my6s, ettd kolmannen sektorin toimijoiden tai yksityisten
palveluntarjoajien tuottamaa toimintaa ei valttdméatta paikkakunnalla ole, jolta
kunta sita voisi ostopalveluna hankkia. Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteeksi
nimettiin konkreettisia esimerkkeja kuten kotoa pois lahteminen ja paikan paalle
ryhmaan saapuminen, josta tarkoitus edeta pienin askelin eteenpain.

"lhan ne perinteiset muodot. Etta sitten tietysti tdydennetddn kuntoutustiimin ja

kuntoutuksen kautta, mutta aikuissosiaalitydn puolella ei ole sitten muuta. lhan
ne normaalit.”

’Kylla nama yleensa on ollu aika perinteisia.”
"En usko ettd hankittavien ostopalvelujen maara on kovinkaan merkittava.”

"Noin yleisesti voisin sanoa... niin kyllahan kunnissa varsin vahan maéararahaa
on varattu aikuisten sosiaaliseen kuntoutukseen...”

"Ne ovat olleet enemman sellaista ryhméatoimintaa, missé on ollut erityyppisia
teemoja. Ei ole mitaan tiettyd menetelmaa ollu kaytéssa.”

"No omat resurssit, kaupungin jarjestamia ne ovat olleet kaikki nyt. Taalla ei
oikein ole sellaisia jarjestja, jotka ottaisivat sellaista toimintaa. Se olisi kylla ihan
toivottavaa, mutta tdalla [kunnan nimi] ei ole sellaista saatu toistaseksi viela
aikaan, etta olisi joku joka jarjestasi sita ja kenelta voitaisiin sita ostaa.”

"Meidan oman tiimin sosiaaliohjaaja on vetanyt nuorille suunnattua sosiaalisen
kuntoutuksen ryhmaa.”
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"Ne ovat olleet siind ryhmaéasséa erityisesti sellasia joilla ei ole koulu- tai
tyOpaikkaa... arjessakin haasteita ja siind arjen hallinnassa. Etta p&atavoite
aluksi on ollut, ettd he ehtivat iltapaivaryhmaan heraté ajoissa paikalle. Ja sitten
siitd pikkuhiljaa eteenpain pienin askelin.”

"No kylld me varmaan tammdsia perinteisid vakiintuneita... ettd on tallaista
asumisen tukemista... Eri palveluntuottajilta ostetaan paivatoimintatyyppista,
tydtoimintatyyppista, tallaista kuntouttavaa toimintaa.”

"Mutta on silla tavalla todettu ettd kun meilla omassa henkildstdssa on jotain
osaamista niin sitd voidaan hyddyntda téllaisessa. On se sitten musiikki tai
likunta tai mika tahansa asia, niin jos vaan kiinnostusta I8ytyy niin sellaista
voidaan hyddyntaa.”

Keskusteltaessa sosiaalisesta kuntoutuksesta, esille nousi, ettd sosiaalisen

kuntoutuksen kasite ei ole yksiselitteinen ja kaipaisi tarkentavaa maarittelya.
” ...se [sosiaalinen kuntoutus] on kasitteena epaselva.”

"Ylipaataan sosiaalinen kuntoutus, jos ajattelee sitéd teemana, niin se on varmaan
sellanen mika sosiaalitydn sisalla kaipaisi semmosta maarittelya ja niinku profiilin
nostoa.”

Haastatteluissa ei noussut esiin merkittavasti toisistaan eroavia kaytanteita tai

linjauksia. Paapaino on kuntien itse tuottamissa ryhmatoiminnoissa.

5.2 Kokemuksia ja ndkemyksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuntemus menetelmana ei ollut
suurimmalle osalle haastateltavista erityisen tuttu. Vaihtelua oli jonkin verran
tutusta — ei lainkaan tuttuun. Haastatteluista kavi ilmi, etté kasitteen tasolla
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tunnistettin suurimmaksi osaksi, mutta
syvempaa tuntemusta menetelmasta ei haastateltavilla juurikaan ollut.

"No ei oikeastaan [kunnan nimi]... Vaikka tdalla on paljon ratsutiloja ja

hevosharrastus on hyvin suosittua, mutta en ole kuullut ettéd meilla [kunnan nimi]
olisi sita kaytetty.”

"En ole ikina ollut ndkemassa tai en muista silloin, kun olin asiakastydssa, etta
olisi ostettu tai hankittu tatd. Mutta minulla on kaksi vanhaa tyOkaveria ja
opiskelukaveria, jotka ovat olleet taman hevostoiminnan innostuneita kehittgjia.
Eli heidan kauttaan on sellainen hahmotus ja tieto siitd, etta mita se toiminta on.”

"Ei ole ollenkaan tuttua.”
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"Paallisin puolin vaan tiedan, ettéd en sen syvemmalle.”

"On jonkinlainen aavistus mitd se on, mutta taytyy tunnustaa, ettd en ole siilla
tavalla perehtyny aiheeseen ettd osaisin kertoa maaritelman ettd mitd se on ja
mita se ei ole.”
Osalla haastateltavista oli kokemusta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tai
muiden eldinavusteisten menetelmien hyddyntamisestd asiakkaiden parissa
tehtavassa kuntouttavassa tyossa. Huomattavissa oli myos
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mieltaminen vahvasti
lapsiperhepalveluiden piiriin.

"On ollut tilanteita, ettd asiakkaalle on nimenomaan myodnnetty sosiaalisen
kunotuksen muotona tata.”

"Siind mielessa on tuttua, ettd [kunnan nimi] on lastensuojelun avohuollon
puolella erilaisia eldinavusteisia terapiamuotoja tai toimintaa ollaan kyll& hankittu
meidén asiakkaille. Mutta sitten taas aikuisten puolella ei.”

"On pari semmosta asiakasta, jotka ovat hyvin sulkeutuneita ja muiden on hyvin
vaikea kommunikoida, mutta kun koira on mukana, niin sitten tydskentely
onnistuu ihan hyvin.”

"Nimenomaan sellaisilla asiakkailla, joilla on ongelmia purkaa tunteita tai
ajatuksia tai sanoittaa niitd tai on ylipdataan vaikka kognition kanssa ongelmia,
niin yhteys siihen eldimeen on jotain sellaista, mik& on helpompi toteuttaa, kun
taas ihan perinteinen asiakassuhde. Ja ndistda on muutamia kokemuksia.
Varsinkin sellainen kaksikymppinen nuori asperger poika, joka saavutti talla
hevostoiminnalla kylla ihan huikeita tuloksia.”

Haastateltavat, joilla oli aikaisempia kokemuksia sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan tai muiden elédinavusteisten toimintamuotojen hyddyntamisesta,

nostivat esille elainten lasnaolon positiivisia vaikutukset tydskentelyn tuloksiin.

5.3 Ajatuksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hy6dyntamisesta
aikuissosiaalitydssa

Haastatteluista kay ilmi, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
hyodyntaminen aikuissosiaalitydon parissa on haastateltaville lahtokohtaisesti
vieraalta tuntuva ajatus. Menetelmé& osana lasten ja nuorten sekd vammaisten

parissa tehtavaa tyota nahdaan luontevampana. Osa haastateltavista suhtautui
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ajatuksen tasolla kuitenkin positiiviseti menetelman hyddyntdmiseen mydos

aikuissosiaalityon asiakkaiden parissa.

"Ei oikeestaan ole tullut mietittya kovin paljon aikuispuolella.”
"Aikuisilla... Naen selkedmmin tdman lasten osalta.”

"Ja se ettd ne kohderyhmat... enemman tatd on kylla kaytetty siella
vammaispuolella tai sitten nuorten aikuisten tai teini-ikaisten kohdalla.”

"En tieda onko sitéd kukaan kayttanyt aikuisten kanssa. Ehka yksittéisia on, etta
en sulje sita ajatusta pois.”

"Mutta tdma on toisaalta vield niin vieras ajatus ettd sitd aikuissosiaalitydsséa
hyddynnettaisiin, etta siihen voi olla viela matkaa. Mutta toki nyt jo tAmakin, etté
pyysit tallaista haastattelua, véhén avaa silmia miettimaan laajemiin.”

"Perussuhtautuminen on positiivinen.”

Osa haastateltavista otti puheeksi elainten “parantavan” vaikutuksen seka
asiakkaan ja tyontekijan kohtaamisessa eldimen ja&nmurtajan roolissa
olemisen, jossa asiakassuhdetta lahdetaan rakentamaan perinteisesta
toimintaymparistdsta poikkeavalla tavalla. Elaimen lasnédolo nahtiin hyédyllisena
asiakkaan kanssa, jolla esiintyy esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkoa,
eristaytymista ja syrjaytymistd. Osa haastateltavista ajatteli, etta elain voisi
toimia motivaattorina lahtea kotoa liikkeelle, jos haasteena on eristdytyminen

kotiin.

"El&in on niin hyvéksyva ja niin aito. Ja se kohtaaminen on niin aito etta silla on jo
ikdankuin "parantava” vaikutus. Ettd ehka siind oli tavotettu sitéd ydintd. Se on
ihan eri kun viranomais-sosiaalityontekija kohtaavat tydhuoneessa kun siind on
elain mukana ja kohdataan jossain muussa ympadristdssa kuin toimistossa.
Uskon etté silla on iso vaikutus.”

"Toki ajattelen etta siitd varmaankin vois olla hyotya vaikka sellasille henkiléille
joille on vaikeaa olla ihmisten kanssa ja paasté sielté kotoa liikkkeelle. On vaikka
jotain sosiaalisten tilanteiden pelkoa... Ajattelen, etta tallainen eldintoiminta voisi
olla sellainen, mik& auttaisi.”

"Esimerkiksi ihan ensimmaisena on se eristdytyminen ja syrjdytyminen sinne
kotiin. Etta voi olla tilanteita, jossa nuori ei ole poistunut kotoaan mihinkaan tai on
valtavia vaikeuksia poistua sieltéd. Saattaa olla paniikkih&irid, asperger tai jotain
muuta, mika vaikeuttaa tilannetta entisestaan... Mielestani on tullu hyvia
kokemuksia nimenomaan eldinten kautta. Ollaan ikdan kuin saatu sitd jaata
murrettua sen suhteen, etté valttamatta niiden ihmisten kohtaaminen ei ole ollut
kauhean helppoa, niin tavallaan néitten eldinten ja eldinkokemusten ja kontaktien
avulla ollaankin saatu pienié tuloksia pikkuhiljaa aikaiseksi.”
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Moni haastateltava otti esille merkityksellisen& asiana asiakkaan oman halun ja
kiinnostuksen toimintaa kohtaan. Myo6s se, onko asiakas kykeneva toimimaan
ryhméssa tai toisten ihmisten kanssa nousi esille huomionarvoisena asiana

mietittaessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sopivuutta asiakkaalle.

"Sehan ihan hirveasti riippuu siitd asiakkaan omasta lahtékohdasta. Etta onko
siella esimerkiksi ollut elainharrastusta taustalla tai kiinnostusta etenkin hevosiin
tai elaimiin.”

"Mutta sitten jos nuorella on itselladn selked ajatus siité, ettd voitaisiin jotain
sosiaalista kuntoutusta eldinten kautta lahted jarjestdan niin kylla tama
[sosiaalipedagoginen hevostoiminta] yleensé siella ensimmadisten joukossa on
vaihtoehtona.”

"Ettd nimenomaan se on Kiinni siité asiakkaasta, mité asiakas toivoo ja haluaa ja
ajattelee, ettd on ylipaatdan mahdollista l&hted tallaiseen.”

"Taysi-ikaisia siina itsendistymisen kynnyksella olevia nuoria, joilla on muutenkin
arjen hallinnan ongelmaa ja haastetta ja pitaa arvioida myos sita toiminnallisuutta
ettd miten ylipdataan pystyy toimimaan ryhmassa tai toisten ihmisten kanssa.”
Haastatteluissa tuli ilmi ajatus toiminnan vaikutuksista myodnteisen minakuvan ja
itsetunnon vahvistamiseen ja uudenlaisten roolien I6ytamiseen yksilona.
"Se varmaan liittyy sellaiseen myodnteisen mindakuvan rakentamiseen ja
itsetunnon vahvistamiseen et I6ytyisi tavallaan erilainen rooli sitéd kautta.”
Haastateluissa nousi esille, ettd hyvin perusteltuna sosiaalipedagoginen
hevostoiminta voidaan ndhda myds aikuissosiaalitydn asiakkaiden parissa
hyodyllisend ja vaikuttavana toimintana. Tama edellyttdd kuitenkin tyontekijalta
rohkeutta tuoda aikuissosiaalitytn kentalla heikommin tunnettu ja lasten ja
nuorten palveluvalikoimaan  vahvasti miellettdva  toiminta  osaksi
aikuissosiaalitydn palveluita. Sosiaalitoimen tyontekijalla, joka esittaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa  sosiaalisen  kuntotuksen  muotona
aikuissosiaalityon asiakkaalle, tulee olla vahva tuntemus toiminnan sisallosta ja
vaikuttavuudesta. Positiivista suhtautumista sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan hyodyntamiselle aikuissosiaalitybon asiakkaiden parissa
haastateltavilta |6ytyi ja mahdollisuus muutokselle n&htiin olevan olemassa.
"Aikuisilla ajattelisin ettd rohkea sosiaalitydntekijd vois perustellusti [6ytaa
oikeasti sen asiakkaan, jolle timé& sopisi. Ja toisi jotakin hyvaa siihen arjen

elamanhallintaan... Ja pitdsin ihan hyvana tadmmostd kokeilua... Naen
toiminnallisissa menetelmissa sen muutoksen mahdollisuuden.”
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Eras haastateltava toi esille muutoksen, joka on vuosien saatossa tapahtunut
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyddyntamisessa lapsiperhepalveluiden
osalta, jossa toiminta on otettu osaksi palveluvalikoimaa kokeilun ja hyvéaksi
havaittujen vaikutusten myota, vaikka aikaisemmin suhtautuminen on ollut

kielteinen.

”Jos joku olisi minulta kysynyt kymmenen vuotta sitten, ettéd voiko kunta ostaa
tallaista eldinavusteista toimintaa lapsiperheille, niin olisin varmaankin sanonut,
ettd no ei todellakaan, ettd me luotetaan tallaiseen perinteiseen. Mutta sitten
l[ahdettiin vahan kokeilemaan ja saatiin hyvid tuloksia. Ettd varmaan tassa
aikuissosiaalitydssa voi olla vahan sama juttu.”
Keskeisena haasteena toiminnan hyoddyntdmiselle nousi haastatteluissa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuntemattomuus. Toiminnan sisaltd ja
vaikutukset tulisivat olla tyontekijoiden tiedossa, jotta sitéa osattaisiin kohdentaa
myo6s aikuissosiaalitydon asiakkaille, jotka voisivat toiminnasta hyo6tya
sosiaalisen kuntoutuksen muotona. Eras haastateltava arveli, etta
sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tuttua hevosia harrastaville henkildille,

mutta markkinoinnin kautta tietoisuutta tulisi laajentaa muuallekkin.

"En tunne sitd [sosiaalipedagogista hevostoimintaa] kauheasti, ettd miten se
vaikuttaa ja mita hyotyja siitd saa... Niin pitaisi véahan tutustua siihen ensin.”

"Mutta asian [sosiaalipedagogisen hevostoiminnan] enemmén tietoisuuteen
saattamiseksi pitaisi olla mainostamista, markkinointia ja tietoisuutta tulisi lisata
todella paljon. Ettd hevosihmiset tietdd tAman asian kylld, mutta tietddké muut?”

"Ja ehkd ma& nyt véhan opiskelen, ettd mitd se sosiaalipedagoginen

hevostoiminta oikeesti pitaa sisallaan.”
Haastatteluiden perusteella suuntana on huomioida asiakkaiden yksilolliset
tarpeet ja pyrkimys raataldimaan palvelut asiakaslahtoisesti.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta nahtiin  mahdollisena toimintamuotona
yksittaisissa tapauksissa aikuissosiaalityon kentalla.  Aikuissosiaalityon
asiakkaiden kuntouttamisen hyoddyt nahtiin pitkalla tahtdimella tuottavan
saastoja sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksissa kuntoutuksen vaikutusten
todentuessa asiakkaan elamassa. Tamansuuntainen muutos nahtiin

tarpeellisena ja osana sosiaalitytn rakenteellista vaikuttamistyota.

"Eilen keskustelin meidan johtavan sosiaalityontekijan kanssa tasta tulevasta
haastattelusta... mutta [johtava sosiaalityontekija] piti mahdollisena, ettd jos
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l&hitulevaisuudessa tammosta aikuissosiaalitybhon sovellettais ne olis ihan
yksittéisia tapauksia. Todettiin, ettd kyllah&n naitd palveluja pitdd pystya
raataldimaan asiakaskohtasesti.”

"Ettd mik& on se yksildllinen tarve tai milla tavalla ihmiset on erilaisa ja
elamantilanteet on erilaisia... Uskoisin ettd ehka nyt ja tulevaisuudessa entista
tarkemmin ajatellaan ja mietitadn mika juuri tatd ihmista palvelee. Eika lahdeta
heti tarjoamaan sita pakasta valmista mita on tarjolla.”

"Kylla meidan kannattaa kuntouttaa aikuisiakin ihmisia ja I6ytda heidan
elaméaénsa sisaltéa ja kokeilla erilaisia keinoja. Kylla se sitten muista sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannukista saastdd akkia pitkdn pennin kun saadaan
ihmisille myodnteistd mindkuvaa ja itseluottamusta ja vaihtoehtoisia tapoja
hahmottaa se oma eldméanpolku. Ehk& viestind se rohkeus, on se sitten
yhdistyksen kautta ja toisaalta sosiaalityontekijoiden keskuudessa viela tuoda
vahvemmin. Ettd onko tama sitd yhteiskunnallista vaikuttamista mita tavallaan
toivoo. Sosiaalitydntekijat helposti hautautuu siihen omaan arkiasiakasty6hénsa
ja se vaikuttamistyo tavallaan unohtuu.”

Haastatteluiden perusteella kokemukset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

hyddyntamisesta ovat hyvin vahaiset aikuissosiaalitytn sektorilla. Toiminnan

hyoddyntaminen aikuissosiaalityon asiakkaiden parissa tulevaisuudessa nahtiin

mahdollisuutena ja tarve palveluiden yksil6lliseen raataloimiseen tunnistettiin.

5.4 Ostopalvelun myontadmiseen liittyvia kriteereitd  aikuissosiaalitydssé
suhteessa sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan

Haastateltavilla oli yhdensuuntaisia nakemyksid vaikuttavista tekijoista
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myontamiseen ostopalveluna
aikuissosiaalityon asiakkaalle. Kaikki haastateltavat suhtautuivat ajatukseen
haastatteluiden perusteella mahdollisuutena, mikali perusteet ostopalvelun
myontamiselle tayttyisivat ja kaytannon jarjestelyt eivat muodostuisi esteeksi.

Taloudellisesta nakokulmasta ostettavan palvelun hyddyt tulee olla hyvin
perusteltavissa. Haastateltavat korostivat sitd, ettd ostettavan palvelun
hyotynakokulma ja vaikuttavuus asiakkaan kuntoutumiseen tulee olla palvelun
myontamisesta paattavalle tyontekijalle selva. Eras haastateltava otti esille sen,
ettd kunnissa on totuttu kayttdmaan lastensuojelun alaisiin ostopalveluihin
merkittévid taloudellisia resursseja, kun taas aikuissosiaalitytn asiakkaiden

osalta tilanne on toinen ja palvelun hinta voi nousta kynnyskysymykseksi.
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"Ei siina [sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ostamisessa aikuissosiaalitytn
asiakkaalle] mielesténi periaatteessa mitddn estetta... Mutta niinkuin kaikissa
kuntoutusmuodoissa, niin siina tietysti yksi on tuo raha.”

"No tokihan siihen taytyisi tutustua ensin ettd minkalaista se on.”

"Ja ehka kerata sita vaikuttavuutta siita [sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta]
ettd kokemuksia muualta, ettd miten se on vaikuttanut. Ettd onko se ollu hyva ja
hyodyllinen niille asiakkaille.”

"Se taytyy pystya perustelemaan, ettd maararahoja kaytetdan tdhan. Ja tassa on
myds yhdyspinta siihen, kun sind sanoit vaikuttavuudesta ettd meidan taytyisi
kuitenki pystya osoittamaan se vaikuttavuus.”

"Ollaan totuttu siihen etta lastensuojelun palvelut maksaa tosi paljon, mutta jos
aikuissosiaalitydssa mietitddn jotain tallaista elaméanhallintaa tukevia palveluita
tai omia voimavaroja vahvistavia palveluita, niin siellda ehk& se hinta tulee
nopammin vastaan.”
Yksi haastateltavista mainitsi, ettd ostopalveluiden myodntamiseen sosiaalisen
kuntoutuksen muotona aikuissosiaalitybn asiakkaille ei ole maaritelty tiettyja
kriteereitd tai linjauksia, koska toistaiseksi sosiaalisen kuntoutuksen

ostopalveluita ei ole ollut kaytdssa.

"Ei ole mitaan tiettyja kriteereitd meilta luotu, koska ei ole ollut sosiaalisen

kuntoutuksen ostopalveluita toistaiseksi.”
Palvelun vaikuttavuuden ja hyo6tyjen mittaamisen problematiikka ja niiden
todentaminen asiakkaan kuntoutumiseen liittyen nayttaytyivat haasteina.
Vaikutusten ja hyo6tyjen konkretisoituminen asiakkaan elamé&ssa saattaa
todentua vasta pitkalla aikavalilla tai tietyntyyppisessa elaméantilanteessa, jolloin
palvelun yhteyttd kuntoutumiseen ei valttamatta nahda tai voida todentaa.
Kuntouttamisen vaikutusten havaitseminen pitkalla aikavalilla tiedostettiin, mutta
se nahtiin myos tekijand, joka voi vaikuttaa osaltaan aikuisten kuntouttamiseen
kayttettavien resurssien vahaisyyteen. Lisdksi erds haastateltava otti esille
“julkisorganisaatiopaineen”, joka voi nayttaytya  sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mydntadmiseen negatiivisesti vaikuttavana tekijana. Haasteena
nahtiin millaisena sosiaalipedagoginen hevostoiminta nayttaytyy suuremmalle
yleisolle, joka liittyy palvelun ja sen vaikutusten tuntemattomuuteen muillekin,

kuin pelkastaan palvelun myontamisesta paattaville tyontekijoille.

”Ja miten se [vaikutus] sitten mitataan, niin se varmaan on se haaste.”
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"Ja nakyyko se vaikuttavuus viikon jalkeen... Vai nékyykd se [hyOty] jossakin
haastavassa elaméntilanteessa kolmen vuoden paastd. Se voi ndkyd vasta
silloinkin.  Niin  ndm& on naitA varmaan sosiaalitydbn tammoisia
ikuisuuskysymyksiaki, ettd missa kohtaa elaméan varrella se vaikuttavuus sielta
sitten todentuu. Tai hyoty.”

"Tammonen perinteinen julkisorganisaatiopaine tai joku téllainen haaste, etté
millaisena tdma [sosiaalipedagoginen hevostoiminta] nahdaan.”

"Yhteytta siihen kuntoutumiseen ei heti nahda. Vaan se nahdaan jonain
hauskanpitona mitd osa ei varmaan halua tarjota télle asiakasryhmaélle
[aikuissosiaalitydn asiakkaat] kun heidan mielestddn taman asiakasryhman
pitaisi ryhdistaytyd ettd ehka tama terapeuttinen logiikka ei suurelle yleisélle
avaudu. Ettd ajattelisin sen olevan myos yksi haaste, tuntemattomuus sinne
suuntaan.”
Sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan  palveluntuottajan ja  asiakkaan
asuinpaikan valinen fyysinen etdisyys oli haastateltavien mielesta yksi
vaikuttava tekija. Palvelun tulisi olla asiakkaalle suhteellisen helposti
tavoitettavissa ja suuret fyysiset etéisyydet asiakkaan ja palveluntarjoajan valilla
voivat muodostua ongelmaksi etenkin, jos asiakkaalla ei ole kaytdssa omaa
autoa eika julkinen liikenne ole saavutettavissa. Erds haastateltava totesi
kullakin hetkella tarjolla olevia palvelumuotoja hyddynnettavan ensisijaisesti,
mutta mikali asiakkaalla on erityistarpeita, on ostopalvelun hankkiminen
kauempaakin mahdollista.
"No varmaankin pitda olla se palveluntarjoaja mielelladn suhtkoht lahelta, etta ei
toiselle puolelle pirkanmaata voi kaikkia |&hettda. Ettd ei valttamattd ole aina

mahdollista kovin pitkid matkoja kulkea ja kyllahdn yleensa ratsutilat jonkun
matkan paassa...”

“Ei sitd varmaankaan ihan joka paikkaunnalta l16ydy valttamatta.”

"Sellaisia terapiamuotoja mitéd on tajolla, niinkun valilla oli musiikkiterapiaa ja

muuta niin sillon niita kaytetddn ja sitten jos on jotain eritysitarpeita niin niita

ostetaan joskus kauempaakin.”
Yhtena  merkittavanad  tekijana  sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan
myodntamiseen ostopalveluna aikuissosiaalitydon asiakkaalle sosiaalisen
kuntoutuksen muotona  on haastatteluiden perusteella  palvelun
tuntemattomuus. Tama nousi esille jokaisessa haastattelussa ja haastateltavat
peraankuuluttivat palvelun markkinoinnin tehostamista. Haastatteluiden
perusteella palvelun siséltd ja sen vaikutusten ja hyotyjen tuntemus ovat

ensisijaisia suhteessa muihin ostopalvelun mydntamiseen vaikuttaviin tekijoihin.
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"Siita ma lahtisin nyt liikkeelle, etta taytyisi tietad, ettéd mita ostetaan.”

"Ne [menetelman sisélldllinen tuntemus, menetelmén vaikutusten/hyétyjen
tuntemus] on ne, mitkd ensin pitaisi olla selvilla ja sitten voi miettia niita
asiakkaita, kohtaako ne asiakkaat ja se palvelu. Ja sitten tosiaan naa etaisyydet
ja muut tulee sitten sen jalkeen.”

"Téaman [sosiaalipedagogisen hevostoiminnan] haaste on varmaankin se, ettd
tata ei ehk& tunneta niin paljon.”

"No kylld minun mielestéani se lahtee ihan siitd, ettd sosiaaliohjaajalla on se tieto.
Etta tottakai sosiaalinen kuntoutus termin&hdn on tosi laaja, ja se voi pitda
sisdllaan hirveasti erilaisia vaihtoehtoja ja mahollisuuksia, mutta jos ajatellaan
vaikka jotain pientd paikkakuntaa, niin jos ei ole siella jotain hevostallia, joka itse
markkinoi ja on tosi aktiivinen, niin en tieda tuleeko sosiaaliohjaajankaan
lahdettya asiakkaalle suosittelemaan tai miettiméan sita.”

"Etta ehottomasti siihen pitaisi kylla rakentaa vuoropuhelua ja keskustelua sen

sosiaalisen kuntoutuksen alle, ettd hei téllasia erilaisia vaihtoehtoja on.”
Palvelun tuntemattomuuteen liittyy myds osassa haastatteluita esille tullut
nakokulma siitd, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta mielletaan hyvin
rajatulle asiakaskunnalle sopivana toimintamuotoja.

"Ja tavallaan ettd tdma [sosiaalipedagoginen hevostoiminta] on sitten jo niin

spesifig, etta kyllahan tahan niinkun hevosmaailma ylipaataan on niin semmonen

oma genrensé ja oma maailmansa ettd se on vahan niitten hevosihmisten juttua.”
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myodntamiseen ostopalveluna sosiaalisen
kuntoutuksen muotona aikuissosiaalityon asiakkaalle liittyy haastatteluiden
perusteella monia huomioon otettavia seikkoja, joista keskeisimpéana esille
nousseita olivat toiminnan ja sen vaikutusten tuntemattomuus sosiaalitoimen

henkiloston sisélla sekd suuremman yleison keskuudessa.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tuloksien tavoitteena oli selvittdd kuntien sosiaalitoimen henkildston
nakemyksid ja kokemuksia suhteessa sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osana aikusissosiaalitytn asiakkaiden sosiaalista kuntouttamista
teemahaastattelun keinoin. Keskeisia teemoja haastatteluissa oli kunnissa
kaytetyt sosiaalisen kuntoutuksen menetelmat aikuissosiaalityossa, millainen
kasitys haastateltavilla oli entuudestaan sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta ja mita ajatuksia sen hyodyntaminen aikuissosiaalityon
asiakkaiden parissa herattaa seka mitka tekijat vaikuttavat sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ~ myodntamiseen  sosiaalisen  kuntoutuksen muotona

ostopalveluna aikuissosiaalityon asiakkaille.

Haastattelupyynnot osoitettin - Pirkanmaan kuntien sosiaalitoimen johtoon
kuuluville henkildille tai heidan osoittamalleen muulle tyontekijalle ja
tutkimusaineisto  koostuu viidesta kesadn 2021 aikana toteutetusta
haastattelusta. Tutkimustulokset kertovat niiden viiden kunnan sosiaalitoimen
johtohenkilén tai muun haastatteluun osallistuneen tyontekijan nakokulmista,
joista tutkimusaineisto koostuu. Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetin
sailyttamiseksi tutkimuksessa ei ole mainittu kuntia, jotka ovat ottaneet osaa
tutkimukseen. Haasttteluiden pienen maaran vuoksi on otettava huomioon
johtopaatésten olevan suuntaa-antavia. Tutkimustulosten vyleistettavyyden

todentamiseksi tutkimus tulisi toistaa suuremmalla maaralla haastatteluita.

Kunnissa kaytossa olevat sosiaalisen kuntotuksen muodot rajoittuivat
haastatteluiden perusteella pitkalti “perinteisiin”. Haastatteluissa tuli esille
niukasti esimerkkeja, mihin haastateltavat termilla viittasivat. Mainintoja eri
teemoista koostuvasta ryhméatoiminnasta, paivatoiminnasta, tydtoiminnasta

seka asumisen tukemisesta esiintyi.

Sosiaalinen kuntoutus on suunnitelmallista toimintaa ja voi kdytanndssa pitaa

siséllaan yksilon tarpeet huomioivaa psykososiaalista tukea, kuten kotikaynteja,
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rinnalla kulkemista sek& asioiden hoitamisen tukea. Lisaksi sosiaalisen
kuntoutuksen vdlineina voidaan kayttdd ryhmatoimintaa, vertaistukea,
vapaaehtoistoimintaan osallistumista, tydtoimintaa sek& muita asiakkaan

tarpeita vastaavia tukitoimia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021a.)

Sosiaalinen kuntoutus on kasitteenda laaja ja haastatteluiden perusteella
palvelutarjonta on aikuissosiaalitydn kentélla on lahtékohtaisesti melko suppea.
Havaittavissa on kuitenkin asennemuutos ja tarve raataldida palveluita
vastaamaan asiakkaiden yksildllisia tarpeita. Asiakkaiden palveluntarpeet
vaihtelevat yksilollisesti ja kuhunkin elamantilanteeseen sopivien palveluiden
l6ytaminen vaatii tyontekijalta riittdvaa perehtymistd  asiakkaan
elamantilanteeseen sekad hyddynnettavissa olevaan palveluvalikoimaan.
Sosiaalihuoltolaki 36 8§ (2014) velvoittaa tyontekijaa kunnioittamaan asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta ja ottamaan huomioon hanen toiveensa, meilipiteensa ja
yksilolliset tarpeensa (Sosiaalihuoltolaki 36 §, 30.12.2014/1301). Haastatteluista
kavi ilmi, ettd muutosta on tapahtunut esimerkiksi verrattuna kymmenen vuoden
takaiseen, jolloin asenne vaihtoehtoisten menetelmien kuten eldinavusteisten
menetelmien hyodyntamiseen sosiaalisen kuntotuksen muotona ei olisi
todennakdoisesti ollut yhta rohkaiseva, mita se tdmén tutkimuksen perusteella

on.

Ostopalveluiden mééaréda kuvailtin vahaiseksi tai sosiaalista kuntoutusta ei
toteutettu lainkaan ostopalveluna. Toisaalta esiin nousi myds mahdollisuus
ostopalveluiden hyédyntdmiseen, mikali palveluja olisi ostettavissa. Tama
edellyttdaa palveluntarjoajilta markkinointia ja palvelun tunnetuksi tekemista
palvelua myontavalle taholle, eli tdssa yhteydessa kuntien sosiaalitoimelle.
Palvelun ostamisesta tulee tehda mahdollisimman helppoa ja yksinkertaista

palvelua ostavalle taholle.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osalta palvelun tuntemattomuus ja
palveluntarjoajien puuttuminen nousikin merkittéavaksi kynnykseksi palvelun
hyodyntamiselle aikuissosiaalitydn asiakkaiden parissa. Haastatteluista kavi ilmi
vahvasti haastateltavien mieltdminen sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten

ja nuorten palvelugategoriaan. Palvelun sisallon seka vaikutusten tunnetuksi
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tekemisen eteen vaaditaan viela merkittdvasti enemman tyota. Mikali
palveluntarjoajien tavoitteena on saada sosiaalipedagoginen hevostoiminta
osaksi kuntien sosiaalitoimen palvelutarjontaa on tiedottaminen syyta
kohdentaa suoraan kuntien sosiaalitoimen henkilokunnalle, jotka toteuttavat
sosiaalihuoltolain mukaisia palvelutarpeen arviointeja, asiakassuunnitelmia ja
tekevat paatoksia palveluiden myontamisesta asiakkaille osana sosiaalista
kuntoutusta. Mikali tyontekija ei tunne sosiaalipedagogista hevostoimintaa
menetelmana tai sen vaikutuksia, on hyvin epatodennakdgistd, ettd han tulisi

suosittelemaan sité asiakkaalle sosiaalisen kuntoutuksen palveluna.

Aikuisten sosiaalinen kuntoutus ei haastatteluiden mukaan nayttdydy osa-
alueena, johon olisi kaytettavissa merkittdvia maararahoja. Kuten
haastatteluista kéavi ilmi, on lastensuojelun asiakkaiden palveluihin ikdan kuin
totuttu varaamaan paljon maararahoja. Eras haastateltava otti esille sen
nakokulman, ettd myo6s aikuisten sosiaaliseen kuntouttamiseen olisi syyta
panostaa enemman, koska pitkalla tdhtdimella se tulisi todennakoisesti

saastamaan muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin kuluvia kustannuksia.

N&ain positivisena sen, ettd haastateltavat ottivat itse aktiivisesti esille
palvelukokonaisuuksien raataldoimisen tarpeen yksilon tarpeita vastaaviksi siita
huolimatta, ettd talla hetkellda hyddynnettavien sosiaalisen kuntotuksen
palvelutarjonta  nayttaytyi lahtokohtaisesti melko  suppeana. Kuten
haastateltavatkin mainitsivat, kokemuksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
hyodyntamisestda aikuissosiaalitybn asiakkaiden parissa vaatisi palvelun
tuntemisen lisdksi kokemuksia palvelun vaikuttavuudesta kaytannossa
nimenomaan aikuissosiaalityén asiakkaille sekd palvelun myontamisesta
vastaavalta tyontekijaltd rohkeutta lahted kokeilemaan kyseisen palvelun
toimivuutta. Naen tédhédn kysymykseen olennaisesti liittyvdnd asiana tarpeen
rakeenteelliseen muutokseen liittyen aikuissosiaalityén asiakkaiden sosiaalisen
kuntoutukseen panostamiseen. Kuten aineistosta ilmeni, kuntien sosiaalitoimen,
jonka toiminta ja palvelut rahoitetaan paaosin kunnallisvervaroilla (Sosiaali- ja
terveysministerio  2021b), kynnys aikuisten sosiaaliseen kuntoutukseen

panostamiseen perinteisesta poikkeavasta ndktkulmasta ei valttamétta saavuta
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suuremman yleison hyvaksyntdd. Eras haastateltava viittasi tdssa yhteydessa
siihen, ettd aikuissosiaalityon kohderyhma saattaa nayttaytya suuremmalle
yleisblle ryhmana, joiden kuntoutukseen ei olla halukkaita kohdentamaan
merkittavia taloudellisia resursseja. Pohdin taméan olevan merkittdva nakdokulma
ja asia, johon liittyvd muutosprosessi tulee olemaan todennékdisesti hitaasti
etenevaa ja vaatii osakseen paljon rakenteellista sosiaalityota ja
yhteiskunnallista vaikuttamista. Lindh ym. (2018) toteaa sosiaalisen
kuntoutuksen  kasitteen ja kaytonnon toteutuksen kunnissa olevan
jasentymatontad ja palveluiden jarjestaminen kaipaisi yhtenaistamistd kuntien
valilla (Lindh ym. 2018, 10).

Puhuttaessa  kriteereista  liittyen  sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan
myontdmiseen ostopalveluna aikuissosiaalitydn asiakkaalle sosiaalisen
kuntoutuksen muotona kiinnitin huomioita siihen, ettd haastateltavat nostivat
ensisijaisiksi  kriteereiksi muut seikat ja taloudelliset resurssit mainittiin
oletuksestani poiketen suurimmaksi osaksi vasta toissijaisena asiana.
Kriteereissa painottui jo edellda mainitut palvelun vaikutusten ja hyo6tyjen
tunnettavuustekijat. Palvelun myontamisesta vastaavalle tyontekijalle on oltava
slevilla se, miten asiakas hyotyy sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja
milla tavalla se edistdd asiakkaan sosiaalista toimintakykya. Haastateltavat
korostivat, ettd myodnnettdessa palvelua, on pystyttava perustelemaan, miksi
juuri talle asiakkaalle mydnnetadn maksusitoumus tai palveluseteli juuri tahan
toimintaan. Sosiaalihuoltilain (2014) mukaan asiakkaalle myonnettavat palvelut
tulee perustua palvelutarpeen arviointiin ja tarvittaessa sitd taydentamaan

laadittuun asiakassuunnitelmaan (Sosiaalihuoltolaki 2014. 36 §, 398).

Pohdin tulosten valossa sita, miten voimakkaasti asiakkaille mydnnettavat
palvelut voivat olla sidonnaisia sosiaalitoimen henkildstén henkilékohtaisiin
kokemuksiin ja mieltymyksiin. Mikali palveluiden myontamisesta paattavalla
tyontekijalla on hyvat kokemukset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
hyodyistéa ja vaikutuksista aikuissosiaalitydon asiakkaiden kuntouttamisessa,
lahtokohtaisesti kynnys sosiaalipedagogisen hevostoimminnan mydntamiseen

ostopalveluna sosiaalisen kuntoutuksen mutona on todennakoisesti matalampi
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suhteessa tyontekijdan, jolle menetelma ja sen vaikuttavuuden mekanismit ovat

vieraita.

Aineistosta nousi esiin usean haastateltavan tunnistavan eléinten lasn&olon
myonteiset vaikutuksen ihmiseen vaikka sosiaalipedagoginen hevostoiminta
olisikin menetelména vieras. Osa haastateltavista koki sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan  haasteeksi sen  gategorisoitumisen  "hevosihmisten”
toiminnaksi. Kysyttdessa he eivat kuitenkaan kokeneet sen hyotyjen rajoittuvan
vain "hevosihmisten” pariin, mutta merkittavana asiana nahtiin kohtaako asiakas

ja palvelu.

Palvelun ja asiakkaan tarpeiden kohtaaminen on mielenkiintoinen nakoékulma,
johon liittyy vahvasti jo edella mainittu palveluiden raataldinnin tarpeellisuus
yksilon tarpeet huomioon ottaen. Pohdin sitd, ettd aineistossa vahvasti esille
nouseva teema on aikuissosiaalitydon asiakkaiden parissa hyddynnettavien
sosiaalisen kuntoutuksen muotojen olevan ’perinteisia”, joita tarvittaessa
taydennetddn vyksiléllisesti muilla tukipalveluilla. Mielenkiintoista olisi tutkia
miten asiakkaat kokevat sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden vastaavan

heidan yksildllisia palveluntarpeitaan.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan haasteeksi kuntien sosiaalitoimen
nakokulmasta aineiston perusteella voidaan nimetd merkittavimpana tekijana
palvelun ja sen vaikutusten tuntemattomuus, kuten edellda on kaynyt eri
asiayhteyksissa ilmi. Yli-Viikari (2014) toteaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
kasvattaneen kiinnostustaan luonto- ja eldinavusteisia menetelmia kohtaan,
jolloin  korostuu olennaisesti riittdvan néytdon olemassaolo menetelmien
vaikuttavuudesta (Yli-Viikari 2014, 51). Taman liséksi haastateltavat mainitsivat
palveluntarjoajien tuntemattomuuden tai puuttumisen sekd mahdolliset pitkat
fyysiset etdisyydet asiakkaan ja palveluntarjoajan valilla, jotka voivat aiheuttaa

logistisia haasteita.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden mittaaminen ja sen
todentuminen asiakkaan kuntoutumisessa nahtiin myds haastavana tekijana.

Lipponen & Vehmasto (2021) viittaavat aikaisempaan tutkimukseen
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mainitessaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden tekijoiden
olevan moninaisia ja asiakkaasta lahtoisin olevat tekijat, kuten aktiivisuus,
motivaatio, sitoutumisen tydskentelyyn seka kokemus tavoitteiden ja toiminnan
merkityksellisyydesta olevan keskeisia tuloksiin vaikuttavia tekijoita. Muutosten
havainnointi asiakkaan toimintakyvyssa on indikattori, jota voidaan kayttada
vaikuttavuuden mittarina. Eldinavusteisen menetelmén kohdalla toiminnan
vaikuttavuuden todentamiseen liittyy tekijoitd kuten kohderyhmén ja tavoitteiden
yksilollisyys, jotka haastavat vaikuttavuuden osoittamista erilaisten koe- ja
vertailuasetelmien keinoin. Lipponen & Vehmasto (2021) viittaavat toiseen
tutkimukseen esittdessdan vaikuttavuuden arvioimisen keinoiksi nykytilan
vertaamista laht6tasoon, jonka perusteella voidaan arvioida esimerkiksi
asiakkaan kuntoutumista suhteessa suoriutumiseen sosiaalisissa tilanteissa ja
onko elamanhallinnan osalta tapahtunut muutoksia. (Lipponen & Vehmasto
2021, 13-14))

Haastatteluita tehdesséni kiinnitin  huomioita  siihen, miten vahvasti
sosiaalipedagoginen hevostoiminta on profiloitunut nimenomaan lasten ja
nuorten palveluksi. Taméa tuli esille kysyttdessa haastateltavilta palvelun
tuntemisesta seké siitd millaisia ajtuksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
hyddyntaminen aikuissosiaalityén asiakkaiden parissa tehtavassa tydssa
herattaa. Haastateltavilla, joilla oli kokemusta palvelun hyddyntamisesta,
kokemukset rajoittuivat lasten ja nuorten parissa tehtdvadn tyohon yhta
poikkeusta lukuunottamatta, jossa haastattelija mainitsi menetelméan tuottaneen
hyvia tuloksia nuoren aikuisen asperger-asiakkaan kuntoutumisessa. Lipponen
& Vehmasto (2021) mainitsevat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
toimintatavan kehittdmisen alussa lahtokohtana olleen lasten ja nuorten
syrjaytymiseen ja eriarvoistumiseen vaikuttamisen (Lipponen & Vehmasto 2021,
18), joka selittdd osaltaan edelleen vahvasti toiminnan yhteyden nakemisen
kyseiseen asiakaskuntaan. Oma arvioni toiminnan jalkauttamiseen myds
muiden asiakasryhmien pariin vaativan vielad paljon tiedottamista ja toiminnan
tunnetuksi tekemista laajalle yleisdlle. Muutokselle on kuitenkin paikkansa ja

haastatteluaineiston  perusteella  perussuhtautuminen  palveluvalikoiman

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Somppi



a7

laajentamiselle on positiivinen aikuissosiaalitybn asiakkaiden sosiaalisen

kuntouksen palveluiden saralla.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Taman opinnaytetyon tekija on sitoutunut noudattamaan tutkimuksen
toteutuksessa hyvaa tieteellistd kaytantda. Tama merkitsee sitd, etta tutkija
noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia
seka rehellisyytta, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustybssa ja
tutkimustulosten esittdmisessa (Vilkka 2015, 41- 42).

Haastattelututkimuksessa haastateltavan taytyy pystyd luottamaan, etta
haastattelija pitaa huolen siita, ettd aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti.
(Hirsjarvi & Hurme, 2001. 43).

Puhuttaessa laadullisesta tutkimuksesta, on otettava huomioon, ettd jokainen
tutkimus on ainutkertainen eik& sen takia ole toistettavissa sellaisenaan. Tama
ei tee tutkimuksesta epdluotettavaa, vaan kertoo siita ettd toisella tutkijalla
saattaisi olla erilainen ndkemys ja perehtyneisyys tutkittavaan aiheeseen mika
olisi johtanut mahdollisesti eri tuloksiin, koska han olisi luokitellut ja tulkinnut
aineistoa eri tavalla. (Vilkka 2015, 197.)

Tutkimuksen lapinékyvyys tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa on
olennainen osa tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta. Tutkija tekee lukuisia
valintoja tutkimusprosessin alusta loppuun saakka, joihin vaikuttaa monet eri
seikat aina tutkijan yhteiskunnallisesta asemasta, iasté ja arvoista lahtien. Tama
on vaistamatontd ja kuuluu asiaan, mutta tutkijan on tuotava tekstissdan
nakyvaksi tekemiinsé valintoihin vaikuttaneet seikat, jotta tutkimusta voidaan
pitaa luotettavana. (Vilkka 2015, 198.)

Tutkija ei voi poissulkea tulkinnassaan omien arvojensa, elamankatsomuksensa
ja mahdollisen puolueellisuutensa vaikutusta. Olennaista on, ettd han tunnistaa

niiden vaikutuksen ja tuo ne tekstissaan esille.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineistokatkelmien kayttaminen on tarkeaa, jotta
lukijalla on mahdollisuus arvioida tutkijan tekemia tulkintoja ja paatelmia. Lukijan
tulisi aineistokatkelmien perusteella paatya samaan tulokseen, kuin tutkimuksen
tekija. Talléin laadullisen tutkimuksen teoreettinen toistettavuus toteutuu. (Vilkka
2015, 198.)

Mikali toinen tutkija, joka kayttdd samoja tulkintasaantdja kuin tutkimuksen
alkuperainen tekija ei l10yda samoja tulkintoja, on syyta epailla tutkijan tekemia
luokittelu-, tulkintasdantdja ja tutkimuskaytanttjen esittdmista. On Kkuitenkin
mahdollista, etta toinen tutkija tekee alkuperaisen tulkinnan lisaksi myds muita

tulkintoja, mika taas ei liity tutkimuksen luotettavuuteen. (Vilkka 2015, 198.)

6.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytety0 prosessina on vaatinut pitkdjanteisyytta, suunnitelmallisuutta ja
karsivallisyytta. Kokonaisuudessaan prosessi oli kestoltaan pitka, alkaen
loppuvuodesta 2020, paattyen lokakuussa 2021. Taméa ajanjakso on pakottanut
sietdmaan epavarmuuden tunteita ja kehittanyt organisointikykyd ja itsensa
johtamisen  taitoja. = Ammatillisesti  prosessi on syventanyt tietoja
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta sosiaalisen kuntoutuksen muotona
sekd avannut sosiaalisen kuntotuksen kasitteen ymmartamista teoriassa ja
kaytdnnossa. Myds tiedonhaku- ja tietojenk&sittelytaidot ovat saaneet

harjoitusta.

OpinnaytetyOprosessi  velvoitti  perehtymistd  tieteellisen  tutkimuksen
kaytontdihin ja saantoihin seka toteutukseen, johon todennakoéisesti en muussa
yhteydessa olisi ryhtynyt. Opinnéaytety6n valmistumisen myoéta kokemus omasta
pystyvyydesta tieteelliseen tutkimusty6hon ja tieteellisen tekstin kirjoittamiseen
oli merkityksellinen. Koin prosessin kehittaneen lisaksi omia valmiuksiani lukea

ja arvioida tieteellisia tutkimuksia ja muuta tieteellista aineistoa.

Mielek&sta oli paastd haastatteluiden kautta keskustelemaan kiinnostavasta

aiheesta sosiaalialan ammattilaisten kanssa. Haastattelut olivat
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opinnaytetydprosessin mielenkiintoisin vaihe ja ne tarjosivat paljon uusia

nakokulmia ja aihetta pohdinnalle ammatillisesta nakdkulmasta.

Perehtyessani sosiaalisen kuntotuksen kasitteeseen ja siitd julkaistuun
kirjallisuuteen seka tutkimuksiin kiinnostukseni aihetta kohtaan syveni. Naen
aikuissosiaalitydn asiakkaiden sosiaalisen kuntoutuksen tarkednd teemana,

johon jatkossa tulen suuntaamaan huomiotani tydelamassa.
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