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Oppilasmaarat varhaisian musiikkikasvatuksessa Jyvaskylan koulutuskuntayh-
tyma Gradian taiteen perusopetuksessa ovat merkittavasti vahentyneet viimeis-
ten kymmenen vuoden aikana. Samaan aikaan tieto musiikkiharrastusten posi-
tiilvisista vaikutuksista hyvinvointiin lisaantyy. Miten tieto muskaritoiminnan hyo-
dyista saavuttaisi perheet? Kuinka harrastusmotivaatiota ja muskaritoimintaan
sitoutumista voitaisi parantaa?

Ensimmainen huomio oli muskaritoiminnan kaytannon jarjestelyiden yksipuoli-
suus ja siita johtuvat ongelmat toiminnan saavutettavuudessa. Perheiden mo-
nenlaiset elamantilanteet ja arjen rakenteet johtavat siihen, etta vain osalla per-
heista on lahtokohtaisesti mahdollisuus sitoutua saanndlliseen viikoittaiseen
muskaritomintaan. Tahan ongelmaan Gradialla on ryhdytty etsimaan ratkaisua.
Avainsana kehittamistoimille on monimuotoisuus, niin toiminnan sisaltdjen kuin
kaytannon toimienkin suhteen.

Toinen huomio liittyi musiikkiharrastuksen hyvinvointivaikutusten tunnettuuden
parantamiseen. Alle kouluikaisten lasten vanhemmat haluavat tarjota lapselle
kehittavia harrastuksia. Tutkimustulokset puoltavat musiikin positiivisia vaikutuk-
sia oppimiseen, kielen kehitykseen ja sosiaalisten taitojen kehitykseen. Naista
teemoista tiedottamalla voitaisi ehka lisata kiinnostusta muskariharrastusta koh-
taan ja kannustaa perheita sitoutumaan toimintaan.

TyOssa etsitaan keinoja varhaisian musiikkikasvatuksen oppilasméaarien kasvat-
tamiseen ja oppilaspidon parantamiseen. Perheiden elaman muutoksiin on rea-
goitava. On selvitettava, milla keinoin toiminnan jarjestajat voisivat parhaiten
vastata perheiden harrastustarpeisiin. Toiminnan monimuotoisuus on ratkaise-
vassa asemassa Gradian varhaisian musiikkikasvatuksen uutta visiota suunni-
tellessa.

varhaisian musiikkikasvatus, kulttuurihyvinvointi, kehittdminen, monimuotoisuus
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The number of students in early childhood music education of the Jyvaskyla Ed-
ucational Consortium Gradia has decreased significantly over the past ten
years. At the same time, knowledge about the positive effects of music hobbies
on well-being is increasing. How could the information about the benefits of mu-
sic play school reach families? How could the motivation and commitment to
music play school be improved?

The research approach of this study is qualitative. The research data were col-
lected through semi-structured expert interviews (3), and the data were ana-
lyzed by means of content analysis.

The main finding was the one-sidedness of the practical arrangements of the
music play school activities in relation to the diversity of families, and the result-
ing accessibility problems. Another notable finding was that awareness of the
well-being effects of early childhood music hobbies is currently low.

The main conclusion of the study is that increasing commitment requires diver-
sification of early childhood education activities.

early childhood music education, cultural well-being, developing, diversity
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1 JOHDANTO

Suomi on kansainvalisesti tunnettu edellakavijamaa musiikin varhaiskasvatuk-
sen kehittajana Saksan ja Itavallan ohessa. Suomessa varhaisian musiikkikas-
vattajilla on korkeakoulututkinto. Opetuksen pedagoginen laatu, seka materiaalit
ovat korkeatasoisia. Suomessa on perinteisesti tarjottu valtion tukemaa taide- ja
kulttuurikasvatusta, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten luovia taitoja, kulttuu-
rista osaamista seka yksilOllista ja sosiaalista hyvinvointia seka tukea laajempia
terveyteen vaikuttavia tekijoita, kuten koulutustasoa (Fancourt & Finn 2019, 14—
15). Maisa Krokfors (s.1938) on eras musiikin varhaiskasvatustoiminnan edella-
kavijoista Suomessa. Han on monipuolisesti kehittanyt musiikkileikkikoulutoi-
minnan kaytanteita, seka julkaissut runsaasti pedagogista materiaalia. Osana
hanen elamanty6taan on myos panos alan jarjestotoiminnan syntymisessa.
(Suomalaisen kirjallisuuden seura) Taman paivan tunnetuin varhaisian musiikki-
pedagogi Suomessa on Soili Perkio (s.1958), jonka mittavaan uraan kuuluu
olennaisena osanaan myos laaja lastenmusiikin savellystyo (Suomalaisen kirjal-
lisuuden seura). Yhdistyskentalla musiikin varhaiskasvatuksen alalla toimivia
yhdistyksia ovat Varhaisian musiikkikasvattajat ry, seka Orff-pedagogiikkaan
erikoistunut JaSeSoi ry, jotka molemmat tarjoavat koulutusta ja osallistuvat alan

julkiseen keskusteluun, seka edunvalvontaan.

Varhaisian musiikkikasvatuksen vahvasta suomalaisesta perinteesta huolimatta
alan nykytila on joiltain osin huolestuttava. Toiminnan rakenteet ovat pysyneet
samanlaisina vuosikymmenet, ja monissa paikoin muskaritoimintaan osallistu-
vien perheiden maara on laskenut. Varhaisian musiikkikasvatuksen sisallot ke-
hittyvat monipuolisen, aktiivisen ja ammattitaitoisen toimijakentan ansiosta. Sen
sijaan muskaritoiminnan muovautuvuus erilaisiin tarpeisiin ei ole kehittynyt sa-

maan tahtiin perheiden monimuotoistumisen kanssa.

Tama tutkimus virittyy sen ristiriidan ymparille, etta samaan aikaan kun musiikin
hyvinvointivaikutuksia koskeva tieteellinen tieto lisaantyy, suomalainen musiikki-
leikkikoulutoiminta uudistuu hitaasti, eika vastaa monimuotoistuneen perhe-ela-
man vaatimuksiin. Musiikkileikkikoulutoimintaan osallistuvien lasten maara aina-

kin paikoin jopa vahenee, kuten Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradiassa,



jonka toiminnan kehittamiseen tama opinnaytetyd kohdentuu. Tama tutkimus
paikantuu erityisesti sen kysymyksen tarkastelemiseen, milla tavoin varhaisian
musiikkikasvatukseen osallistuvien sitoutumista toiminnan jatkumiseen voisi

vahvistaa.

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu 2000-luvulla paljon ja tieto niista li-
saantyy koko ajan. Olen tahan tyohon kerannyt tutkimustietoa pienten lasten
ryhmamuotoisen tavoitteellisesti jarjestetyn musiikkiharrastuksen vaikutuksista
yleiseen kasvuun ja kehitykseen. World Health Organization (WHO) julkaisi ra-
portin kulttuurin hyvinvointivaikutuksista vuonna 2019 (Fancourt & Finn 2019).
Se on tahan mennessa laajin taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista tehty
kartoitus, joka kattaa noin 900 tutkimusjulkaisua, joista 200 on katsausartikkelia
kattaen yli 3 000 yksittaista tutkimusta. Pienten lasten kohdalla tutkimuksissa
nousevat esille musiikkiharrastuksen monenlaiset myonteiset vaikutukset oppi-
miseen ja kielen kehitykseen, seka yhdessa aikuisen kanssa harrastaessa vuo-
rovaikutussuhteen syveneminen ja vahvistuminen. (Fancourt & Finn 2019, 12—
15)

Opinnaytetyoni taustalla on halu ja pyrkimys kehittaa varhaisian musiikkikasva-
tustoimintaa monimuotoisempaan suuntaan niin, etta yha useammat perheet
rohkaistuisivat mukaan toimintaan ja loytaisivat musiikista itselleen iloa tuovan
ja kehittavan harrastuksen. On huomattu, etta musiikkiharrastuksen hyvinvointi-
vaikutukset tulevat parhaiten esille, kun harrastus on pitkajanteista. Ihminen,
joka harrastaa taidetta tavalla tai toisella yli 100 tuntia vuodessa, voi tutkimus-
ten mukaan psyykkisesti paremmin, kuin ne, joilla ei ole taidekokemuksia, tai
niita on alle 100 tuntia vuodessa. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 18.) Pien-
ten lasten kehittyvat aivot ovat erityisen vastaanottavaiset musiikkiharrastuk-
sesta syntyville edullisille vaikutuksille (Ahonen 2004, 32—-34). Habibi ym. (2018,
73) puolestaan havaitsivat, ettd musiikkiharjoittelu saa aikaan muutoksia lasten
aivoissa ja kayttaytymisessa, eivatka nama muutokset johdu jo ennalta ole-

massa olevista biologisista ominaisuuksista.

Silti musiikkileikkikoulutoiminnan suosio tuntuu vahentyneen ja ryhmakoot ovat

pienentyneet. Mitka asiat vaikuttavat perheiden harrastamismotivaatioon ja si-



toutumiseen toimintaan? Miten toimintaan sitoutumista voitaisi vahvistaa? Mo-
nen perheen elavat tilanteessa, jossa sitoutuminen saannolliseen viikoittaiseen
toimintaan on hankalaa tai mahdotonta. Milla keinoin myds nama perheet paasi-
sivat osallisiksi varhaisian musiikkikasvatustoimintaa, miten saavutettavuutta

voitaisi parantaa?

Tyo6paikassani Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradiassa on meneillaan tai-
teen perusopetuksen opetussuunnitelman tarkistustyo, seka uudenlaisten toi-
mintamallien kehittdminen varhaisian musiikkikasvatuksen jarjestamiseksi Suo-
malaisella musiikkikampuksella. Oman tyoni vastuualueet liittyvat naihin molem-
piin kokonaisuuksiin. Tydskentelen yhteistyossa oppilaitoksen koulutuspaallikon
ja koulutussuunnittelijoiden kanssa. Opinnaytetyoni tarkoitus on toimia yhtena
kehittamistyokaluna, eli auttaa uudistamaan visiota toiminnasta asiantuntija-
haastattelujen ja tutkimustiedon pohjalta, yhdistettyna luovaan ideointiin, oppi-

laitoksen strategiaan ja kaytettavissa oleviin resursseihin.



2 TEOREETTISTA TAUSTAA

2.1 Varhaisian musiikkikasvatus taiteen perusopetuksessa

Lehtori Kaarina Marjasen (2011) mukaan tavoitteellinen musiikkikasvatus on pit-
kajanteista, prosessimaisesti tasolta toiselle etenevaa toimintaa, joka edistaa
oppimaan oppimista ja kasvattaa oppilaan uskoa omiin kykyihinsa (Marjanen
2011, 386, 388). Vaikka toiminnan musiikilliset tavoitteet ohjaavat kokonai-
suutta, on varhaisian musiikkikasvatuksessa kuitenkin aina ennemmin kyse lap-
sen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisesta kuin vaikkapa korkeatasoisen tai-
teen tekemisesta (Varhaisian musiikkikasvattajat ry).

Taiteen perusopetuksen laajan seka yleisen oppimaaran opetussuunnitelman
perusteisiin on varhaisian musiikkikasvatuksen osalta kirjattu:

Varhaisian musiikkikasvatuksen jarjestamisesta paattaa koulutuk-
sen jarjestaja. Musiikkikasvatusta tarjoava koulutuksen jarjestaja
kuvaa opetussuunnitelmassaan varhaisian musiikkikasvatuksen ta-
voitteet, sisallot ja laajuuden. Varhaisian musiikkikasvatuksen ta-
voitteena on lapsen luovuuden, musiikillisten valmiuksien ja itsetun-
non kehittdminen. Myonteiset musiikilliset elamykset muodostavat
pohjan hyvalle musiikkisuhteelle ja myohemmille musiikkiopinnoille.
Leikinomaisella toiminnalla edistetaan lapsen ryhmassa toimimisen
taitoja ja oppimisvalmiuksia. Kokemuksia ja elamyksia vahvistetaan
ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja mui-
den taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Varhaisian musiikki-
kasvatukseen voi sisaltya instrumenttiopintoihin valmentavaa ope-
tusta. (Opetushallitus 2017.)

Lapsi on luonnostaan altis musiikille. Ammattitaitoinen varhaisian musiikkikas-
vatustoiminta tukee lapsen kokonais- ja musiikillista kehitysta. (Marjanen 2011,
387.) Musiikillista kehitysta ei tosin voi erottaa pelkastaan omaksi osa-alueek-

seen, vaan se on osa elinikaista prosessia, jonka kautta ihminen omaksuu ym-
paroivan kulttuurin (enkulturaatio). Erilaisten havainnoitiin, omiin kokeiluihin liit-
tyvien ja lopulta sisaistamiseen johtavien prosessien kautta lapsi omaksuu mu-
siikkikulttuuriin liittyvat yleiset oletukset ja rakenteet, jotka ovat muovautuneet

yhteisdssa vahitellen jopa vuosisatojen kuluessa. (Fredrikson 2011, 132-133.)

Sosiokultuurisen tarkastelutavan mukaan enkulturaatio maaraa ennalta sen
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suunnan, johon lapsen musiikillinen kehitys tulee johtamaan (Ahonen 2004, 52,
59).

Musiikkileikkikoulutoiminta rakennetaan musiikillisten ty6tapojen avulla, joita
ovat laulaminen, soittaminen, kuuntelu, musiikkiliikunta, seka integrointi muihin
taideaineisiin. Toimintaa ohjaavat tavoitteet, lasten ika- ja kehitystaso, ryhman
koko ja rynmadynamiikka, seka parhaillaan kasittelyssa oleva teema. Toimintaa
suunnitellessaan opettaja huomioi tietoisesti lasten tarpeet ja valmiudet eri ika-
kausina, hanella on ymmarrys kehityksen paapiirteista. Toimintaa kaytannossa
toteuttaessa opettaja yhdistelee emotionaalisia ja kognitiivisia toimintoja, seka
liketta valiten sopivat menetelmat suhteessa tavoitteisiin. (Marjanen 2011, 337—
388.)

Opettaja on myos ryhmatoiminnan ohjaamisen ammattilainen ja osaa ottaa huo-
mioon erilaiset ryhman kehittymisen vaiheet seka ryhman toimintaan liittyvat eri-
tyispiirteet. Alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa mukana on myos lapsen oma
aikuinen, mika on myos otettava huomioon toiminnan suunnittelussa ja tavoit-
teissa. (Marjanen 2011, 387-388.) Opettaja toimii ryhnmaprosessin ohjaajana.
Hanen tehtavanaan on luoda turvallinen ilmapiiri ja havaita ryhmassa pinnan
alla tapahtuvia asioita. Opettaja voi omalla esimerkillaan saadella ryhman kayt-
taytymista ja auttaa jasenia ratkomaan syntyvia erimielisyyksia. (Salovaara &
Honkonen 2000, 50-51.)

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteista musiikillinen tavoite voidaan nahda
kaiken ytimena, jonka ymparille muut tavoitealueet asetellaan tukemaan musii-
killisen tavoitteen toteutumista: samaa asiaa lahestytaan eri suunnista koko-
naisvaltaisesti. Muita tavoitealueita ovat kognitiivinen alue, sosioemotionaalinen
alue, psykomotorinen alue, seka esteettinen alue. Laajemmat tavoitteet pilko-
taan pienemmiksi portaiksi, osatavoitteiksi. Tavoitteet asetetaan ryhmakohtai-
sesti ottaen huomioon ryhman eri yksildiden muodostama summa. Opettaja ar-
vioi tavoitteiden toteutumista ja tekee tarvittaessa muutoksia tavoitteisiin ja toi-
mintaan ryhman kehitykseen reagoiden (Marjanen 2011, 389-391)

Systemaattisesti suunnitellut tuokiot muodostavat tavoitteellisen toiminnan run-

gon. Opettajan tekema kausisuunnitelma sisaltaa paatavoitteet, seka niita kohti
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johdattavat osatavoitteet esimerkiksi yhden lukukauden ajalle. Nain toimimalla
yksittaiset tuokiot sidotaan portaittain etenevaksi kokonaisuudeksi. Opettajan on
hyva osata tarttua myos lasten spontaaneihin reaktioihin ja ideoihin ja taydentaa
niilld omia toimiaan. (Marjanen 2011, 389.)

2.2 Muskaritoiminnan vaikutukset oppimiseen ja hyvinvointiin

Professori Minna Huotilaisen (2019) mukaan kielen ja musiikin ilmaisukeinoissa
on paljon samaa. Monet ihmiset kuitenkin ajattelevat, etta musiikilla pystytaan
ilmaisemaan asioita, joihin sanat eivat pysty. Lahjakkuusmyytti elaa sitkeasti
musiikin oppimisen yhteydessa, vaikka sita ei aivotutkimusten valossa miten-
kaan pystyta selittamaan. Sen sijaan harjoittelulla, motivaatiolla ja kasvuympa-
ristolla on merkitysta siihen, millaiseksi lapsen musiikkisuhde ja musiikilliset val-
miudet kehittyvat. (Huotilainen 2019, 225-226.)

Viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana on tehty runsaasti monialaista tut-
kimusta musiikkiharrastuksen hyodyista pienten lasten kehitykselle. On koettu
my0s tarvetta lisata tietoa lasten musiikillisesta kehityksesta ja siihen vaikutta-
vista tekijoista. Nykypaivana lasten elama ja olosuhteet muuttuvat nopeasti ja
perheet ovat monimuotoisempia. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta laa-
dukkaat varhaislapsuuden kokemukset musiikin parissa voivat parantaa lasten
eldmanmahdollisuuksia. (Young 2016, 9, 12—-13.)

2.2.1 Musikaalisuus

Dosentti Kari Ahosen (2004) mukaan musikaalisuuden on pitkaan ajateltu ole-
van synnynnainen peritty ominaisuus. Tata on perusteltu esimerkiksi huomioilla
muusikoiden sukupuilla: usein huippumuusikon tai saveltajan suvusta loytyy
muitakin musiikin ammattilaisia. Talloin on kuitenkin jatetty huomiotta ymparis-
ton vaikutus kehitykseen. Monet historian suuret saveltajat kasvoivat musikaali-
suutta vahvasti stimuloivassa ymparistossa, jossa musiikki kuului olennaisena
osana elamaan. Nain ollen on lahes mahdotonta erottaa ympariston, harjoitte-

lun ja periman vaikutusta toisistaan. (Ahonen 2004, 31.)
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Vastauksia kysymyksiin musikaalisuuden kehityksesta ovat tuoneet kaksostutki-
mukset, seka nopeasti viime vuosikymmenina kehittynyt geeni- ja aivotutkimus.
Kaksostutkimukset ovat antaneet suuntaa ajattelulle, jonka mukaan perinndlliset
tekijat kylla muokkaavat musiikkikykya, mutta huomattavasti suurempi vaikutus
on ymparistotekijoilla ja harjoittelulla. Harjoittelua ja ymparistovaikutuksia koros-
tavan kannan tueksi on jo olemassa runsaasti tutkittua tietoa siita, miten harjoit-
telu vaikuttaa seka ihmisen fyysisiin, ettd henkisiin ominaisuuksiin - harjoittelu
muokkaa soittajan elimistoa. Tietty soittoasento tai -tekniikka kehittaa erilaisia
ominaisuuksia kuten hengitystekniikka tai kaden liikkuvuus (Ahonen 2004, 32—
33).

Aivotutkimus on paljastanut selvia eroja aivojen rakenteissa muusikoilla ja ei-
muusikoilla. Muusikoilla aivopuoliskot yhdistava aivokurkiainen, seka kuuloinfor-
maatiota kasitteleva aivojen alue vasemmassa ohimolohkossa ovat muita kehit-
tyneempia. Tutkimuksissa esimerkiksi muutokset aivojen aktivaatiossa tai herk-
kyys sormien tuntoaistimuksille nayttavat kehittyvat voimakkaimmin, jos harjoit-
telu on aloitettu ennen kahdettatoista ikavuotta. Tama selittyy silla, etta aivojen
muovautuvuus on suurimmillaan kehittyvissa aivoissa ja perustelee kannan,
jonka mukaan riittavan aikaisin aloitettu harjoittelu on tarkeaa hyvien oppimistu-
losten saavuttamiseksi. (Ahonen 2004, 33—-34.) Samoin varhaisian musiikkihar-
joittelun on havaittu parantavan inmisen myohaisian kognitiivisia kykyja, muun
muassa kielen ja avaruudellisen hahmottamisen osalta (Strong & Mast 2018,
367).

Varhaislapsuuden musiikilliseen kehitykseen vaikuttavat professori Gravenin ja
professori Brownin (2008) voimakkaimmin vanhemmat ja kotiymparisto. Tama
stimulaatio alkaa jo ennen syntymaa, noin 6. raskauskuukaudelta alkaen, kun
sikion korvat ovat kehittyneet toimintakykyisiksi. Ajanjakso 25 raskausviikosta
5—6 kuukauden ikaan on kriittisin kuulojarjestelman neurosensorisen osan kehi-
tykselle. Toisin kuin nakojarjestelma, kuulojarjestelma vaatii ulkoista kuulostimu-
laatiota. Taman on sisallettava puhetta, musiikkia ja merkityksellisia aania ym-
paristosta. (Graven & Browne 2008, 187.) Kotiympariston vaikutus lapsen mu-

siikilliseen kiinnostukseen voi kuitenkin tulla ilmi vasta vuosien kuluttua, eika
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heti varhaislapsuudessa. Ihmisaanella ja vanhempien laulamisella on suuri mer-
kitys lapsen musiikillisten taitojen kehittymisessa. Lapsen kanssa laulaminen on
tapa kannustaa lasta musiikin pariin ja vanhempien positiivinen suhtautuminen
musiikkiin kantaa viela kouluiassakin. Vanhempien lisaksi isompien sisarusten
esimerkilla on suuri vaikutus lasten mieltymyksiin. Pienempi lapsi voi seurata si-
vusta isomman lapsen musiikkiharrastusta ja omaksua nain jo valmiiksi ohjel-
mistoa ja asenteita. (Ahonen 2004, 143-146.)

2.2.2 Motivaatio

Motivaatio kasitteena yhdistelee erilaisia tekijoita ja ominaisuuksia, jotka liittyvat
seka yksilon persoonaan, ettd ymparistoon ja tilanteeseen. Motivaatio on ihmi-
sen aktiivista ja tavoitteeseen suuntautuvaa kaytosta. (Ahonen 2004, 155.) Satu
Laitinen (2021) on vaitoskirjassaan keskittynyt alle kouluikaisten lasten motivaa-
tion tutkimiseen. Lasten motivaation kehityksessa erityisesti perheen ja van-
hempien esimerkilla ja mielipiteilla on suuri merkitys. Pieni lapsi tekee jatkuvasti
havaintoja ympariston suhtautumisesta erilaisiin asioihin ja peilaa omaa teke-
mistaan suhteessa muihin. Lapsen motivaatioon vaikuttavat myos lapsen aikai-
semmat kokemukset vastaavista tilanteista. Motivaatio virittaa toimijan tiettyyn
tilaan, joka syvimmillaan ilmenee flow-tilan kaltaisena lumona. (Laitinen 2021,
15-18.)

Lauri Jarvilehto (2012) tuo erityisena motivaatioon liittyvana ilmiona esiin psyko-
logi Mihail Csikszentmihalyin (1990) tunnetuksi tekeman flow-kokemuksen sel-
laisissa tilanteissa, jolloin tiedostamattomat ajatusprosessit paasevat virtaa-
maan esteetta ja syntyy optimaalinen suoritus. Ihmisen toiminta ja tehtavan
vaatimustaso ovat tasapainossa, usein oman mukavuustason aarirajoja koetel-
len. Flown aikana vallitsee taydellinen keskittyminen kasilla olevaan asiaan jopa
siind maarin, etta tietoisuus omasta itsesta ja ajan kulusta katoaa. Flow-tilan
saavuttamisen kannalta keskeisinta on keskittya siihen, mita on tekemassa,
seka tehtavan ja taitotason tasapaino. (Jarvilehto 2012, 115-122.)
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Motivaatioon vaikuttavat tekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin. Sisaisessa
motivaatiossa oppilaan oma kiinnostuneisuus ohjaa oppimista ja se johtaa oppi-
misessa sinnikkyyteen ja laadukkaaseen oppimiseen. (Karjalainen, Linderoos,
Matero & Simola 2020, 104.) Ymparistosta tulevia motivaation liittyvia tekijoita
ovat paikka ja aika, sosiaaliset vaatimukset, kulttuurit, perhe ja ystavat, seka
tyo- ja opiskelupaikka. Musiikkiharrastuksessa ulkoinen tekija voi olla esimer-
kiksi lahestyva kurssitutkinto. (Ahonen 2004, 155-156.) Ulkoista motivaatiota ei
pideta oppimisen kannalta yhta toivottavana. Kaikki oppiminen ei kuitenkaan voi
perustua sisaiseen motivaatioon. (Byman 2000, 31-32.) Joskus myos ulkoinen
motivaatio saattaa muuttua sisaiseksi, kun huomataan opitusta taidosta olevan
hyotya jossain itselle mieluisassa yhteydessa (Karjalainen, Linderoos, Matero &
Simola 2020, 104).

Tunteet vaikuttavat motivaatioon. Lapset suhtautuvat uusiin tilanteisiin omalle
persoonalleen ominaisella tavalla, mutta motivaatio syntyy siita, millainen tunne-
reaktio toiminnasta seuraa: onnistumisen ilo vai pettymys epaonnistumisesta ja
pelko. (Laitinen 2021, 18.) Yksilon vahva minapystyvyys-kasitys, eli arvio omista
kyvyistaan suoriutua tietysta tehtavasta, on osaltaan luomassa motivaatiota ja
halua tarttua tehtavaan tilanteessa, jossa muita houkutteleviakin vaihtoehtoja
olisi tarjolla. Muita mahdollisia ihmisesta itsestaan lahtoisin olevia motivaation
vahvistajia tai heikentajia voivat olla ajatukset ihanneminasta, seka itsetunto.
(Ahonen 2004, 156-157.)

Motivaatio on aina tilannekohtaista. Sama lapsi, joka vapaa-ajalla harrastaa in-
nokkaasti ja keskittyneesti jotain itselleen mielekasta, saattaa koulussa tulla lei-
matuksi laiskaksi, vaikka todellisuudessa on kyse motivaatiossa. Keskeinen on-
gelma opetustydssa on se, miten opetussuunnitelman tavoitteet siirretadan myos
oppilaan henkilokohtaisiksi tavoitteiksi. (Laitinen 2021, 18-19; Byman 2000,
32.)

Lapsen motivoitunut toiminta edellyttaa vuorovaikutusta tilanteen kanssa. Lap-
sen tarpeet ja tavoitteet synnyttavat toimintaa, johon erilaisissa tilanteissa vai-
kuttavat ympariston positiiviset seka negatiiviset voimat. Tama vuorovaikutus

synnyttaa toimintaa ja valintoja, mika johtaa jonkinlaiseen lopputulokseen. Toi-
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minnasta seuraa itsearviointia ja ulkoista arviointia, mahdollinen palkkio ja nai-
den pohjalta uusia tarpeita ja tavoitteita. (Laitinen 2021, 20.) Motivaatiota voi-
daan vahvistaa erilaisin keinoin. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus itse vaikuttaa
oppimiseen liittyviin asioihin. Autonomian tuntu pienissakin maarin vahvistaa si-
saista motivaatiota ja positiivinen palaute kannustaa eteenpain. Oppimisympa-
riston tulisi olla epamuodollinen, luovuuteen kannustava. (Byman 2000, 30-31.)

Motivaation merkitys kaikessa oppimisessa on kiistaton. Musiikin alallakin erilai-
set eksperttitutkimukset ovat korostaneet motivaatiota keskeisena tekijana taitu-
ruuden kehittymisessa. Motivoitunut oppilas suuntaa tarkkaavaisuutensa inten-
siivisesti kiinnostuksen kohteeseen, pystyy tydskentelemaan pitkajanteisesti ja
sitkeasti, seka uskaltaa tarttua vaativiinkin haasteisiin. (Ahonen 2004, 154.)

2.2.3 Luovuus

Professori Kari Uusikyla (2000) toteaa, etta luovuus on arvokas inhimillinen omi-
naisuus, jonka jokainen voi itsestaan Ioytaa. Luovuuden kehitysta edistavat tai

estavat kasvatus, opetus ja elamankokemukset. (Uusikyla 2000, 53.)

Luovuutta on tutkittu 1950-luvulta l1ahtien. Kimmokkeena tutkimukselle olivat en-
nusteet siitd, miten koneiden tekema rutiinityo tulee yleistymaan ja luovan ajat-
telun merkitys korostumaan tulevaisuudessa. Kuten Kari Uusikyla (2000) to-
teaa, koko luovuuden mittaaminen testein on mahdotonta, silla se ilmenee
usein tuloksina, joita ihminen saa aikaan. Luovuus on ihmisen mahdollisuus to-
teuttaa itseaan ja se liittyy usein johonkin tiettyyn erityisalaan. Uusikyla esittelee
Gardnerin (1999) monialykkyysteorian, joka jaottelee luovuuden seitsemaan eri
osa-alueeseen: loogis-matemaattinen, kielellinen, spatiaalinen (avaruudellinen
hahmotuskyky), musiikillinen, kehollis-kinesteettinen (psykomotorinen), interper-
soonallinen (sosiaalinen intelligenssi) ja intrapersoonallinen (kyky ymmartaa
tunteita) Luovuuden osa-alueet voidaan maaritella toisistaan riippumatta, eika
korkea luovuuden taso yhdella alueella valttamatta korreloi muihin alueisiin.
Luovuuteen, kuten motivaatioonkin, vaikuttavat seka sisaiset etta ulkoiset teki-

jat. Sisaisista tekijoista persoonallisuus, motivaatio ja ajattelutyylit ovat osaltaan
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synnyttamassa luovuutta yhdessa neurobiologisten tekijoiden kanssa, joista tie-
toa on toistaiseksi saatavilla vain vahan. Ulkoisiin tekijoihin voidaan lukea tieto-
varasto, joka karttuu ajan kuluessa, seka konteksti: tiedonhankinta eri tavoin ja
yhteydet toisiin ihmisiin ja kollegoihin. (Uusikyla 2000, 42—45.)

Luova persoona on omaperainen, energinen, intuitiivinen, ja riippumaton riskin-
ottaja, eika pelkaa epavarmuutta. Usein luovaan persoonallisuuteen kuuluu
my0s joustavuus, kun taas jaykkyys persoonassa estaa luovuuden esiin paa-
syn. Tietyt ominaisuudet edistavat siis luovuuden kehitysta. Luova prosessi vaa-
tii ronkeutta ja riippumattomuutta, koska siihen liittyy aina epaonnistumisen riski.
Yhta lailla luovuuteen kuuluu leikinomainen asenne, antautuminen mielikuvituk-
sen vietavaksi. Luova prosessi on hidas prosessi, jonka eri vaiheissa ideat syn-
tyvat, hautuvat, pulpahtavat taas pintaan kehittyneina ja paatyvat viela ihmisen
oman Kriittisen tarkastelun kohteeksi. Harrastuksenomaisessa arjen luovuu-
dessa ei valttamatta tarvitse kiinnittdd huomiota prosessin eri osiin, vaan tarke-

ampaa on luovan toiminnan tuoma ilo. (Uusikyla 2000, 45-47, 49.)

Luova ymparisto on turvallinen ja antaa tilaa jokaiselle toteuttaa itseaan va-
paasti. Arvostelu, kilpailu, tiukat rajat ja vahaiset mahdollisuudet vaikuttaa kuih-
duttavat luovuuden, kun taas vapaus olla oma itsensa, riittava kannustus ja hy-
vaksynta ruokkivat sita. Opettaja, joka tukee luovuuden kehitysta, antaa pa-
lautetta monipuolisesti ja rakentavasti, kannustaa positiivisin keinoin, seka opet-
taa itsearviontia. Palkkiot yleensa vahentavat luovuutta ja sisaista motivaatiota,
kun taas hyvaksyva hymy ja rohkaisu lisaavat sita. (Uusikyla 2000, 49-51.)

2.2.4 Ryhmassa toimiminen

Yhteisopedagogi Reija Salovaara ja tydnohjaaja Tiina Honkonen (2000) antavat
ohjeita hyvan luokkahengen rakentamiseen. Kaikissa sosiaalisissa ryhmissa on
havaittavissa yhteisia piirteita ja ryhmaytymisprosessi tapahtuu samankaltaisten
vaiheiden kautta. Ryhman jasenten valiset suhteet, kiinnostukset ja tunteet syn-
nyttavat voiman, jota kutsutaan ryhmadynamiikaksi. Ryhma on aina enemman

kuin sen jasenten summa ja kaikki ryhmat ovat erilaisia. Hyvin toimiva ryhman
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kehittyminen vaatii aikaa, tutustumista ja luottamusta. (Salovaara & Honkonen
2000, 43-44.)

Minka tahansa ryhman toiminnan voi jakaa kahteen rinnakkaiseen prosessiin:
tehtava- ja tunneprosessiin. Ryhmalla on yleensa jokin ulkoapain maaritelty pe-
rustehtava, joka tarkentuu ryhman sisalta pain. Ryhmahengen kehittyminen on
tunneprosessi, joka on kaynnissa ryhman tavoitteellisen toiminnan rinnalla.
Opettajajohtoisessa toiminnassa on tarkeaa, etta opettajalla on selkea kasitys
ryhman perustehtavasta, joka muodostaa pohjan kaikelle tekemiselle. Perusteh-
tavan hahmottuminen vahvistaa ryhman toimintakulttuuria, yhteisollisyytta ja tur-
vallisuutta. Opettajan tulee varmistaa, ettéa ryhma toimii perustehtavansa mukai-
sesti. Ryhmassa ilmenevia vastakkaisia ilmioita ovat ryhman kiinteys, seka ryh-
mapaine. Ryhman kiinteys ilmenee ryhman jasenten tuntemana yhteenkuulu-
vuutena, kun ryhmapaine taas aiheuttaa ryhman jasenten mukautumista toi-
siinsa kielteisella ja yksiloa rajoittavalla tavalla. (Salovaara & Honkonen 2000,
44,126-127.)

Ryhmassa toimiessaan lapset harjoittelevat erilaisia vuorovaikutustaitoja. Ver-
taissuhteeksi voidaan kutsua vuorovaikutussuhdetta sellaisessa ryhmassa,
jossa lapset ovat sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityk-
sessa suurin piirtein samalla tasolla. Naita vuorovaikutustaitoja voidaan kutsua
arkikielessa kaveritaidoiksi, jotka voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen. Ryh-
massa toimimisen taidot kasittavat ymmarrysta siita, millainen viestinta sopii ti-
lanteeseen ja kykya noudattaa yhteisia saantoja seka sitoutua ryhman toimin-
taan. Toisten huomioon ottamisen taitoihin kuuluu kompromissien tekeminen,
loukkaamisen valttaminen ja muiden yleinen huomioiminen. Vuorovaikutukseen
liittymisen taidot rohkaisevat tutustumaan muihin ja liittymaan leikkiin. Vuorovai-
kutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot auttavat hallitsemaan kon-
flikteja ja tukemaan toisia, antamaan ja ottamaan vastaan palautetta. (Laakso-
nen & Repo 2017, 5-7.)

Kaveritaitojen harjoittelu ja oppiminen voi tapahtua arkipaivaisissa tilanteissa,
kuitenkin ohjatusti aikuisen avulla. Tavoitteena on tukea lasten yksildllista kehi-
tystd. Ryhmassa harjoitellaan ottamaan toiset huomioon, pyritaan luomaan yh-

teisia onnistumisen ja oppimisen riemun kokemuksia. Kaveritaitojen harjoittelu
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tukee myOs kiusaamisen ennaltaehkaisemista. Ryhman jokaisen lapsen tulee
saada osallistua harjoitteluun, aikuisen tehtava on tukea jokaista lasten omien
tarpeiden mukaisesti. Lapsille annetaan tilaa keksia, pohtia ja osallistua, oma-
aloitteisuutta voi tukea kaveritaitojen vahvistuessa vahitellen. (Laaksonen &
Repo 2017, 38.) Taiteellisessa toiminnassa vuorovaikutus on usein kehollista,
mista syysta ryhman turvalliseen ilmapiirin on kiinnitettava erityista huomiota (Ki-
vijarvi & Sutela 2021, 10).

Vertaisryhmissa vuorovaikutus on vaativampaa kuin vaikkapa perheenjasenten
kanssa. Vertaisryhmassa voi tulla torjutuksi, kun taas perhesuhteet pysyvat,
vaikka toista kohtaan joskus kayttaytyy huonosti. Tasavertaisissa suhteissa kui-
tenkin opitaan monia sellaisia taitoja, joita perheessa ei ehka tule vastaan, kuten
jakaminen, omien tunteiden hallinta ja konfliktien setviminen. (Salovaara & Hon-
konen 2000, 52-53.)

Lapset ovat jo syntyessaan kiinnostuneita muista ihmisista, ihminen on sosiaali-
nen olento. Lapsi tulkitsee ymparillaan olevia ihmisia suhteessa itseensa ja toi-
siinsa. Jo alle kouluikaisten lasten valisissa vertaissuhteissa on silti usein erilai-
sia haasteita: torjuminen, yksinaisyys, vetaytyvyys, kiusaaminen ja kiusatuksi
tuleminen. Ongelmat kasautuvat helposti samoille lapsille ja voivat vaikuttaa ke-
hityksen muihin osa-alueisiin. Naihin ongelmiin aikuisen tulee aina puuttua ja tu-
kea myonteista vuorovaikutusta ryhmassa. Lapsen on voitava tuntea itsensa pi-
detyksi, kuuluvansa ryhmaan ja saada mahdollisuuksia kehittya sosiaalisissa
taidoissa. (Laaksonen & Repo 2017, 11.)

Joukkueurheilua tutkittaessa on havaittu ryhmassa tapahtuvan paljon intuitii-
vista ennakointia toisten ryhman jasenten toimintaan. Ryhman toimiessa ja har-
joitellessa yhdessa, muodostuu yhteisia ajatusmalleja ja toimintaprosesseja.
Naista syntyvat tulokset tuotetaan yhdessa ja voidaan nain saavuttaa niin sa-
nottu ryhmaflow. (Jarvilehto 2012, 168, 169) Ryhma voi vahvistaa oppimismoti-
vaatiota, kun kaikki yhdessa ponnistelevat saavuttaakseen yhteisen paamaaran
(Salovaara & Honkonen 2000, 108).
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Tutkimuksissa on havaittu musiikin vaikuttavan positiivisesti ryhman sosiaali-
seen koheesioon ja lisdavan prososiaalista, muita hyodyttavaa kaytosta (Fan-
court & Finn 2019, 9-10). Pearcen, Launayn ja Dunbarin (2015, 1) tutkimus an-
taa viitteita laulamisen jadnmurtamisvaikutuksesta (ice-breaker effect). Tutki-
muksessa toisilleen tuntemattomien ihmisten yhteenkuuluvuuden tunne kasvoi
nopeammin aikuisten lauluryhmassa suhteessa verrokkiryhmiin. Tama tukee
teoriaa, jonka mukaan musiikilla (ja taiteilla yleisemmin) on ollut inmislajin kehi-
tyksessa evolutionaarinen rooli: musiikin keskeinen funktio sen kehityksen ja le-
vidamisen aikana ihmispopulaatioiden keskuudessa oli sen kyky luoda ja vahvis-
taa sosiaalisia siteitéa vuorovaikutuksessa olevien ryhnman jasenten kesken.
(Tarr, Launay & Dunbar 2014, 1)

Oppimisprosessiin liittyvat erilaiset vaikeat tunteet on helpompi hyvaksya kun
ne voi jakaa toisten kanssa ja huomata, ettei ole yksin asian kanssa. Toisten
tuki lohduttaa ja kannustaa. Oppimisen ilo ja onnistumiset myos jaetaan ryh-
massa. Myos ristiriidat ovat osa ryhmadynamiikkaa ja ryhman kehitysvaiheita.
Naita voi kuitenkin ennaltaehkaista panostamalla ryhmadynamiikkaan. Hyvat
tunne- ja vuorovaikutustaidot helpottavat ristiriitojen ratkaisemista. (Salovaara &
Honkonen 2000, 108-109, 148.)

2.2.5 Oppiminen

Oppiminen on vuorovaikutteinen prosessi. Se on tiedon lisaantymista, asioiden
muistamista, tiedon soveltamista ja asioiden ymmartamista uudella tavalla. Op-
piminen on kasvua ja muutosta ihmisena. Oppija kasittelee omia havaintojaan
ja kokemuksiaan ja rakentaa niiden perusteella uutta tietoa. Turvallisuus ja yh-
teenkuuluvaisuuden tunne luovat pohjan oppimiselle. Oppimisen ilo syntyy, kun
turvallisuus ja oppimisen tuomat haasteet ovat tasapainossa. Oppimiseen liittyy
my0s tarpeita, kuten tarve ymmartaa oppimistavoitteet ja pitaa niita hyodyllisina,
tarve ymmartaa oppimisprosessia ja olla siina aktiivisesti mukana. Lisaksi oppi-
laalla on tarve suhteuttaa oppimaansa omaan elamaansa, ottaa vastuuta oppi-
misestaan, kokea onnistuvansa ja saada palautetta. Kun oppimiseen liittyviin
tarpeisiin vastataan, oppimismotivaatio seka oppimistulokset paranevat. (Salo-
vaara & Honkonen 2000, 108—-109.)
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Parhaimmillaan oppiminen aktivoi myonteisia tunteita, kuten iloa, ylpeytta ja in-
nostusta. Lahes kaikkeen oppimiseen liittyy myos epamiellyttavia tunteita: kau-
hua, epavarmuutta, pelkoa. Liika kilpailullisuus oppimistilanteessa taas helposti
vahentaa motivaatiota ja lisaa kateutta, mika vaikuttaa oppilaiden itsetuntoon.
Oppimistilanteissa tulisikin panostaa iloon, silla se vaikuttaa oppimiseen, toimin-
takykyyn ja hyvinvointiin. (Salovaara & Honkonen 2000, 109, 110; Byman 2000,
30.) Lasten oppimista kasittelevan tutkitun tiedon lisdantyminen on muokannut
oppimiskasityksia konstruktivistisempaan suuntaan, mika puolestaan on vaikut-
tanut pedagogisiin kaytantoihin (Young 2016, 13).

Leikki-ikaisen lapsen maailma tayttyy uuden oppimisesta. Lasta ohjaa luontai-
nen uteliaisuus, oppiminen on lapselle luonnostaan palkitsevaa. Han toimii ku-
ten tutkija, kokeilee ja tekee toistoja varmistaakseen tuloksen paikkaansa pita-
vyyden. Aivojen palkkiojarjestelma palkitsee lapsen hyvanolontunteella hanen
toimiessaan nain. (Huotilainen 2019, 133.)

Sosiaaliseksi oppimiseksi kutsutaan mallista oppimista, eli jaljittelya. Mallista
oppimisen prosessi kaynnistyy tarkkailemalla jaljiteltavaa asiaa ja painamalla se
mieleen. Harjoittelun ja matkimisen avulla tapahtuu edistysta. Motivaatio vaikut-
taa olennaisesti edistymiseen. (Helkama, Myllyniemi, Liebkind, Ruusuvuori,
Lonngqvist, Hankonen, Renvik, Jasinskaja-Lahti & Lipponen 2020, 59.) Leikki-
ikainen lapsi kokeilee kaikkea, mita nakee. Han ottaa mallia toisten ihmisten te-
kemista konkreettisista asioista. Yksi ensimmaisista matkimalla opittavista tai-
doista on vilkuttaminen. Lapset harjoittelevat sitkeasti uusia taitoja, silla oppimi-
nen on luonnostaan niin palkitsevaa, etta epaonnistumiset eivat lannista. (Huoti-
lainen 2019, 134-135.)

Muskarissa lapsen luontainen oppimisen halu saa toimintakentan ja lapsi paa-

see aktiivisesti toimimaan musiikin parissa. Laulamisen harjoittelu on erittain te-
hokasta oppimista, joka aktivoi aivoja monella eri tapaa. Aivojen kuulotoiminto-
jen, kielellisten toimintojen ja tarkkaavaisuustoimintojen on huomattu kehittyvan

nopeammin niilla lapsilla, jotka kayvat muskarissa, tai joiden arkeen musiikki
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kuuluu muulla tavalla. Leikki-ikdinen lapsi saa musiikista voimakasta tukea kie-
len oppimiseen. Aanen piirteiden analysointi kehittyy ja kuulomuisti kohentuu.
(Huotilainen 2019, 145-146.)

Useat tutkimukset viittaavat siihen, etta musiikillisten taitojen harjaannuttaminen
voi edistaa kielellisia kykyja. Musiikkia harrastaneet lapset ovat kehittyneempia
tavujen erottelussa ja erottavat paremmin puhetta halyn seasta kuin musiikkia
harrastamattomat. Liséksi musiikillinen harjaantuneisuus korreloi verbaalisen
muistin kanssa. My6s musiikkisuhteen ja nonverbaalisen alykkyyden valisesta
suhteesta on viime vuosina ollut paljon keskustelua. Pitkakestoinen musiikkihar-
rastus on yhdistetty lasten alykkyyteen useissa tutkimuksissa. Tutkimustulosten
tulkintaa saattaa kuitenkin vaaristaa se, etta musiikkiharrastukseen osallistuvat
lapset ovat usein lahtdisin parempiosaisista perheista. (Linnavalli, Putkinen, Lip-
sanen, Huotilainen & Tervamaki 2018, 1-2.)

2.3 Sitoutuminen toimintaan

Ryhmatoiminnassa yhteiset arvot luovat ryhmahenkea ja vahvistavat sitoutu-
mista ryhmaan. Parhaimmillaan ryhman arvot ovat sellaisia, jotka kaikki voivat
kokea omakseen. Yhteisia arvoja voivat olla turvallisuus, ilo, oikeudenmukai-
suus, tasa-arvo ja erilaisuuden arvostaminen. Naiden lisaksi ryhman jasenilla
voi olla henkilokohtaisia arvoja, joiden kohdalla ei tarvitsekaan pyrkia yksimieli-
syyteen muiden kanssa. (Salovaara & Honkonen 2000, 128.) Terho Pursiaisen
(2003) mukaan arvot ovat sellaisia asioita, joiden perusteella teemme valintoja.
Joskus erilaisista mieltymyksista puhutaan omina arvoina. Nama asiat eivat
valttamatta kuitenkaan vaikuta kayttaytymiseen, vaan ne voivat kuulua puheissa
silloin, kun halutaan toisten ajattelevan itsesta tietylla tavalla. (Pursiainen 2003,
14-15.)

Ryhmatoiminnassa ryhman kiinteys eli koheesio vaikuttaa jasenten sitoutumi-
seen. Yhteen sitovaan voimaan vaikuttavat ryhman jasenten ystavyyssuhteet,
tai se kuinka kiinnostavaksi ja tarkeaksi ryhman tehtava koetaan. Koheesio kas-
vaa silloin kun ryhmaan kuulumisesta koituu yksilolle palkintoja ja ryhman jase-
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neksi paaseminen on vaatinut ponnisteluja. Ryhman jasenten motivaatio vaikut-
taa ryhman toimivuuteen. Yksilon motivaatio ryhmatoimintaan on vahva, kun yk-
silo kokee oman osuutensa nakyvaksi osaksi ryhmaa ja etta hanen osallistumi-
sellaan on merkitysta ryhman suoriutumisessa, mutta hanen ponnistelunsa ei-
vat kuitenkaan ole suuremmat kuin muiden ryhman jasenten. (Helkama ym.
2020, 273, 275.)

2.4 Perheet ja harrastaminen

Ansiotyohon kaytetty aika on viime vuosikymmenten aikana jatkuvasti vahenty-
nyt ja nain perheelle on jaanyt enemman yhteista aikaa. Toisaalta monien pal-
veluiden aukioloaikojen pidentyminen iltoihin ja viikonloppuihin on lisannyt aika-
taulujen sommittelun vaikeutta suhteessa paivakoti- ja kouluaikoihin. Yhteiskun-
nalliset muutokset kuten tyoaikojen lisdantynyt epasaannollisyys ja lasten har-
rastusten lisaantyminen muokkaavat perheiden ajan kayttoa. Teknologian kehi-
tys on tietyilla aloilla mahdollistanut tdiden tekemisen joustavammin, melkein
milloin ja missa tahansa. Tyon epavarmuus ja maaraaikaisuus lisaa turvatto-
muutta muissakin kuin alemmissa yhteiskuntaluokissa. Ylemmissa yhteiskunta-
luokissa haasteita luo perheen yhteisen ajan vahentyminen, kun vanhempien
tyohon, harrastuksiin ja mahdolliseen opiskeluun kaytetty aika lisaantyy. Tyos-
saolo tai tulotaso ei juurikaan vaikuta vanhempien lapsiinsa kayttamaan aikaan.
(Miettinen & Rotkirch 2012, 12, 15.)

Suomalaisissa perheissa tyypillisesti molemmat vanhemmat kayvat kokopaiva-
toissa. Aidit ovat yleensa kotona vain pienten lasten kanssa. (Miettinen & Rot-
kirch 2012, 13.) Vuonna 2020 Suomessa 1-6-vuotiaista lapsista 77,4 % osallis-
tuivat varhaiskasvatukseen (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2021). Isista noin
neljanneksella ja aideista noin kolmanneksella oli vuonna 2010 epatyypillinen
tyoaika, eli vuoroty0, tai saanndllinen ilta- tai yotyo. (Miettinen & Rotkirch 2012,
49.)

Perhebarometria (Miettinen & Rotkirch 2012) varten tehdyissa syvahaastatte-

luissa lahes kaikki ansiotydssa kayvat lapsiperheiden vanhemmat karsivat Kii-
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reesta seka perheessa etta tydssaan. Kiireen ja aikapulan kokemus ei kuiten-
kaan valttamatta ole suhteessa ajan maaraan. Kiireen tunteeseen vaikuttavat
persoonallisuus ja temperamentti, kiire koostuu eri ihmisilla eri tekijoista: joku
tarvitsee aikaa suunnitellakseen tulevaa perusteellisesti, toinen hermostuu, jos
ei pysty spontaanisti lahtemaan ulos silloin talléin. (Miettinen & Rotkirch 2012,
21,121.)

Vapaa-aika on koko vaestossa lisadantynyt viime vuosikymmenten aikana noin
kahdella tunnilla paivassa, kuitenkin ainoastaan lapsettomilla aikuisilla. Vapaa-
ajan toimilla tarkoitetaan tassa kaikkia niita toimia, jotka eivat kuulu ansiotyohon
tai tydmatkaan, kotitihin tai lastenhoitoon, eika myodskaan nukkumiseen tai ruo-
kailuun. Tyossakayvien aitien vapaa-aika viikossa on samana aikana vahenty-
nyt 1,3 tunnilla viikossa ja isien 4,5 tunnilla viikossa. Aitien vapaa-aika on 2000-
luvulla hieman lisaantynyt ja isien vapaa-ajan vaheneminen on hidastunut. Alle
kouluikaisten lasten aitien paivittainen tydaika on oin kahdeksan tuntia ja isien
yli yhdeksan tuntia, kun tydmatka on laskettu mukaan. Vanhempien vapaa-
ajasta suuri osa uppoaa lasten harrastuksiin ja kuskaamiseen, etenkin kun lap-
sia on monta (Miettinen & Rotkirch 2012, 62, 64,116).

Perheiden aikapulaa on yritetty helpottaa eri tahoilta. Tyomarkkinajarjestot ovat
nostaneet esille tarpeita sovittaa paremmin yhteen perhetta ja tydelamaa. Tyo-
paikoilla on pohdittu erilaisia mahdollisuuksia joustoon tydajoissa ja etatyosken-
telyssa. Perheiden sisainen ajan kaytté on myods muutoksessa: isat ovat otta-
neet entistd suurempaa roolia lastenhoidossa ja kotitissa. (Miettinen & Rot-
kirch 2012, 13—14.) Suomessa isien osuus perhevapaiden kaytdssa on kuiten-
kin yha Pohjoismaiden matalimpia. Vuonna 2020 isat pitivat kaikista vanhem-
painpaivarahapaivista 10 %. Lahes 75 % isista pitaa isyysvapaata ainakin jon-
kin aikaa, mutta vain 45 % kayttada vanhempainvapaan jalkeen tarjolla olevan
isyysvapaan. (Kansanelakelaitos, 2021.) Yhteiskuntapoliittiset tavoitteet isien
perhevapaiden lisdamiselle ovat liittyneet palkkatasa-arvon ja naisten aseman
edistamiseen tybelamassa, isan aseman ja tasa-arvon vahvistamiseen per-
heessa, seka isan lasnaolon ja sen myonteisten vaikutusten lisdamiseen per-
heessa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 14.)
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Perheajan ydinta ovat yhteiset ruokailut, lautapelien pelaaminen, television kat-
selu ja saunominen yhdessa. Kotona oleskelun lisaksi yhteinen oleminen voi
olla ulkoilua ja liikuntaa, mokilla kayntia tai museoita. Lapsiperheiden arjessa
sosiaaliset suhteet loistavat poissaolollaan. Joskus aikuiset yhdistavat harras-
tukset ja kaveriporukan esimerkiksi urheillen yhdessa. Perhekeskeinen elaman-
tyyli kuitenkin karsii kaverisuhteita, muita ei valttamatta ehdita tai edes haluta
nahda. (Miettinen & Rotkirch 2012, 117, 125.)

Yhdistyneiden Kansakuntien lastenoikeuksien (Unicef 1989) mukaan lapsilla tu-
lisi olla yhtalaiset oikeudet ja mahdollisuudet osallistua erilaisiin vapaa-ajantoi-
mintoihin, seka kulttuuri- ja taide-elamaan. Kansainvalinen musiikin etujarjesto
International Music Council (IMC) lanseerasi vuonna 2015 musiikkipoliittisen oh-
jelmansa yhtena valineena musiikkioikeudet. Musiikkioikeuksiin kuuluvat lapsen
ja aikuisen mahdollisuus "ilmaista itseaan vapaasti musiikin keinoin, oppia mu-
siikin ilmaisua ja taitoja, seka osallistua, kuunnella, luoda ja saada tietoa musii-
kista”. (Viitanen 2015.)

Harrastaminen on suuri voima lapsen arjessa — se tuo iloa ja uusia kavereita,
parhaimmillaan harrastuksesta voi jatkua lapi elaman. Harrastukset kasvattavat
osallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuovat itseluottamusta.
Lasten yhtalaiset oikeudet harrastaa eivat kuitenkaan aina toteudu, osa lapsista
jaa mielekkaiden harrastusten ulkopuolelle heista itsesta rippumattomista
syista. (Minullakin on kerrottavaa 2017.) Suomalainen taiteen tutkimuksen
hanke ArtsEqual on julkaissut raportin "Tasa-arvo taiteen ja taidekasvatuksen
palveluiden suuntana” lokakuussa 2021. Sen mukaan taiteen ja taidekasvatuk-
sen piiriin valikoituu ihmisia, joilla on parhaat edellytykset menestya taide-ela-
massa. Nykyisen rahoitusjarjestelman katsotaan myos lisaavan epatasa-arvoa
ja vaikeuttavan saavutettavuutta. Taiteen ulkopuolelle jaavien ryhmien kynnysta
osallistua toimintaan tulisi pyrkia madaltamaan erilaisia keinoin. Yhtena keinona
taidekasvatusty0 voisi toimia myds etsivasti, eli pyrkia menemaan sinne, missa
toiminnan kohderyhma on. (Tutkimus: Suomessa taiteen pariin hakeutuvat...
2021.)

Vuoden 2001 Perhebarometria varten tehdyssa kyselyssa viisivuotiaiden lasten

vanhemmista kolme viidesta piti harrastuksia lapselle tarkeina. Tarkeimmiksi
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syiksi harrastukselle he mainitsivat harrastusten sosiaalistavan vaikutuksen lap-
seen, seka sen etta harrastuksessa lapsi saa saman henkisia kavereita. Harras-
tusten myos nahtiin antavan lapselle virikkeita ja sisaltoa elamaan, seka ter-
veytta ja hyvat elintavat. Vanhempien suhtautuminen harrastuksiin muuttui las-
ten ian kasvaessa, viidesluokkalaisten lasten vanhemmista jo yli 90 % piti har-
rastamista tarkeana. Osa viisivuotiaiden lasten vanhemmista ajatteli, etta paiva-
koti tuo lapsen arkeen riittavasti virikkeita ja halusivat pitaa illat perheen omana
aikana. Harrastuksen puuttuminen saattoi myds johtua siita, ettei lapsi ollut
osoittanut kiinnostusta harrastusta kohtaan. Joskus lapsen harrastuksista voi
olla myos haittaa lapselle ja perheelle. Eniten vanhemmat kokivat haittaa siina,
miten paljon lasten harrastukset vievat vanhempien aikaa. Lasten harrastuksiin

my0s kuluu paljon rahaa. (Paajanen 2001, 42—43, 48.)

Perhebarometria varten tehtyyn kyselyyn vastanneiden lapsista aloittivat harras-
tustoiminnan keskimaarin 4,7-vuotiaana, puolet lapsista oli aloittanut harrastuk-
sen viimeistaan viisivuotiaana. Harrastavista viisivuotiaista puolella oli yksi oh-
jattu harrastus. Tyttojen kohdalla suosituimpia harrastuksia oli tanssi, jumppa ja
pianonsoitto. Pojilla suosituimpia olivat jalkapallo, salibandy ja jaakiekko. (Paa-
janen 2001, 44.)

2.5 Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi on vakiintunut kasite, jolla kuvataan kulttuurin hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia ja ihmisten kulttuurisia oikeuksia. Kulttuurin harrastaminen
on yhteydessa hyvaksi koettuun terveydentilaan, hyvaan elamanlaatuun, seka
matalaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen. (Houni, Turpeinen & Vuo-
lasto 2020, 17-18.) WHO:n raportin mukaan taide voi osaltaan olla mukana en-
naltaehkaisemassa erilaisia psyykkisia ja fyysisia sairauksia. Esimerkiksi stressi
ja masennus ovat usein yhteydessa monien muiden sairauksien syntyyn ja juuri
stressin ja masennuksen hallintaan kulttuurin ja taiteen harrastamisella on selva
yhteys. (Maailman terveysjarjestd WHO:n raportti taiteen ja kulttuurin terveys-
vaikutuksista 2019.)
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Viime vuosina taiteen ja kulttuurin vaikutuksia on tutkittu monin tavoin, mutta tut-
kimusta tarvitaan lisda. Taiteen vaikutuksia ei aina ole helppo mitata, eika tutki-
musten tuloksia yhdistaa ja perustella. Taiteen ja kulttuurin tutkimuksessa on
kolme paalinjaa: ihmisten kokemukseen perustuvat haastattelu ja kyselymene-
telmat, tilastoihin perustuva tiedonhankinta, seka kliininen tutkimus terveyden-
huollon alalla. (Houni ym 2020, 38-39.)

Taiteen tekemisen ja kokemisen eri osatekijoitd ovat aistien aktivointi, mielikuvi-
tuksen kaytto, tunteiden herattaminen, kognitiivinen stimulaatio, sosiaalinen vuo-
rovaikutus, seka fyysinen toiminta. Nama voivat saada aikaan erilaisia psykolo-
gisia, fyysisia, sosiaalisia ja kayttaytymiseen liittyvia vasteita. Taiteen vaikutuksia
voidaan arvioida erilaisista l1ahtokohdista kasin: hyvinvointivaikutukset elaman-
laatuun, mielenterveyden vaikutukset, muut terveysvaikutukset, sosiaalinen paa-
oma, psykofyysisten oireiden vaheneminen, osallisuuden kokemus, yhteisolliset

vaikutukset, seka eri taiteenalojen erityisyys. (Houni, ym. 2020, 40—41.)

2.6 Opettajan rooli

Opettajan roolissa sekoittuvat ja vuorottelevat opettajan persoonallisuus ja am-
mattitaito joustavassa tasapainossa, erilaisiin tilanteisiin mukautuen. On tarkeaa
Ioytaa oma tyyli toimia opettajan roolissa. Oma persoona on voimavara, mutta
ammattirooli suojaa tarvittaessa persoonaa vaikkapa kielteista palautetta saa-
dessa. Omien rooliensa tiedostaminen auttaa yllattavissa tilanteissa pysymaan
rauhallisena ja toimimaan ammattitaitoisesti. (Salovaara & Honkonen 2000, 92—
93.)

Ammattitaitoinen pedagogi kohtaa oppilaan yksilona ja kykenee muodostamaan
avoimen vuorovaikutussuhteen, jossa parhaimmillaan oppilas ja opettaja voivat
oppia toisiltaan. Avoin vuorovaikutus on kokonaisvaltaista, se ei perustu pelkas-
taan sanalliseen viestintaan. Kokonaisvaltaisuus koskee koko oppimisymparis-
t0a ja opettajan tulisi tukea my6s ryhman avoimen vuorovaikutuksen muodostu-
mista ja yksilon kunnioitusta. Oppilaslahtdisessa pedagogiikassa opettaja ottaa
huomioon lapsen vahvuudet, kiinnostuksen kohteet, valmiudet ja tuen tarpeen.

Oppilaan itseohjautuvuutta, ilmaisua ja omaa paatoksentekoa tuetaan. (Kivijarvi
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& Sutela 2021, 9-10.) Varhaisian musiikinopettajalle tarkeita ominaisuuksia ovat
lisaksi vahva oma muusikkous, seka herkkyys ja kyky kuunnella ja ymmartaa
lasta, jotta han voi toimia lapsilahtdisesti ja tdydentaa toimintaa myos spontaa-
neilla, lasten toiminnasta kumpuavilla osasilla (Marjanen 2011, 388).

Suomen perustuslain mukaan "lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina, ja
heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti”
(Suomen Unicef). Osallisuuden perusperiaatteita ovat lapsen mahdollisuudet
saada ymmarrettavaa tietoa mahdollisuuksistaan ilmaista mielipiteitd, saada ne
otetuksi huomioon, eika lasta saa pakottaa ilmaisemaan nakemyksiaan vastoin
tahtoaan. Lasten nakemyksiin on suhtauduttava kunnioittavasti ja heidan on
paastava hyodyntamaan tietojaan, taitojaa ja kykyjaan. Ymparistot ja tyoskente-
lytavat pitaisi mukauttaa lapsille sopiviksi, ohjauksen tulisi olla osaavaa ja luotet-
tavaa. Kaikille tulee tarjota yhdenvertainen mahdollisuus osallistua ja heikom-
massa osassa olevia pitaa erityisesti tukea ja rohkaista. Lasten suojeleminen on
aina etusijalla ja lapsilla on oikeus tietda miten, heidan nakemyksiaan on tulkittu
ja kaytetty. (Pelastakaa lapset)

Opettajan tyohon kuuluu lasten osallisuuden vahvistaminen. Osallisuutta voidaan
vahvistaa ottamalla lapset mukaan paatoksentekoon jo toiminnan suunnittelupro-
sessin alkuvaiheessa. Nain lapsista tulee aktiivisia toimijoita, mika vahvistaa las-
ten kasitysta itsen ja omien mielipiteiden arvosta. Lasten osallistuminen tekee
lapset ja heidan tilanteensa nakyviksi ja antaa aikuisille mahdollisuuden osoittaa
kunnioitusta lasten nakemyksille. Lapset voivat myds arvioida ja antaa palautetta
eri tavoin ika ja kehitystaso huomioiden. (Keltto & Lonnqvist 2021, 18-19, 21.)

Opettajan tyo on usein yksinaista. On tarkeaa, etta opettajalla on mahdollisuus
jakaa kokemuksiaan tyOkavereiden kesken. Erityisesti ikavat tilanteet tulisi pys-
tya purkamaan luottamuksellisesti ryhmassa. Hankalat tilanteet ovat usein sa-
mankaltaisia ja toisilta voi saada ideoita siita, miten olisi hyva toimia. Opettaja
kaipaa kollegoiltaan hyvaksyntaa ja vahvistusta omille toimintatavoilleen. On

tarkeaa pitda huolta omasta jaksamisesta. Yhteistyo toisten opettajien kanssa
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lisda innostusta ja auttaa jaksamaan. Hyvinvointia edistaa myos se, etta onnis-
tuu pitamaan selvan rajan tyon ja vapaa-ajan valilla. (Salovaara & Honkonen
2000, 93, 168.)

2.7 Digitalisaation mahdollisuudet musiikinopetuksessa

Digitalisaatio liittyy suurin piirtein kaikkeen ymparillamme ja alylaitteet ovat jo kiin-
ted osa arkeamme. Digitaaliset sisallot eivat kuitenkaan korvaa vuorovaikutusta,
vaan etenkin lasten ruutuaikaa tarkastellessa tulee huolehtia siita, ettei lapsi jaa
alylaitteen kanssa liian pitkaksi aikaa yksin. Laite voi olla toiminnan jatke tai toisin
pain, mutta aikuisen on muistettava ohjata lasta tahan suuntaan. Aikuisen on siis
tutustuttava laitteisiin ja erilaisiin sisaltoihin, vaikka oma kiinnostus ei suuresti di-
gilaitteisiin kohdistuisikaan. Lapselle on hyva opettaa jo varhain, etta digilaitteet
voivat olla my0s aktiivisen toiminnan valine, joilla voi tehda mita vain, eivatka pel-
kastaan ajanvietetta. (Irisvik & Utriainen 2017, 12, 37, 48, 50.)

Musiikkikasvattaja ja musiikin tohtori Inga Rikandin (2021) mukaan musiikin di-
giopetuksessa on menossa nivelvaihe. Etdopetusta musiikissa on kokeiltu ja ke-
hitetty jo 1990-luvulta Iahtien, mutta pandemia-aika on tuonut etaopetuksen het-
kellisesti koskemaan kaikkia. Kevaalla 2020 siirtyminen etaopetukseen toteutet-
tiin pakon sanelemana muutamassa viikossa tai jopa paivissa. Musiikkikasvatta-
jat, jotka tavallisesti ovat tottuneet tyoskentelemaan yksin ilman kollegiaalista
lasnaoloa, loivat hetkessa valtavan yhteisollisen verkoston, jossa jaettiin ideoita
ja kehitettiin tyokaluja, joilla parjata akillisessa uudessa tilanteessa. (Rikandi
2021.)

Jo ennen pandemia-aikaa oli muutamassa vuodessa otettu merkittavia askelia
siind, mihin kaikkeen digityokaluja voidaan musiikinopetuksessa kayttaa. Uusi
yllattava tilanne aiheutti kuitenkin paljon kipuilua uusien tyokalujen kanssa, pal-
jon teknisia ongelmia. Seka opettajien etta oppilaiden teknologiset valmiudet oli-
vat hyvin vaihtelevia, my0s kirjo tyovalineiden laadussa oli valtava. Oppilaiden
vanhemmilta saadun tuen tarve korostui, laitteet ja nettiyhteydet kotona olivat
vaihtelevan laatuisia. Opettajat joutuivat usein toimimaan perheiden it-tukihenki-
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I6ina sen sijaan, etta olisivat kayttaneet yhteista aikaa siihen missa ovat par-
haita, eli oppilaan kohtaamiseen ja kokonaisvaltaisen kasvun tukemiseen yksi-
[Ollisesti. (Rikandi 2021.)

On kuitenkin I0ydetty sellaisia uusia tyokaluja digitaalisuuden hyddyntamiseen
musiikinopetuksessa, jotka tulevat jadmaan pysyvasti osaksi keinovalikoimaa.
Luontevimmin digitaalisuutta on integroitu musiikin hahmotusaineiden opiske-
luun: on I0ydetty ja tehty alustoja ja sovelluksia. Opettajat ovat myos luoneet
omaa kirjastoaan (saestysnauhat, opetusvideot, nuottikansiot Drivessa jne),
joka ei katoa mihinkaan, vaan jaa kayttoon jatkossakin. (Rikandi 2021.) Matti
Ruippo (2015) jaottelee verkko-opetuksen teknisia mahdollisuuksia opetuksen
reaaliaikaisuuden ja vuorovaikutuksen yksi- tai kaksisuuntaisuuden mukaan.
Opettaja valitsee erilaisista vaihtoehdoista sopivan yhdistelman aina kutakin
opetustilannetta varten. Etaopetusta voi edeltaa valmistava koulutus, kuten tek-
nisia tietoja kartuttava harjoittelu. Tama voi lisata opiskelijan motivaatiota eta-
opiskelua kohtaan. (Ruippo 2015, 67, 82.)

Harvat digitaaliset alustat on alun perin kehitetty musiikinopetuksen tarpeisiin,
vaan opettajat ovat joutuneet kehittamaan ja muokkaamaan niitd omaan kayt-
toonsa sopivaksi. Jatkossa toivottavasti kehitetaan musiikinopetuksen tarpeisiin
lisaa intuitiivisempia ja helppokayttdisempia valineita, joita voi sujuvasti integ-
roida musiikin opetukseen. (Rikandi 2021.) Matti Ruipon (Ruippo 2015, 24) mu-
kaan musiikin etaopetuksen jarjestamisessa on otettava huomioon musiikin
opiskelutilanteen auditiivinen luonne, seka toiminnallisuus yhdistettyna sanatto-
maan vuorovaikutukseen. On muistettava, etta digitaalisuus itsessaan ei takaa
lapsen kiinnostusta, vaan digitaalisia sisaltoja suunniteltaessa ja valittaessa on
panostettava laatuun ja aikuisen on tutustuttava sisaltoihin huolellisesti ennen
niiden kayttoonottoa. Toisaalta mita erilaisimmista sisalldista voi I0ytaa pedago-
gisesti soveltuvia osia, jos aikuinen on kayttamassa niita yhdessa lapsen
kanssa esimerkiksi sanallistaen ja selittden niiden tapahtumia. (Irisvik & Utriai-
nen 2017, 53-54.)

Digitaalisuuden lisaantymisen etuna Rikandi (2021) mainitsee toiminnan saavu-
tettavuuden parantumisen: opetusta voidaan tarjota pitkien etaisyyksien alueilla
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vaivattomammin tai tilapaisesti korvaamaan lahiopetusta vaikkapa oppilaan lie-
van sairastumisen tilanteessa, kun Iahitunnille ei voi saapua. Etaopetus ei mu-
siikin opetuksessa korvaa lahiopetusta, mutta voi toimia hyvana liséna ja apuna,
eika siita kannata kokonaan luopua pandemia-ajan paatyttyakaan. (Rikandi
2021.) Digitalisaation myota saavutettavuus paranee myos erilaisten oppijoiden
ja erityista tukea tarvitsevien kohdalla. On kehitetty monenlaisia uusia mahdolli-
suuksia oppia taitoja, omaksua tietoa ja tukea kommunikointia. (Irisvik & Utriai-
nen 2017,133-134.)

2.8 Gradia ja Suomalainen musiikkikampus

Suomalainen musiikkikampus on Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradian, Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan yliopiston muodostama musiikin,
tanssin ja soveltavan taiteen yhteis6. Opiskelijoita on noin 600. Musiikkikampuk-
sen taiteen perusopetukseen osallistuu noin 1000 lasta ja nuorta. (Suomalainen
musiikkikampus 2021.) Syksysta 2021 alkaen Gradia on musiikkikampuksen ai-
noa varhaisian musiikkikasvatusta tarjoava yksikko. "Lasten musiikkikampus” on
kehitteilla oleva kokonaisuus, jonka alle tullaan kokoamaan kaikki Suomalaisen
musiikkikampuksen alle 10-vuotiaille lapsille tarjolla oleva toiminta. (Kivela 2021.)

Tarkasteltaessa tilastoja Gradian varhaisian musiikkikasvatustoimintaan osallis-
tuneista lapsista, voidaan todeta harrastajamaarien vahentyneen merkittavasti
viimeisten kymmenen vuoden aikana. Vuonna 2013 muskarilaisia oli 94 ja seu-
raavana vuonna 85 lasta. Vuonna 2015 muskarilaisia oli enaa 60 ja seuraavana
vuonna puolet siitd. Vuosina 2017 ja 2018 osallistujia oli 36. Vuonna 2019 tilas-
toinnin tapaa muutettiin, eika aiempiin vuosiin verrattavia lukuja enaa ole saata-
villa. Kun vuoteen 2019 asti varhaisian musiikkikasvatuksen tilastoon kirjattiin
seka muskareihin etta instrumenttialkeisiin osallistuneet oppilaat, vuosina 2019
ja 2020 tilastoista varhaisian musiikkikasvatuksen kohdalta 16ytyvat vain muska-
rilaiset. Heita oli vuonna 2019 10 ja vuonna 2020 6 lasta. Korona-rajoitusten ajan
kevaalla 2020 muskarit jarjestettiin etaopetuksena. Tarkkaa tietoa siita, kuinka
suuri osuus muskarilaisista jatkaa instrumenttiopetukseen, ei ole, mutta arvio jat-

kajien maarasta on 65-85 %. (Friman 2021.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus tutkii ihmista ja hanen elamaansa. Se on
yhdenlainen tapa tutkia, joka sisaltaa erilaisia traditioita, Iahestymistapoja ja ai-
neistonkeruumenetelmia. Kvalitatiivisen tutkimuksen keskiossa ovat merkitykset
ja sen tarkoituksena on ymmartaa ilmion luonnetta ja syy-seuraussuhteita.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniemi 2006.) Laadullinen tutkimus on tyypiltaan
empiirista ja ymmartavaa inmistiedetta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 27, 34). Taman

tyon analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia.

3.1 Aineiston keruu

Haastattelin opinnaytetyota varten kolmea pitkaan alalla ollutta varhaisian mu-
siikkikasvattajaa. Asiantuntijahaastatteluun osallistui kolme haastateltavaa. Yksi
haastattelu toteutettiin etana Zoom-ohjelman avulla, yksi kasvokkain ja yksi
haastateltavista halusi vastata kysymyksiin kirjallisesti. Huomioitavaa haastatte-
luiden toteutumisessa oli, etta kirjalliset vastaukset olivat suppeampia kuin suul-
lisissa haastatteluissa. Kehittamistehtavassa halusin keskittya asiantuntijatie-
toon ja -nakemyksiin, seka paikalliseen nakokulmaan yhdistettyna tutkittuun tie-
toon ja lahdeaineistoihin.

Haastattelu toteutettiin puolistrukturoidusti siten, etta haastateltavat saivat etu-
kateen pohdittavaksi kysymykset, joita haastattelussa kaytiin 1api. Haastatelta-
villa oli my6s mahdollisuus kertoa esille nousevista asioista vapaasti. Halusin
kuulla heidan nakemyksiaan varhaisian musiikkikasvatustoiminnan jarjestami-
sesta, kehittamisesta, seka varhaisian musiikkikasvattajan ja perheiden vali-
sesta yhteistyOsta ja viestinnasta. Kaikilla haastateltavilla on ollut jonkinlainen
kytkos Gradian varhaisian musiikkikasvatustoimintaan. Kohdistin kehitystehta-
vani omaan tyopaikkaani, jotta voin saada tuloksista parhaan mahdollisen hyo-

dyn.

Suunnittelin haastattelukysymykset siten, etta ne lahestyisivat eri suunnilta tutki-

muskysymyksia. Pyrin valttamaan kysymyksia, joihin voi vastat kylla tai ei, jotta
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haastateltaville jaisi riittavasti tilaa kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Mo-
nissa kysymyksissa pyydettiin kuvailua tai arviointia. (Hyvarinen, Nikander &
Ruusuvuori 2017.) Kysymysten aihepiirit olivat omia oletuksiani asioista, jotka
vaikuttavat perheiden sitoutumiseen muskaritoimintaan. Tasta syysta halusin pi-
taa kysymykset avoimina ja lahinna johdatella haastateltavia tiettyjen teemojen
aareen ja antaa keskustelun kulkea omaa tahtiaan. Arvelin esiin nousevan
my0s aihepiireja, joita en itse osannut ennakoida. Haastattelun edetessa tein
tarkentavia ja jatkokysymyksia ja varmistelin valilla, etta olin ymmartanyt haas-

tateltavan sanat oikein. (Hyvarinen ym. 2017.)

Asiantuntijahaastattelun tarkoituksena oli selvittaa kokeneiden kasvattajien na-
kemyksia siita, millaiset asiat vaikuttavat perheiden sitoutumiseen muskaritoi-
mintaan. Halusin myos kuulla laajemmin heidan nakemyksiaan varhaisian mu-
siikkikasvatustoiminnan jarjestamisesta, kehittdmisesta, seka varhaisian musiik-
kikasvattajan ja perheiden valisesta yhteistyOsta ja viestinnasta. Alle kouluikais-
ten lasten musiikkiharrastusten suosio Jyvaskylassa on alan ammattilaisten ko-
kemuksen mukaan yleisesti laskenut jo ennen pandemia-aikaa ja varsinkin sen
aikana. Samaan aikaan tutkimustieto musiikin ja varhaisian musiikkikasvatustoi-
minnan hyodyista lisaantyy. Mitka voisivat olla syita tahan kehitykseen ja miten
muskarin suosio saataisi jalleen nousuun, kun kerran se aivotutkijoidenkin mie-
lesta olisi mita parhain pienten lasten harrastus. Pyrin lisaksi keradmaan tietoa
hieman laajemmin liittyen arvoihin, asenteisiin ja kaytantoihin varhaisian musiik-
kikasvatuksessa, silla koen, etta oppilaspidon parantaminen on teemana moni-
mutkainen ja vaatii aiheen ymmartamista laajasti. Sisallytin haastattelukysymyk-
siin myds avoimia kohtia, joissa haastateltavat saivat tuoda esille omia ajatuksi-
aan eri aihepiireista vailla selkeita ennakkoasetelmia.

Haastattelun aloitettiin keskustelulla musiikkileikkikoulutoiminnan tavoitteellisuu-
desta ja opettajien nakemyksista tavoitteiden merkityksesta. Halusin tietaa,
kuinka paljon haastateltavat tuovat esille toiminnan tavoitteellisuutta ja tavoittei-
den merkitysta omassa opetuksessaan. Pyysin my0s haastateltavia kertomaan
hyvia ja huonoja kokemuksiaan erilaisista muskaritoiminnan kehittamiskokei-
luista Suomalaisella Musiikkikampuksella. Haastattelun seuraava osio liittyi yh-
teistydohon perheiden kanssa ja perheiden odotuksiin. Lisaksi halusin kuulla, mi-
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ten haastateltavat olivat tydssaan toimineet koronavuoden aikana, kun lahiope-
tus ei ollut mahdollista. Oliko muotoutunut jotain toimivia kaytanteita, jotka voisi-
vat jaada osaksi varhaisian musiikkikasvatustoimintaa ja nain tehda toiminnasta
monimuotoisempaa ja sopivampaa useammille perheille. Kyselin haastatelta-
vilta myos, kuinka muskaritoimintaa markkinoidaan ja miten perheet paatyvat
mukaan muskariin. Listasin itselle mieleen tulevia mahdollisia toimintaan sitou-
tumiseen vaikuttavia syita eri-ikaisten lasten muskariryhmissa ja pyysin haasta-
teltavia valitsemaan heidan mielestaan niista tarkeimmat. Pyysin haastateltavia
kertomaan havainnoistaan aikuisten ja lasten valisesta vuorovaikutuksesta ja
sen mahdollisista muutoksista oman tyouran aikana. Viimeinen kysymys koski

tydmotivaation yllapitamista ja jaksamista tyossa.

3.2 Aineiston analyysi

Haastatteluiden jalkeen litteroin keratyt aineistot ja aloitin alustavan analysoin-
nin. Kaytan tassa tydssa haastateltavista lyhenteita H1, H2 ja H3. Olen jaotellut
haastatteluiden sisaltoja esille nousseiden aihealueiden mukaan. Ne eivat nou-
data samaa jarjestysta haastateltaville etukateen lahetettyjen kysymysten
kanssa, (lite 1) vaan olen koonnut yhteen samankaltaisia teemoja ja mita kus-
takin teemasta on sanottu (Tuomi & Sarajarvi 2018). Haastatteluissa keskustelu
polveili, eikd kysymyksia valttamatta kayty jarjestyksessa lapi. Tama saattoi joh-
tua siita, etta haastateltavat olivat lukeneet kysymykset etukateen ja pohtineet
niita mielessaan. Kun haastattelutilanteessa asioita kaytiin lapi, edeltavat poh-
dinnat ehka palautuivat mieleen, ja ne otettiin puheeksi, vaikka kysymyksia ei
valttamatta ollut esitetty aaneen. Tasta ei ollut haastattelun toteutukselle hait-
taa, vaan se jopa auttoi jasentamaan tuloksia johdonmukaisiksi kokonaisuuk-
siksi.

Yksi haastateltava vastasi kysymyksiin kirjallisesti. Taman kirjallisen aineiston
kavin lapi ja yhdistelin 16ydetyt tulokset litteroidun materiaalin analyysin 16ydok-

siin.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Harrastajamaarien lasku ja oppilaspito varhaisian musiikkikasvatuksessa oli lah-
tokohtana tutkimukselle, eika naista teemoista ollut I16ydettavissa aiempia tutki-
muksia muutamaa opinnaytetyota lukuun ottamatta. (ks. Kulhelm 2011 & Sorsa
2015) Koin, etta perheiden nakokulmaa enemman, kayttokelpoista aineistoa oli-
sivat juuri pitkaan alalla olleiden kasvattajien kokemukset ja hiljainen tieto. En
siis sisallyttanyt haastatteluosuuteen perheiden haastattelua, silla otannan olisi
pitanyt olla melko suuri, jotta tulokset olisivat olleet yleistettavissa. Kehittamis-
tyon tydstamisen sijoittuminen kesaaikaan olisi vaikeuttanut perheiden kontak-
tointia. Lisaksi Gradian muskaritoimintaan osallistuneiden perheiden maara
vuonna 2021 oli niin pieni, ettei riittavan suurta otantaa olisi tasta joukosta

saatu.

4.2 Haastattelun tulokset

4.2.1 “Tavoitteet ovat se punainen lanka, jota seuraamme.”

Tavoitteellisuus koettiin varhaisian musiikkikasvatustoiminnan perustana ja sen
nahtiin olevan vahvasti yhteydessa opetuksen ammattimaisuuteen ja laatuun.
Pidettiin hienona tekemisen tapana sita, miten lahdetaan tietysta tasosta ja ede-
taan pienin askelin opettajan asettamia tavoitteita kohti ja taidot kehittyvat huo-
maamatta ilon ja leikin kautta. Eri-ikaisten lasten toiminnassa erilaiset tavoitteet
nousivat paallimmaisiksi. Lapsi-vanhempiryhmissa vuorovaikutus ja lapsen ko-
konaisvaltaisen kehityksen tukeminen nahtiin merkityksellisina kokonaisuuk-
sina, myos vanhempien tarve vertaistukeen oli selkeasti esilla. Muskarista voi
saada myo0s valineita kotona musisointiin laulujen ja leikkien muodossa. Mita
vanhemmista lapsista on kyse, sita vahvemmin toiminnassa painottuvat musii-

killiset tavoitteet ja ryhmassa toimimiset taidot.
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Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran valtakunnallisia opetussuunnitel-
man perusteita varhaisian musiikkikasvatuksen osalta arvioidessa kokonaisval-
taisuus, luovuus ja elamyksellisyys tuotiin esille tarkeina toimintaa ohjaavina ar-
voina. Opetussuunnitelman perusteita pidettiin yleisesti kayttokelpoisena ja mo-
nipuolisena. Taiteen perusopetuksen (TPO) laajan oppimaaran opetussuunni-
telman perusteet (Opetushallitus 2017) koettiin hyvaksi ohjenuoraksi myos

TPO:n ulkopuolella vapaan sivistystyon kentalla.

Haasteena tavoitteellisuuden toteuttamisessa koettiin lasten erilaisuus, samas-
sakin ikaryhmassa kehitys voi olla suuresti eri tasolla. Usein samassa ryhmassa
voi olla myds eri-ikaisia lapsia, mika lisaa vaihtelua valmiuksissa. Toisilta oppi-
minen on kuitenkin yksi rynmatoiminnan hyvista puolista ja auttaa ratkomaan
tatd ongelmaa. Tilanteissa, joissa ryhman monimuotoisuus luo haasteita tavoit-
teita kohti etenemiselle, opettajat ovat myos valmiita muokkaamaan toimintaa

kaytanndssa toimivaksi.

Sit vaan sovelletaan. (H1)

Haastattelussa selvitettiin myos sita, tiedotetaanko perheille muskaritoiminnan
tavoitteista ja milla keinoin. Haastateltavien mukaan muskaritunnin aikana kes-

kitytaan tunnin kulkuun ja teemaan.

Jotenkin tuntuu, ettéa se vie sitd semmoista tiettyé intensiteet-

tié ja sitd musiikkitunnin eldmyksellisyytta, jos rupeaa aina vélilla lu-

ennoimaan ja kertomaan sitten tavoitteita, mutta se on mun mieli-

pide. (H2)
Tavoitteista tiedottaminen kay sujuvammin muskarituntien ulkopuolella: infokir-
jeissa perheille, seinajulisteissa, vanhempainilloissa ja Facebook-ryhmassa,
jonne voi linkittaa aiheeseen liittyvia artikkeleita. Yhtena kaytantona tuli esille
toimintatapa, jossa uuden vauvaryhman aloittaessa kaydaan lapi tiettyja perus-
asioita toiminnan tavoitteista ja musiikin hyvinvointivaikutuksista. Pohdittiin
kuinka hyvin asiat jaavat mieleen ja saavatko myohemmin mukaan tulevat mus-
karilaiset my6s samoja tietoja tai pitaisiko naita asioita kerrata enemman. Yksit-
taisena asiana esiin nousi toiston maara opetuksessa ja se, etta joskus on hyva
perustella toiston tarkeytta lapsen oppimiselle, jos esimerkiksi huomaa aikuisten
iimeesta, etta tietty sama laulu ehka jo kyllastyttaa.
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4.2.2 Muskaritoiminnan kehittaminen

Tutkimuksessa kartoitettiin myos erilaisia muskaritoiminnan kehittamiskokeiluja
Suomalaisella Musiikkikampuksella. Onnistuneina kokeiluina haastateltavat
nostivat esille erilaiset taideintegraatioryhmat, joita on tarjottu jo 1990-luvulta
saakka, lahes ensimmaisten joukossa Suomessa. Toiminnan alkaessa kritiikkia
aiheutti huoli siita viekd6 monitaiteisuus huomiota liikaa pois musiikista. Haastat-
telussa taideintegraatiota perusteltiin kuitenkin silla, etta mita pienemmista lap-
sista on kyse, sita luontevampaa on kaikenlainen moniaistisuus, kokonaisvaltai-

suus ja monitaiteisuus.

Mé itse kuulin ensimmaisestéa integraatioryhmésté Maija Sa-

lolta, elikké Tampereella Maija Salon muskarissa. Hén yhdisteli ku-

vaamataitoa ja musiikkia tai sitten tanssia ja musiikkia ja siiné oli

aina kaksi opettajaa. Siellé kuulin siitéd ekan kerran ja se oli

musta jotenkin aivan ihana ajatus. (H2)
Suurimman suosion ovat saaneet tanssimuskarit, joissa yhdistetaan musiikin ja
tanssin opetus. Usein naissa ryhmissa opettajia on kaksi (musiikki- ja tanssipe-
dagogi). Tama nostaa osallistumismaksua, mika voi joskus nakya osallistujien
maarassa. Muita monitaideryhmia ovat olleet muun muassa varikylpy- ja kuvis-
muskarit (kuvaamataito ja musiikki) ja musiikkiteatteri (tanssi, draama, musiikki).
Myo0s erilaiset soittomuskarit, joissa kokeillaan erilaisia soittimia, kuten djembe,
ukulele, kantele ja piano, ovat olleet suosittuja. Muskaritoimintaa on kokeiltu
mya0s erityisryhmille, mutta sen haasteena ovat vaatimukset opettajan pedago-
gisesta erityisosaamisesta.

Toisena tarkeana kehityskohteena esille tuli yhteistyd Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun (JAMK) musiikin koulutusohjelman ja Gradian musiikin perusopetuk-
sen (aikaisemmin Jyvaskylan ammattiopisto) valilla. Oppilaitokset sijaitsivat tois-
tensa naapureina saman kadun varressa ja yhteistyon kaynnistaminen 2000-lu-
vun alussa oli luontevaa. JAMK:n varhaisian musiikkikasvatuksen opiskelijat
suorittivat opetusharjoittelunsa lahes pelkastaan ammattiopiston muskariryh-
missa, mika oli sujuvaa. Harjoittelukokonaisuudet hakivat muotoaan ja periodi-
maisuus osassa harjoitteluita nahtiin lasten kannalta huonona asiana, kun opet-

taja saattoi vaihtua montakin kertaa vuodessa. Yhteistyon kaynnistyttya taloissa
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nahtiin jonkinlainen muskaribuumi: ryhmia oli aamusta iltaan ja vauhti oli kova.
Vahitellen muskariryhmat kuitenkin alkoivat pienentya ja toiminta alkoi kutistua.

Tama kehitys jatkuu yha.

4.2.3 Yhteistyo perheiden kanssa

Muskariin tulevissa perheissa on paljon eroja, on kaikenlaista suhtautumista toi-
mintaan. On vaikea tietaa, mita perheet odottavat muskaritoiminnalta. Haasta-
teltavat kuvailivat omia havaintojaan perheiden suhtautumisesta muskaritoimin-
taan ja pohdiskelivat mahdollisia odotuksia ja toiveita. Perheiden odotukset
vaihtelevat lapsen ikakaudesta riippuen.

Perheiden odotukset pienten muskarilaisten kohdalla liittyvét van-
hempien omien ideoiden saamiseen, laulujen oppimiseen jne,
isompien lasten osalta odotetaan muskarin motivoivan lasta musiik-
kiharrastuksen, sosiaalisen ryhméssé toimimisen oppimiseen. (H3)
Lapsi-vanhempiryhmissa odotetaan mukavaa yhdessaoloa oman lapsen ja mui-
den perheiden kanssa. Halutaan tavata samassa elamantilanteessa olevia per-
heita, oppia uusia lauluja ja saada toimintavinkkeja kotiin. Jos perheet ovat ol-
leet mukana vauvaryhmasta asti, rynmahenki kasvaa parhaimmillaan oikein hy-

vaksi ja muskaria odotetaan kivana yhteisena juttuna.

On hirveésti eroja mun mielesta, etté toiset tulee viettdmaéan aikaa,
mutta sitten taas toiset voi olla méérétietoisempia. (H1)
Isompien lasten kohdalla vanhempien odotukset voivat liittya musiikillisten taito-
jen harjaantumiseen, lapsen musiikillisen suuntautumisen vahvistamiseen ja so-
siaalisessa ryhmassa toimimiseen. Jos lapsi on arka, vanhemmat ehka toivovat,
ettd muskarissa lapsi rohkaistuisi mukaan toimintaan. Joskus lapsi tuodaan
muskariin siksi, etta aikuinen saisi hetken omaa aikaa, tama voi nakya myos

lasten haastavana kayttaytymisena.

Haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta lapsi-vanhempiryhmissa tiedotusasiat
perheille hoituvat sujuvasti muskaritunnin yhteydessa, lisaksi voi lahettaa sah-

kopostia. Isompien lasten ryhmissa, joissa vanhempia ei aina valttamatta tapaa,
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tai ei ole aikaa keskusteluille, sahkoposti on tarkein viestivaline. Myos puhelin-
keskustelu, tai kaytavalla ohimennen jutustelu toimii, jos aikaa sellaiselle on.
Wilma-viestit, infolappuset ja Facebook-ryhmassa tiedottaminen ovat myos kay-
tossa yhteydenpitoon. Yhteydenpito saattaa olla melko niukkaa, mutta pande-
mia-aika on muuttanut tatakin asiaa. Haastattelussa tuli esille eraan opettajan
koronavuonna alkanut tapa lahettaa viikkotiedote muskariperheisiin joka maa-
nantai, puolen paivan maissa. Se oli osoittautunut niin hyvaksi kaytannoksi, etta
opettaja aikoo jatkaa samaa tapaa jatkossakin. Perheet ovat olleet mielissaan,
kun saavat tietoa muskarista joka viikko.

4.2.4 Koronavuosi pakotti keksimaan uusia toimintatapoja

Pandemia-ajan rajoitukset siirsivat monet muskarit pidettavaksi etana Zoom-oh-
jelmalla. Haastateltavien yleinen huomio oli, etta korona-aika on tehnyt muskari-
toiminnalle hallaa. Perheita on jaanyt pois toiminnasta. On esimerkiksi koettu,
etta lapset eivat jaksa keskittya etamuskariin. Teknisia vaikeuksia on ollut seka
opettajilla, etta perheilla.

Lahtdoletuksena voidaan pitaa sita, etta kontaktiopetus on oleellinen osa mus-
karitoimintaa. Tarkeita elementteja ovat vuorovaikutus ja ryhmatoiminta. Haas-
tateltavien opettajien etaopetuskokemukset olivat kuitenkin myds rohkaisevia.
Opettajien omat digitaidot olivat parantuneet ja he olivat tyytyvaisid oman osaa-

misen kehittymiseen.

"Siihen on tullut itselld semmoista tiettyg rohkeutta, ei se tunnukaan
niin kamalalta.”(H2)
Yllattavaa oli vuorovaikutuksellisen tuokion onnistuminen melko hyvin myos
etana. Hybridimalli nahtiin muskarissa toimimattomaksi, koska on vaikea huomi-

oida seka lasna olevia, etta videoyhteyden paassa olevia muskarilaisia.

Yhtena uutena toiminnan muotona korona-aikana yleistyivat muskarivideot sil-
loin, kun live-tuokio ei jostain syysta ole mahdollinen tai tarpeellinen. Opettaja
videoi muskarituokion, joka lahetetaan osanottajille esimerkiksi salattuna You-
tube-videona. Muskarivideoiden tarkea erityispiirre on niiden kesto, joka voi olla
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lyhyempi kuin Iahiopetuksessa, koska toistoa ei tarvitse olla niin paljon — videon
voi katsoa uudestaan. Nain myos lasten ruutuaika jaa pienemmaksi ja keskitty-

miskyky sailyy paremmin.

Kaikki korona-ajan kaytanteet voivat tilanteen mukaan olla kaytéssa myos jat-
kossa. Viikoittainen Zoom-muskari voi olla korvauskerta omalta Iahitunnilta pois-
saolijoille. Opettajan poissaolon voi korvata muskarivideolla, ja joku voi haluta
osallistua pelkastaan etaryhmaan. Aiemmin mainittu viikkokirje tuo vanhemmille

lisia tietoa lasten harrastuksesta.

4.2.5 Muskaritoiminnan markkinointi

Tehokkaimpana keinona markkinoida muskaritoimintaa koettiin hyva maine: pa-
rasta on, kun sana lahtee kiertamaan perheiden parissa ja toimintaa suositellaan
toisille. MyOs perheen isompien lasten musiikkiharrastus lisaa kiinnostusta pie-
nempien sisarusten muskaritoimintaan. Sosiaalisessa mediassa markkinointi on
tehokas ja edullinen keino levittaa sanaa, kun taas lehtimainonta alkaa olla tur-
haa. Tydlasta, mutta joskus tehokastakin mainontaa on jalkautuminen ja suora-
markkinonti erilaisissa tapahtumissa tai vaikkapa paivakodeilla.

Useassa kohdassa haastattelun alkupuolella haastateltavat kommentoivat, etta
pitaisikin tehda tasta kysely, tai taytyisikin ottaa vanhempien kanssa puheeksi.
Markkinoinnin saavuttavuus, odotukset muskaritoiminnasta, palaute tunneista,
toiveet ja kehittamisehdotukset ovat aiheita, joita joskus voisi kasitella tarkemmin

ryhmassa tai palautettavien kyselyiden avulla.

4.2.6 Perheiden sitoutumiseen vaikuttavat monet asiat

Kysyttaessa perheiden sitoutumisesta muskaritoimintaan herasi jalleen sama
ajatus kuin edella: vanhempia on kaikenlaisia. Toiset ovat selkeasti sitoutuneita
ja haluavat panostaa muskariin, toisilla on halla valia -asenne. Yleinen havainto

oli, etta sitoutuminen harrastukseen ja viikoittaiseen toimintaa tuntuu olevan hei-
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kompaa ja vaikeampaa kuin ennen. Elama on hektisempaa, ei haluta olla sidot-
tuna tiettyyn aikaan ja menemisiin. Lapsen mielenkiinto vaikuttaa sitoutumiseen
ja monet vanhemmat ovat valmiit lopettamaan harrastuksen heti kun lapsi en-
simmaisen kerran ilmaisee haluttomuutta osallistua toimintaan, vaikka mielen-
kiinnon ajoittainen notkahtaminen on luonnollista kaikille. On huomattu, etta
maksulliseen toimintaan sitoudutaan vahvemmin kuin maksuttomaan. Toimin-
taan sitoutumisesta kertoo myos se, ilmoittavatko vanhemmat mahdollisista
poissaoloista, tullaanko tunnille ajoissa tai ollaanko lasta hakemassa ajoissa
heti tunnin paatyttya. Pohdittiin, pitaisikd opettajan itse enemman puhua van-
hemmille siita, miten paljon sitoutuminen vaikuttaa opettajan tyohon: jos esimer-
kiksi monta lasta on poissa tunnilta ja opettaja tietaa sen etukateen, voi tunnille
suunnitella jotain erityista ohjelmaa, joka ei tdyden ryhman kanssa onnistuisi.

Haastateltavat saivat listan erilaisista toimintaan sitoutumiseen mahdollisesti
vaikuttavista tekijoista, joista valittiin tarkeimmat eri ikaryhmien kohdalla. Vauva-
ryhmissa syiden ajateltiin liittyvat vanhempien kaipuuseen toisten aikuisten seu-
raan, vanhempien omaan vahvaan musiikkisuhteeseen ja onnistuneeseen
markkinointiin. Vanhempien myos koettiin haluavan tukea lapsen kehitysta har-
rastuksen avulla. 1-2-vuotiaiden lasten ryhmissa nahtiin yha vertaistuen tarve ja
halu tukea lapsen kehitysta harrastuksen avulla, myds aikuisten oma musiikki-
suhde seka huomiot lapsen kiinnostuksesta musiikkiin ja lapselle mieluisa opet-
taja voisivat vahvistaa sitoutumista. 3—5-vuotiaiden kohdalla tarkeimmiksi sitou-
tumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi ajateltiin aikuisten halua tukea lapsen kehitysta
harrastuksen avulla. Esille nousivat myos aikuisten huomiot lapset kiinnostuk-

sesta musiikkiin, seka mieluisa opettaja.

4.2.7 Palautteen saaminen on harvinaista

Varhaisian musiikkikasvattajat saavat yleensa ottaen tyostaan hyvin niukasti pa-
lautetta. Mahdollinen palaute osallistujilta on vahasanaista toiminnan sisaltéon
liittyvaa ("Olipas kivaa.”), kehittamisehdotuksia ei juurikaan. Usein palautetta
antavat vanhemmat ovat itsekin kasvatus- tai musiikkialalla toimivia. Useita vuo-
sia ryhmissa kayneet voivat huomioida jonkun toistuvan mukavan jutun, esimer-

kiksi tiettyyn vuodenaikaan liittyvan laulun ja ilahtua siita.
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Eras haastateltavista kertoi joskus keranneensa ryhman vanhemmilta kirjallisen
palautteen, josta esiin nousevia asioita oli kasitelty yhdessa tunnilla. Tama nah-
tiin myds yhtena keinona tuoda esille muskaritoiminnan tavoitteita ja vaikutuk-

sia.

4.2.8 Muskari on lapsen ja aikuisen oma yhteinen hetki

Lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa ei huomattu tapahtuneen mi-
taan suuria muutoksia, lukuun ottamatta puhelinkayttaytymista. Joskus tunnilla
aikuiset saattavat keskittya enemman valokuvaamiseen kuin lapsen kanssa ole-
miseen. Yleensa kuitenkin aikuiset ovat keskittyneesti lapsen kanssa muskari-

tunnilla ja orientoituvat toimintaan.

...etté se on niille vanhemmillekin sit semmonen térkeé tapah-
tuma, mihin tulee sen lapsen kanssa eiké sitten vaan niin péin ettéa
tulevat sinne siksi koska ajattelevat, ettd se on lapselle kivaa ja tér-
keé ja sitten me itse tullaan vdhan vékipakolla. (H2)
Tama nahtiin mieluisana ilmiona varsinkin, kun yleisesti voi entistda useammin
huomata kdnnykan olevan lapsen ja vanhemman valissa: kadulla kulkiessaan ai-
kuiset saattavat herkasti vain tuijottaa puhelinta, kun lapsi voisi kaivata yhteista
jutustelua ja ympardivien asioiden inmettelya. Pohdittiin, miten kdnnykkavanhem-

muus vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Lasten valisessa vuorovaikutuksessa on huomattu muutosta: lapset sanovat toi-
silleen suoremmin kuin ennen. Joskus opettajan taytyy puuttua siihen, ettei vaik-
kapa toisen vaatteita tai mieltymyksia saa turhaan arvostella. Opettajan auktori-
teetti 5—6-vuotiaiden ryhmassa voi myos olla koetuksella aiempaa helpommin,

lapset eivat arkaile sanoa vastaan opettajalle.

4.2.9 Varhaisian musiikkikasvattajan ammattia ei tunneta eika arvosteta

Tdma nyt on kuitenkin edelleenkin semmoinen ammattikunta ja tyo,
ett sitd ei oikein tiedosteta, ettd semmonen on olemassa kuin var-
haisién musiikinopettaja. (H2)
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Joskus joku vanhemmista kysyy muskarin paatteeksi, mita opettaja tekee tyok-
seen. Saatetaan myds ihmetelld, etta tdhan ammattiin on mahdollista opiskella-
kin. Haastateltavat muistelivat, etta tilanne on ollut samanlainen aina ja alan
ammattilaisten keskuudessa on myos jatkuvaa puhetta siita, etta tyon arvos-

tusta pitaisi saada paremmaksi. Ammatin arvostuksen ei koeta muuttuneen.

Sitten kun sinne tulee joku semmoinen [aikuinen], joka ei niin-

kuin oikeesti lahde siihen mukaan ja juttelee sielléd keskenaén jon-
kun kanssa, niin se semmoiset vetda vdhan mattoa jalkojen alta va-
lina. (H1)

Haastateltavat pohtivat, johtuuko huono arvostus osaksi tiedon puutteesta. Koe-
taan myds, etta arvostus tyota ja ammattia kohtaan on suurempaa sellaisten ih-
misten kohdalla, jotka tietavat, millaista varhaisian musiikkikasvattajan tyo to-
della on. Ajateltiin, etta musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyvan tutkimuksen li-
saantyminen ja tiedon esille tuominen voisi lisatad myos taman ammatin arvos-
tusta. Joskus perheilla voi olla kokemuksia my6s vahemman laadukkaasta mu-
siikkikerhoharrastuksesta, jolloin eron huomaa ammattimaiseen muskariin tul-
lessa. Vanhemmat ovat saattaneet innostua, kun huomaavat, etta samaa laulua
toteutetaan eri tavoin ja viedaan toimintaa eteenpain, kun vdhemman ammatti-

maisessa muskarissa on pelkastaan laulettu lauluja perakkain.

4.2.10 Oman ammattitaidon yllapitaminen ja yhteydet kollegoihin vaikutta-

vat tyohyvinvointiin

Varhaisian musiikkikasvattajan tyo on rankkaa, kun on jatkuvasti oltava henki-

sesti lasna, seka vastuussa lapsista.

Siiné pitdéa olla koko ajan niin taysillé lasnéa, silmié ja korvia joka
puolella. (H2)
Tutkimuksessa etsittiin myos keinoja hyvan tydmotivaation sailyttamiseen. Moti-
vaatiota yllapitavina asioina nousivat esille jatkuva kouluttautuminen (kirjalli-

suus, koulutukset, seminaarit, yhdistystoiminta), vertaisihmiset omalta alalta ja
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itsestdan huolenpito. Hyva tyoyhteisd parantaa opettajan jaksamista ja moniam-
matillinen yhteisty0 helpottaa esimerkiksi digivalineisiin liittyvien pulmien ratkai-

semista.

Tarkeaksi opettajan jaksamiseen vaikuttavaksi tekijaksi nahtiin hyva esihenkilo,
joka valittaa siita, miten tyontekijalla menee ja on valmis kuuntelemaan tyonteki-
jaa kaikissa tyohon liittyvissa asioissa. Myos esihenkilon pienet valittdmisen
eleet, kuten kaytavalla kuulumisten kysely koettiin merkittavana yksittaisena
tyGilmapiiriin liittyvana tekona.

Tyon pirstaloituminen lisaa stressia. Haastateltavat kertoivat turhautuvansa riit-
tamattomyyden tunteeseen, ja siihen, ettei pysty antamaan itsestaan niin paljon
kuin pitaisi tai haluaisi. Tyohon liittyy paljon pienia erillisia hoidettavia asioita,
suunnitelmien tekoa ja erilaisia projekteja. Monen tyonkuvaan kuuluu muutakin
kuin opetustydta muskarissa ja se lisaa tarvetta organisoida ja suunnitella omaa
tyota. Ajatusten pitaa olla monessa asiassa yhta aikaa ja on usein kiire. Onnis-
tumisen hetket kuitenkin nostavat mielta ja auttavat palautumaan, muistuttavat
siitd miksi on valinnut tdman tyon. Helpottaa jaksamista, jos sailyttaa leikinomai-
sen asenteen elamaan ja pysyy siind maailmassa, eika ota asioita lilan vaka-
vasti. Haastateltavat nostivat esiin huolen siita, etta monet alalle kouluttautuvat

jattavat alan juuri tydssajaksamisen ongelmien vuoksi.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Keskityn tassa kappaleessa pohtimaan kehittamistehtavani tulosten sovelletta-
vuutta tydelamaan, erityisesti omassa tydssani Gradian varhaisian musiikin-
opettajana. Opinnaytetyoni avainkysymykset liittyivat Gradian varhaisian musiik-
kikasvatustoiminnan kehittamiseen. Milla keinoin muskaritoiminnan saavutetta-
vuutta voitaisi parantaa niin, etta kynnys osallistua madaltuisi ja yha useammat
perheet lahtisivat mukaan toimintaan? Miten oppilaspitoa ja harrastusmotivaa-
tiota voisi vahvistaa? Lisaksi halusin mukaan nakodkulmia kulttuurinyvinvoinnista
ja muskariharrastuksen vaikutuksista lasten kehitykselle. Tyon edetessa tutki-
muskysymykset tarkentuivat ja enemman painoa sai esimerkiksi monimuotoi-

suuden ja saavutettavuuden merkitys harrastustoiminnassa.

Opinnaytetyon teoriaosuuteen kokosin tutkimustietoa musiikin hyvinvointivaiku-
tuksista. Tata materiaalia voisi kayttaa markkinoinnissa ja tiedotuksessa ja li-
sata nain perheiden tietoa muskariharrastuksen hyodyista. WHO:n raportissa
kulttuurin hyvinvointivaikutuksista (Fancourt & Finn 2017) pienten lasten koh-
dalla selvimmin esille nousivat musiikkiharrastuksen hyodyt oppimiseen, kielen
kehitykseen ja vuorovaikutukseen. Kulttuurihyvinvointi on termina vakiintunut,
muttei kaytannossa yleisesti viela kovin tunnettu. Taidekasvattajien olisi ehka
syyta panostaa tiedon lisaamiseen ja pyrkia sita kautta parantamaan oman
tyonsa arvostusta ja tunnettuutta. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen tasolla kult-
tuurihyvinvointi tulisi nostaa vakavasti otettavaksi teemaksi esimerkiksi sote-uu-

distusta toteutettaessa.

Pohdin tassa luvussa lisdksi mahdollisia jatkotutkimustarpeita seka suhteessa
Gradian varhaisian musiikkikasvatustoiminnan kehittamiseen, etta yleisemmin

tahan aiheeseen liittyen.

5.1 Suuntaviivoja Gradian varhaisian musiikkikasvatuksen kehitta-

miseksi

Avainsana Gradian varhaisian musiikkikasvatuksen kehittamistoimille on moni-

muotoisuus. Perheet ovat monenlaisia, joten tarvitaan monenlaista toimintaa.
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Perinteisesti varhaisian musiikkikasvatustoiminta taiteen perusopetuksessa on
tarkoittanut saanndllista viikoittain kokoontuvaa muskariryhmaa. Tama on ta-
voitteellista varhaisian musiikkikasvatustoimintaa sellaisena kuin mitd muska-
rista on totuttu ajattelemaan. Se on yha arvokas ja sailytettava toimintamuoto.
Taman paivan perheiden harrastus- ja vapaa-ajankayttotottumukset, seka tyo-
elaman kirjo kuitenkin luovat tarvetta myos epasaannallisille, mutta silti laaduk-
kaille ja tavoitteellisille harrastusmahdollisuuksille. Opetushallituksen musiikin
taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppilaitoksille anne-
taan hyvin vapaat kadet varhaisian musiikkikasvatuksen jarjestamiseen. Usei-
den musiikkioppilaitosten opetussuunnitelmiin varhaisian musiikkikasvatuksen
osalta tutustuttuani johtopaatos on, ettei opetuksen rakenteita tarkastellessa
tata vapautta ole juuri kaytetty. Varhaisian musiikkikasvatus on monissa oppilai-
toksissa yha lahes pelkastaan kerran viikossa tapahtuvaa saannollista ryhma-

toimintaa.

Lapset ovat monenlaisia. Erityisen tuen tarve on kasvanut. Koulujarjestel-
maamme ohjaa pyrkimys kaikille yhteiseen mahdollisuuteen osallistua omista
lahtokohdistaan kasin, riittavan tuen turvin. Tunnistamme integraation heikot
kohdat, kun ohjaavia kasipareja on lilan vahan ja resurssit eivat kohtaa kaytan-
non tarpeita. Miten harrastustoiminta ottaa huomioon erilaiset oppijat? Toisaalta
kaikilla meillahan on omat erityistarpeemme ja omat tapamme toimia. Millaista

on esteeton ja saavutettava varhaisian musiikkikasvatustoiminta?

5.1.1 Opetussuunnitelma ja tavoitteet

Gradian opetussuunnitelma varhaisian musiikkikasvatuksen osalta (lite 2) myo-
tailee valtakunnallisia taiteen musiikin perusopetuksen laajan oppimaaran ope-
tussuunnitelman perusteita (ks. luku 2.1). Monipuolisuudessaan ja kokonaisval-
taisuudessaan se antaa mahdollisuudet jarjestaa muskaritoimintaa vaihtelevin
teemoin ja painotusaluein. Gradian opetussuunnitelman tarkistustyon tavoitteina
varhaisian musiikkikasvatuksen osalta on sailyttaa toiminnan kuvauksessa ope-
tushallituksen maarittelemat linjat ja kuvata opetuksen sisaltoja lapsilahtoisesti

ja riittavan konkreettisesti.
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Opetussuunnitelmaan ehdotetaan lisattavaksi maininta opetuksen monimuotoi-
suudesta. On pohdittava keinoja, joiden avulla tavoitteellisuus sailyy ohje-

nuorana kaikessa toiminnassa, myos monimuotoisempaa opetusta tarjottaessa.
Millaisia ovat ne tavoitteet, joita voidaan asettaa lyhytkestoiselle ja kertaluontoi-
selle varhaisian musiikkikasvatustoiminnalle? Miten toimintaa ja tavoitteiden to-

teutumista arvioidaan?

Opetushallituksen taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitel-
man perusteissa varhaisian musiikkikasvatuksen osalta mainitaan esimerkiksi
myoOnteiset musiikilliset elamykset, seka lapsen luovuuden kehittaminen. Ehka
naista aineksista voisi koostaa tavoitteita kertaluonteisille musiikkituokioille. Voi-
sivatko digitaaliset sisallot yhdistettyind harvemmin toteutettaviin live-tuokioihin
olla avain oppimisen portaisiin ja pitkajanteiseen musiikkiharrastukseen sellai-
sissa alle kouluikaisten lasten perheissa, joille sitoutuminen viikoittaiseen toi-

mintaan ei ole syysta tai toisesta mahdollista. (ks. luku 2.4)

5.1.2 Lasten musiikkikampus

Lasten musiikkikampus kokoaa yhden sateenvarjon alle koko Suomalaisen mu-
siikkikampuksen alle 10-vuotiaille suunnatun toiminnan. Lasten musiikkikam-
puksella on viikoittaista toimintaa taiteen perusopetuksen musiikin ja tanssin
muodossa, seka esimerkiksi kahdesti vuodessa jarjestettava Saihke-viikko, jo-
hon kuuluvat taiteen perusopetuksen oppilaskonsertit. Lisaksi on suunnitteilla
erityinen opintotarjotin lyhytkestoiselle harrastustoiminnalle. Opintotarjottimelle
on tarkoitus koota monenlaista ohjelmaa: lyhyita konsertteja musiikkikampuksen
musiikinopiskelijoiden esittaming, yksittaisia tanssi- ja musiikkituokioita, seka
muutaman kokoontumiskerran muskari/tanssiperiodeja erilaisin teemoin. Suun-
nitteilla on yhtenainen tiedotuskanava, josta olisi helposti I0ydettavissa kaikki
ohjelma.

Musiikkikampuksella on noin 600 opiskelijaa. Heilla on jo opintojen alkuvaiheis-
sakin valtava maara osaamista, joka kannattaisi ottaa laajemmin kayttoon Las-
ten musiikkikampuksen toiminnan sisaltoja suunniteltaessa. Lyhytkurssit ja yk-

sittaiset tuokiot ja konsertit voisivat olla osa opiskelijoiden kaytannon harjoittelua
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ja nain tuloksena olisi monipuolinen kurssitarjotin. Musiikkikampuksen opettajat
voisivat taydentaa kurssitarjontaa omien erityistaitojensa osalta.

Lapsille suunnattujen kestoltaan lyhyiden ja danenvoimakkuudeltaan mailtillisten
konserttien sisalto voisi koostua musiikkikampuksen opiskelijoiden ohjelmis-
tosta, siis siitd musiikista, jota he muutenkin soittavat ja harjoittelevat. Lapsille
suunnattua elavan musiikin tarjontaa, muun kuin lastenmusiikin osalta, on har-
millisen vahan. Talla keinoin sita voisi lisata, monipuolistaa ja pyrkia vahitellen
vaikuttamaan lastenkonserttikulttuuriin. On merkityksellista lasten musiikkisuh-
teen kehittymiselle, etta lapsilla olisi mahdollisuus tutustua eri tyylilajeihin ja ko-
koonpanoihin mahdollisimman monipuolisesti ja nain I0ytaa itselle miellyttavaa
musiikkia. Yleisen kasityksen mukaan ei ole mitaan tiettya musiikin lajia, joka
olisi erityisen hyvaa tai hyodyllista, vaan juuri henkilokohtaisilla mieltymyksilla ja
tunnesiteella on voima nostaa esille niita taiteen hyvinvointivaikutuksia, joita on
tarkemmin esitelty luvussa 2.2. Opiskelijan kannalta lapsille suunnattu konsertti
voisi olla matalan kynnyksen toimintaa, kun ei kerralla tarvitse olla kasassa pit-
kan konsertin tai keikan ohjelmistoa, vaan esiintymaan paasee lyhyemmallakin
kokonaisuudella. Lisaksi lapsiyleisolle esiintyminen toisi monipuolista esiinty-

miskokemusta ja valmentaisi tulevaan tyoelamaan.

Pedagogiopiskelijat voisivat omien valmiuksiensa mukaan valmistella erilaisia
tuokioita tai muutaman kerran periodeja osaksi Lasten musiikkikampuksen kurs-
sitarjotinta. Opinnoissa ajankohtaisia didaktisia teemoja paasisi heti sovelta-
maan kaytantoon ja opiskelijat voisivat kokeilla omia ideoitaan vapaasti. Ope-
tusharjoitteluissa ohjauksen tulisi olla riittavaa, jotta opiskelijan harjoittelukoke-
muksesta muodostuisi rakentava ja opetuksen laatu pysyisi korkeana.

Lasten musiikkikampuksen opintotarjotinta tulisi markkinoida yhtena kokonai-
suutena, jonka sisaltoihin voisi paasta osalliseksi hankkimalla Lasten musiikki-
kampuspassin. Passi voisi osaltaan kannustaa perheita osallistumaan toimin-
taan epasaannollisen saanndllisesti siten kuin omille aikatauluille on sopivaa.
Edella mainittua haastetta toiminnan tavoitteellisuudesta voitaisi ehka pyrkia rat-
komaan suuremmassa mittakaavassa. Lasten musiikkikampuksen opintotarjo-
tinta voitaisi suunnitella vaikkapa puolen vuoden mittaisina kokonaisuuksia.

Kausisuunnitelmaan voitaisi kirjata tiettyja tavoitteita ja aihealueita, joita kauden
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sisallot jollain tapaa sivuaisivat. Nain ollen tarjottimelta pienia palasia poimien
voisi olla mahdollista paasta kiinni suurempiin kokonaisuuksiin. Esimerkiksi sa-
mat musiikilliset kasiteparit, vaikkapa nopea—hidas, voisivat toistua erityyppi-
sissa tilaisuuksissa ja perheita voitaisi ohjata kiinnittdmaan niihin tietoisesti huo-

miota.

Lasten musiikkikampustoiminta voisi lahtiessaan sujuvasti kayntiin taydentaa
lapsille suunnattua kulttuuritarjontaa uudenlaisella tavalla tarjoten laadukasta ja
tavoitteellista taidekasvatusta lyhyempina kokonaisuuksina. Naista perheet voi-
sivat itselleen sopivina yhdistelmind ammentaa toimintaa linjakkaaksi kokonai-
suudeksi. Jatkossa kampuspassia voitaisi kehittaa siten, etta silla ohjattaisi per-
heita valitsemaan toimintoja monipuolisesti, esimerkiksi erilaisia vaihtoehtoisia
kampuspolkuja pitkin. Naihin polkuihin olisi valmiiksi ehdotettuna sellaisia sisal-
t0ja, jotka yhdessa voisivat muodostaa tavoitteellisia kokonaisuuksia.

Varhaisian musiikkikasvatuksen ei tarvitse olla sidoksissa ainoastaan ohjattuihin
tuokioihin, vaan viela hedelmallisempi tavoite olisi antaa perheille evaita var-
haisian musiikkikasvatuksen toteuttamiseen myos kotona. Musiikkipedagogin
ohjaamat tuokiot ovat arvokas osa toimintaa ja tarkea kokemus myds ryhmassa
toimimisen kannalta. Jos perheen elamantilanteeseen ei kuitenkaan sovi sitou-
tuminen saannolliseen viikoittaiseen toimintaan, yksi Lasten musiikkikampuksen
opintotarjottimen tavoite voisi olla erilaisten valineiden ja materiaalien tarjoami-

nen musiikkituokioiden toteuttamiseen kotona.

5.1.3 Yhteistyo Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa

Luonteva yhteistydn muoto on tarjota Jyvaskylan ammattikorkeakoulun musiikin
koulutusohjelman varhaisian musiikkikasvatuksen opiskelijoille opetusharjoitte-
lumahdollisuus Gradian varhaisian musiikkikasvatuksen ryhmissa. JAMK:lla ja
Gradialla on yhteiset toimitilat Jyvaskylassa Pitkakadulla. Aiemmista kokemuk-
sista paatellen (ks. luku 4.2.2) opetusharjoittelun mallia on kehitettava siihen
suuntaan, etta opiskelijayhteistyd voisi olla todellinen voimavara ja positiivisella

tavalla Gradian muskarit muista toiminnan tarjoajista erottava erityispiirre. Yh-
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teisopettajuus ja monta ohjaavaa kasiparia voivat parhaimmillaan parantaa toi-
minnan laatua. Huonoimmillaan kuitenkin opetusharjoittelijoiden jatkuva vaihtu-
minen ja opiskelijoiden pedagogisten taitojen harjaantumattomuus voi vahentaa

perheiden halua sitoutua toimintaan.

Opetusharjoitteluyhteistyota olisi voitava suunnitella yhdessa JAMK:n kanssa
siten, etta kaikkien osapuolten kannat tulisivat otetuksi huomioon. Olisi selvitet-
tava kaytettavissa olevat resurssit, pohdittava opiskelijoiden tarpeita ja mietit-
tava sita, miten opetusharjoittelu vaikuttaa ryhmiin ja perheisiin. Onko Gradian
muskariryhmia riittavasti, etta kaikille opiskelijoille 10ytyy sopiva harjoittelu-
ryhma? Ehka opetusharjoittelun voisi suorittaa pareittain. Mika on ohjaavan
opettajan rooli ja mita kaikkea harjoitteluun kuuluu?

5.1.4 Markkinointi ja tiedotus

Gradian taiteen perusopetuksen markkinointi on siirtynyt painetuista lehti-ilmoi-
tuksista ja julisteista enemman internettiin ja sosiaaliseen mediaan. Julisteita to-
sin on viela kaytetty mainostuksessa esimerkiksi neuvoloissa, perhepuistoissa
ja paivakodeissa. On koettu haasteita tiedon valittdmisessa ja huomattu henki-
I0kohtaisen kontaktin olevan tehokkain markkinoinnin muoto. Tarvitaan pitkajan-
teista tyota toiminnan kasvattamiseksi jalleen. Koronarajoitusten vaistyttya olisi
ehka hyva jalkautua tapahtumiin ja kauppakeskuksiin, antaa inmisille konkreetti-
sia esimerkkeja Gradian tarjonnasta.

Perheilla ei valttamatta ole riittavasti tietoa muskaritoiminnan sisalloista. ltse
kuulen omassa tydssani usein, etta perheet valitsevat muskaria mieluummin
jonkin liikuntaharrastuksen, tai etta aikuiset kertovat, ettei oma lapsi jaksa olla
kauaa paikoillaan. Painotan itse toiminnasta kertoessani, ettda muskarissa liiku-
taan paljon. Joskus vanhempien kanssa keskustellessa tuntuu, ettd omaan pe-
dagogiseen osaamiseen ei luoteta, vaan vanhemmat antavat ohjeita liittyen
muskaritunnin sisaltoon. Tarkoitus voi toki olla hyva ja osoittaa aikuisten kiin-
nostusta ja valittamistd omasta lapsesta. Luvussa 2.6 kuvataan opettajan erilai-

sia rooleja. Ammatillisen roolin turvin opettajalla tulisi olla valmiudet perustella
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omia pedagogisia linjojaan ja valintojaan vahvistaakseen vanhempien luotta-

musta omaan ammattitaitoonsa.

Harrastajamaarat muskarissa pienenevat, vaikka tieto musiikin hyvaa tekevista
vaikutuksista lisaantyy. Kulttuurin ja taiteen hyvaa tekevia vaikutuksia pitaisi
tuoda aktiivisemmin esille, ehka se lisaisi kiinnostusta muskaritoimintaa koh-
taan. Luottavatko ihmiset tutkittuun tietoon, pidetaanko sita arvokkaana? Milla
perusteilla harrastus valitaan? Miten tieto musiikkiharrastuksen hyvinvointivaiku-
tuksista saavuttaisi perheet? On pohdittu musiikkikampuksen roolia tiedonlevi-
tyksessa. Voitaisi perustaa musiikkikampuksen oma blogi, jossa eri kirjoittajat
voisivat tuoda esille tutkimustuloksia ja esitella Lasten musiikkikampuksen toi-

mintaa.

Asiantuntijahaastatteluissa kavi ilmi, ettd opettajien on vaikea arvioida mita per-
heet muskaritoiminnalta odottavat. Myoskaan palautetta toiminnasta ei perheilta
juuri saa. Onko vuorovaikutus perheiden ja opettajan valilla lilan vahaista tai pin-
nallisiin asioihin keskittyvaa ja mista tama johtuu? Haastatteluissa ei kertaakaan
tullut esille, etta tiedotusta perheiden suuntaan olisi ollut liikaa, painvastoin pan-
demia-aikana lisaantynyt tiedottaminen oli koettu mieluisana asiana. Tiedottami-
nen, kyselyt ja palautteen keraaminen nostettiin esiin hyvina ideoina ja haasta-
teltavat pohtivat, miksi niitd ei tehda enemman. Miksi ei tehda? Ehka siksi, etta
niiden jarjestaminen kuormittaa opettajaa, tuo lisatyota. Oppilaitoksella tulisi olla
yhtenainen linja palautteen keraamiseen ja kasittelyyn. Tiedottaminen taiteen hy-
vinvointivaikutuksista ei saisi olla vain yksittaisten opettajien vastuulla, vaan koko

oppilaitoksen asia.

5.2 Perheet ja harrastaminen

Aika ajoin julkisuudessakin kaydaan pohdintoja siita, tarvitseeko alle kouluikainen
lapsi harrastuksia. Oikea vastaus lienee, etta ei valttamatta tarvitse. Jos intoa
harrastamiseen kuitenkin 10ytyy, miksipa ei lapsen viikko-ohjelmaan voisi sisal-
lyttda yhden tai pari ohjattua harrastustuokiota, jos se ei liikaa kuormita perhetta
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ja vasyta lasta. (ks. luku 2.4) Ryhmassa toimimisen taitoja oppii vain harjoittele-
malla. Jos lapsi ei kay paivahoidossa, ryhnmamuotoinen harrastus on mita parhain

tapa opetella luvussa 2.2.4 kuvattuja kaveritaitoja.

Joskus vanhemmat tayttavat lasten illat erilaisilla harrastuksilla. Syyna voi olla
aikuisen oman ajan kaipuu, tai halu tarjota lapselle kehittavaa tekemista. Haas-
teita opettajan ty0ssa lisaa, jos ryhmassa on lapsi, joka vakisin tuodaan harras-
tuksen. Niissa tilanteissa on koetuksella opettajat taito motivoida lasta (ks. luku
2.2.2) ja hoitaa asiaa yhdessa perheen kanssa keskustellen.

5.3 Varhaisian musiikinopettajan rooli

Opettajan on pystyttava ottamaan huomioon ryhmadynamiikkaan ja ryhmatoimin-
nan prosessin eri vaiheisiin liittyvia asioita ja reagoimaan niihin, kannustamaan
vuorovaikutukseen eri tasoilla. Opettaja huolehtii opetuksen etenemisesta suun-
nitelman mukaan, arvioi tavoitteiden toteutumista ja muokkaa suunnitelmia tar-
peen mukaan. Opettaja tyoskentelee omalla persoonallaan ja on esimerkkina ja

auktoriteettina niin lapsille kuin aikuisillekin.

Perheryhmissa opettajan rooli on erilainen kuin ryhmissa, joihin lapset tulevat il-
man omaa aikuista. Joskus muskaritunnilla huomaan aikuisten suotta rajoittavan
lapsia. Kielletdan koskemasta ja kokeilemasta, vaikka tunnin rakenteessa olisi
menossa kohta, jolla pyritdan tukemaan lasten mielikuvituksen heraamista ja ih-
mettelya. Naissa tilanteissa mietin, miten voisin rohkaista aikuisia heittaytymaan
mukaan leikkiin yhdessa lapsen kanssa. Sama asia tulee usein esiin 1-2-vuoti-
aiden ryhmissa, joiden lapset ovat aktiivisia liikkujia ja haluavat herkeamatta har-
joitella kehittymassa olevia motorisia taitojaan. Aikuiset vaivaantuvat, kun oma
lapsi ei pysy paikoillaan tai kiukustuu kun aikuinen yrittaa rajoittaa lasta. Kaksi-
vuotiaiden ryhmissa tahtoikaan liittyvat kiukkukohtaukset voivat havettaa van-
hempia, vaikka on kyseessa taysin tavallinen lapsen kehitykseen liittyva asia,
jonka kaikki rynmassa varmasti tunnistavat. Olen huomannut, etta omalla esimer-
killani voin vaikuttaa vanhempiin ja usein myos sanon, ettei haittaa, jos harmittaa.
Saatan yrittaa vieda huomiota pois kiukusta esimerkiksi soitinten avulla ja pyrin

rakentamaan erilaiset siirtymatilanteet mahdollisimman sujuviksi.
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Taiteen perusopetuksessa varhaisian musiikkikasvatus muodostaa kivijalan. Ku-
ten luvussa 2.2.1 todetaan, lapsen musiikkisuhde alkaa kehittya jo ennen synty-
maa ja muskari voi toimia sen suhteen vahvistajana ja pohjan rakentajan. Mus-
karista voi alkaa koko elaman lapi kestava harrastus. Merkittava osa muskarilai-
sista jatkaa opintopolkua instrumenttiopintoihin. Jos muskarilaisten maara las-
kee, mita tapahtuu soitto-oppilaiden maaralle? Mista oppilaitokset saavat uusia
oppilaita? Voisiko tama motivoida instrumenttiopettajia ja muskariopettajia yhteis-
tyohon? Miten siirtyma muskarista soiton opiskeluun olisi mahdollisimman su-

juva?

5.4 Digitaaliset sisallot

Musiikin etaopetusta alettin Suomessa kehittaa jo 1990-luvulla, pian internetin
kayttoonoton jalkeen. Kevaalla 2020 pandemiasta johtuneet rajoitukset toivat eta-
opetuksen hetkellisesti koskemaan lahes kaikkia oppilaitoksia ja opiskelijoita.
Siirtyma jouduttiin toteuttamaan nopeasti ja vahalla valmistautumisella. Muska-
rissa etaopetus on koettu ongelmalliseksi monestakin syysta. Ydinongelma liitty-
nee toiminnallisen ryhmamuotoisen opetuksen keskeisiin sisaltdihin. Piiria ei voi
tehda etana. Ryhman vuorovaikutus ei myoskaan paase laheskaan samalle ta-
solle, kuin kasvokkain tavatessa. Opetuksessa tavallisesti kaytettavat valineet si-
jaitsevat muskariluokassa, eika voida olettaa perheiden hankkivan kotiin kovin
suurta maaraa erilaisia soittimia. Toki opettaja ja perheet voivat kayttaa omaa
luovuuttaan ja askarrella soittimia itse, mika voi tuoda mukavankin lisan opetuk-

seen.

Digitaalisia sisaltoja suunnitellessa ei siis voi lahtea liikkeelle samoista Iahtokoh-
dista kuin lahiopetuksessa. Tavoitteet on asetettava eri tavoin. Jos on kyseessa
livena toteutettava etamuskari, mukaan voi varovasti liittda vuorovaikutteisiakin
osioita, mutta varsinaisesta ryhmatoiminnasta ei ehka voi kuitenkaan puhua. La-
hiopetuksessa yleensa mukavaa tunnelmaa luova lasten kanssa jutustelu voi eta-
opetuksessa helposti johtaa kaoottiseen tilanteeseen, kun mikrofoneja availlaan
ja suljetaan, puhutaan paallekkain, eika kuunnella opettajaa. Jos opettaja voi pi-

taa osallistujien videokuvat nakyvilla, voisi vuorovaikutuksen valineeksi keksia
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erilaisia visuaalisia keinoja kuten peukalon nayttaminen yl0s tai alas. Tehtavat
voivat olla sellaisia, joissa kysymyksiin vastataan liikkeella, kuten: "Miten karhu

kavelee?”

Muskarivideo on opettajan tekema tuotos, joka jaetaan osallistujille esimerkiksi
YouTuben kautta salattuna, eli niin etta vain linkin saaneet voivat katsoa videon.
Muskarivideon etuja on, etta perheet tai paivakotiryhmat voivat katsoa videon sil-
loin kun itse haluavat. Saman videon voi katsoa montakin kertaa, jolloin toisto
tukee lasten oppimista. Videon voi hetkeksi pysayttaa, jos opettaja vaikkapa ke-
hottaa osallistujia hakemaan jotain muskaria varten, esimerkiksi: "Etsi jokin esine,
jota voi rummuttaa.” Muskarivideon, kuten etamuskarinkin keston tulee olla Ii-
vemuskaria lyhyempi, jolloin lasten keskittymiskyky pysyy paremmin ylla. Videon
teknisen toteutuksen on syyta olla riittavan laadukas, jotta sita on miellyttava seu-
rata. Opettajalla tulisi olla kaytossa hyvat ja toimivat valineet, seka aikaresurssi
videon toteuttamiseen, ellei teknisesta toteutuksesta vastaa joku toinen henkilo.
Gradiassa esimerkiksi media-alan opiskelija voisi vastata teknisesta toteutuk-
sesta harjoitustyonaan. Tasta on jo olemassa kaytannon kokeiluja.

Jos on oletus, etta lapsi osallistuu etamuskariin tai katsoo muskarivideota kotona
yhdessa oman aikuisen kanssa, voi lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutuk-
seen kiinnittdd enemman huomiota. Voihan olla, ettd aikuisen on helpompikin
heittaytya lapsen kanssa leikkiin ja musisoida jos muita vieraampia aikuisia ei ole
lasna. Perheiden osallistamisessa tuokioon on keksittava keinoja, jotka on mah-
dollisuus toteuttaa erilaisissa ymparistoissa riippuen siita, missa muskariin osal-
listutaan. Onko tuoleja, patjoja, tilaa liikkua tai soittimia? Perheita voi kannustaa
kayttamaan mielikuvitusta soveltaessaan muskarin sisaltéja omaan ymparis-

”

toonsa. Tehtavat voisivat olla suuntaa antavia: "Etsi jotain sinista. ” "Minne voisi

kiiveta?” "Tehkaa temppurata.”

Yhtena Gradian varhaisian musiikkikasvatuksen kehittamisteemana jatkossa on
lisata yhteistyota paivakotien kanssa. Tavoitteena on vieda toimintaa paivakotei-
hin, joissa lapset jo valmiiksi ovat. Nain voidaan helpottaa ja tuoda vaihtelua pai-
vakotien arkeen ja helpottaa perheiden arki-iltoja, kun lasten kuljettaminen har-
rastuksiin vahenee. Muskarivideot ja etamuskarit voisivat olla yksi paivakotiyh-

teistyon keino. Pitkalla aikavalilla on pohdittava, kuinka muskarivideot kestavat
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aikaa. Kerran tehty videohan sailyy tallenteena ja sita voidaan kayttaa aina uu-
delleen uusien lapsiryhmien kanssa. Voisiko paivakoti ostaa kayttdoikeudet aina
tietylle ajanjaksolle kerrallaan ja kuinka usein videot on tarpeen uusia? Pitaisiko
Lasten musiikkikampuksen opintotarjottimen rinnalle luoda myos digitaalinen
opintotarjotin?

Digitaalisten sisaltojen kayttd opetuksessa on murroksessa ja on luultavaa, etta
seuraavien vuosien aikana tulemme nakemaan monenlaisia uusia kayttotapoja
erilaisille digitaalisille valineille ja alustoille. Varhaisian musiikkikasvatus ei voi
jaada sivuun tasta kehityksesta, vaan alan on toimittava aktiivisesti sen eteen,
etta kehittyvat menetelmat ovat soveltuvia myos muskaritoiminnassa. Pandemia-
ajan osin huonot kokemukset johtuivat varmasti paljolti siita, ettei digitaalisuu-
desta muskaritoiminnassa ollut kovin paljon aiempaa kokemusta. Muuttuvaan ti-
lanteeseen ei ollut varauduttu, vaan siirtyma etdopetukseen piti tehda lennossa.
On ehka huono perusajatus, ettd muskaritoiminta sellaisenaan olisi siirrettavissa
etatyokalujen varaan. Toiminta on suunniteltava eri lahtokohdista kasin ja otet-
tava digitaalisuudesta irti se hyoty, mika parhaiten soveltuu varhaisian musiikki-
kasvatuksen tavoitteisiin ja erityispiirteisiin.

5.5 Lopuksi

Musiikkiharrastuksen hyvinvointivaikutukset eivat viela ole erityisen hyvin tunnet-
tuja ja sisaistettyja edes alan ammattilaisten keskuudessa. Tutkimustiedon vie-
mista kaytantoon olisi lisattava ja I0ydettava keinoja tietoisuuden lisaamiseen.
Tiedonkulun vaylia tutkijoilta kaytannon toimijoille olisi tehostettava. Musiikkipe-

dagogien olisi pohdittava keinoja tiedon valittamiseksi perheille.

Monimuotoisuus varhaisian musiikkikasvatustoiminnassa on innostava ja uuden-
lainen ajatus, joka antaa monenlaisia mahdollisuuksia toiminnan saavutettavuu-
den parantamiseksi. Uskon, etta tassa opinnaytetyossa esille tuotujen keinojen
avulla toimintaa voitaisi kehittaa siten, etta mahdollisuus muskariharrastukseen
laajenisi koskettamaan entistd useampia perheita ja uusia perheita lahtisi mu-
kaan toimintaan. Lopulta on kyse yhdenvertaisuudesta. Yhdenvertaisuus on inhi-



95

millinen ja osallisuutta edistava periaate, jonka toivoisi sisaltyvan myos musiikki-
harrastuksen rakenteisiin. Mita keinoja on jo olemassa yhdenvertaisuuden edis-

tamiseen? Mita viela voitaisi tehda?
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LUTTEET

Liite 1. Kysymykset haastateltaville

(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Musiikkipedagogi yamk-opinnot
Jesi Blomgren
Tampereen ammattikorkeakoulu

Oppilaspito muskarissa -haastattelut

Kiitos kun olet suostunut haastatteluuni! Teemana on perheiden sitoutuminen va-
muka-toimintaan ja oppilaspito. Toivon, etta pohtisit alla olevia kysymyksia ennen
haastattelua. En tarvitse kirjallisia vastauksia vaan aanitan haastattelut, litteroin
ne ja kaytan opinnaytetyon aineistoina. Tyossani kasittelen tietoa tutkimuseetti-
sesti luotettavasti siten, etta haastateltavien henkildllisyys ei tule ilmi tyosta.
Opinnaytetyé on osa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa ja tyon ohjaaja on
lehtori Mirja Kopra (puh. 050 311 9641), hanelta saa tarvittaessa lisatietoja asi-
aan liittyen.

Varhaisian musiikkikasvatus taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa:

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on lapsen luovuuden, musiikillisten
valmiuksien ja itsetunnon kehittaminen. Myonteiset musiikilliset elamykset muo-
dostavat pohjan hyvalle musiikkisuhteelle ja myohemmille musiikkiopinnoille. Lei-
kinomaisella toiminnalla edistetaan lapsen ryhmassa toimimisen taitoja ja oppi-
misvalmiuksia. Kokemuksia ja elamyksia vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdolli-
suudet. Varhaisian musiikkikasvatukseen voi sisaltya instrumenttiopintoihin val-
mentavaa opetusta. Koulutuksen jarjestaja paattda mahdollisen varhaisian mu-
siikkikasvatuksen tavoitteista, sisalloista ja laajuudesta.

Kysymykset:

Mika merkitys mielestasi on tavoitteellisuudella vamuka-toiminnassa eri ikaryh-
missa? Perusteletko toimiasi muskaritunnilla, kerrotko tavoitteista lapsille tai ai-

kuisille?
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Mita ajattelet vamuka-osuudesta valtakunnallisessa taiteen perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa? Ovatko tavoitteet realistisia? Lisaisitko jotain?
Miten (Gradian/JAMK:n) muskaritoimintaa on kehitetty urasi aikana? Millaiset ko-
keilut ovat onnistuneet hyvin tai huonosti? Kuvaile yksi onnistunut ja yksi epaon-
nistunut kokeilu. Kehittaminen on voinut kohdistua kaytannonjarjestelyihin, toi-
minnan tavoitteisiin ja sisaltoon, valineisiin, tiedottamiseen ja markkinointiin jne.
Millaisia odotuksia perheilla nakemyksesi mukaan talla hetkella on muskaritoi-
minnasta?
Miten pidat yhteytta perheisiin? Millaisista asioista tiedotat ja kuinka usein?
Mita korona-aika on tehnyt vamuka-toiminnalle? Onko muotoutunut jotain toimin-
tatapoja, jotka voisivat jaada pysyvaksi osaksi vamuka-toimintaa?
Miten perheet paatyvat mukaan muskaritoimintaan, mista tieto saadaan?
Millaiset asiat mielestasi vaikuttavat perheiden sitoutumiseen muskariharrastuk-
seen?
Alla on lueteltuna asioita, jotka mahdollisesti vaikuttavat perheiden haluun osal-
listua muskaritoimintaan. Valitse kolme naista kohdista sen perusteella mitka itse
arvioit tarkeimmiksi. Vastaa jokaisen ikaryhman kohdalla erikseen.

VAUVAT 1-2-v. 3-6-v.
Vanhempien kaipuu muiden aikuisten seuraan
Halu tukea lapsen kehitysta harrastuksen avulla
Tieto musiikin hyvinvointivaikutuksista
Vanhempien oma vahva musiikkisuhde
Vanhempien huomiot lapsen kiinnostuksesta musiikkiin
Onnistunut markkinointi
Mieluisa opettaja

Muu syy:

Miten perheiden suhtautuminen muskaritoimintaan on muuttunut urasi aikana?
Kenen kanssa lapsi kdy muskarissa? Millaisiin asioihin saamasi palaute liittyy?
Oletko huomannut muutoksia lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa?
Millaisena koet ammattisi arvostuksen? Ovatko asenteet muuttuneet urasi ai-
kana?

Milla keinoin yllapidat tyOmotivaatiota?
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Liite 2. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradia, Musiikin laajan op-

pimaaran opetussuunnitelma 2018. Varhaisian musiikkikasvatus.

Paivitetty 04/2019

Musiikin varhaisian opintojen tavoitteena on musiikkiin ja instrumentteihin tutus-
tuminen seka lapsen luovuuden ja oman ilmaisun kehittaminen. Tavoitteena on
myos tukea lapsen motorista ja kognitiivista kehitysta. Hyva musiikkisuhde luo-
daan leikinomaisella toiminnalla, joka edistaa musiikin taitoja, ryhmassa toimimi-
sen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Musiikin peruskasitteisiin, kuten rytmi, tempo,
melodia, harmonia, muoto, dynamiikka ja sointivari, tutustutaan elamyksellisesti
ja kokonaisvaltaisesti. Opetuksen tehtavana on herattaa musiikin tekemisen ilo
ja tukea itseilmaisun seka itseluottamuksen kehittymista turvallisessa oppi-
misymparistossa. Opetuksen kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahviste-
taan ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteen-

alojen tarjoamat mahdollisuudet.



