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Erityista tukea tarvitsevan
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toimintatapoja

Erityista tukea tarvitsevan lapsen osallisuuden rakentumisessa aikuiset

ovat keskeisessa asemassa. Tassa Anu Kinnusen vaitostutkimukseen
pohjautuvassa artikkelissa kuvataan toimintatapoja lapsen
osallisuuden mahdollistumiseksi.

Aikvisten osallisuutta mahdollistava toin1lnmnw5*

lahtea lapsen kohtaamisesta, kuuntelemisesta
18 kuulemisesta edeten lapsen vahvuuksien ja
mielenkiinnon kohteiden tunnistamiseen.
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sallisuuden kasite on noussut 2000-luvulla

yhdeksi merkittiviksi kasitteeksi. Sen

madritteleminen ei kuitenkaan ole yksin-

kertaista. Kasitettd kdytetdan hyvin kirja-
vasti, eiki sille ole olemassa yhteisesti sovittuaja tismail-
listd mairitelmas (1).

Osallisuus rinnastuu toimijuuteen, aktiiviseen osal-
listumiseen, oikeuteen tulla kuulluksi ja itsemaaraamis-
oikeuteen. Osallisuuden kisite onkin muotoutunut niin
sanotuksi sateenvarjokasitteeksi, joka kokoaa niko-
kulmia ja lahestymistapoja eri tieteenaloilta. (1,2)

Osallistaminen puolestaan tarkoittaa toisen ihmisen
aktivoimista tai voimaannuttamista. Se voi myés
tarkoittaa "toimijuuden” tai"44nen” antamisesta toiselle
(3). Osallistamiseen toimintana on siis hyvi suhtautua
varauksellisesti, koska se saattaa estdi osallisuuden
toteutumisen. Osallisuus on kokemus, joka voi olla
muodoiltaan monenlaista sosiaalista toimintaa (4,5).
Yleisimmin osallisuudesta kiytetty englanninkielinen
kisite on participation, joka suomen
kielell4 voidaan maritells seka osal-
lisuudeksi etta osallistumiseksi (5).

Aikuiset ovat ratkaisevassa

Lapsen ldheiset ja
hidnen kanssaan

telmassa ilmi6ti todennetaan ihmisten omasta merki-
tysmaailmasta kisin. Tutkimusmenetelmin kehittivit
Barney Glaser ja Anselm Strauss, ja heidin madritel-
méinsi menetelmasti oli seuraava: "Grounded Theory is
a general method of comparative analysis” (11). Mene-
telmian mukaan ihmisilld on aktiivinen rooli ympi-
roivin maailman muokkaamisessa. Menetelmin analyysi
tehd4in jatkuvan vertailun menetelmalla.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin vuosien
2015-2016 aikana. Osallistujat edustavat tyypillistd
kouluikiisen erityista tukea tarvitsevan lapsen lahi-ih-
misten joukkoa. Tarkastelun kohteena on vanhempien,
opettajien seki terapeuttien toiminta kodin, koulun ja
terapian toimintaymparistdissa.

Osallistujien valintakriteerini oli, ettd he ovat
erityisti tukea, lddkinnillisen kuntoutuksen terapia-
palvelua seki erityisopetusta saavan lapsen vanhempia
tai toimivat hdnen kanssaan opettajana tai terapeut-
tina. Lapset saivat kolmiportaisen tuen periaatteella
erityistd tukea. Tissi tutkimuk-
sessa tutkimukseen osallistuneista
henkilsista kiytetdan nimitystad
osallistujat puhuttaessa kohdejou-

asemassa suna, miten hyvin toimivat kosta yleisesti.
pystymme yhdessi mahdollista- ammattilaiset yhdesséi Aineistonkeruu toteutettiin
maan lapsen osallisuutta. Lapsen vahvistavat lapsen viidessd vaiheessa (kuvio 1). Ensim-

osallisuus muodostuu hinen osallis-
tuessaan yhteisélliseen toimintaan.
Kaikki lapsen liheisetja hinen kans-
saan toimivat ammattilaiset vahvis-
tavat omalta osaltaan lapsen osallisuutta hinen omassa
arjessaan. Lapsen kanssa toimivien tulisi luoda niitd
tilanteita, joissa lapsen ajatukset seka toiminta otetaan
vakavasti, silli niin aikuinen antaa tukensa lapsen osal-
lisuudelle. (6,7)

Erityist4 huomiota lapsen toimijuuden ja osallisuuden
vahvistamiseen tulee kiinnitt4i silloin, kun kyseessi
on erityista tukea tarvitseva lapsi. Heille osallisuuden
mahdollistuminen arjessa on edelleen haaste (8).

Kun lapsella on todettu erityisen tuen tarpeita, tarvi-
taantiivistd moniammatillista ja monitoimijaista yhteis-
tyota eri toimijoiden kesken. T4ssa yhteistydssi jokaisen
tahon tulee tietii oma roolinsa, kantaa oma vastuunsa
seka tarjota oma asiantuntemuksensa lapsen parhaaksi
(9). Monitoimijaisen ja osallistavan yhteistyén keskiossa
on lasten, nuorten ja perheiden seki ammattilaisten
tasa-arvoinen, jaettu tieto ja asiantuntijuus, jolloin
tietoa kdytetidin monitasoisesti ja -suuntaisesti (10).

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa
tukea tarvitsevan lapsen osallisuuteen vaikuttavista ja
sitd mahdollistavista tekijoisti. Tarkennettuna tutki-
muskysymyksena oli: Miten tutkimukseen osallistuvat
perheet ja ammattilaiset tukevat lapsen osallisuutta
koulussa, kotona ja terapiassa?

Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimusmenetelmina kiytetiin aineistolahtoistd
Grounded Theory -menetelmai. T4ssa tutkimusmene-
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osallisuutta.

maisessd vaiheessa joulukuussa
2015 tutkimuksen osallistujat
- vanhemmat, opettajat ja tera-
peutit — tayttivit kyselylomakkeen
jakeskustelivat siitd, miti osallisuus heid4in mielestiin
tarkoittaa ja mit4 on erityisesti lapsen osallisuus. Lisaksi
he pohtivat sit4, miltd osallisuus niyttia tilli hetkelld
heidin ja heidin lastensa arjessa.

Toisessa vaiheessa tammikuussa 2016 toteutettiin
lyhyet yksilohaastattelut, joiden teemana oli osallisuuden
madrittely, sekd ryhmikeskustelut kaikille osallistu-
jille teemasta lapsen arki ja osallisuus. Ryhméakeskus-
teluissa osallistujat pohtivat ilmi6ta ryhmissi, joissa
vuoropuhelua syntyi seki kodin, koulun etti kuntou-
tuksen konteksteista. Samalla he pohtivat, miten osalli-
suuden kisite niyttaytyy niissi toimintaympéristoissd
ja millainen yhteistoiminta voisi vahvistaa osallisuutta.

Kolmannessa vaiheessa helmikuussa 2016 teemana
oli osallisuuden keinot eli miten kukin toimija tukee
omassa toimintaympiristdssiin lapsen osallisuutta.
Huhtikuun 2016 neljinnen vaiheen teema oli osalli-
suutta lisdavit toimenpiteet. T4ll6in osallistujat keskus-
telivat niista toimintatavoista, joilla voidaan vahvistaa
osallisuutta, sekd erityisesti siitd, miten he voivat
yhdessi edistia sita.

Viimeisessi vaiheessa toukokuussa 2016 osallis-
tujat tayttivit ensimmaisessi vaiheessa tehdyn kysely-
lomakkeen uudelleen, jotta voitaisiin tutkia osallisuuden
kasitteen muutosta tutkimusprosessin jilkeen. Lisaksi
tissd viimeisessi vaiheessa osallistujat pohtivat yhtena
ryhmaéni erityista tukea tarvitsevan lapsen osallisuutta
ja sitd vahvistavia toimintatapoja.
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Lapsen kanssa laaditut
yhteiset sopimukset ja
lapsildhtoiset tavoitteet
mahdollistavat ja
vahvistavat lapsen
omaa osallisuutta.

Aineiston analyysi

T4dmén tutkimusaineiston analyysin ensimmadisessi,
avoimen koodauksen vaiheessa, nimettiin asiatja ilmi6t
ja muodostettiin kisitteet. Tdmin jilkeen aksiaalisen
koodauksen vaiheessa toteutettiin asioiden yhdistely.
12)

Aksiaalisessa koodauksessa aineisto ryhmiteltiin
kategorioihin ja alakategorioihin aksiaalisen koodauksen
avulla. Selektiivisen koodauksen avulla etsittiin yhti
tai useampaa ylikategoriaa seki luokiteltiin kategori-
oitten valisid suhteita. Koko analyysi tapahtuijatkuvan
vertailun menetelmailla. (12)

Tulokset

Tutkimuksen aineistossa nousi esille erilaisia tekijoiti,
jotkamuodostavat osallisuutta mahdollistavien toimin-
tatapojen kategorian. Osallisuutta mahdollistavia teki-
joitd edustavat seuraavat alakategoriat: 1) lapsenkohtaa-
minen, kuunteleminen ja kuuleminen, 2) lapsen kannus-
taminen ja rohkaiseminen, 3) itsendiseen toimintaan ja
paitoksentekoon tukeminen, 4) lapsilahtéisten tavoit-
teiden asettaminen, 5) yhteisten sopimusten laatiminen,
6) lapsilahtoiset vaihtoehtoiset toimintatavat seka 7)
kaveri- ja vertaissuhteiden tukeminen. (kuvio 2)

Lapsen kohtaaminen, kuunteleminen ja kuuleminen
olivat yksi merkityksellinen tekija osallisuuden mahdol-
listumisessa. Aikuisen tulisi ymmarta4, mitilapsi haluaa
sanoa, ja antaa hinelle mahdollisuus sanoa asiansa. Lasta
pitdisi kuunnella hinen omien mahdollisuuksiensa
kautta, ja tarjota hinelle hanen tarvitsemiaan keinoja
saada asiansa sanotuksi.

Lapsen kannustaminen ja rohkaiseminen ovat
tarkeits tekijoita osallisuuden mahdollistumiseksi. On
taito kohdata lapsi sellaisena kuin hin on. Osallistujat
toivat esiin, ett4 aikuisen pitiisi ndhdé ja kuulla, miki on
lapselle aidosti merkityksellisti ja sit4 kautta rohkaista
lasta. Niin voitaisiin tunnistaa lapsen vahvuudet ja
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antaa hinelle rohkeutta. Rohkaisemisesta siirtyminen
lapsen kannustamiseen avaa lapselle mahdollisuuden
olla mukana omana itsend4n omin kyvyin.

Lasta tulisi kannustaa ja tukea itsendiseen toimintaan
ja paatoksentekoon. Aikuinen voi mahdollistaa lapsen
itseniisen toiminnan arjen tilanteissa. Lapsi tulisikin
tutkimuksen mukaan ottaa mukaan paitoksentekoon
niin kotona, koulussa kuin terapiatilanteissakin. Timi
voitaisiin toteuttaa aluksi aikuisen tukemana. Itsendi-
seen toimintaan mahdollistaminen vahvistaa lapsen
oman elimin asiantuntijuutta. Aikuisen tulisikin
tunnistaa tilanteet, joissa voijittayty4 taka-alalle lapsen
itsendisen toiminnan mahdollistamiseksi. Tima ilmenee
seuraavasta aineistolainauksesta:

"Mind oon hirveen tirkeetd pitiny sitd, ettd omalle
lapsellejust sitd sellasta rehellisyyttd ja rohkeutta. Ja ettd
sind olet itse ja nyt kun ikdd varsinki tulee, sind olet itse
omien asioittesi asiantuntija. Soitat, sanot, selvitdt. Olen
tukenasi, mutta.”(V1)

Osallistujien mukaan lapselle tulee antaa mahdolli-
suus yritti, kokeillajaoppia. Lapsen toiminnassa tulisi
yhdessilaatia tavoitteet ja sopimukset toiminnan toteut-
tamiseksi. Tdma motivoi lasta pyrkimé4an kohti tavoit-
teita. Tavoitteet olisivat ndin myés lapsildhtéisempié ja
opettavat toiminnan saant6ja.

Lapsen kanssa on hyvi myos tehdi yhteisid sopi-
muksia, jotta lapsi oppii tulevaisuutta varten tavoit-
teellista ja vastuuta ottavaa toimintatapaa. Osallistujat
toivat esiin, ettd sopimuksia voi tehdi arjen tilanteissa
kotona, esimerkiksi kotitoist4, tai terapiassa luotaessa
kuntoutumisen tavoitteita. Niin lapsi oppii itse mairit-
telemiin itselleen merkityksellisti toimintaa, asetta-
maan tavoitteita sekd sitoutumaan omaan toimintaansa
ja arvioimaan sit4. Vanhemman kuvaamana sopimusten
tekeminen on ollut hyédyllista.

"Onhan niitd sopimuksia tehty useampikin, niin elikkd
silloin oli, ettd mitd tekee kotona. Niin he neuvottelivat
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sopimuksen ja kirjoittivat sen alle kumpikin. Ja seuraa-
valla kerralla sitten tarkistettiin siitd.” (V2)

Osallisuuden mahdollistavia tekijéita ovat myés
lapsennikéiset, lapsilahtéiset toimintatavat. Osalli-
suuden mahdollistumisessa jo toiminnan tavoitteiden
pitiisildhteilapsenkautta. Tavoitteiden asettaminen on
hyvi tehda lapselle merkityksellisen toiminnan kautta.
Aineistosta nousi esiin, etti aikuisten ennakkoluulot
lapsen kiinnostuksen kohteista ja toiminnan mahdolli-
suuksista voivat ollalapsen osallisuuden esteina. Naista
ennakkoluuloista pitiisi pysty4 luopumaan, ja aidosti
asettua kuulemaan janikemiin lapselle itselle tirkeita
asioita. Lapsen ja aikuisen valilld

lapsen mahdollisuuksista kisin hinen vahvuuksiaan
hyédyntien.

Kaverisuhteet ovat yksi merkityksellinen osallisuutta
tukeva asia. Aikuisten toiminnan on hyva mahdollistaa
lapsen toimiminen toisten lasten kanssa. Aineistosta
nousiesiin, ett4 aikuisen tulisildytia tapoja mahdollistaa
yhteistoiminta kaikkien lasten kanssa ja pyrki4 kaikessa
toiminnassaan yhdenvertaisuuteen. Myés vertaistuki
liittyy kaverisuhteisiin. Vertaistuessa yhdistyy kaksi
samanlaista kokemusmaailmaa. Erityist4 tukea tarvit-
sevallelapselle tillainen vertaistuki on merkityksellinen,
jottahidn ymmarta, ettei ole ainoa, joka painii paivittiin

tiettyjen arjen haasteiden kanssa.

tulee vallita luottamus ja yhteistoi- Osallisuutta “Kylld siitii vertaistuestasaavoimaa
minnan tulee perustua siihen. hdollist ja vaihtoehtojakin, toiset on tehneet
Lapsilahtoisten tavoitteiden ma_ _° Istavan titd ja toiset tdtd ja mitd on sitten
asettaminen vaatii osallistujien toimintatavan seurannut niisté pédatoksistd, esimer-
mukaan lapsen kuulemista lapsen ~ ytimessd ovat lapsen  kiksi koulun suhteen, ettii onko se
omalla kielelli. Tdémi edesauttaa kohtaaminen, nédkynytkoulussa, ettiasiastaon tiedo-
lapsen motivaation syttymista ja kuunteleminen ja tettu tai vastaavasti jos ei ole tiedo-
pysymista. Aineistossa opettaja kuuleminen tettu, ettd miten se ndyttdytyy."(V2)

kuvasi, etti lapsen motivoitumiseen
ndmi yhdessi suunnitellut tavoit-
teet ja toimintatavat ovat olleet
merkityksellisii.

"ja nyt kun tuli mieleen tdssd, niin sekd sithen kuntou-
tuksen tavoitteeseen, mut myds koulumaailmassa se lapsi on
niin kuin osana, ei vaan niin kuin et se on objekti, jolle niit
tehdiicin taijotkut tekevit niitd tavoitteita vaan et se lapsi on
itse niitd laatimassa ja miettimdssd, ettd mitkd on ne hdnen
mahdollisuudet ja tavallaan niitd tavoitetasojakin.” (T1)

Lapsilahtoisissd vaihtoehtoisissa toimintatavoissa
aikuinen asettautuu tarkastelemaan toimintaaja toimin-
tatapojaan lapsen maailmasta kisin. Tutkimusaineis-
tossa tistd kiytetddn termid "16ytoretkeily” lapsen
maailmaan. Termikuvaa hyvin sit4, miten aikuisen on
luovuttava omasta merkitysmaailmastaan ja osattava
heittiytys lapsen merkitysmaailmaan. T4dm4 tarkas-
telu tulisi aineiston mukaan tehdi aina yksiléllisesti ja

Aineistonkeruun vaiheet

2. Tapaaminen
Teemana lapsen
arki ja osallisuus
Yksildhaastattelut

1. Tapaaminen
Alkuorientaatio ja
kyselytutkimus

Kuvio 1
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3. Tapaaminen
Teemana osallisuuden
mahdollistavat keinot

Johtopdidtokset
Nimi osallisuutta mahdollistavat
tekijit yhdessa lisddvat timéin tutkimuksen mukaan
lapsen osallisuutta omassa arjessaan ja toimintaympé-
ristoissadn. Aikuisten osallisuutta mahdollistava toimin-
tatapa lahtee lapsen kohtaamisesta, kuuntelemisesta
ja kuulemisesta edeten lapsen vahvuuksien ja mielen-
kiinnon kohteiden tunnistamiseen. Osallisuuteen liittyy
valta vaikuttaa toimintaan, kasvuun sek4 toimintaym-
péristé6n vahvistaen niin lapsen kasvua, oppimista
ja hyvinvointia. Lasten on tirkedi nihdi siten myos
oman osallisuutensa tulokset. Osallisuus vaikuttaa siten
vahvasti yksilén oman eldmén hallintaan ja sen mielek-
kyyteen. (13)
Lasta rohkaisemalla ja kannustamalla voidaan
vahvistaa itseniistd toimintaa ja paitoksentekoa. Lapsen
kanssa laaditut yhteiset sopimukset ja lapsilahtoiset

5. Tapaaminen

Loppuyhteenveto ja
kysetylomaketutkimus
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Osallisuuden mahdollistavat toimintatavat

Kuvio 2.

30

Lapsilahtdiset vaihtoehtoiset

toimintatavat
Osallisuutta
mahdollistavat
toimintatavat
Yhteisten

sopimusten tekeminen

Lapsen kannustaminen
ja rohkaiseminen

Itsendiseen toimintaan ja
paatoksentekoon kannustaminn

Lapsilahtoisten tavoitteiden

saavuttaminen

tavoitteet mahdollistavat ja vahvistavat lapsen omaa
osallisuutta. Kun lapset otetaan aktiivisesti mukaan
tavoitteen asettamiseen, vaikutukset nikyvit arjessa
lasten toiminnan ja oppimisen kehittymisessi. Tavoit-
teen saavuttamiseen liittyvit vahvasti harjoittelu ja oppi-
minen, joissa korostuu vertaisten ja yhteistoiminnan
merkitys. (14) Aikuisten l6ytoretkeileminen uudenlaisiin
lapsilahtéisiin ja vaihtoehtoisiin toimintatapoihin luo
mahdollisuuksia osallisuuden toteutumiselle. m

Artikkelissa kuvatut asiat perustuvat TtM, ft Anu Kinnusen Ita-Suo-
men yliopiston filosofisessa tiedekunnassa huhtikuussa tarkastet-
tuun vaitdskirjatutkimukseen “"Loytdretkelld lapsen osallisuuteen:
Substantiivinen teoria kouluikaisen erityistd tukea tarvitsevan lapsen
osallisuuden mahdollistavasta yhteistoiminnasta”. Se on luettavissa
Publications of the University of Eastern Finland Dissertations in

Education, Humanities, and Theology -julkaisusarjassa

Lahteet
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Millainen on lasten ja nuorten kunta 2010-luvulla? Nuorisotutkimusseuran
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Tutkimusaineisto
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Kyselylomakkeet 40 sivua
Yksildhaastattelut 20 sivua
Ryhmakeskustelut 104 sivua
Ryhmatyomateriaalit 7sivua
Muistiinpanot 37 sivua

Taulukko 1. Tutkimusaineiston kokonaisuuden muodostivat
kyselylomakkeet, yksilohaastattelut, ryhmakeskustelut,
ryhmatydmateriaalit ja tutkijan muistiinpanot.
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SUMMARY

Ways of enabling the participation of a
child with special needs

Adults have a pivotal role in enabling the participation
of a child with special needs. The child’s close relatives
and the professionals working with the child together
strengthen the child’s participation.

Participation is built in a multidimensional way in the
child’s daily life, in different environments. Its achieve-
ment requires that adults have common working habits.
Enabling particpation affects the child’s growth, learning
and wellbeing,
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