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TIIVISTELMA

Kehitysvammaisen henkilon elamassa pienetkin asiat saattavat tuntua isoilta.
Siksi kehitysvammaiselle elaman nivelvaiheet ovat yleensa haastavia. Olisi
tarkeaa, etta niissa kohdattaviin haasteisiin olisi olemassa yhtenevat toiminta-
tavat, jotta siirtymia saataisi sujuvoitettua.

Opinnaytety0d tehtiin Helsingin kaupungin paivaaikaiselle toiminnalle. Tavoit-
teena oli tuottaa toimeksiantajalle olemassaolevaa tietoa kehitysvammaisen
henkilon siirtymatilanteista eli niin kutsutuista nivelvaiheista elamassa. Naita
ovat esimerkiksi muuttaminen lapsuudenkodista itsenaisen asumisen piiriin,
elakkeellejaanti tai koulusta paiva- tai tydtoimintaan siirtyminen. Opinnayte-
tyossa tutkitun tiedon perusteella on mahdollista laatia mahdollisimman toimi-
vat ja yhtenaiset tavat siirtymien sujumiseksi tulevaisuudessa.

Opinnaytetyd on toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa. Ai-
neiston haku on suoritettu asetetun tutkimuskysymyksen perusteella. Kysy-
myksen avulla haetaan vastauksia siihen, mita kehitysvammaisten kanssa
tydskentelevien olisi otettava huomioon heidan asiakkaidensa elaman si-
irtymavaiheissa. Tutkimusaineistoon on valikoitunut lopulta kuusi artikkelia,
jotka haettiin Finna- ja Ebsco-tietokannoista. Haku on rajattu vuosille 2011-
2021 ja sellaisiin artikkeleihin, jotka olivat mieluiten vertaisarvioituja seka loy-
tyivat kokonaisuudessaan sahkoisena verkosta. Tutkimusmateriaaleiksi vali-
koitui lopulta seka suomenkielisia- etta yksi englanninkielinen artikkeli.

Tutkimustulokset paljastivat yndenmukaisia huolia koskien kehitysvammaisen
elaman nivelvaiheita. Tutkimustulosten pohjalta on koottu viisi kohtaa, jotka
nousivat artikkeleista siirtymatilanteissa huomioitaviksi tekijoiksi. Naita ovat
moniammatillinen yhteistyd, toimivat palveluprosessit, tiedonsiirto, suunnittelu
ja ajankaytto seka prosessikuvauksen laatiminen.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, nivelvaihe, moniammatillinen yhteistyo, tie-
donsiirto, prosessikuvaus
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ABSTRACT

The thesis was conducted for Toimintakeskus Pasila, city of Helsinki. The ob-
jective of the thesis was to provide the client with already existing information
about the transitions of a person with a mental disability, the so-called joint
stages in life. These include, for example, moving from a childhood home to
independent living, retirement or moving from school to day or work activities.
Based on the information researched in the thesis, it will be possible for the
client to create the most functional and uniform ways to make transitions as
smooth as possible in the future.

The thesis was implemented in the form of a descriptive literature review. The
search for the material was carried out on the basis of the research questions.
Research questions were used to find answers on how to make the joint sta-
ges of the life of a person with a mental disability as smooth and functional as
possible for all parties. In the end, six articles were selected as the research
material. These were retrieved from the Finna and Ebsco databases. The
search was limited to years 2011-2021 and to articles that were preferably
peer-reviewed and also found online. In the end, five national ones and one
international article were selected as research materials.

The results of the research were consistent all along, and on the basis of them
five points were compiled. These emerged from the articles as factors to be
taken into account in transition situations. The points included multi-professi-
onal cooperation, well-functioning service processes, data transfer, planning
and time management, and the preparation of process descriptions.

Keywords: mental disability, joint stages, process description
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisen henkilon elamaan, kuten meidan kaikkien, kuuluu erilaisia
elamanvaiheita. Elaman muuttuminen tavalla tai toisella voi tuoda mukanaan
epavarmuutta, uuteen sopeutumista ja myos haasteita. Kehitysvammaisen

henkilon elamassa nama tunteet ja haasteet saattavat kertautua, silla pienet-

kin muutokset ovat heidan elamassaan yleensa suuria.

Opinnaytetyo6 tehtiin Helsingin kaupungin paivaaikaiselle toiminnalle. Tavoit-
teena on tuottaa toimeksiantajalle olemassaolevaa tietoa kehitysvammaisen
henkilon siirtymatilanteista eli niin kutsutuista nivelvaiheista elamassa. Naita
ovat esimerkiksi muuttaminen lapsuudenkodista itsenaisen asumisen piiriin,

elakkeellejaanti tai koulusta paiva- tai tydtoimintaan siirtyminen.

Opinnaytetyoni on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa kasit-
telen kuutta eri tutkimusta kehitysvammaisen henkilon elaman siirtymavai-
heista. Kirjallisuuskatsaus antaa lapileikkauksen siita, mitka ovat jo kaytettyja
ja hyviksi todettuja toimintatapoja kehitysvammaisten elaman nivelvaiheiden
lapikdymiseen. Taman pohjalta toimeksiantaja voi mydhemmin koota itselleen

siirtymatilanteiden toimintaohjeen, jota noudattaa tulevaisuudessa.

Rajasin tyoni aluksi 18-60-vuotiaisiin Toimintakeskus Pasilan asiakkaiden ika-
haarukan mukaan. Otin myéhemmin tutkimukseen kuitenkin viela mukaan
koulutaipaleensa aloittavat lapset laajentaakseni tuloksia kaikkiin keskeisim-

piin nivelvaiheisiin, ja yksi tutkimus koskee siis tata asiakasryhmaa.

2 TUTKIMUKSEN TAUSTATEORIA
2.1 Kehitysvammaisuus

ICF-luokitus, joka tunnetaan suomeksi toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden luokitteluna, on kansainvalinen ja virallinen kehitysvammaisuuden
viitekehyksen kuvaus. ICF (International Classification of Functioning, Disabil-
ity and Health) kuvaa kuinka sairauden ja vamman vaikutukset nakyvat
yksilon eldamassa. (ICF-luokitus 2021.) World Health Organization WHO:n



maaritelman mukaan alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa,
jossa henkisen suorityskyvyn kehitys on estynyt tai on epataydellinen (Kaski
ym. 2012, 16).

Useat eri osatekijat yhdistettyna muodostavat ihmisen toimintakyvyn
lahtdkohdat, toimiva keho luo pohjan eri perustoiminnoille, ja muun muassa
kasvuymparisto, yhteiskunta ja kulttuuri taas edellytykset sille, miten
jokapaivaisessa elamassa selvitaan. Kehitysvammaisuudelle I16ytyy monta eri-
laista ja eri lahtokohdista kumpuavaa maaritelmaa, jotka kaikki vastaavat
hiukan erilaisiin tarpeisiin, maaritelman tekijan motiiveista riippuen. Viime
vuosikymmenen aikana kehitysvammaisuuden toteamisen tarkeys on alkanut
korostua, lahinna sen taustalla olevien syiden mahdollisen selvittamismah-
dollisuuksien, seka hoito- ja kuntoutusmahdollisuuksien lisaantymisen myota.
(Kaski ym. 2012, 14; 18-21.)

Kehitysvammaisia arvioidaan olevan noin 1 % koko vaestdstd Suomessa ja
muissa lansimaissa. Kehitysvamman aste vaihtelee henkiléittain, ja viime
vuosina vaikeasti kehitysvammaisista ja monivammaisista on alettu puhua
omana ryhmanaan. Tahan ryhmaan kuuluu 5- 10 % kaikista vammaisista. ‘Ke-
hitysvammainen’ kasitteena on oikeastaan yksinkertaistava, silla kehit-
ysvammaiset ovat hyvin moninainen joukko, eika ole kovin hedelmallista ku-

vailla heita kaikkia vain yhdelld sanalla. (Mita kehitysvammaisuus on 2021.)

2.2 Autismi

Autismikirjon hairidta kutsutaan kehitysvammaisuuden lisavammaksi tai -
sairaukseksi. Se on neurobiologinen keskushermoston kehityshairid, ja on siis
sinallaan erillinen kehitysvammaisuuden maaritelmasta, mutta omaa usein sa-
man syntysyyn henkildlla esiintyvan kehitysvamman kanssa, joten kulkee siksi
usein kasi kadessa kehitysvammaisuuden kanssa. Noin 80 % autistisista ih-
misista on kehitysvammaisia, ja autismin esiintyvyys on eri sukupuolien valilla
epasuhta, vain kolmanneksen heista ollessa naispuolisia. (Kaski ym. 2012,
98-101.)



Autismin kirjoon lasketaan kuuluvan myos seuraavia oireyhtymia: Rettin synd-
rooma, lapsuusian disintegratiivinen hairio, yliaktiivisuuden hairid yhdistettyna
kehitysvammaisuuteen ja stereotyyppisiin liikkeisiin seka Aspergerin oirey-
htyma ja muu tarkemmin maarittelematon ja laaja-alainen kehityksen hairio
(Kerola ym. 2015, 17).

Autismin erityispiirteita ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen, kommunikaation, ja
kayttaytymisen hairidt seka poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin. (Kaski ym.
2012, 98-101.) Erityisesti sosiaalinen vuorovaikutus, sen puute ja poikkeavuus
ovat autismin kirjon henkildiden keskeisia ongelmakohtia. Esimerkiksi katsek-
ontakti puuttuu tai se on poikkeava, tai henkilo ei osaa reagoida oikealla ta-
valla muihin ihmisiin. Autismin kirjon piirteet ilmenevatkin varhaisessa iassa
usein siten, etta lapsi katsoo muita ihmisia reagoimatta, kuin esineita. Nama
ongelmakohdat asettavat autismikirjon henkilGille 1ahtokohtaisesti haasteita
selvita arjessa. Lisatietoa naista autismikirjon henkildiden kommunikointi- ja
vuorovaikutusongelmista ovat tuottaneet Asperger-henkilot, jotka ovat
pystyneet sanoittamaan kokemansa vaikeudet muiden tunteiden lukemisessa.
(Kerola ym. 2015, 16-28.)

2.3 Nivelvaiheet kehitysvammaisen ihmisen elamassa

Puhuttaessa yleisesti nivelvaiheista inmisen elamassa, keskitytaan usein
nuoren kouluunsiirtymaan, ja erityisen tarkeana nahdaan siirtyma peruskou-
lusta ammatilliseen koulutukseen. Jokaisen ihmisen elamassa on nivelvai-
heita, ja niita voi olla kdynnissa yhta aikaa useampiakin, kuten vaikkapa
muutto lapsuudenkodista ja uuden koulun aloittaminen. Myos kehit-
ysvammaisen ihmisen elamassa nivelkohdat tarkoittavat suurta muutosta.
Ymparistonvaihdos vaatii uusia toimintatapoja, eivatka kaikki ole valttamatta

valmiita naihin muutoksiin. (Lampinen 2007, 115.)

Tydssani kehitysvammaisten kanssa olen konkreettisesti huomannut, kuinka
heidan elamassaan muutokset ovat erityisen suuria ja aiheuttavat paljon
pohdittavaa. Konkreettisesti tama nakyy usein sijaistoimintoina tai epatyypil-

lisena kayttaytymisena, jopa agressiivisuutena. Jos elamanmuutoksiin ei ole



mahdollista valmistautua kunnolla, ne voivat johtaa kriisiin, jopa vasta pitkan

ajan kuluttua (Elamanmuutoskriisit 2021).

2.3.1 Kouluunlahto

Perusopetuslaki velvollistaa kunnan jarjestamaan kaikille sen alueella asuville
oppivelvollisuusikaisille opetussuunnitelman mukaista opetusta (Perusope-
tuslaki 21.8.1998/628). Laki my0s pitaa huolen siita, etta vapaaehtoista esio-
petusta on lapselle tarjolla vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista. Oppi-
laalle, joka tarvitsee saannollista tukea tai monia samanaikaisia tukimuotoja,
laaditaan henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma HO-
JKS. (Kaski ym. 2012, 161, 163-166.)

HOJKS:ssa maaritelladn muun muassa opiskelun erityiset painoalueet, oppi-
laan edistymisen seuranta ja arviointi, oppilaan mahdollisuus osoittaa osaami-
sensa eri tavoin, arviointitavat ja -ajankohdat, oppilaan itsearviointi seka muut
tarvittavat pedagogiset ratkaisut. Viimeksi mainittuja ovat esimerkiksi joustavat
ryhmajaot, samanaikaisopetus, opiskelumenetelmat ja -strategiat seka kom-
munikointitavat. HOJKS siis mahdollistaa erityisen tuen oppilaalle mahdolli-
simman strukturoidun opetussuunnitelman, jota seurataan kaikessa hanen
opiskelussaan, ja jota reflektoidaan koko hanen opintojensa ajan. (Opetushal-
litus 2021.)

2.3.2 Paiva- ja tyotoiminta

Yhdistyneiden Kansakuntien eli YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista (CRPD, vammaisyleissopimus) on 2000-luvun ensimmainen kat-
tava ihmisoikeussopimus. Se tdydentaa jo voimassaolevia YK:n ihmisoikeus-
sopimuksia ja on siis yksinkertaisuudessaan vammaisten osallistumista,

osallisuutta ja tasa-arvoa korostava sopimus. (Suomen YK-liitto 2015, 1, 4.)

Sopimus korostaa myds vammaisen henkilon oikeutta yhdenvertaiseen
tyétoimintaan muiden kanssa. Samanarvoisesta tydsta on oikeus myds saada
samaa palkkaa kuin muidenkin. Vammaisten henkildiden osallisuutta ja

tyodllistymismahdollisuuksia edistetdaan kokonaisuudella, joka sisaltaa seka



paiva- ja tydtoiminnan etta tyollistymista tukevan toiminnan. Siina
varmistetaan palvelujen sujuva limittyminen: esimerkiksi osa-aikaisesti palk-
katyossa kayvan tulee olla halutessaan mahdollista kayda joustavasti myos
tyo- tai paivatoiminnassa. Paivatoiminnan kuvaus on muuttumassa en-
nemminkin osallisuutta edistavaksi toiminnaksi, joka kuvaa paremmin sen tar-
koitusta vammaisen henkilon yksilollisten tarpeiden mukaan jarjestettavasta
toiminnasta. Paivatoiminta on siis vaihtoehto tyotoiminnalle silloin, kun henkild

ei syysta tai toisesta voi osallistua tyétoimintaan. (Paivatoiminta 2019.)

Paivatoimintakeskus voi toimia valivaiheena ennen henkilon siirtymista jatko-
tai ammattikoulutukseen tai vaihtoehtoisesti vaativampaan ty6toimintaan, jota
jarjestetaan joko tyokeskuksissa tai ihan tavallisilla tyopaikoilla, niin kutsuttuna
avotyotoimintana. Seka tyo- etta toimintakeskuksilla on myés valmius opastaa
ja valmentaa niiden taitojen suhteen, joita kehitysvammainen henkilo tarvitsee
autettuun, ohjattuun tai tuettuun asumiseen siirtymisessa. (Kaski ym. 2012,
317-318.)

Tyotoiminnasta ei makseta tekijalle palkkaa, eika se myodskaan tarjoa saman-
laista turvaa, kuin tydsuhde (Tukiliitto 2021). Tyotoimintaa jarjestetaan kehit-
ysvammalain perusteella. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
13.1.1984/26).

2.3.3 Omaan kotiin

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta maaraa Suomessa myds sen, etta ke-
hitysvammaisen henkilon asuminen on jarjestettava yhteiskunnan toimesta.
(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta, 2 §). Vaikka monen toiveena on oma
koti, asuu suurin osa palvelujen piirissa olevista henkildista silti ry-
hmamuotoisesti. Noin kolmasosa kehitysvammaisista henkildista asuu omais-

ten luona, ja toinen kolmannes itsenaisesti. (Asuminen 2021.)

Ryhmamuotoinen asuminen on jaoteltu kolmeen ryhmaan: autetussa asumis-
essa asiakkaalle on tarjolla paljon apua ja tukea, myos ydaikaan, ohjatussa

asumisessa asiakkaalla on apua tarjolla muuten, muttei Gisin, ja tuettu



asuminen tarkoittaa tukea, jota on tarjolla asiakkaan omaan kotiin. (Asuminen
2021.)

Asumiseen siirtymisen tueksi on kehitelty erilaisia keinoja sujuvoittamaan si-
irtymaa. Tallaisia ovat esimerkiksi kayttajalahtdinen asuntosuunnittelu, jossa
ratkaisuja tai palveluita kehitetdan yhdessa tulevien kayttajien kanssa. Suun-
nitteluun, kehittamiseen ja toteutukseen voivat osallistua tulevan asukkaan ja
hanen laheistensa lisaksi esimerkiksi kunnan sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-
toimi, opetustoimi ja kulttuuritoimi seka asumispalveluiden tyontekijat. (Kayt-

tajalahtoinen asuntosuunnittelu 2020.)

Valtioneuvoston periaatepaatoksen mukaisesti kehitysvammaisilla on oikeus
mahdollisimman hyvaan muuttoon ja siihen liittyen on kehitetty myos muut-
tovalmennus-niminen palvelu. Muuttovalmennusta tarjotaan yksilollisen
tarpeen mukaan ennen muuttoa ja sen tueksi. Muuttovalmennus auttaa
ymmartamaan muuttoon liittyvia kaytannon asioita ja antaa tukea myos hen-

kiselle puolelle. (Muuttovalmennus 2021.)

2.3.4 Elakkeelle

Kehitysvammaisten henkildiden keski-ika on noussut lahelle valtavaeston
keski-ikaa viime vuosikymmenina. Tama aiheuttaa ymmarrettavasti painetta ja
haasteita sopivien palveluiden kehittamiselle. Jos vammainen henkilo ei pysty
elattamaan itseaan tyonteolla, on han 65 vuotta taytettyaan oikeutettu Kelan
maksamaan tyokyvyttomyyselakkeeseen. Ansioelaketta taas maksetaan, jos
henkilo on ollut jossain vaiheessa tydelamassa. Talloin elake koostuu kan-
sanelakkeesta ja ansioelakkeesta. Kehitysvammainen henkild jaa yleensa
elakkeelle tyo- tai paivatoiminnasta 60 vuotta taytettyaan. (lkdantyminen
2021.)

Satu Auranen on tutkinut opinnaytetydssaan, mitka ovat kehitysvammaisten
kanssa Turun seudun vammaisten asuntotuki ry:ssa tyoskentelevien mielesta
tarkeimpia asioita, jotka mahdollistavat asiakkaille mahdollisimman sujuvan

elakkeellesiirtymisen. Hanen tutkimuksessaan kavi ilmi, etta olosuhteiden py-
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syessa mahdollisimman muuttumattomina, on elakkeelle siityminen mahdolli-
simman sujuvaa. Kaytannossa henkildsto oli siis sita mielta, etta paallekkais-
ten muutosten pysyessa mahdollisimman vahaisina, on tama elaman si-
irtymavaihe sujuvin. (Auranen 2011, 40.) Taman voin nyt itsekin nivelvaiheita
tutkineena nahda ilmentavan oikeaa tilannetta. Loogisesti siis: mita
vahemman muutoksia tulee kerralla, sitd helpommalta niiden kasitteleminen

vaikuttaa.

2.4 Opinnaytetyon toimeksiantaja

Tyoni tilaajana on Helsingin kaupungin vammaispalveluihin kuuluva Toimin-
takeskus Pasila. Toimintakeskus Pasila tarjoaa paivatoimintaa talla hetkella
32 kehitysvammaiselle asiakkaalle. Henkilokuntaa Pasilassa on 9. Asiakkaat
ovat ialtaan 18-60-vuotiaita, eli toiminta on suunnattu aikuisille. Osa Pasilan
asiakkaista on tullut paivatoiminnan piiriin suoraan koulusta, osa taas on si-

irtynyt tydtoiminnan puolelta asiakkaaksi ennen elakkeelle siirtymistaan.

Tarve taman kaltaiselle tutkimukselle Iahti liikkeelle tydnohjauksen ohessa
kaydysta keskustelusta, jossa totesimme, ettad olisi hyva olla olemassa
yhtenainen kaytanto koskien kehitysvammaisen elaman siirtymavaiheita, silla
sellaista ei viela ollut. Helsingin kaupungilla on oma ohjeistus elakkeellesiirty-

miseen, mutta muut nivelvaiheet ovat jaaneet huomiotta.

Opinnaytetydssa tutkitun tiedon perusteella on mahdollista laatia toimivat ja
yhtenaiset tavat siirtymien sujumiseksi tulevaisuudessa. Tyo luovutetaan

tilaajalle, joka hyodyntaa sita tulevaisuudessa oman harkintansa mukaan.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyoni tarkoituksena ja tavoitteena on kerata yhteen tietoa siita, mil-
laista tutkimustietoa kehitysvammaisten henkildiden elaman nivelvaiheista ja
niiden sujuvuudesta on olemassa. Tyon tarkoituksena on laatia kuvaileva kir-

jallisuuskatsaus ja hakea tutkittua tietoa siita, millainen on kehitysvammaisen
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henkilon tuen tarve hanen elamansa suurten siirtymavaiheiden onnis-

tuneeseen ylittamiseen.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on syventaa omaa osaamistani. Opinnaytetyon
tuottama tieto on seka yleishyodyllista, etta toimii hyddyllisena pohjana
tyonantajanani toimivalle Toimintakeskus Pasilalle, seka myos Helsingin kau-
pungille. Tyon tavoite on tuottaa kootusti tutkittua tietoa siita, miten kehit-
ysvammaisen ihmisen elaman siirtymavaiheet hoidetaan menestyksekkaasti
mahdollistaen nain myos jatkokehitysideana yhtenaisen listan, sdhkoisen
toimintaohjeen tai vastaavan tuotoksen luomisen naihin tilanteisiin tule-

vaisuudessa.

Tutkimuskysymys tiedonhakua varten on: Mita kehitysvammaisten kanssa
tydskentelevien olisi otettava huomioon heidan asiakkaidensa elaman si-
irtymavaiheissa? Tiedonhaun tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittamaan,
miten kehitysvammaisten elaman nivelvaiheita on tutkittu aiemmin, ja onko
olemassa tutkimuksia tai artikkeleita, jotka keraavat yhteen siirtymien yli autta-

via menetelmia tai keinoja.

4 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Kirjallisuuskatsaus on systemaattinen tutkimusmenetelma ja tyovaline, jonka
avulla tehdaan kirjallisuushaku seka -katsaus aiempiin samasta aiheesta
tehtyihin tutkimuksiin ja julkaisuihin. Kirjallisuuskatsaus perustuu prosessima-
iseen tieteelliseen toimintaan. Tuotetun kirjallisuuskatsauksen tulee pohjautua
kattavaan aihealueeseen seka tutkitun ilmion ajankohtaiseen kehittymiseen.
Kirjallisuuskatsaus on tutkimuksen valine, joka mahdollistaa aiemmin tehdyn
tutkimuksen analyyttisen kuvauksen sekd oman tutkimuksen sijoittamisen

aiempaan tutkimuskenttdan. (Suhonen ym. 2016.)

Kirjallisuuskatsauksen tehtavana on ensisijaisesti kehittaa tieteenalan te-
oreettista ymmarrysta ja kasitteistoa, kehittaa teoriaa tai arvioida teoreettista
tietoa, joka jo on olemassa. Se on valine, joka mahdollistaa kokonaiskuvan
luomisen jostakin tietysta ilmidsta tai asiakokonaisuudesta. Sitd voidaan myods
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kayttaa ristiriitaisuuksien tai ongelmakohtien havainnoimiseksi tietyssa
asiakokonaisuudessa. Tieteellisesti kirjallisuuskatsausta voi hyddyntaa seka
tiettya tieteenalan tutkimuskirjallisuutta soveltaen tai tarkastelemalla tutki-

musaihetta poikkitieteellisesta nakdkulmasta. (Suhonen ym. 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan monipuolisesti eri tutkimusmenetelmia,
jotka ovat kehittyneet nayttdon perustuvan toiminnan vaatimuksesta. On erilai-
sia tapoja tehda kirjallisuuskatsaus, tavat poikkeavat toisistaan niiden kayt-
tamien lahestymistapojen sekd menetelmien tutkimusotteen ja prosessin
osalta. Erilaisilla katsaustyypeilla on tutkimustyypilleen omanlaisensa
hienojakoiset erot suhteessa kirjallisuuskatsauksen tarkoitukseen, katsauksen
maarittelyyn, analyysimenetelmaan ja aineistonhankintaan tai otantaan. Yleis-
esti ottaen kirjallisuuskatsaus tyypillisesti sisaltaa seuraavat osat: kir-
jallisuuden haku, aineiston kriittinen arviointi, aineiston perusteella tehty paat-

tely ja lopuksi analyysi. (Suhonen ym. 2016, 7-8.)

Yleiskatsauksessa toteutuu yleisella tasolla aikaisemman olemassa olevan
tutkimusaineiston analysointi ja tiivistys. Sen myo6ta aiemman olemassa
olevan aineiston luonteen ja ominaispiirteiden kuvaaminen onnistuu, mutta ei
kovin systemaattisella tavalla. Yleiskatsaus toimii tasta syysta onnistuneesti
kirjallisuuskatsauksen tyyppina, kun tutkimuskohdetta on tarkoitus kuvata
yleiselld tasolla. Sen luotettavuus ei kuitenkaan ole kovin suuri. (Niela-Vilén &
Kauhanen 2016, 23.)

Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on yksinkertaisuudessaan muodostaa ko-
konaiskuva aiemmin tehdysta tutkimustiedosta ja myds mahdollistaa tutkimus-
ten kriittinen arviointi. llman kirjallisuuskatsautta tutkittavaa aihetta ei ole mah-
dollista ymmartaa kokonaisvaltaisesti, ja katsauksen prosessikuvaus on
tehtava niin selkeaksi, etta lukijan on mahdollista arvioida luotettavuus, seka

jokaisen sen vaiheen toteutumistapa. (Niela-Vilén & Kauhanen 2016, 23.)

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on kehitysvammaisten si-

irtymavaiheiden sujuvoittamisen tueksi tarvittavien toimintatapojen sel-
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vittamiseksi kaytetty kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on niin ikaan yleiskatsaus, jonka avulla pystyy kuvaamaan laajoja ko-
konaisuuksia ilman tarkasti asetettuja rajoituksia. Yleiskatsauksen avulla
pystyn hyodyntamaan laajoja kokonaisuuksia minulle toimivan lopputuloksen

saavuttamiseksi. (Salminen 2011, 12-13.)

Nelja vaihetta muodostavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Nama ovat:
tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, aineiston kuvaus ja
tulosten esitys. Tutkimuskysymykseen keskittyminen ohjaa aineiston valintaa
vahvasti ja lapikotaisesti. Tutkimusaineisto kerataan sahkaisia tietokantoja
hyodyntaen. Tiedonhakua rajataan hakusanojen, keskeisten kasitteiden seka
sisaanottokriteerien avulla. Taten saadaan tiedonhaku vastaamaan mahdolli-
simman hyvin tutkimuskysymyksia. Taman jalkeen tutkimus etenee aineiston
lapi kaymisella, hakutulosten analysoinnilla ja lopuksi tulosten raportoinnilla.
Nain saadaan kirjallisuuskatsauksesta muodostettua johdonmukainen ja

selkea kokonaisuus. (Kangasniemi ym. 2013, 292-296.)

5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimuskysymys ja aineiston valinta

Kirjallisuuskatsaukseni tarkoituksena on selvittaa, millaisia suuntaviivoja ja
kaytantoja on kaytossa kehitysvammaisen henkilon elaman muutostilanteissa,
ja mitka niista ovat kaytanndssa osoittautuneet kaikkein kayttokelpoisimmiksi.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksena toimii: Mita kehitysvammaisten
kanssa tyoskentelevien olisi otettava huomioon heidan asiakkaidensa elaman
siitymavaiheissa? Olen rajannut kirjallisuuskatsauksen kasittelemaan kehit-
ysvammaisten henkildiden elaman nivelvaiheita, eli tutkin, millaisia tutkimuksia
tai artikkeleita aiheesta on aiemmin kirjoitettu. Sisallytin hakuuni opinnayteto-
ita, pro gradu-tutkimuksia, vaitoskirjoja seka muita julkaisuja ja tutkimuksia.
Olen rajannut aineiston suomen- seka englanninkieliseen tutkimusaineistoon,

silla halusin mukaan myos kansainvalisia tutkimuksia.
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Tutkimukseni on rajattu vuosien 2011-2021 tehtyihin julkaisuihin. Tama pitka
aikavali selittyy tarpeella |0ytaa tarpeeksi erilaista ja monipuolista aineistoa ai-
heesta. Yli 10 vuotta vanhat aineistot on rajattu myos ajankohtaisuusongel-
man vuoksi pois hausta. Hakemani aineiston tuli olla tieteellisesti tutkittua ja
tarvittaessa vertaisarvioitua tutkimustietoa kehitysvammaisten elaman si-
irtymavaiheista. Rajasin aineistohaun myos koskemaan vain kokonaisuudes-
saan verkkojulkaisuna loytyviin julkaisuihin, jotta saan aidosti hyodynnettya

kaiken saatavilla olevan tutkimustiedon.

Sain hakuprosessini alussa apua XAMK:n kirjaston informaatikolta, ja hanen
kanssaan kavimme yhdessa lapi seka tehokkaita hakutapoja etta tarpeisiini
sopivia tietokantoja. Mietimme myos yhdessa mahdollisia sopivia hakusanoja
hakuja varten. Suoritin hakuja eri tietokannoissa, muun muassa: XAMK:n
Kaakkuri, Finna, Cinahl seka Journal. Naista Journal osoittautui minulle
hyodyttomaksi, en |0ytanyt sielta yhtaan julkaisua aihepiirista, ja Kaakkuri
tuotti ainoastaan yhden hakutuloksen. Keskityin siis lahinna Finnaan ja Ci-

nahliin.

Suomenkielisissa tietokannoissa kaytin hakusanoina sanoja kehitysvamm?*, si-
irtymavaih*, kehitysvamm® nivelvaih*, seka erikseen haettuna kehitysvamm®
AND elak* siirtym*, kehitysvamm®* koulu® AND siirtym*, kehitysvamm® AND si-
irtym* paivatoimin*, kehitysvamm®* AND siirtym* ty6*. Cinahlin Ebscossa ha-
kusanoina toimivat mental* disabl*, AND transition*, mental* disabl* AND tran-
sition* school*/work*/retir*, mental* disabl* AND work*/school*/retir*. Kaytdssa
oli siis mahdollisimman monipuolisia sanayhdistelmia, jotta paasisin toi-

vottuihin hakutuloksiin.

Finnasta Ioytyi aiemmin mainituilla hakusanoilla ja rajauksilla yhteensa 15
hakutulosta, joista 10 vastasi oikeasti otsikoltaan hakujani. Tutustuttuani niihin
tarkemmin, valikoin niista viisi kappaletta kirjallisuuskatsaukseen, yhden
kutakin valitsemaani siirtymavaihetta kohden. Suurin osa I6ytamistani haku-

tuloksista, ja kaikki Finnasta poimimistani tutkimuksista olivat opinnaytetoita.
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Cinahl-tietokannasta l6ysin alun muutaman epaonnistuneen yrityksen jalkeen
yli sata kappaletta hakukriteereja vastaavaa englanninkielista tutkimusta,
joista otsikon perusteella kirjallisuuskatsausta varten kavin lapi viisi omasta
mielestani sopivinta, ja valitsin lopulta tyotani varten yhden. Nama ulkomaiset
tutkimukset olivat hyvin mielenkiintoisia, oli virkistavaa lukea aihetta kasittele-

via tutkimuksia muistakin maista kuin Suomesta.

Eri tietokannoista I6ytamieni tutkimusten ja artikkelien lisaksi minulla oli
kaytossa Helsingin kaupungin sahkdinen “Nivelvaiheet: Elakevalmennus” -
ohje, jossa on koottu toimintasuunnitelma kehitysvammaisen henkildn

elakkeellejaamisen varalta.

5.2 Tutkimusaineiston kuvaus

Tassa luvussa esittelen aineiston, joka valikoitui kirjallisuuskatsaukseni mate-
riaaliksi. Suurin osa l0ytamastani materiaalista on opinnaytetdoita, silla tieteel-
lisia artikkeleita koskien spesifisti juuri kehitysvammaisten nivelvaiheita on
kirjoitettu suomeksi todella vahan. Kaikkiaan tassa esiteltavia artikkeleita on
kuusi kappaletta. Ne on julkaistu vuosina 2012-2020. Luetteloin ne alla julka-

isuvuoden perusteella vanhimmasta uusimpaan.

Jussinniemi, J. 2012. Koskituvan muuttovalmennus.

Juulianna Jussinniemen opinnaytetyd on toiminnallinen tutkimus, jonka tavoit-
teena oli suunnitella ja aloittaa Ylivieskan Koskitupaan muuttavien kehit-
ysvammaisten muuttovalmennus. Suunnittelun ja toteutuksen yhteydessa
Jussinniemi tarkasteli kehitysvammaisten muuttovalmennuksen tarkoitusta ja

tavoitteita, jotka muodostavat valmennuksen perustan.

Jussinniemen tutkimuksessa tulee ilmi, etta on tarkeaa antaa asiakkaalle tilaa
omaan kasvuun ja kehitykseen sen lisaksi, ettd muuttamiseen liittyvat toimen-
piteet vievat oman aikansa. Myos tuki tassa tilanteessa on tarkeaa, jolloin
asiakas saa tukea seka omaan elamanhallintaansa, etta selviytymiseen
muuttuvassa tilanteessa. Muutossa tukea ja apua toi myés Omaan kotiin -
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muutto-opas, joka auttaa asiakasta tutustumaan itseensa paremmin, ja toimii
taten seka tukena, ettd myos apuvalineena muuttotilanteessa, kun tutustutaan
uusiin ihmisiin. Myos yhteiset kokoontumiset ja asukasillat auttoivat muodosta-

maan yhteishenkea ja tuomaan asukkaita yhteen jo ennen muuttoa.

Muuttovalmennuksen yhteydessa asiakkaan saamaan palveluohjaukseen
kuuluu erityisesti ongelmien ennaltaehkaisy ja elamanmuutoksessa tukemi-
nen. Perheille tehdyssa selvityksessa tarkeana pidettiin sita, etta on olemassa
jokin henkild, jonka puoleen kaantya asiassa. Tukea tarjoaa palveluohjaajan ja
perheen tiivis yhteistyd, silla onnistunut palveluohjaus antaa mahdollisimman
kattavan ja yksityiskohtaisen palvelun asiakkaalle. Moniammatillinen yhteistyo
ja avoin ja sujuva kommunikointi kaikkien osapuolien valilla on siis

avainasemassa tassa elamanvaiheessa.

Yli-Heikkila, O. 2012. Kylla sen pitaisi pelittaa tiimina ja olla arjessa kiinni
-Moniammatillinen yhteistyo kehitysvammaisen nuoren tukemiseksi pe-

ruskoulun paattyessa.

Tama opinnaytetyo kasitteli peruskoulun paattavaa kehitysvammaista nuorta.
Kirjoittaja on toteuttanut tutkimuksen teemahaastattelulla, jonka lisaksi han on
lahettanyt tutkittaville myos puolistrukturoituja kyselyita. Mukana
tutkimuksessa oli yhteensa kahdeksan henkilda. Tarkoituksena oli selvittaa
vastaajilta, minkalainen olisi koulunsa paattavan henkilon nivelvaiheen tarkoi-
tuksenmukainen tyonjako (eri toimijoiden kesken), miten yhteisia tyokaytantoja
voitaisiin kehittda ja minkalaisia konkreettisia keinoja heilla on yhteistyon ke-

hittamiseksi.

Tuloksissa korostettiin kehitysvammahuollon ja kehitysneuvolan roolia. Kehit-
ysvammahuollon osalta nostettiin esiin huolellisesti tehdyn palvelusuunnitel-
man tarkeys, neuvolan osalta psykologin rooli nahtiin tarkeana diagnoosin
saamisen kannalta. llman diagnoosia nuori ei kuulu kehitysvammalain mukais-

ten palveluiden piiriin. Myods neuvolan erityistyontekijat nostettiin esiin.
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Tietojen siirtyminen ja siirtdminen koettiin vastaajien keskuudessa tarkeaksi,
samoin kuin asiakaslahtdinen asiointi ja moniammatillinen yhteistyd seka
asiakkaan sidosryhmien kesken, etta ilman asiakkaan lasnaoloa tapahtuvana.
Yli-Heikkila totesi myos lopuksi, etta selkea prosessikuvaus kertoisi
konkreettisesti, kuinka monen eri toimijan tyopanosta ja yhteisty6ta nivelvai-
heessa tarvitaan, ja poistaisi paallekkaisyyksia, ja ettd kokonaiskuvan
muodostaminen (yhteistydlla) nuoren tilanteesta olisi hyvin tarkeaa nivelvai-

heen sujuvoittamiseksi.

Niemi, H. 2013. Valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta tyo- ja
paivatoimintaan. Hyvaksi koetut kaytannot erityista tukea tarvitsevan

nuoren siirtymavaiheessa.

Kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus, jossa haastattelujen seka sahkoposti-
kyselyn avulla pyrittiin saamaan tietoa siita, mitka ovat hyviksi koettuja
kaytantoja siirtymavaiheen tiedonsiirrossa seka mita tietoa on oleellista siirtaa
tyo- ja paivatoimintakeskusten uuteen toimintaymparistoon. Haastattelut on to-
teutettu kolmessa paakaupunkiseudulla sijaitsevassa tyo- ja paivatoimin-

takeskuksessa.

Tiedonsiirto nousee Niemenkin tutkimuksessa erityisen tarkeaksi. Erityisesti
haastavaa kayttaytymista tai asiakkaan muita erityispiirteita koskeva tieto
koetaan tarkeaksi tietaa etukateen. Asiakkaan taustatiedot koettiin myos siita
syysta tarkeiksi, etta tyo- ja paivatoimintakeskusten ohjaajilla olisi mahdollista
suunnitella paivaa mahdollisimman toimivaksi yksilollisesti jokaiselle asiak-
kaalle. Tama tarkoitti muun muassa sita, miten asiakas hahmottaa ajan ja
paivan kulun. Myos vuorovaikutukseen liittyvat asiat seka mahdollisten apu-
valineiden tarve nostettiin tutkimuksessa tarkeiksi tietaa.

Tyo- tai paivatoiminnassa aloittavan henkilon henkildkohtainen saattaminen
toimintaan on todettu hyvaksi kaytannoksi, silla nain voidaan konkreettisesti
varmistaa tiedon siirtymisen riittavyys. Suunnittelemattomuus seka ajan puute

taas on todettu hankaloittavan tiedon siirtymista ja asiakkaan aloittamista tyo-
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tai paivatoiminnassa. Myos henkildokunnan suuri vaihtuvuus on tutkimuksen

mukaan syyna siirtymisen epaonnistuneeseen totetutukseen.

Pallisera, M., Vila, M. & Fullana, J. 2014. Transition to adulthood for
young people with intellectual disability: Exploring transition partner-
ships from the point of view of professionals in school and postschool

services.

Tutkimuskohteena artikkelissa on kehitysvammaisten nuorten aikuisten kou-
lusta siirtymisessa kohdattavia haasteita Espanjassa. Tutkimus on vertaisarvi-
oitu, laadittu semistrukturoidun haastattelun avulla ja haastattelun kohteena
on ollut 45 ammattilaista, jotka tyoskentelevat projekteissa nuorten valmistum-
isen jalkeiseen elamanvaiheeseen liittyen. Tutkimuksessa todetaan osuvasti,
etta siirtymat ovat (kyseisenkin tutkimuksen hyddyllisyyden huomioon ottaen)
hyvin haastavia kehitysvammaisille ihnmisille. Tutkimus kasittelee siirtymatilan-
teita seka koulun aikana tarjottujen, etta valmistumisen jalkeen tarjolla olevien

palvelujen kautta.

Pallisera ym. toteavat, kuten suomalaiset tutkijakollegansakin, etta
avainasemassa kehitysvammaisten henkildiden siirtymien onnistumisessa on
toimiva moniammatillinen yhteistyd. He myodskin nostavat esille sen, etta
yksilOllisten tarpeiden selvittaminen sujuvoittaa yksildiden siirtymisprosessia.
Palliseran ym. tutkimus myos toteaa, etta selkealle (valtiotasoiselle) pros-
essikuvaukselle olisi kysyntaa kehitysvammaisten elaman nivelvaiheissa.
Tutkimustuloksissa todetaan, etta prosessikuvaus ja toimiva moniammatillinen
yhteisty0 seka toisivat kehitysvammaisille nuorille aikuisille ja heidan perheil-
leen tarvittavan laajan ymmarryksen koulun jalkeisistd mahdollisuuksista, etta
helpottaisivat itse nivelvaiheen prosessia.

Ylla mainittujen tutkimustulosten liséksi Pallisera ym. tuo esille
tutkimuksessaan paikallisesti hyodynnettavissa olevia tutkimustuloksia, joita
en poiminut mukaani kaytettavaksi. Ne olivat sinallaan mielenkiintoisia espan-

jalaisen yhteisdn kuvaajana, mutta katsoin turhaksi sisallyttaa niitd omien
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tuloksieni joukkoon, koska ne eivat ole suomalaiseen ymparistoon sovelletta-
vissa, kaytantojen ollessa erilaisia. Tallaisia tuloksia olivat esimerkiksi, etta ke-
hitysvammaisille tarkoitetut palvelut ovat eriytyneita ja niiden tarjoajien valilta
puuttuu kommunikaatioyhteys, tai etta Espanjassa koulun jalkeen kehit-
ysvammaisille t0ita tarjoavat tyonantajat ovat myoskin jo lahtokohtaisesti eri-

ytyneitd muusta tydomarkkinasta.

Timonen, A. 2015. Kehitysvammaisen lapsen kouluun siirtymisen tu-

keminen.

Anna Timosen opinnaytetyon lahtokohtana oli selvittaa, mita tai minkalaista
tukea ja milta tahoilta kehitysvammainen lapsi tarvitsee aloittessaan koulun.
Tavoitteena hanen tydllaan oli 16ytaa keinoja, joilla kehitysvammaista lasta jo
tuetaan ja pohtia niiden tarpeellisuutta ja toimivuutta. Tyd on toteutettu
puolistrukturoituna haastatteluna kahdelle erityiskoulun opettajalle ja neljalle

kehitysvammaisen vanhemmalle.

Timosen tydssa keskeiseksi voimavaraksi nousi perheen ja erityisesti
vanhempien jaksaminen, seka perheen vastaanottama tuki siitymassa. Myos
toimiva tiedonsiirto nousi seka opettajien, etta vanhempien vastauksissa
esille. Opettajat painottivat erityisesti paivakodista siirtyvien tietojen tarkeytta.
Moniammatillinen yhteistyo tuotiin esille tassakin tutkimuksena tarkeana
tekijana siirron sujumiseksi, tasta erityisesti terapeuttien kanssa tehty

yhteistyo oikeanlaisen tuen saamiseksi lapselle.

Tutkimustulosten pohjalta Timonen nostaa kehitysideoiksi palveluohjauksen
edelleenkehittamisen, silla perheet kaipaisivat omien sanojensa mukaan spe-
sifimpaa tukea palveluohjauksen muodossa koko lapsen elinkaaren ajaksi.
Taman lisaksi han listaa kehitysta kaivattavan tiedonsiirron parantamiseen

nivelvaiheissa ja tuen siirtymiseen lapsen mukana.
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Hamalainen, A-K. & Kahkonen, M. 2020. Elakoityminen osana Paijat-
Hameen hyvinvointiyhtyman vammaispalveluiden paivaaikaisen toimin-
nan asiakasprosessia. Systemaattista lahestymistapaa mukaileva kir-

jallisuuskatsaus.

Hamalaisen ja Kahkodsen opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa selkea ja
yhtenainen IMS-prosessikuvaus asiakkaiden elakditymiseen ja nain lisata
laatua palveluun. Heidan opinnaytetyonsa on toteutettu kirjallisuus-

katsauksena.

Tuloksissa kay ilmi, etta hyvaan elakoitymiseen kuuluu yksildllisen toimin-
takyvyn seka terveyteen liittyvien haasteiden huomioiminen, ja nailla on suuri
merkitys asiakkaan toimijuuden tukemisessa. Elakoitymisvalmennusta olisi
hyva olla ja sita tulisi myos kehittaa tuettaessa asiakasta elakoitymisproses-
sissa. Myos Hamalaisen ja Kahkdsen tydssa nousee esille yhteistyo eri taho-
jen valilla, ja kuinka se on tarkea osa toimivaa palvelujarjestelmaa. Elakoity-
miseen valmistautuminen tulisi heidan mukaansa myo0s aloittaa tarpeeksi

ajoissa.

Moniammatillinen yhteistyd korostuu Hamalaisen ja Kahkdsen tutkimuksessa
erityisesti palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa, silla he toteavat, etta
saadakseen mahdollisimman kattavan kuvan asiakkaan yksildllisista tarpeista
palvelutarpeen arviointiin tulisi osallistua paitsi asiakkaan itsensa, myos
paivaaikaisen toiminnan edustajan, asiakaskoordinaattorin, asiakasohjaajan

seka mahdollisesti omaisen tai asumispalveluiden edustajan.

Helsingin kaupunki, 2020. Nivelvaiheet: Elakevalmennus.

Helsingin kaupungilla on olemassa elakkeelle siirtymisen nivelvaiheeseen
oma erityinen koottu toimintaohjeensa, jota kaupungin asiakastoimipisteissa
noudatetaan. Se kokoaa yhteen toimintatavat viimeisen vuoden ajalle ennen
asiakkaan elakkeelle siirtymista, eli siirtyma ei taten tule kenellekaan

yllatyksena tai kiireella. Puhutaan niin sanotusta eldkkeellevalmennuksesta.
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Elakkeellevalmennus sisaltaa palvelusuunnitelmapalaverin, jossa valm-
istetaan yksilollinen palvelusuunnitelma asiakkaalle, seka sovitaan vastuuhen-
kiloista, jotka seuraavat suunnitelman toteutumista asiakkaan kanssa. Pala-
veriin otetaan mukaan asiakkaan lisdksi mahdolliset omaiset, toimintapaikan
vastuuohjaaja, ryhmakodissa asuvien osalta ryhmakodin omaohjaaja seka ko-
deissa asuvien osalta kehitysvammahuollon sosiaaliohjaaja. Tuen tavoitteena
on varmistaa elakkeelle siirtyvan kehitysvammaisen henkilon elaman jatku-
minen mahdollisimman mielekkaana seka varmistaa pehmea lasku uuteen ar-
keen. Suunnitelman tarkoitus on my0s seurata asiakkaan siirtyman sujuvuutta

jalkikateen sen tapahduttua seurantapalaverin avulla.

6 TUTKIMUSTULOSTEN ESITYS

Artikkelien sisaltda analysoidessani kavi hyvin pian selkeaksi, mitka ovat ke-
hitysvammaisten nivelvaiheiden haastekohdat, ja mita siirtymissa olisi hyva ot-
taa huomioon. Oli yhdentekevaa, minkalainen siirtyma oli kyseessa, tutki-
musaineistoissa toistuivat toinen toisensa jalkeen samat ongelmat seka
parannusehdotukset. Jopa kansainvalisia tutkimuksia analysoidessani
vastaan tulivat kotimaisista tutut asiat. Alla kokoan yhteen aiemmin
analysoimistani artikkeleista kootut, omasta mielestani merkittavimmat hu-

omioon otettavat tekijat.

Moniammatillinen yhteistyo

Kehitysvammaisen inmisen elamaan kuuluu jo lahtokohtaisesti erilaisia
asiantuntijatahoja. Riippuen yksilon tarpeista ja hanen tai lahipiirinsa toiveista,
kehitysvammaiselle henkildlle on olemassa erilaisia tuki- ja apumuotoja. Ot-
taen huomioon taman yksilollisyyden, naiden tukimuotojen ja avun seka
muiden palveluiden valilla saattaa olla kuilu, joka tulisi kuroa umpeen jo
pelkastaan arjen sujuvoittamiseksi, saati sitten elaman muutostilanteissa.
Kuten Yli-Heikkilakin (2012) toteaa opinnaytetydssaan, parhaaseen tulokseen

siirtymavaiheissa paastaisiin, jos kehitysvammaisen henkilon elamaan kuul-
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uvat eri tahot tapaisivat nivelvaiheessa ja kommunikoisivat avoimesti kes-
kenaan. Kun epavarmuustekijat eliminoidaan tai niitéa vahennetaan, tehdaan

tilaa kaikkien osalta turvallisemmalle ja sujuvammalle siitymaprosessille.

Toimivat palveluprosessit

Palvelutarpeen arviointi ja palveluprosessien toimivuus ylipaataan nousivat
analysoimissani tutkimuksissa esille siirtymatilanteiden sujuvoittajana, lahinna
kuitenkin pienten lasten perheissa (mm. Timonen, 2015). Kun palvelutarpeen
arviointi tehdaan huolellisesti, luo se erinomaisen pohjatyon kehit-
ysvammaisen henkilon palveluprosessin onnistumiselle. Erityisesti pienten
lasten vanhempien jaksamista helpottaa spesifi tuki, joka heille tarjotaan esi-

merkiksi neuvolasta lapi koko pikkulapsiajan.

Tiedonsiirto

Tiedon sujuva ja ennakoiva siirtyminen nivelvaiheissa ennaltaehkaisee
vaarinymmarryksia, saastaa henkildkunnan voimavaroja ja sujuvoittaa kehit-
ysvammaisen henkilon siirtymistd uuden palvelun pariin konkreettisesti. Seka
Yli-Heikkila (2012), Niemi (2013) etta Timonen (2015) kaikki toteavat tutkimuk-
sissaan, etta ennalta saatu tieto esimerkiksi asiakkaan kommunikaatiotuen
tarpeesta, ajan hahmottamisen kyvysta tai vaikkapa vakivaltaisesta
kaytoksesta on elintarkeaa taman uuteen sopeutumisen kannalta. Myos
saattajan kayttdo uuteen paikkaan siirryttaessa koetaan tiedon siirtymisen kan-
nalta arvokkaaksi, silla taten asiakasta koskeva tieto on konkreettisesti saa-

tavilla.
Suunnittelu ja ajankaytto
Siirtymaprosessit olisi hyva aloittaa ajoissa ennen varsinaista siitymaa.

Valmistautuminen ja huolellinen suunnittelu vahentavat stressitekijoita, ja aut-

tavat asiakkaan lisaksi myOs vastaanottavaa tahoa valmistautumaan huolellis-
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esti, esimerkiksi mahdollisen henkildstomaaran mukauttamisen suhteen. Hu-
olellinen suunnittelu myos tukee tiedon siirtymista, kun vahemman asioita on

vaarassa unohtua. (Jussinniemi, 2012.)

Prosessikuvauksen laatiminen

Kuten muun muassa Pallisera ym. (2014) tutkimuksessaan mainitsee, kehit-
ysvammaisen henkilon elaman nivelvaiheisiin olisi hyva laatia prosessikuvaus,
jota voisi soveltaa kaikissa siirtymatilanteissa. Kyseessa olisi suoralinjainen
ohjenuora, jota noudattamalla voisi minimoida siirtymavaiheen riskitekijat ja
jota voisi muokata edelleen yksilollisesti jokaiselle ja jokaiseen siirtymaan
sopivaksi. Prosessikuvaus myos ehkaisisi paallekkaisia toimia, kun siita nakisi

suoraan, millaista yhteistyota ja mita toimijoita tarvitaan.

7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut minulle hyvin tyélas, silla olen tydéskennellyt tay-
sipaivaisesti koko ajan kirjoittamisen ohessa. En myoskaan pida itseani kovin
hyvana tutkijana, ja minulla on taipumus kirjoittaa tiivistaen ja lyhyesti ja
ytimekkaasti, joten tutkiva kirjoittaminen ja tietyn kaavan mukaan meneminen

on minulle haastavaa, vaikka kirjoittaminen muuten onkin lahella sydantani.

Tyoni 1ahti liikkeelle toimeksiantajan tarpeesta saada yhtenainen ohjeistus ke-
hitysvammaisten asiakkaidensa siirtymatilanteita varten, mutta tuotokseni
muuntui ajan puutteen vuoksi lopulta kirjallisuuskatsauksen muotoon. Olen
kuitenkin tyytyvainen lopputulokseen, silla mielestani sain koottua selkeat
aariviivat noiden siirtymavaiheen ohjeiden kokoamiseen mahdollisesti
myohemmin tyossani. Jatkokehitysehdotus on siis naiden tydssani kokoomien
kohtien tyostaminen toimintaohjeen muotoon. Toimintaohje toisi konkreettista
apua Toimintakeskus Pasilan, ja miksei muidenkin vammaisalan toimijoiden,

arkeen.

Kirjallisuuskatsaus itsessaan oli minulle aiemmin tuntematon opinnaytetyon
muoto, mutta tapaa aikani tutkailtuani havaitsin, etta sita kaytetaan nykyisin
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aika paljon. Jouduin kuitenkin aluksi kayttamaan melko paljon aikaa uusiin
menetelmiin perehtyessani, ja tasta johtuen minulla oli koko ajan alitajuinen

pelko itselleni asettaman aikarajan saavutettavuuden mahdottomuudesta.

Tein tutkimuksen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen mukaan, joka antoi melko
vapaat kadet sen tekoon. Pelkasin alun pitaen, ettei tutkimusmateriaalia 10yty-
isi tarpeeksi kaikista nivelvaiheista, joita halusin kasitella, mutta pelkoni osoit-
tautui lopulta turhaksi. Vaikkakin olisin mielellani kasitellyt enemman muitakin
kuin opinnaytetoita, olivat ne kuitenkin niin spesifisti rajaamani aiheen parissa,

etta koin ne kaikkein hyodyllisimmiksi omaa tutkimustani varten.

Ulkomaisia artikkeleita hakiessani yllatyin [0ytaessani monta hakukriteereihini
sopivaa, ja jalkeenpain vahan jopa harmitti, kun en paassyt niita kaikkia
analysoimaan. Olen loppujen lopuksi kuitenkin tyytyvainen kayttamiini artik-
keleihin ja tutkimuksiin, silla tulokset osoittivat, etta olin tehnyt tyoni kir-
jallisuuskatsauksen tarkoituksen mukaisella tavalla. Tutkimuksen luotettavuus
olisi tietenkin parantunut viela entisestaan, jos analysoitavia artikkeleita olisi

ollut useampi mukana prosessissa.

Pidin kirjallisuuskatsauksen tyylista tehda tutkimusta paljon enemman kuin
perinteisesta toiminnallisesta tutkimustavasta, joka kayttaa haastatteluja tie-
don keruuseen. Kirjallisuuskatsauksen tapa tutkia sopii parhaiten minulle.
Tyolain osuus minulle oli artikkelien 16ytaminen ja etsiminen oikeilla ha-
kusanoilla ja oikeista tietokannoista, vaikka sainkin tahan apua kirjaston in-
formaatikolta. Ammatillista kehitysta kuitenkin tapahtui taman suhteen, nyt
tiedan ja osaan tietokannat ja hakuprosessinkin paremmin. Olen tyytyvainen
ammatilliseen kehitykseeni myos siinad suhteessa, etta opinnaytetyoni tulokset
tulevat olemaan hyvin konkreettisesti avuksi toimeksiantajalle. Oman hen-
kilokohtaisen elaman myllerrykset opinnaytetyon kirjoittamisen ohessa ovat
saaneet minut useaan otteeseen epailemaan jaksamistani, mutta kotoa saatu

tuki on auttanut jaksamaan loppumetreille saakka.

Alkaessani tutkimustydhon hammastyin siita, ettei prosessikuvausta tosiaan

ole vielad olemassa kehitysvammaisten siirtymatilanteita varten, tai ainakaan
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sita ei ole yleisesti tiedossa ja kaytossa. Kehitysvammaisten kanssa tyosken-
televat hyotyisivat ehdottomasti yhteisista suuntaviivoista, jotka olisivat kaik-
kien saatavilla esimerkiksi sahkoisessa muodossa. Toki ymmarran, etta
yhtenaisten asiakastietojarjestelmien puute hankaloittaa valtakunnallisen pros-
essikuvauksen laatimista, mutta kaupunki- tai kuntatasolla tallaisen laatiminen

lienee olisi mahdollista? Tassapa kehitysehdotusta siis myos sellaiselle.

Toivon myoskin, etta minulla itsellani on tydnantajan puolesta tulevaisuudessa
mahdollisuus laatia sahkoisessa muodossa oleva muistilista siitd, mita siirty-
missa on yleisesti hyva muistaa ja mitka kaytannot prosessia sujuvoittavat.
Ehkapa se tulee valmistuessaan Helsingin kaupungin vammaispalveluille
laajempaankin kayttéon. Suurin kehityshaaste on kuitenkin varmasti, kuinka
saada jalkautettua ohjeet seka Toimintakeskus Pasilalle, etta muillekin kayt-
toon. Tuntien paivittaisen tyon hektisyyden ja henkildkuntapulan alalle, ajan 16-

ytaminen kehitystyon tekemiselle on varmasti yksi suurimmista haasteista.
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