Metropolia

Anni Leppanen, Hanna Nieminen ja Sanna Peramaki

Linssit selkelksi

Selkokielinen opas piilolinssien kayttoon

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Optometristi (AMK)
Optometrian tutkinto-ohjelma
Opinnaytety6

30.10.2021



Tiivistelma

Tekijat Anni Leppanen, Hanna Nieminen, Sanna Peramaki
Otsikko Linssit selkeiksi - Selkokielinen opas piilolinssien kayttéon
Sivumaara 36 sivua + 3 liitetta

Aika 30.10.2021

Tutkinto Optometristi AMK

Tutkinto-ohjelma Optometrian tutkinto-ohjelma

Lehtori Johanna Valtanen

Ohjaajat Lehtori Saija Flinkkila

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa piilolinssiopas selkokieltd kayttaville henkilbille.
Tavoitteena oli helpottaa selkokieltd kayttavien henkildiden piilolinssien kayton aloitusta ja
niiden kayttéa oppaan avulla. Oppaassa kaydaan lapi vaihe vaiheelta, miten piilolinsseja
kaytetaan oikein. Opas tehtiin ajatellen laajaa selkokieltéd kayttavien joukkoa, ja siitd hyotyvéat
myo6s kaikki muut piilolinssien kayttajat, seka piilolinssien kayttéa asiakkailleen opastavat
optikot. Opas tehtiin yhteistydssa Kehitysvammaliiton Selkokeskuksen kanssa ja oppaalle
mydnnettiin selkotunnus.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytety®, jonka tuotoksena syntyi selkokielinen opas.
Oppaan siséltd pohjautuu kirjallisen osuuden aiheisiin. Teoreettisen osuuden tavoitteena oli
koota mahdollisimman ajantasaista tietoa erilaisista piilolinsseistd, sekd selkokielesta.
Aineisto hankittiin optometrian ja selkokielen kirjallisuudesta ja verkosta. Selkokeskus antoi
palautetta oppaasta prosessin aikana, ja pilotoinnin avulla opasta parannettiin nykyiseen
muotoon. Opas julkaistiin Issuu- julkaisualustalla pdf-muodossa, jossa se on helposti
saatavilla.

Oppaassa kaydaan lapi muun muassa oikeanlainen kasihygienia, piilolinssien silmaan
laittaminen ja pois ottaminen vaihe vaiheelta. Siitd 10ytyy myds vinkkeja mahdollisiin
ongelmatilanteisiin, seka tietoa siita miten piilolinsseja kaytetaan turvallisesti ja
oikeaoppisesti. Oppaassa kerrotaan myds, milloin tulee kaantya optikon puoleen. Oppaassa
on selkeitd kuvia muun muassa linssien silmaan laittamisesta ja pois ottamisesta. Kaikki
oppaan sivut on tehty selkokielisiksi selkokielen ohjeita noudattaen.

Oppaan tekeminen oli tarke&&, koska Selkokeskuksen mukaan 11-14% Suomen vaestosta
tarvitsee selkokielta, eika tallaista opasta ole viela tehty aiemmin. Opas on suunniteltu
tukemaan optikon antamia ohjeita piilolinssien kaytosta, eika piilolinssien kayttba tule
aloittaa pelkadn oppaan pohjalta. Tulevaisuudessa myds muille optisen alan selkokielisille
oppaille on varmasti tarvetta, silla talla hetkella niitd on saatavilla vahan.

Avainsanat opas, selkokieli, piilolinssit
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The purpose of the thesis was to produce a contact lens guide for people who use plain
language. The aim was to make it easier for plain language users to start and continue using
contact lenses with the help of the guide. The guide goes through step by step how to use
contact lenses properly. The guide was made for a wide range of plain language users and
it benefits also all other contact lens wearers, as well as opticians who guide their customers
on how to use contact lenses. The guide was made in collaboration with Selkokeskus, the
Finnish Centre for Easy Language and the SELKO symbol was granted for the guide.

This thesis is a functional thesis, and its output is a guide in plain language. The content of
the guide is based on the topics of the written part of the thesis. The aim of the theoretical
part was to gather up-to-date information about different contact lenses, as well as plain
language. The material was obtained from optometry and plain language literature and
online. The Finnish Centre for Easy Language provided feedback on the guide during the
process, and the pilot was used to improve the guide to its current form. The guide was
published on Issuu publishing platform in pdf format, where it is easily accessible.

The guide goes over, among other things, the right kind of hand hygiene, putting on and
removing contact lenses step by step. It also provides tips for potential problems, as well as
information on how to use contact lenses safely and correctly, and instructs users when to
see an optician. The guide contains clear pictures of, among other things, putting on and
taking off the lenses. All pages of the guide have been made using plain language following
the plain language instructions.

It was important to make a guide, because according to the Finnish Centre for Easy
Language, 11-14% of the Finnish population needs plain language, and such a guide has
not been made before. The guide is designed to support the optician's instructions for using
contact lenses, and one should not start using contact lenses on the basis of the guide alone.
There will certainly be a need for other plain language guides in the optical field in the future,
as there are currently very few of them available.

Keywords guide, plain language, contact lenses
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1.

Johdanto

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli helpottaa selkokieltéa kayttavien henkildiden
piilolinssien kayton aloitusta selkokielisen oppaan avulla. Opas on suunnattu
selkokielta kayttavien henkildiden lisaksi optikoille, jotka voivat kayttaa kirjallista
opasta suullisten ohjeidensa tukena. Oppaasta on hyotyd myos kaikille
piilolinssien kayton aloittaville. Oppaassa kasitellaan piilolinssien oikeaoppinen
kasittely seka piilolinssien silmaan laittaminen ja pois ottaminen. Oppaaseen
siséltyy myds tilanteet, joissa piilolinsseja ei tule kayttaa, tai tulee ottaa yhteytta
optikkoon.

Teoreettisessa osuudessa kasitelladn teemoja selkokielen, erilaisten
piilolinssien, niiden kayttdaikojen sekd hygienian ymparilla. Selkokielta
kasitelladn sen maarittelyn, tarpeen ja kohderyhmien, seka eri vaikeustasojen
osalta. Piilolinsseistd kerrottaessa kaydaan lapi erilaiset piilolinssityypit seka
niiden rakenteet. Myds muista piilolinsseista, kuten varillisista ja urheiluun
kaytettavista piilolinsseistd, on Iyhyt kuvaus teoriaosuudessa. Piilolinssit
jaotellaan myos niiden vaihtovalien mukaan. Kirjallisessa osuudessa kerrotaan
esimerkiksi kertakayttolinsseista, kuukausilinsseistd, sek& harvinaisempien
vaihtovalien linsseista. Myos piilolinssien materiaalista ja valinnasta on teoriaa.
Hygienia on tarkea osa piilolinssien kayttd6a, minka vuoksi sita kasitellaan laajasti
teoreettisessa osuudessa. Hygieniasta on kirjoitettu yleisesti, seka erityisesti
piilolinssien kannalta, kuten k&sihygieniasta ja piilolinssien puhdistuksesta.

Kirjallisen osuuden lopussa kerrotaan selkokielisen oppaan rakentumisesta,
prosessin kulusta, haastatteluista seké pilotoinnin tuloksista. Lopussa on my6s
omaa pohdintaa ja analyysia tyon tarpeellisuudesta ja onnistumisesta. Myos tyén

luotettavuutta seké toistettavuutta on arvioitu.



2. Selkokieli

Suomessa kaytettavalla selkokielella tarkoitetaan kielimuotoa, jota on mukautettu
seka sanastoltaan, rakenteeltaan etta sisalléltaan helpommin
ymmarrettavammaksi ja luettavammaksi kuin yleiskieli. Selkokieli on suunnattu

ihmisille, joilla on hankaluuksia ymmartaa ja lukea yleiskielta. (Leskela 2019: 93.)

2.1. Selkokielen méaaritelma

Suomessa selkokielesta ei puhuta omana kielen&an, vaan yhtena kielimuotona.
Kielimuodoiksi voidaan lukea esimerkiksi murteet, puhekieli sekd ammatti- ja
erikoiskielet. Omiksi kielikseen lasketaan esimerkiksi suomi, ruotsi ja
viittomakieli. Kielimuodon sdédnnot ovat usein joustavampia, kun taas kielissa
kieliopilliset ilmaukset voidaan yleensa maaritelld joko oikeiksi tai vaariksi.
Selkokieli noudattaa samaa kielioppia kuin suomen kieli, ja siitéa on karsittu pois
sellaisia suomen kielen ominaisuuksia, joiden tiedetaan tuottavan vaikeuksia
selkokielen kayttajille. (Leskela 2019: 93-95.)

Arkikielessa joskus myo6s selkeastd yleiskielestd puhutaan selkokielend. Ne
kuitenkin eroavat toisistaan, selkokieli on hyvaakin yleiskieltd helpompaa ja
yksinkertaisempaa ja se on suunnattu erityisesti sitd tarvitseville ryhmille.
(Selkokeskus 2020a.) Selkokielen ja yleiskielen eroavaisuuksia ovat esimerkiksi
se, etta yleiskielessa selvennetaan vain kasitteitd, jotka kuuluvat jonkun alan
erityissanastoon ja aihetta kasitellaan vain yleisella tasolla. Selkokielessa taas
selitetdan myos sellaisia sanoja, joita normaalissa yleiskielessa ei erikseen
seliteta ja aihetta kasitelladan hyvin konkreettisella tasolla. Selkokieleen liittyy
myo6s selked ulkoasu, seka verkkoteksteissd taytyy myds ottaa huomioon
verkkopalveluiden saavutettavuus. Selkokieli on suunnattu lukijalle, jolla on
kielellisia vaikeuksia, kun taas yleiskielinen teksti on suunnattu luku- ja
kielitaidoltaan keskivertokansalaiselle. (Selkokeskus 2020b; Leskelda 2019: 93-
95.) Erikoiskielta taas kaytetaan tyypillisesti tekstin tuottamiseen tieteellisille tai
ammatillisille erityislukijaryhmille, tai esimerkiksi johonkin harrastukseen tai

erityisalaan liittyen (Leskela 2019: 94).



Selkokieli on siis kielimuoto, joka on tietylle lukijaryhmalle kohdennettu, ja se on
yleiskieltéa yksinkertaisempaa ja konkreettisempaa. Se ei ole mydskaan syntynyt
luonnollisesti, eikd edes sitd tarvitsevat henkilot puhu sitéd aidinkielen&an.
Selkokieli on siis kielimuoto, joka on luotu ja rakennettu tietoisesti. Selkokielisia
teksteja ovat esimerkiksi selkokielinen kaunokirjallisuus, informoivat tekstit eri

julkaisumuodoissa seka mediatekstit. (Leskela 2019: 93-95.)

2.2. Selkokielen tarve ja kohderyhmat

Selkokielen tarvearvioita alettiin tehda 1980-luvulla, ja tuorein tarvearvio on tehty
vuonna 2019. Viimeisimméan tarvearvion mukaan selkokielen kohderyhmiin
kuuluu 650 000 - 750 000 henkilda. Verrattuna sité edeltavaan arvioon vuodelta
2014, lisays on noin 100 000 henkil6a. (Juusola 2019.) Selkokielen lisaantyvaan
tarpeeseen on ajateltu olevan monia eri syitd. Naista keskeisimpia ovat
lisaantyva maahanmuutto, vanhusvaeston kasvava maara, heikkeneva lukutaito
sekd yhteiskunnan digitalisoituminen. (Leskelda 2019: 104-106.) Selkokielen
tarpeeseen liittyy kaksi suurta vaestokehityksen trendia. Tulevaisuudessa
vaestbennusteiden mukaan yli 65-vuotiaiden maara seka suhteellinen osuus
vaestosta tulevat kasvamaan. Tama aiheuttaa samalla sen, ettd Suomessa on
suurempi maara ihmisia, joiden Kkognitiiviset taidot heikkenevat. Myds
maahanmuuttajien méaara tulee kasvamaan tulevaisuudessa, joka luo tarpeen
selkokieliselle aineistolle kotouttamisen ja kielen oppimisen tueksi. (Juusola
2019.)

Usein syy selkokielen tarpeelle on useamman eri syyn yhteisvaikutus.
Selkokielta tarvitsevia on myds vaikea jaotella eri ryhmiin, koska usein nama
ryhméat menevat péaallekkain toistensa kanssa. (Virtanen 2014: 37.) Selkokielta
tarvitsevia ihmisryhmia on paljon. Selkokielen tarve voidaan jaotella
synnynnaiseen ja pysyvaan tarpeeseen, elinaikana syntyneeseen tarpeeseen
seka valiaikaiseen tarpeeseen. Tyypillisesti synnynnaiset kielelliset vaikeudet
littyvat  varhaislapsuuden  sairauksiin  tai  tapaturmiin,  sikidaikaisiin
kehityshairidihin sek@ synnytyksenaikaiseen hapenpuutteeseen. Selkokielen

tarpeeseen vaikuttavia neurobiologisia syitd voivat olla esimerkiksi



2.3.

kehitysvamma, puhevammaisuus, ADHD, lukivaikeus, kielellinen erityisvaikeus
ja autismikirjo. (Leskela 2019: 97-99.)

Kun lukutaito ja kielelliset kyvyt heikentyvét elinajan aikana, voidaan puhua
elinaikana syntyneestéa selkokielen tarpeesta. Téllaisen tarpeen voivat aiheuttaa
esimerkiksi etenevat muistisairaudet ja afasia eli aivovaurion aiheuttama
kielellinen hairio. Myos pitkdan kestanyt laékitys voi vaikuttaa esimerkiksi
pitkdaikaissairaan henkilon kielellisiin taitoihin. Henkil6lla, jonka kielelliset
vaikeudet ovat syntyneet elinaikana, on ennen vammaa tai sairautta ollut
normaalit kielelliset taidot. Taidot voivat myds joko kadota taysin, pysya samalla
tasolla tai kielitaito voi myds palautua kokonaan tai osittain. (Leskeld 2019: 100-
101.)

Osalle selkokieltd tarvitsevista henkilgista tarve on vain valiaikainen. Tallaisia
henkiloita ovat esimerkiksi maahanmuuttajat, jotka saavat selkokielesta apua
muun muassa suomen kielen oppimiseen. Selkokielta valiaikaisesti tarvitsevia
ovat myds osa Suomen vahemmistokielten puhujista, viittomakielisista
henkil6ista ja ruotsin kielen puhuijista. (Leskela 2019: 101-103.) My6s esimerkiksi
kuurosokeat, mielenterveyskuntoutujat ja ulkosuomalaiset voivat hyo6tya
selkokielesta. Selkokielisia julkaisuja, kuten selkokielista lehted voidaan kayttaa
apuna peruskoulujen opetuksessa, kun halutaan havainnollistaa esimerkiksi

millainen lehden rakenne on tyypillisesti. (Virtanen 2014: 58-61.)

Seka Suomessa ettd muissa Pohjoismaissa pyritaan usein kohdistamaan
selkojulkaisut useammalle eri selkolukijaryhmalle tai Kkaikille selkokielta
kayttaville. Saman tekstin julkaiseminen usealle eri lukijaryhmaélle on vaikeaa
pienessd maassa, vaikka osa selkoteksteista laaditaankin vain tiettya

selkolukijaryhmé&aé varten. (Leskeléa & Kulkki-Nieminen 2015: 25.)

Selkokielen vaikeustasot

Selkokieli voidaan jakaa kolmeen eri vaikeustasoon, helppoon selkokieleen,
perusselkokieleen ja vaativaan selkokieleen. Vaikeustasot eroavat toisistaan

muun muassa siind, mille ryhmalle ne on suunnattu. Osa on suunnattu vain



pienelle tarkkaan maaritellylle lukijakunnalle, ja osa laajemmalle ryhmalle.
(Leskela 2019: 95).

Helppo selkokieli sopii niille kayttajille, joilla on paljon kielellisia vaikeuksia,
alustava lukutaito tai ei lainkaan lukutaitoa. Tassa selkokielen vaikeustasossa
kaytetaan todella lyhyitéd lauseita, mahdollisimman kapeaa sanastoa, seka
tavallisimpia kielellisia rakenteita. Tekstin sisaltbd on mukautettu paljon
yleiskieltéa yksinkertaisemmaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Helppo
selkokieli tavoittelee siis kaikkein yksinkertaisinta kielellista ilmaisua (Leskela:
2019: 103). Helpossa selkokielessa on myos otettu huomioon se, millainen kyky
lukijalla on hahmottaa lauseita suurempia kokonaisuuksia ja liittaa tekstissa
mainittuja asioita aikaisempiin kokemuksiinsa ja tietoon. Taman tason
selkokielella on rajatuin ja tarkimmin maaritelty lukijakunta. Helpon selkokielen
kayttajia voivat olla muun muassa monet kehitys- ja puhevammaiset henkilét,
jotka voivat hyotya kielellisesti huomattavasti yksinkertaisemmasta ja kuvilla
tuetusta selkoaineistosta. Taman tason tekstissa on hyvin tarkedd ottaa
huomioon ulkoasun selkeys sekda hahmotettavuus. Helpon selkokielen tekstin
avuksi voidaan liittaad myaos erilaisia lukemista tukevia elementteja kuten kuva- ja
aanitukea. (Leskela 2019: 163-166.)

Perusselkokieli on selkokielen yleistaso (Leskela 2019: 160). Se on tavallisinta
selkokieltd ja se on suunnattu suurimmalle osalle selkokielen kayttdjista. Se on
huomattavasti helpompaa kuin yleiskieli, mutta vahan vaikeampaa kuin helppo
selkokieli. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Selkomedia ja selkokieliset
viranomaistekstit tavoittelevat tata selkokielen vaikeustasoa, kun he julkaisevat
tietoa henkildille, joilla on melko suuria lukemisen ja luetun ymmartamisen
ongelmia (Leskela 2019: 160).

Vaativa selkokieli on helpompaa kuin yleiskieli, mutta se on kahta aiempaa tasoa
hankalampaa selkokielta. Taman vaikeustason selkokieltda voivat kayttaa
henkilot, jotka saattavat osittain kayttdd myds yleiskielisia teksteja, ja joiden
lukemisen vaikeudet ovat melko lievia. (Leskelda 2019: 160). Vaativaa selkokielta
kayttavat lukijat tarvitsevat pienta tukea lukemisessa, mutta he voivat kayttaa jo

melko hyvin erilaisia teksteja. Lukija voi olla esimerkiksi melko pitkalle edistynyt



suomen kielen opiskelija tai henkild, jolla on melko lievia oppimiseen,
keskittymiseen tai lukemiseen liittyvia vaikeuksia. (Leskela 2019: 169-170.)
Taman tason selkokielessa kieliasua ei muokata paljoa eika sisaltoa valttamatta

yksinkertaisteta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018).



3. Piilolinssit

Piilolinssit ovat yksi vaihtoehtoisista tavoista korjata silmien taittovirheita
silmalasikorjauksen lisdksi. Suomessa piilolinssien kayttd on suosituinta nuorten
keskuudessa, mutta my6s muissa ikaryhmissa piilolinssien kayttd on yleistynyt.
(Saari M. & Korja T. 2011: 317-318.) Piilolinsseilla korjataan yleisimmin
hyperopiaa, myopiaa ja astigmatiaa, mutta myos presbyopiaa voidaan korjata
piilolinssien avulla (Boyd K. 2021). Piilolinsseja on olemassa materiaaliltaan
erilaisia, yleisimmin piilolinssit jaetaan koviin ja pehmeisiin piilolinsseihin. Ne
eroavat toisistaan esimerkiksi valmistusmateriaalin ja koon puolesta. Suurin osa
piilolinssien kayttajistda on pehmeiden piilolinssien kayttajia. (Saari M. & Korja T.
2011: 317-318.) Tasta syysta keskitymme tydssdmme vain pehmeisiin
piilolinsseihin. Pehmeat piilolinssit voidaan jakaa niin sanotusti peruslinsseihin eli
sfaarisiin, hajataittoa korjaaviin eli toorisiin, ja monitehopiilolinsseihin (Ehrmann
K. 2018: 74). Kasittelemme eri piilolinssiratkaisuja tarkemmin tulevissa

kappaleissa.

3.1. Sfaariset ja tooriset piilolinssit

Sfaarisia piilolinsseja kaytetdéan, kun silmissa ei ole hajataitteisuutta, tai kun
hajataitteisuuden maara on niin pieni, ettei sita tarvitse huomioida piilolinssien
voimakkuudessa (Lindsay R. 2018: 95). Sfaarisissa piilolinsseissa linssin
voimakkuus pysyy samana lapi linssin optisen alueen (Segre L. 2018). Sfaarisia
piilolinsseja on tyypillisesti saatavilla voimakkuuksilla -20.00 - +20.00 dioptriaa,
mutta yleisimmat voimakkuudet ovat -10.00 ja +6.00 dioptrian valilla (Henry, V.
A. 2020: 313). Tooriset linssit korjaavat silmien hajataitteisuutta. Rakenteeltaan
toorisissa linsseissa on eri voimakkuudet linssin eri p&&suunnissa, eli
paameridiaaneissa. Toorisilla piilolinsseillda voidaan korjata seka myopiaa etté
hyperopiaa. (Segre L. 2018.) Niiden kaytossa tulisi valttaa tiettya
hajataitteisuuden minimimaaraa, jotta niita voisi suositella asiakkaalle. Sen sijaan
jokainen asiakas tulisi huomioida yksilona, ja tooristen linssien suositus tulisi
miettia tapauskohtaisesti, tietyt asiat kuitenkin huomioiden. (Lindsay R. 2018:
95.)



Hajataiton maara vaikuttaa pitkalti siihen, onko kannattavaa ryhtya kayttamaan
toorisia piilolinsseja. Jos hajataitteisuutta on 1,00 dioptriaa tai enemman, olisi
hyvéa korjata hajataitteisuus toorisilla piilolinsseilld, jos mahdollista. (Lindsay R.
2018: 95.) Nykyaan voidaan kuitenkin sovittaa toorisia piilolinsseja yha
pienemmille hajataitteisuuksille, ja jo 0,75 dioptrian hajataitteisuuden
korjaaminen on yleistynyt. (Quinn T. 2009; Lindsay R. 2018: 95.) Jos hajataiton
maara on suurta, tulee huomioida myo6s piilolinssin materiaali, tai se, olisiko
silmélasit parempi korjausvaihtoehto. Yleens&a suurissa hajataitteisuuksissa
(>5.00 dpt) asiakas saa kovien piilolinssien tai silmélasien avulla paremman
naontarkkuuden kuin pehmeilla piilolinsseilla. (Lindsay R. 2018: 95.) Hajataiton
maaran liséksi sen suunta voi vaikuttaa siihen, onko toorisia piilolinsseja jarkevaa
kayttdd. Esimerkiksi vinon akselisuunnan sylinteri aiheuttaa suuremman kuvan
vaaristyman verrattuna vastaavaan maaraan saannonmukaista tai -vastaista
astigmatiaa. (Lindsay R. 2018: 95.)

Yll&a mainittujen seikkojen lisdksi silmien valinen epatasainen naodntarkkuus
vaikuttaa yleensa siihen, kokeeko asiakas edes tarvitsevansa toorisia
piilolinsseja. Dominoiva silma on herkempi sylinterikorjaukselle, kun taas ei-
dominoiva silma sietdd korjaamatonta astigmatiaa paremmin. Esimerkiksi
asiakas voi sietaa ei-dominoivassa silmassa korjaamatonta astigmatiaa jopa 2,00
dioptrian verran, kun taas dominoivassa silmassa jo 0,50 dioptrian astigmatia
vaatii korjauksen. (Lindsay R. 2018: 95.)

Jotta tooristen piilolinssien kayttd onnistuisi, ja hajataiton korjauksen suunta
pysyisi oikeana, tulee piilolinssin rakenne olla vakaa, ettei linssi pyori silmassa
silmaa rapayttaessa ja sita liikuttaessa. Tasapainon yllapitamiseen on kehitelty
monenlaisia rakenteita linssiin. (Lindsay R. 2018: 96-97.) Kaikissa
tasapainotustyyleissa linssiin tehdaan merkinnat, joiden avulla voidaan tarkistaa
mm. linssin kiertyvyytta silmassa, ja sitd kautta varmistaa sopiva suunta
astigmatian korjaukselle piilolinssissd. On tarke&da kuitenkin muistaa, etta
linssissa olevat merkinnat ovat vain suunnan tarkistusta varten, eivatka ne nayta
linssissa olevaa hajataiton korjauksen suuntaa. (Bennett E.S., Henry V.A,,
Kinoshita B.T. & Lampa M. 2020: 418-419.) Kaytossd olevia yleisimpia



tasapainotustapoja ovat prismatasapainotus, peri-ballast, linssin katkaisu ja

dynaaminen tasapainotus (Lindsay R. 2018: 96-97).

Prismatasapainotuksessa linssin alareunaan on lisatty prismaa suunnassa kanta
alas. Painovoiman ansiosta painavampi prismareuna suuntautuu alas, ja nain
linssin suunta pysyy oikeana. Haittapuolena tassa tekniikassa on se, etta linssin
hapenlapaisy on pienempaa prisman alueella, ja linssi voi tuntua herkilla ihmisilla
my6s epamukavalta. Valmistusvaiheessa linssiin voidaan tehda prisman
kohdalle mukavuutta lisdéva viiste, mutta silloin linssin tasapainotus karsii, eika
linssi ole endé yhta vakaa. Jos prismatasapainotus maarataan monokulaarisesti,
on riskin& vertikaalinen prismavaikutus ndkemiseen, jolloin myds toiseen silmaéan
tulisi laittaa prismatasapainotus, jotta nakeminen ei oireilisi
prismatasapainotuksen takia. Ongelma syntyy silloin, jos toinen silma& on
voimakkuudeltaan sfaarinen, eikd prismatasapainotukselle olisi tarvetta. Nama
tilanteet ovat kuitenkin suhteellisen harvinaisia kaytannon tyéelamassa. (Lindsay
R. 2018: 96-97.)

Peri-ballast tasapainotus on hyvin samanlainen kuin aiemmin mainittu
prismatasapainotus. Linssissé on paksumpi alue alaosassa vakauttamassa
linssia. Ero prismatasapainotukseen on se, ettd peri-ballast tasapainotuksessa
linssissa oleva prisma ei nouse ollenkaan linssin optiselle alueelle. Sen takia ei

myo6skaan synny prismavaikutusta nakemiseen. (Lindsay R. 2018: 97.)

Linssin katkaisu tasapainotusmenetelmana tarkoittaa sita, etta linssin alareuna
on viistetty suoremmaksi, jotta linssi lepaa alaluomen paalla sen muotoa
mukaillen. Tama tekniikka on kohtalaisen onnistunut yhdistettyna
prismatasapainotuksen kanssa. (Lindsay R. 2018: 97.) Linssi voi olla kerran tai
kaksi kertaa katkaistu, jolloin myds linssin ylaosaa on viistetty suoremmaksi. Tata
tekniikkaa kaytettdessa pehmeissa piilolinsseissd ongelmaksi voi muodostua
linssin sovitus, koska katkaistu reuna voi tuntua epamukavalta, koska luomen
kulman mittaaminen on helposti hankalaa ja epéatarkkaa. Jos asiakkaalla on
tarvetta vinolle sylinterille, linssi on helposti silméasséd myo6s epéavakaa leikatulla
alueella olevan epéatasaisen paksuuden takia. On myds huomattu, ettd melko

usein linssin leikkaus ei onnistu, koska luomen kulmalla ei ole juurikaan
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vaikutusta linssin asettumiseen. Nama syyt ovat vaikuttaneet siihen, ettei
tooristen piilolinssien tasapainotuksessa nykyaan enaa kayteta linssin katkaisua

tasapainotustekniikkana l&hes ollenkaan. (Lindsay R. 2018: 97.)

Dynaaminen tasapainotus on yleisimmin kaytetty tasapainotusmenetelma
toorisissa piilolinsseissa (Lindsay R. 2018: 97). Linssin yla- ja alareunoissa on
ohuemmat kohdat, jotka asettuvat Iuomien alle. Nain linssi pysyy
paksuusvaihtelun vuoksi oikeassa asennossa. (Bennett E.S., ym. 2020: 414.)
Linssi vakautuu oikeaan suuntaan rapytyksen mukana helposti, ja nain ollen
linssia silm&én laitettaessa ei tarvitse huomioida toorisuuden suuntaa. On
olemassa myo6s ratkaisu, joissa on huomioitu se, etta ylaluomi liikkuu
rapytyksessa enemman. Silloin on tarkeampaa linssin oikeinpéin asettaminen
silmaan, ja linssissa on yleensa merkinnat kellonsuunnissa 6 tai 12 helpottamaan
linssin oikeinpain asettelua. Tasapainotus on keskitetty vain linssin keskeiselle
alueelle, joten siitd aiheutuu paksuuseroja linssiin. Linssin toorinen takapinta
vahentad paksuuseroja, ja linssin keskipaksuus on vain hieman sfaérista
piilolinssida suurempi. Linssin paksuus ei mydskaan vaikuta hapenlapaisyyn
merkittavalla tavalla. Dynaamisen tasapainotuksen etuna on se, ettei siina synny
prismavaikutusta, eika linssia tarvitse katkaista. Suurin haitta on kuitenkin se, etta
linssin sfaarinen voimakkuus vaikuttaa linssin reunan paksuuteen. Pienemmilla
sfaarisilla voimakkuuksilla paksuuserot ovat pienempia, ja siitd syysta
prismatasapainotus ndaissa tapauksissa on dynaamista tasapainotusta
tehokkaampaa. (Lindsay R. 2018: 97.)

3.2. Monitehopiilolinssit ja niiden rakenne

Monitehopiilolinsseja voivat kayttdd henkilot, joilla on myopian tai hyperopian
lisdksi presbyopiaa (Segre L. 2018). Usein henkilot, jotka ovat ennen
presbyopian kehittymista tottuneet kayttdmaan piilolinssejd, haluavat ikdnaon
tullessa jatkaa piilolinssien kayttéa sen sijaan, etté alkaisivat kayttaa silmalaseja.
Siksi onkin tarke&a kertoa presbyopian ilmestyessa asiakkaalle, etta piilolinssien
kayton jatkaminen on edelleen mahdollista. (Meyler J. & Ruston D. 2018: 214.)
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Monitehopiilolinssien rakenteita on myds monia erilaisia (Heiting G. 2019).
Yleisesti monitehopiilolinssien rakenteessa on luotu omat alueet lahi- ja
kaukokatselulle (Segre L. 2018). Koska monitehopiilolinsseissa on yhdessa
linssissa usea eri voimakkuus, on niiden onnistunut kaytté yksil6llista silmien
sopeutumisen takia. Verrattuna monovision ratkaisuun, jossa toinen silma on
korjattu kauko- ja toinen lahikatseluun, ovat monitehopiilolinssit kuitenkin
huomattavasti suositumpi vaihtoehto. (Meyler J. & Ruston D. 2018: 218-219.)

Konsentrisissa linsseissa lahi- ja kaukovoimakkuus vaihtelevat sirkulaarisesti
linssissa. Keskeinen alue linssissa tehdaan lahi- tai kaukovoimakkuudeksi, jonka
jalkeen voimakkuudet linssin optisella alueella vuorottelevat Ilahi- ja

kaukovoimakkuutena. (Heiting G. 2019.)

Asfaarisessa linssirakenteessa voimakkuus linssin keskeltd linssin reunoille
muuttuu vahitellen, eivatkd voimakkuudet vaihtele edestakaisin kauko- ja
l&hivoimakkuuden valilla. Jos pupillin kokoa ei tassa linssiratkaisussa oteta
ollenkaan huomioon, voi kauko- ja l&hikatselualueiden kontrasti vaihdella, jolloin
katselu on epamukavaa. MyOs tassa ratkaisussa on mahdollista valita,
halutaanko linssiin lahi- vai kaukopainotus voimakkuudessa. (Meyler J. & Ruston
D. 2018: 219.) On olemassa my6s segmentoituja/bifokaaleja
monitehopiilolinsseja, mutta ne valmistetaan yleisimmin kovina piilolinsseina
(Heiting G. 2019). Nykyaan on saatavilla monitehopiilolinsseja myo6s

hajataitteisille silmille (Segre L. 2018).

Monovision on vaihtoehtoinen tapa korjata presbyoopin nakoa piilolinsseilla niin
sfaarisissa kuin toorisissakin voimakkuuksissa. Monovisionissa hyddynnetaan
silmien supressiokykya, silla toisen silman nadnkorjaus tehdaan kaukokatseluun
(ns. kaukosilm@) ja toisen silman korjaus tehdaan lahikatseluun (ns. lahisilma).
Yksil6llisista eroista johtuen monovisionin toimivuus nadnkorjausratkaisuna
vaihtelee. Vaikka monovisionissa henkil6lla on kaytéssa vain yksi silma kauko- ja
l&hikatseluun, silla ei ole todettu olevan suurta vaikutusta nadntarkkuuteen kauas
tai lahelle verrattuna silmélaseilla tarkasteluun. Syvyysn&ké6n monovision-
korjauksella on hieman enemman vaikutusta, mutta sen suuruus riippuu myos

taysin yksilosta. Yleisin ja suurin haitta, jonka monovision aiheuttaa, on haikaisy
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ajaessa, joten on erityisen tarkeda ottaa tama seikka huomioon monovisionin
kayttoonottoa harkittaessa. (Meyler J. & Ruston D. 2018: 226-227.)

3.3. Muut piilolinssit

Piilolinsseja kaytetddn paljon muuhunkin kuin pelkastaan naon korjaamiseen
vaihtoehtoisena nadnkorjausmuotona silmalaseille. Teknologian kehittymisen
my6ta niitd on kehitelty moniin eri tarkoituksiin, kuten ulkonaén muokkaamiseen,
hoitomuodoksi traumoihin ja sairauksiin tai esimerkiksi urheiluun. (Efron N. &
Efron S. E. 2018: 204-213.; Efron N. 2018: 246-250; Downie L. & Lindsay R.
2018: 251-262.)

Varilliset piilolinssit mielletaan yleensé asusteiksi, ja niitd kayttavat yleisimmin
emmetroopit. Suurin osa varillisistd piilolinsseistd onkin kehitelty vain niiden
kosmeettisuuden vuoksi. Varjattyjen piilolinssien varjays voi olla linssin reuna-
alueilla lapindkyvan ja peittavan varin yhdistelya, tai varjays voi olla koko linssin
alueella, jolloin silm&n vari muuttuu. Yleisimpia vareja, joita varillisissa
piilolinsseissa kaytetd&dn ovat akvamariini, sininen, vihred ja keltainen. Linssin
varjayksella ei ole todettu olevan huomattavaa vaikutusta varindkoon,
lukuunottamatta joillain henkililla ilmaantuvaa alkuvaiheen vaikutusta. (Efron N.
& Efron S. E. 2018: 205.) Hiljattain varjatyille piilolinsseille on kehitelty uusi
konsepti, jossa linssin varjays korostaa iiriksen ulkoreunaa, luoden nain
vaikutelman suuremmista silmistd. TA&ma varjadysmuoto on suunnattu erityisesti
aasialaisille, joilla HVID (horizontal visual iris diameter) on keskimaaraisesti
normaalia pienempi (vrt 11.2mm ja 11.7mm). (Efron N. & Efron S. E. 2018: 205.)

Piilolinsseja voidaan kayttaa myo6s ns. proteesina tilanteissa, joissa silma on
normaalista poikkeavan nakoinen esimerkiksi trauman tai sairauden
seurauksena. Varjattyja linsseja voidaan kayttdd myds terapeuttisina linsseina
hoitomuotona esimerkiksi liialliseen haikaisyyn, valonarkuuteen tai joihinkin
verkkokalvosairauksiin. Linssit, jotka on ensisijaisesti suunnattu proteettiseen
kayttoon, voivat tuoda kayttajalle myds terapeuttisen linssin hyotyja. Esimerkiksi
aniridiaan suunniteltu piilolinssi vahentaa samalla myo6s haikaisya. (Efron N. &
Efron S. E. 2018: 205.)
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Terapeuttisia linsseja voidaan kayttaa hoitomuotona myds erilaisiin sarveiskalvon
poikkeaviin  tiloihin, kuten sarveiskalvon eroosioihin  tai  kroonisiin
epiteelipuutoksiin. Yleensd nama linssit ovat varjgamattomia ja mahdollisimman
huomaamattomia. Linsseja kaytetaan myds silméleikkauksien jalkeen suojana
silmassa ja laakkeiden annostelun apuna. Linsseja ei kuitenkaan saa ikind

kayttaa esimerkiksi aktiivisen silmatulehduksen aikana. (Henry, V.A. 2020: 315.)

Urheilu mainitaan usein syyksi hankkia piilolinssit. Nykyaan erilaiset materiaalit
ja laaja valikoima eri parametreja mahdollistavat sen, ettd lahes Kkaikille
potentiaalisille piilolinssien kayttjille niiden kayttd on mahdollista. Piilolinsseja
urheiluun valittaessa tulee huomioida urheilun kesto, urheiluymparisto ja urheilun
vaativat fyysiset ominaisuudet. Vaikka kaikki edellda mainitut seikat otetaan
piilolinssien valinnassa huomioon, ei ensimmaisen linssin valinta valttamatta ole
helppoa. Usein sopiva linssi |0ydetdénkin yrityksen ja erehdyksen kautta. (Efron
N. 2018: 246.)



14

4. Piilolinssien vaihtovalit ja materiaalit

Kaikki edellda mainitut linssityypit voidaan jaotella myos linssin vaihtovalin
perusteella. Pehmeat linssit jaotellaan paaasiassa kertakayttolinsseihin (Daily
Wear, DW), kuukausilinsseihin, pidennetyn vaihtovalin linsseihin (Extended
Wear, EW), joita voidaan pitaa esimerkiksi seitseman paivaa ja kuusi yota
putkeen, sekd jatkuvakayttoisiin linsseihin  (Continuous Wear, CW).
Jatkuvakayttoiset linssit voivat olla silmassa jopa 30 y6td ennen niiden poistoa
silmista. (Henry V.A. & DeKinder J.0O. 2014: 264.) On olemassa my0s kahden
viikon linsseja ja linsseja, joita voi kayttdd muutaman viikon ajan poistamatta niita
valilla silmista, mutta ne ovat harvinaisempia kaytossa (Saari M. & Korja T. 2011:
318; Henry V.A. 2014: 279). Joitain linsseja voi kayttaa paivakayttoisina jopa
kolme tai kuusi kuukautta (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 265). Kovat
piilolinssit ovat kayttokelpoisia paivakayttdisind 1-2 vuoden ajan, jonka jalkeen
tehdaan tarvittava muutos refraktioon ja tilataan uudet linssit (Saari M & Korja T
2011: 318).

4.1. Kertakayttolinssit

Nimensa mukaan kertakayttdlinssit ovat suunniteltu kaytettaviksi vain kerran.
Niiden kayttbaika on yleensd korkeintaan vuorokausi ja sen jalkeen linssit
heitetdaan pois ennen nukkumaan menemista (Saari M. & Korja T. 2011: 318;
Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 264). Joitakin kertakayttolinsseja voi kayttaa
yht&jaksoisesti viikkon tai kuukauden ajan ilman niiden pois ottamista (Henry V.A.
& Do O.K. 2014: 287). Kertakayttolinssit ovat paras vaihtoehto henkildlle, joka
haluaa kayttaa linsseja epasaanndollisesti, esimerkiksi urheillessa tai vuorotydssa.
Kertakayttoiset linssit ovat helpot myods lapsille, henkildille jotka kokeilevat
linsseja ensimmaisté kertaa, ja paljon matkustaville ihmisille, jolloin puhdistus- ja
sdilytysaineista ei tarvitse huolehtia. Linssit ovat helpot satunnaiseen kaytté6n
mya0s siksi, etta niihin tottuu helposti. (Henry V. A. 2014: 274-275.)

Kertakayttdisten pehmeiden linssien etuihin kuuluu hyva hapenlapaisy ja
hygienia (Henry V.A. 2014: 279). Kertakayttolinssien kayttajat kokevat

vahemman komplikaatioita linsseihin liittyen, kuin kuukausilinssien kayttajat
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(American Academy of Optometry, a). Kertakayttdlinssien on todettu aiheuttavan
huomattavasti vahemman komplikaatioita silmissa, kuin esimerkiksi kovien
linssien (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 265).

Kuukausilinssit

Kuukausilinsseja  voidaan  kayttdd kuukauden ajan  paivakaytossa.
Kuukausilinssit ja muut useamman kayttokerran linssit tulee puhdistaa jokaisen
kayttokerran jalkeen ja sailyttaa oikeanlaisessa nesteessa (Veys J. & Meyler J. &
Davies |. 2009: 143). Jokainen valmistaja mé&aérittelee itse linssien suositellun
vaihtovalin ja kayttbajan maksimoidakseen linssin kayttomukavuuden ja
asiakkaan terveyden. Vaihtovali ja kayttbaika riippuvat linssin materiaalin
ominaisuuksista. Suurimmassa osassa linsseja vaihtovali on korkeintaan kaksi
viikkoa tai yksi kuukausi. (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 265.)

Kuukausilinsseissa, pidennetyn vaihtovalin ja jatkuvakayttoisissa linsseissa Dk/t-
arvo eli hapenlapaisy on korkeampi. Tama mahdollistuu kayttamalla
hydrogeelilinssissa korkeampivesipitoista materiaalia, ohuempaa linssia tai
molempia. Ohuemman linssin takia linssi on usein l0ysempi ja vaikeampi
kasitelld, seka herkempi rikkoutumaan. Silikonihydrogeeli materiaalina lapaisee
happea hydrogeelia viela enemman, ja tdmén vuoksi useat kuukausilinssit
ovatkin silikonihydrogeelilinsseja. Mitd vahemman silikonihydrogeelilinssin
materiaalissa on vetta, sitd parempi on sen hapenlapaisy. Hapenlapaisyyn
vaikuttaa myds linssin  voimakkuus ja suuremmissa Vvoimakkuuksissa
hapenlapaisy on huonompaa. (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 258-264; Veys
J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 112.)

Linssien materiaalit ja linssin valinta

Pehmeat linssit ovat taipuisia ja ne mukautuvat paremmin sarveiskalvon
mukaisesti, kuin kovat linssit (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 252). Pehmeat
linssit  jaetaan materiaalinsa  puolesta hydrogeelilinsseihin seka
silikonihydrogeelilinsseihin. Silikonihydrogeeli materiaali tuli markkinoille vasta

vuonna 1999, mutta sen suosio on kasvanut piilolinssien kayttajien keskuudessa.
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(Veys J. & Meyler J. & Davies I. 2009: 112.) Nykyaan sovitetuista piilolinsseista
noin neljasosa onkin silikonihydrogeelipiilolinsseja (Johnson & Johnson Medical
Ltd 2008: 1). Silikonihydrogeelilinssit ovat jaykempia kuin hydrogeelilinssit, eli
niiden modulus on hydrogeelilinssejda suurempi. Jaykempi linssi sailyttaa
paremmin muotonsa ja sitd on helpompi kasitella. Jaykemmilla linsseilla saadaan
myo6s usein nadntarkkuus paremmaksi, kuin 16ysilla hydrogeelilinsseilla. (Henry
V.A. & DeKinder J.O. 2014: 255.)

Yleisimmat oireita aiheuttava tekijat piilolinssien kaytéssa on kuivat silméat ja
hapenpuute. Oireina naissa ovat silmien punoitus ja roskan tunne silmassa.
Piilolinssien kayttaja voi kokea linssien kaytdén epamukavaksi tai mahdottomaksi.
Hoitona kuivasilmaisyyteen ovat kosteuttavat silmatipat ja jos oireet johtuvat
hapenpuutteesta, on hyva kokeilla eri materiaalin tai istuvuuden linssia. (Jones &
Jones 2000: 44.) Vain osa kostutustipoista ovat sopivia kaytettavaksi piilolinssien
kanssa, joten on syytd tarkistaa tuotteen sopivuus linsseja kaytettdessa
(American Academy of Optometry, b).

Silikonihydrogeeli voi olla materiaalina kuivasilmaiselle parempi vaihtoehto.
Silikoni parantaa linssin hapenlapaisya seké vahentéa linssin kostuvuutta, mutta
parantaa lipidien pysyvyytta sarveiskalvolla. Taman vuoksi optometristin on hyva
tutkia silmat ennen linssien sovitusta, jotta tiedetdaan, valitaanko materiaaliksi
erittdin vesipitoinen hydrogeelilinssi vai kyynelnesteen lipidikerrosta suosiva
silikonihydrogeelilinssi (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 112.)

Hapenlapaisynsa vuoksi silikoniydgoreelilinssit ovat parempi vaihtoehto my6s
sellaisille piilolinssien kayttdjille, jotka haluavat kayttda linsseja myos yolla.
Silikonihydrogeeli ei tutkitusti turvota sarveiskalvoa yhtddn sen enempaa, kuin
ilman linsseja nukkuminen (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 112-113).
Piilolinssit voivat aiheuttaa arsytystd, punoitusta ja kuivuutta silmissé etenkin
henkildilla, jotka kayttavat paljon tietokonetta (American Academy of Optometry,

b). Silloin kannattaa miettid silmalasikorjausta piilolinssien sijaan.

Jos henkil6lla on vahvoja allergisia reaktioita esimerkiksi siitepdlya kohtaan, on

suositeltavaa kayttda joko kertakayttolinsseja, tai keskeyttda piilolinssien kaytto
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pahimman allergiakauden ajaksi (American Academy of Optometry, b). Jos
henkil6lla on ollut koskaan linsseissaéan ylimaaraista kertymaa, kuten rasvaa,
proteiineja, tai kalsiumia, on suositeltavaa muuttaa linssien vaihtovali
pienemmaksi (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 265: Henry V.A. & Do O.K 2014:
295).

Pehmeat piilolinssit jaotellaan FDA-luokituksella (Food and Drug Administration)
nelja&n luokkaan (Maldonado-Codina C. 2018: 55). Luokitus on jaettu eri ryhmiin
materiaalien ionisuuden ja vesipitoisuuden mukaan (Taulukko 1.) Piilolinssit
voivat olla varaukseltaan ionisia tai ionisoimattomia. Varautuneet materiaalit ovat
ionisia materiaaleja ja varaus on yleensa negatiivinen. loniset materiaalit ovat
herkki&a reagoimaan etenkin happopitoisiin liuoksiin. Mikali ionista linssia
kasittelee vaaranlaisella, happopitoisella piilolinssinesteella, se voi menettaa
muotonsa ja jopa hajota. (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 257.)

FDA-luokka Vesipitoisuus lonisuus

I Matala (<50%) Ei-ioninen
[l Korkea (>50%) Ei-ioninen
1 Matala (<50%) loninen
IV Korkea (>50%) loninen

V Silikonihydrogeeli-materiaalit

Taulukko 1. FDA-luokitus

Taulukon ensimmaiseen ryhma&an kuuluvat matalavesipitoiset ja ei-ioniset
materiaalit ja toiseen ryhmaan korkeavesipitoiset, ei-ioniset materiaalit.
Kolmanteen luokkaan kuuluvat matalapitoiset ioniset materiaalit ja neljanteen
korkeavesipitoiset ioniset materiaalit. Silikonihydrogeeli poikkeaa niin paljon 15
hydrogeeli-materiaalista, ettd sille on ehdotettu kokonaan omaa ryhmaa FDA-
luokituksessa. (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 261.)

Suurin osa kertymista linsseissd on positiivisesti varautuneita, joten ne

kiinnittyvat negatiivisesti varautuneeseen, eli ionisoituun materiaaliin. Kertymat
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voivat aiheuttaa nadén hamartymista ja linssin epamukavuutta (Campbell J.B. &
Henry V.A. & Woo S. 2014: 314). Ensimmaisen luokan hydrofobiset materiaalit
kerdavat itseensd vahiten proteiinikertymid matalan vesipitoisuuden ja
ionittomuuden vuoksi. Toisen luokan materiaalit keraavat itseensd enemman
proteiineja, mutta ionittomuus estaa edelleen yhteytta proteiinien ja linssin valilla.
Kolmannen luokan materiaalien negatiivisesti varautuneet pinnat keréavat
itseensé helpommin positiivisesti varautuneita kyynelproteiineja ja -lipideja. Siksi
naissad linsseissa esiintyy enemman kertymi&, kuin ionittomien luokkien
linsseissa. Neljannen luokan materiaalit kerdavat enemman kertymia, kuin
mitkddn muun luokan materiaalit. Korkeavesipitoisuus ja ionisuus saavat
proteiinit  imeytym&an  materiaalin  parhaiten.  Viides luokka, eli
silikonihydrogeelilinssit, reagoivat eri tavalla kertymiin sek& puhdistusaineisiin.
Tama johtuu materiaalin ominaisuuksien, kuten vettymisen, hapenlapaisyn ja
vesipitoisuuden, eroavaisuudesta. Tahan ryhmaan kuuluu pehmeiden linssien
materiaalit, joiden hapenl&péaisyluku on yli 30. (Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014:
257-261.)

Piilolinssimateriaalit imevat itseensd vettd. Vesipitoisuus on ilmoitettu
linssimateriaalissa prosenttimddrana materiaalin kokonaispainosta. Mita
vesipitoisempi linssi on, sité alttiimpi se on erilaisten kertymien muodostumiselle.
Vesipitoisuuden kasvaessa linssi on myds heikompi ja taitekerroin matalampi.
(Henry V.A. & DeKinder J.O. 2014: 257-259.)

Piilolinsseja on olemassa eri kaarevuuksilla, ja oikean kaarevuuden loytaakseen
asiakkaan tulee kayda optometristilla, joka pystyy arvioimaan oikean istuvuuden
linssille. Jos linssi ei istu kunnolla, sarveiskalvolla voi ilmeta vahinkoa (American

Academy of Optometry, b).
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5. Hygienia

On asiakkaan edun mukaista, ettd optometristi opastaa oikeanlaisen
kasienpesun ja nayttaa itse mallia ennen linssien kasittelya. Nain asiakkaalle jaa
kuva siitd, ettéa hyva kasienpesu kuuluu piilolinssien hyvaan kasittelyyn. (Veys J.
& Meyler J. & Davies |. 2009: 150; Henry V.A. & Do O.K. 2014: 298.) Ké&sien pesu
on tarkeda ennen linssien kasittelya, sekd sen jalkeen. Kadet suositellaan
pestaviksi perusteellisesti vedella ja saippualla. Saippuan on hyva olla
hajusteeton, antibakteerinen ja nestemainen. Saippuan suositellaan olevan myos
lanoliiniton, rasvaton ja oljyton (Henry V.A. & Do O.K. 2014: 303). Palasaippuat
keraavat helpommin itseensd mikrobeja. Saippuan jalkeen kadet on syyta
huuhdella huolellisesti, jottei saippuaa kulkeudu linssien mukana silmiin. Kadet
kuivataan nukattomalla puhtaalla pyyhkeellda. (Veys J. & Meyler J. & Davies I.
2009: 150.)

Asiakkaan neuvominen linssien Kkasittelyssa on otettava vakavasti, silla
asiakkaan tietamattomyys on usein syyna linsseista koituviin komplikaatioihin.
Tyypillisesti nelja tekijaéd vaikuttavat asiakkaan neuvojen noudattamatta
jattamiseen: ammattilaisen antamat huonot ohjeet, ei ohjeita ollenkaan, ei
esimerkkia ja liiallinen tiedon antaminen kerrallaan. (Henry V.A. & Do O.K 2014:
297.)

5.1. Hygienia piilolinssien kaytdssa

Monet ihmiset parjaavat vuosia ilman ongelmia piilolinssien kaytossa. Hyva
hygienia on tarkein tekija piilolinssien onnistuvaan kayttoon pitkalla aikavalilla.
Joillakin ~ voi ilmeta linssityypista, kayttbajasta, piilolinssinesteista,
kasittelytavoista, hygieniapuutteista, linssin liasta tai roskista, hapenpuutteesta
tai kuivista silmista johtuvia ongelmia silmissa. (Melton Ron & Thomas Randall
2014: 670; American Academy of Optometry.) Toisen ihmisen piilolinsseja ei tule
koskaan kokeilla omiin silmiin, vaikka voimakkuus olisi oikea (American Academy
of Optometry, b). Pehmeiden piilolinssien materiaalin ominaisuudet lisaavat riskia
mikrobikontaminaatioon ja lian tarttumiseen linssiin, joten huolellinen hygienia on
tarkeda (Henry V.A. & DeKinder J.0O. 2014: 252; Henry V.A. & Do O.K 2014: 287).
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MyOs kosmeettiset, varjatyt linssit ovat alttimpia bakteerikontaminaatiolle, kuin
kirkkaat linssit (American Academy of Optometry, b). Mikali ongelmia tai
epavarmuutta ilmenee linssien kaytdssa, asiakkaan tulee hakeutua
optometristille (Veys J. & Meyler J. & Davies I. 2009: 140).

Yleinen oire piilolinsseja kaytettdessa on sidekalvon punoitus ja tahan yhtena
hoitokeinona on parantaa hygieniaa silméssa ja piilolinssien huollossa (Efron
2018: 393). On myds tarkedad muistaa poistaa paivakayttoon tarkoitetut linssit
ennen nukkumista, sillda nukkuminen linssit silmissd lisaa tulehdusriskia noin
viisinkertaisesti. Vakava infektio silmassa voi johtaa sokeutumiseen. (American

Academy of Optometry, c.)

Piilolinsseja ei suositella kaytettavaksi, jos silmé voi joutua kosketukseen veden
kanssa, kuten uidessa, suihkussa tai saunassa. Tama johtuu akantameba-
alkuelaimestd, joka voi valittya vedesta ja voi aiheuttaa nakokykyd uhkaavan
tilanteen paastessaan tarttumaan piilolinssiin. Akantamebaa tavataan eniten
Yhdistyneessa Kuningaskunnassa (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 151).
Vedessa on myads tiettyja bakteereja, jotka voivat piilolinssiin tarttuessa aiheuttaa
tulehduksen. Jos piilolinssi joutuu kosketukseen veden kanssa, on syyta
puhdistaa linssi huolellisesti desinfioivalla piilolinssinesteella. Jos piilolinssien
kayttoa ei voida valttda uidessa, suositellaan kaytettavaksi tiukasti istuvia

uimalaseja. (American Academy of Optometry, b.)

Piilolinsseja ei suositella ihmisille, jotka tydskentelevat polyisissd ymparistdissa
tai paikoissa, joissa on myrkyllisia hoyryja. Na&amé& ovat riskitekijana
komplikaatioille silmissa. (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 4-5.) Ihmisille,
jotka eivat ole halukkaita oppimaan ja noudattamaan linssien oikeanlaista kayttoa
ja hygieniaa, ei tulisi sovittaa piilolinsseja ollenkaan (Henry V.A. 2014: 275).
Lapset ja nuoret, toisin kuin usein ajatellaan, ovat esimerkillisia piilolinssien
kayttgjia, ellei lapsi ole liian nuori ymmartddkseen ohjeita. Nuorten piilolinssien
kayttdjien on todettu noudattavan paremmin annettuja linssien kayttbaikoja, kuin

vanhempien kayttajien. (American Academy of Optometry, b.)
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Jos pehmeita piilolinsseja kayttava henkild kayttdd myods meikkia, tulee linssit
laittaa silmiin ennen meikkaamista. Nain valtetdan meikista irtoavien roskien
joutumista silmiin. Kovia linsseja kayttava henkild voi laittaa linssit silmiin myds
meikkaamisen jalkeen. On suositeltavaa valttaa piilolinssien laheisyydessa ripsia
pidentavia ripsivareja, irtoripsien liimaa, hiuslakkaa seka hajusteita, jotka
sisaltavat silmia arsyttavia ainesosia. Kasvojen kosteusvoiteeksi kannattaa valita
sellainen, joka ei ole dljypohjainen. Kasirasvaa ei tule kayttdd ennen linssien
poistoa silmista ja linssit tulee poistaa silmista ennen meikinpoistoa. (American

Academy of Optometry, a.)

Jos npiilolinssi tippuu lattialle, paras vaihtoehto on heittdd se roskiin. Edes
huolellinen puhdistus ei poista kokonaan riskia infektiosta. Toiseksi paras
vaihtoehto on puhdistaa linssi huolellisesti valmistajan mukaisilla ohijeilla,
desinfiointi mukaan lukien. Taméan vuoksi on tarkeaa, etta piilolinssien kayttajilla
on olemassa varalla silméalasit, mikali linsseja ei pysty kayttamé&an. (American

Academy of Optometry, a.)

Hygieniasta huolehtimiseen kuuluu myds huolehtiminen piilolinssikontrolleissa
kaynneista. On hyva kayda tarkistuttamassa silmat noin vuoden valein, ilman
oireitakin. Mikali piilolinssien kayttajalla ilmenee heikentynyttd nakoda, silmien
punoitusta tai arsytystd, linssit tuntuvat epamukavilta tai kipua silmissa, on
hakeuduttava mahdollisimman nopeasti optometristille. (American Academy of
Optometry, b, c; Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 140.) Usein linssin
epamukavuus johtuu kuitenkin esimerkiksi polystd, mikad on joutunut linssin ja
sarveiskalvon valiin. Linssida voi kokeilla huuhdella ja puhdistaa
piilolinssinesteelld, mutta jos epamukavuus tai kipu jatkuu, on hakeuduttava
tutkittavaksi. (Campbell J.B. & Henry V.A. & Woo S. 2014: 314.)

5.2. Piilolinssien puhdistus ja sailytys

Kuukausilinsseja ja muita useamman kayttokerran linsseja kaytettdessad on
tarkeda muistaa hygienia niin k&sissa, kuin linsseissékin. Kuukausilinssit vaativat
oikeanlaiset puhdistusnesteet ja sailytysnesteet pysyakseen kayttokelpoisina.

On erittain tarkedd myos noudattaa piilolinssityypin suositeltua kayttdaikaa seké
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vaihtovalia. (Saari M. & Korja T. 2011: 319.) Puhdistuksen periaatteena on valttaa
mikrobista kontaminaatiota ja vahentdd riskeja terveydessa. Hyvalla
puhdistuksella mahdollistetaan linssin toimivuus, hyva nakokyky ja linssin
mukavuus. (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 144.)

Ennen silmaan laittoa linssi tulee tutkia ulkoisesti: onko linssi ehja, puhdas, ja
onko se oikein pain. Rikkoutunutta linssia ei tule koskaan laittaa silm&én, vaan
se tulee heittdd pois. Linssin kayton jalkeen linssi otetaan normaalisti pois
silmasta ja puhdistetaan huolellisesti. Optometristi, joka on sovittanut piilolinssit
asiakkaalle, neuvoo hanelle myds oikeaoppisen puhdistuksen ja sailytyksen.
Usein siind on nelja vaihetta: puhdistus, huuhtelu, desinfiointi ja sailéminen.
(Saari M. & Korja T. 2011: 319; Henry V.A. & Do O.K. 2014: 287.)

Puhdistusvaiheessa linssid hangataan sormenpdalla puhdistusaineella
kdmmenta vasten noin 20 sekuntia. Peroksiditonta piilolinssinestetta, jolla ei
tarvitse tehda linssille hankausta, ei ole olemassa. TAm& mekaaninen puhdistus
irrottaa linssin pinnalta roskat. Mekaanisen puhdistuksen jalkeen linssia
huuhdellaan piilolinssinesteella noin 10 sekuntia, riippuen kunkin tuotteen
valmistajan suosittelemasta ajasta. Linssid ei tule koskaan huuhdella
hanavedella vakavan silmatulehdusriskin vuoksi. Huuhtelun jalkeen yli 99%
mikrobeista on poistettu linssista. (Veys J. & Meyler J. & Davies I. 2009: 144-145;
American Academy of Optometry.) Lopuksi linssi desinfioidaan, jotta loputkin
mikrobit tuhoutuvat. Desinfiointi on linssien huollon tarkea osa, ja huolettomasti
tehty desinfiointi on todettu olevan usein avustavana syyna mikrobiseen
keratiittiin. (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 145.) Desinfiointi tapahtuu
asettamalla puhdas linssi kuivaan koteloon, ja tayttamalla kotelo desinfioivalla
sdilytysaineella. Nykyaan on yleista, etta linssien puhdistus, huuhtelu, desinfiointi
ja séildominen tehdaan kaikki samalla aineella (Multipurpose solution, MPS), joka
hoitaa jokaisen puhdistuksen vaiheen. Tama neste soveltuu myo6s
kertakayttolinssien kayttgjille, mikali heilla tulee tarve asettaa linssi uudelleen
kesken kayton. (Henry V.A. & Do O.K. 2014: 287; American Academy of
Optometry.) Useat linssien Kkasittelyaineet sisdltavat myos automaattisesti
proteiineja linsseiltd poistavan aineisosan, joten erilliset proteiininpoistajat ovat

vahentyneet kaytossa (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 146). Linsseja tulee
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sailyttdd desinfioivassa nesteessa valmistajan suositteleman ajan verran,
normaalisti neljasta kahdeksaan tuntia. Tamén jalkeen linssi on taas valmis

kaytettavaksi (American Academy of Optometry, a).

Piilolinssinesteita ei koskaan saa kayttaa tuotteen paivamaaran umpeuduttua tai
tuotteen oltua avattuna yli suositellun ajan. Vetyperoksidinestettd kaytettaessa
linssin tulee antaa puhdistua kotelossaan kymmenesta minuutista 12 tuntiin,
riippuen valmistajan ohjeesta. Mikali neste ei kerke& neutraloitua kotelossa,
piilolinssien kayttaja voi kokea silmissaan polttavaa ja epdmukavaa tunnetta.
Vetyperoksidinesteissa on usein punaiset korkit varoittamassa siita, ettei ainetta
tule laittaa suoraan silmaan. (Henry V.A. & Do O.K. 2014: 289-291.) Jotkin
vetyperoksidit pystyvat sailoma&an linssit hyvané kotelossaan viikon ajan ennen
tarvetta linssien uudelle puhdistukselle. Joidenkin piilolinssinesteiden
sdilyvyysaika kotelossa voi olla jopa kuukauden, eli kayttajan tulee huomioida
jokaisen piilolinssinesteen kohdalla oikea sailytysaika nesteen kotelossa
sailytykseen. (American Academy of Optometry, a.) My6s linssikotelo, jossa
linsseja sailytetaan, tulee huuhdella paivittdin steriililla liuoksella ja kuivattaa
huolellisesti (Saari M. & Korja T. 2011: 319). Linssikotelo on hyva vaihtaa uuteen
vahintaan kolmen kuukauden vélein, tai jokaisen linssiparin vaihdon yhteydessa.
(Veys J. & Meyler J. & Davies I. 2009: 150; Henry V.A. & Do O.K. 2014: 303.)
Pitkitetty kayttdaika samalla kotelolla voi johtaa bakteeritulehduksen riskiin

(American Academy of Optometry, a).

Ammattilaisen, joka neuvoo piilolinssien puhdistuksen asiakkaalle, on hyva ottaa
esille huonosta hygieniasta mahdollisesti ilmenevat komplikaatiot. Asiakkaat
vastaanottavat ohjeistukset entistéa paremmin, kun heilla on selke& konkreettinen
syy tarkkaan hygieniaan. Neuvot pitda antaa selkedsti ja ammattikielta tulee
valttdd. On tarkedd antaa asiakkaalle mukaan myos kirjalliset ohjeet linssien
puhdistusta ja sailytysta varten. (Veys J. & Meyler J. & Davies |. 2009: 140; Henry
V.A. & Do O.K. 2014: 297-298.)
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6. Selkokielinen opas ja toiminnallinen tyo

Selkokielta  kirjoitettaessa on noudatettava kaikkia ~suomen  kielen
oikeinkirjoitussuosituksia. Selkokielisessa tekstissa kaytetdén valtaosin samoja
saantoja, kuin yleiskielta kirjoitettaessa. Aihetta on mietittava silta kannalta, mika
lukijoita voisi kiinnostaa ja mista he voisivat tarvita tietoa. Aiheen maarittelee se,
mitd halutaan opettaa lukijoille ja minkalaista tietoa heille halutaan valittaa.
Tekstia kirjoitettaessa mietitdédn samalla sité lukijakuntaa, joka luultavimmin tulee
kayttamaan tekstia. (Virtanen 2014: 68-74).

Informoivien tekstien kuten esimerkiksi oppaiden, esitteiden ja verkkotekstien
avulla tiedotetaan lukijaa kéasiteltavasta aiheesta. Oppaiden tavoitteena on
yleenséd jakaa tietoa lukijalle. Informoivien selkotekstien perustehtava on
samanlainen kuin yleiskielisten, mutta selkotekstissa huomioidaan ja valitaan
iimaisutapa ja sisalto selkolukijan nakékulmasta. Informoivassa selkotekstissé on
tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, etta tekstissa esitetty tieto on ajankohtaista,
riittavan tarkkaa ja oikeaa. Informoivan tekstin selkoistamisessa on pohdittava
sitd, mitd lukijan halutaan omaksuvan tai oppivan aiheesta. Informaatiota taytyy
myo6s karsia ja tiivistaa sopivasti, lisdksi on valittava lukijalle tarkeimmat
yksityiskohdat. (Leskela & Kulkki-Nieminen 2015: 98-100.)

Aihetta rajaamalla pystytd&dn myos pitdmaan lukijan mielenkiintoa ylla, ja
motivoida hantd jatkamaan oppaan lukemista. On myds samalla paatettava,
kuinka yksityiskohtaisesti aiheesta on tarpeen kertoa, ja mita voidaan jattaa pois,
iiman etta sisaltd karsii ja teksti pysyy ytimekkaana. Tekstia kirjoitettaessa on
tarkeaa tehda rakenteesta looginen. (Virtanen 2014: 77-79). Aihetta pitdd myo6s
kasitella konkreettisella tavalla. Tahan auttaa esimerkiksi tekstin aiheen
sitominen aikaan ja paikkaan, kayttdmalla arkielamaan sidottuja esimerkkeja,
seka valita tekstin toimijoiksi elavié ja konkreettisia olentoja. (Leskeld 2019: 117).
Koska informoiva teksti ei tyypillisesti ole luotu viihdyttamaan lukijaansa, on
etenkin informatiivista selkotekstié luotaessa tarke&a ottaa huomioon selkolukijan
motivoiminen. Tama tapahtuu esimerkiksi herattamalla lukijan kiinnostus lukijaa
puhuttelevalla kysymysaloituksella, Iyhyilla tekstikokonaisuuksilla, tiedon

visualisoinnilla visuaalisilla ja graafisilla keinoilla, seka tarinallisuudella.
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Informatiivista selkotekstia kirjoittavan on tarkeaa ottaa selvaa lukijakunnastaan,
ja siita kasitteleekd teksti asiaa, joka kiinnostaa selkokieltéa kayttavia henkil6ita.
(Leskela & Kulkki-Nieminen 2015: 121-126.)

Kaytettavan sanaston on hyva olla selkedd ja tuttua. Erikoiskielten sanoja,
abstrakteja, outoja ja hyvin pitkid sanoja on yritettava valttaa (Virtanen 2014: 82).
Selkokielisessa tekstissd halutaan myds suosia lyhyita lauseita ja virkkeita.
Tietoa ei saa laittaa liikaa yhteen lauseeseen, jotta kaikki tieto tavoittaisi lukijan.
Yleensa yhden predikaatin ymparille rakennetaan lause, joka koskee vain yhta
asiaa ja on oma kokonaisuutensa. Tekstissa on véltettava myds
lauseenvastikkeita, pitkid maariteketjuja ja epasuoran sanajarjestyksen
kayttamista ilman erityistd syyta. Lukijaa helpottaa myds se, etta hanelle
tutummat asiat sijoitetaan lauseen alkuun ja uudemmat lauseen loppuun.
Selkokielen kayttajaa auttaa myos tekstin sidosteisuus. Taman tarkoituksena on
tehda tekstista ymmarrettava kokonaisuus, jossa lauseet ja asiat ovat sidotut
toisiinsa. Selkokielta kirjoittavan on ilmaistava lauseiden valisid suhteita, jotta
lukijan ei tarvitse paatella niita itse. Tassa ongelmana on myos se, etta lukijalla
ei aina ole ennestaan tarvittavaa tietoa aiheesta, jotta han voisi paatella sen mita

Kirjoittaja on jattanyt kertomatta. (Virtanen 2014: 97-101).

Sidosteisuus tarkoittaa kaytdnnodssa sita, ettd lukija pystyy huomaamaan
helposti, mitka tekstin asiat liittyvat toisiinsa. Lukija pystyy myés hahmottamaan
tekstissa ajallisesti perakkaiset asiat sekd seuraamaan syy- ja seuraussuhteita.
Metatekstin  kaytt6 on myds hyodyllistda selkojulkaisuissa. Metatekstilla
tarkoitetaan esimerkiksi lyhytté lausetta tai ingressia tekstin alussa, lopussa tai
leipatekstien seassa. Metateksti ohjaa ja tukee lukuprosessia, kertoen lukijalle
mité tekstissd on tulossa ja muistuttaa aiemmin kasitellyista asioista. (Leskela
2019: 120.) Selkotekstia kirjoitettaessa taytyy myos kayttdd lukijaa arvostavaa
savya. Tama saavutetaan muun muassa huomioimalla lukijan iké ja kirjoittamalla
lukijakunnan idlle sopivaa tekstia. (Leskela 2019: 123-124). Informoivan
selkotekstin kanssa on my@s otettava huomioon tekstin velvoittava savy ja
kuulostaako savy sopivalta kirjoitettavaa tekstia ajatellen (Leskeld & Kulkki-
Nieminen 2015: 133).
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Selkotekstissa kannattavinta on kayttdd suuraakkosia vain lyhyemmissa
tekstikokonaisuuksissa, koska suuraakkosilla kirjoitetun pitkan tekstin lukeminen
voi olla vaivalloista. Leipatekstissd on parasta kayttaa pienaakkosia.
Selkokielessa kaytettavyydeltaan hyvia kirjaintyyppeja l0ytyy kahta eri tyylia,
antiikva ja groteski. Antiilkvassa on pienet paatteet kirjainten paissa, ja taméan
ajatellaankin sitovan kirjaimia toisiinsa, joka auttaa lukijaa seuraamaan tekstia
rivilla. (Leskela 2019: 182.) Tata Kirjaintyyppia suositaan varsinkin pitkissa
teksteissa kuten kirjoissa (ks. Itkonen 2012: 2006). Groteskin kirjaimet ovat
pelkistetympia ja siksi ne myds erottuvat paremmin toisistaan. Groteskia
kaytetaan varsinkin verkkojulkaisuissa. (Leskela 2019: 182). Kirjaintyyppia
valittaessa kannattaa ottaa huomioon tuttuuden liséksi se, etta se ei ole liian
kapea, laiha tai muodoltaan epatavallinen. Julkaisuun on hyva valita vain

muutama eri kirjaintyyppi (Virtanen 2009: 120.)

Selkojulkaisuissa leipatekstin kirjainkoko on normaalisti 11-16 pistetta. Tahan
vaikuttaa valittu kirjaintyyppi, kohderyhmé seka siitd onko kyseessa esimerkiksi
esite tai kirja. Selkotekstissa olisi sopivaa kayttaa rivivalia, joka on 2-3 pistetta
kirjainkokoa suurempi. Pidemmat rivit tarvitsevat enemman rivivalia kuin lyhyet.
Selkojulkaisujen rivien ohjepituus on enimmilladn 60 merkkia ja vahintaan 35
merkki&, mutta yksittaiset rivit voivat olla myds lyhyempia. Teksti ladotaan niin
ettd vasen reuna on tasattu ja oikea reuna liehu, jolloin rivit jaavat eripituisiksi.
Tama mahdollistaa asiakokonaisuuksien laittamisen yhdelle riville, joka antaa
lukijalle mahdollisuuden hengahtaa aina yhden asiakokonaisuuden luettuaan,
seka tuo tekstiin ilmavuutta. Ei ole kuitenkaan tarkoitus jattaa tekstia levottoman
nakoiseksi, vaan riveista pyritddn tekemaan suunnilleen yhté pitkia. Kappaleiden
valiin on hyva jattaa tyhja rivi, joka osoittaa selvasti kappaleiden valit. (Virtanen
2019: 121-123))

Selkojulkaisujen lukijakunta on hyvin vaihtelevaa ja eroja lukijoiden valilla 16ytyy
muun muassa lukemismotivaatiossa, lukemisen tydlaydessa seké& nakokyvyssa.
Selkojulkaisun ulkoasu vaikuttaa seka sanoman kiinnostavuuteen ettd
ymmarrettavyyteen. (Virtanen 2009: 119.)
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Tekstin ja taustan kontrasti on tarkeaa, ja selkojulkaisuissa pyritdan suosimaan
mustaa tekstia valkoisella tai muulla vaalean ja neutraalin varisella pohjalla.
Julkaisuissa on valtettdva negatiivitekstejd, jotka tarkoittavat vaaleaa tekstia
tummalla pohjalla. (Virtanen 2009: 124.) Muita valtettavid ominaisuuksia ovat
taustan kirjavuus ja liikka tummuus, liian vaalea teksti seka vaaranlainen
kirjaintyyppi, joka on lilan laiha. Selkotaitossa taytyisi pyrkia siihen, etta
vaaleuskontrasti olisi tarpeeksi voimakas, mutta ei kuitenkaan lilan jyrkka.
(Leskela 2019: 192.) Selkotaitossa on suositeltavaa ottaa myods huomioon varien
kontrastit. Kyllaisten vastavarien asettelu vierekkain ei ole suositeltavaa, koska
se voi saada aikaan vareilya ja siten hankaloittaa lukemista. Runsas kirjavien
varien kaytt6 ei myodskaan ole suositeltavaa, koska sen avulla ei paasta
selkotaitossa pyrittavaan levolliseen yleisiimeeseen. (Leskeld 2019: 192-193.)

Selkojulkaisuihin pyritdan valitsemaan kuvia, jotka ovat yhtenevia tekstin
paaviestin kanssa seka auttavat sen ymmartamisessa. Kuvien ei saisi johdattaa
lukijaa pois tekstin sisallosta eiké olla ristiridassa sen kanssa. Kuvissa taytyisi
olla aina mukana kuvateksti, joka auttaa lukijaa tulkitsemaan kuvaa osana
tekstia. Taitossa on otettava huomioon kuvan sijainti sivulla, koska on tarkeaa,
ettd kuva on lahella tekstia johon se liittyy. (Leskela 2019: 199-200.) On hyva
myo6s valttéda erikoisia kuvakulmia ja kayttaa symbolisia kuvia harkitusti. Myos
turhat ja voimakkaat yksityiskohdat on parasta jattdd pois. Kuvien kokojen
suhdetta toisiinsa on myo6s hyva miettid, kuvissa esiintyvien asioiden kokosuhde
olisi sopivin silloin kun se on mahdollisimman oikeaa suhdetta jaljitteleva.
(Virtanen 2009: 133-135.)

6.1. Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla esimerkiksi jonkin tapahtuman toteuttaminen
tai ammatilliseen kaytantéon suunnattu ohje kuten perehdyttdmisopas. Riippuen
kohderyhmastd, voidaan toteuttaa esimerkiksi opas, kirja tai tapahtuma.
Toiminnallisessa opinndyteydssa on tarkeaa, etta siina yhdistyvat kaytannon
toteutus seka sen raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9.) Toiminnallisen
opinnaytetydn aiheeksi kannattaa valita sellainen, mik& on ajankohtainen, motivoi

ja tuntuu kiinnostavalta. Valitun aiheen avulla halutaan syventdaa omaa
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ammattiosaamista ja sen on motivoitava omien taitojen kehittdmiseen ja tiedon
lisddmiseen. (Vilkka & Airaksinen 2003: 23-24.)

Toiminnallisen tyon tuotos tehdaan aina jollekin kohderyhmalle, koska
tavoitteena on saada ihmiset osallistumaan toimintaan tai selkeyttda toimintaa
ohjeistuksen tai oppaan avulla. Taman vuoksi on hyvin tarkeaa rajata ja paattaa
kohderyhma. Kohderyhmaa mietittdessa voidaan pohtia mihin asiaan halutaan
etsid ratkaisua ja keita tdma ratkaisu voi koskea. (Vilkka & Airaksinen 2003: 38-
39.)

Ajatus kohderyhmasta syntyi kesan 2020 valinnaisten opintojen my6ta. Kaksi
ryhmamme jasenista suoritti selkokielta kasittelevan kurssin, jonka pohjalta syntyi
idea tehda selkokieleen liittyva opinnaytetyd. Opinnaytetyon suunnitelmassa
kavimme lapi aiheemme rajauksen ja sen valinnan, sekd muun muassa
opinnaytetydomme tavoitteen ja tarkoituksen. Suunnittelimme tydllemme
aikataulun seké sen, miten hankkisimme tietoa. Aiheeksi valitsimme piilolinssien
sovituksen, koska piilolinssien kayttd voi olla aloittelijalle vaikeaa, ja ajattelimme,
ettd selkokieltéa kayttavat henkilot voisivat hyodtya eniten tasta aiheesta tehdysta
oppaasta. Linssien kanssa on monta muistettavaa asiaa kayttbaikoihin,
puhdistukseen ja kasittelyyn liittyen, joten koimme, ettéa esimerkiksi selkokielta
kayttavat maahanmuuttajat tai lukihairidiset voisivat hyotya selkedsta oppaasta.
Opas on tehty myds optikoita varten, jotta he voivat halutessaan antaa uudelle

piilolinssien kayttajalle selkeat kirjalliset ohjeet.

Opinnaytetyon toteutustavaksi valitsimme toiminnallisen tyon, silla koimme, etta
kyseisella menetelmélla saimme tehtyd parhaan mahdollisen oppaan.
Teoreettiseen osuuteen kerasimme yleista tietoa selkokielesta, piilolinsseista ja
piilolinssien kanssa kaytettdvastd hygieniasta. Naissa aiheissa kaytimme
valmista lahdeaineistoa, jotka olivat paaosin kirjoja, jotka hankimme kirjastoista,
muun muassa Metropolian omasta kirjastosta. Lahteina pyrimme kayttamaan
mahdollisimman uusia teoksia, jotta opinndytetydssdmme kaytetty tieto olisi
mahdollisimman ajantasaista. Mielestdmme teoreettisen osuuden kerdaminen

valmiista kirjallisuudesta palveli parhaiten tarkoitustamme ja tavoitettamme tassa
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opinnaytetyoprosessissa, silla padpaino tydllamme oli saada toimiva ja selkea

opas, eika tehda uutta tutkimusta.

6.2. Oppaan rakentuminen

Oppaan (Liite 1) sisallon rakentamisessa kaytimme apuna piilolinssioptikon
haastattelua (Liite 2). Halusimme haastatella piilolinssien asiantuntijaa, koska
opasta varten halusimme kuulla héneltd yleisimmista haasteista, joita piilolinssien
kanssa ensikertalaisilla usein tapahtuu. Haastattelu tapahtui ty6paikalla ja lyhyet
vastaukset Kkirjattiin paperille, jonka jalkeen tietoja hyodynnettin oppaan
sisélléssa. Toivomme, ettd naiden tietojen avulla kohderyhmé voi valttaa
haastavia tilanteita opasta kayttamalla. Haastattelussa nousi esiin sellaisia

sanoja ja ohjeita, joilla pystymme helpottamaan asiakkaan neuvomista.

Opas koottiin, kun teoreettinen osuus oli lahes kokonaan valmis ja optikkoa
haastateltu. Opas ei ole pitkd, mutta ulkoasua ja tekstia taytyi miettia tarkkaan
selkeyden vuoksi. Otimme itse oppaaseen havainnollistavia kuvia, silla ne
tukevat oppaan ohjeita. Kun oppaan raakaversio oli valmis, haastattelimme
tydelaman  yhteistybkumppanimme, Kehitysvammaliiton  Selkokeskuksen
tyontekijoita seka tekstin, ettd ulkoasun suhteen. Haastattelut toteutimme niin,
ettd laitoimme Selkokeskukseen sahkopostilla oppaan seka kysymyksemme, ja
heiltd saimme palautteet sdhkopostilla takaisin kirjattuna seka erilliselle pdf-
tiedostolle, ettd myds suoraan oppaaseen kommentteina. Saimme palautetta
oppaan hyvista puolista, seka rakentavaa palautetta. Muokkasimme jalleen
oppaastamme yhdessa mahdollisimman selkedn ja paremman version, seka
otimme vield muun muassa uudet kuvat palautteen perusteella. Haastattelun

tuloksia kaytimme siis hyvaksi oppaan selkeyden hiomiseen.

Kun opas oli mielestamme valmis, pilotoimme sen selkokieltd kayttavilla
henkiloilla. Kokosimme E-lomake -kyselyn (Liite 3) selkokielella ja
vastausvaihtoehdot olivat numeroilla 1-5, selkeyden vuoksi. Jokaisessa
kohdassa oli my6s mahdollista antaa vapaalla sanalla rakentavaa kommenttia.
Kyselyyn vastaaja hyvaksyi vastaamalla kyselyyn sen, ettd saamme kayttaa

tuloksia tydssdmme. Kyselyt tehtiin niin, etta vastaajat pysyivat anonyymeina.
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Kyselyssamme esitimme seuraavat vaittamat, joihin vastaaja vastasi asteikolla
1-5 (1= taysin eri mielta, 2= hieman eri mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= melkein
samaa mielta, 5= taysin samaa mieltd) ja jokaisessa kohdassa oli mahdollisuus
antaa myds sanallista palautetta.

Ymmarsin oppaan ohjeet hyvin.
Ohjeet olivat sopivassa jarjestyksessa.
Loysin oppaasta kaiken tarvittavan.
Teksti oli helposti luettavaa.

Oppaan kuvat auttoivat ymmartamaan ohjeita paremmin.

o ok 0N PE

Opas oli sopivan mittainen.

Kyselyyn saimme yhteensa 4 vastausta, joiden pohjalta pyrimme muokkaamaan
oppaastamme entista selkedAmmaén. Koska aineisto on hyvin suppea, emme

analysoineet sitd maarallisella menetelmalla.

Vastaaja 1: Kaikki vastaukset valittu kohtaan 1= taysin eri mielta

Vastaaja 2 ja 3: Kaikki vastaukset valittu kohtaan 5= taysin samaa mielta
Vastaaja 4: Ensimmadiset 5 vastausta kohtaan 4= melkein samaa mielta,
viimeinen vastaus kohtaan 5= taysin samaa mielta. Liséaksi saimme sanallista
palautetta oppaasta: “En ymmartanyt eroa, missa linssi nayttdad kupilta ja

lautaselta. Minusta kuvat ovat samanlaiset.” “Laittaisin varoituksen alkuun, milloin

ei saa kayttaa linssia, ei loppuun.”
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7. Pohdinta

Tavoitteenamme oli luoda selkokielinen opas helpottamaan selkokielta
kayttavien henkildiden piilolinssien kayton aloitusta. Kirjallisuuden, haastattelujen
ja oppaan pilotoinnin pohjalta pyrimme rakentamaan mahdollisimman selkean ja
hyvan kokonaisuuden. Yhteistyd tyoelamakumppanimme kanssa oli sujuvaa.
Pilotoinnista toivoimme saavamme enemman vastauksia, jotta olisimme voineet

parannella opasta kaytanndn pohjalta enemman.

Opinnaytetydbmme péaatavoitteena oli tehda konkreettinen tyd, joka hyodyttaisi
mahdollisimman monia. Liséksi halusimme hyddyntaa opinnaytetydssamme
selkokieltd. Piilolinssien kaytéssa on monta eri vaihetta, jotka piilolinssien
kayttajan tulee muistaa. Varsinkin alkuvaiheessa voi olla hankalaa muistaa ne
kaikki. Siksi koimme tarpeelliseksi tehdé oppaan piilolinssien kayton aloitukseen,
ja jotta se voisi auttaa mahdollisimman monia henkil6ita, halusimme tehda sen
selkokielella. Koimme, etta opas voi helpottaa my6s optikoita, jotka neuvovat
asiakkaille piilolinssien kayttva. Koska opas on sahkoisessa muodossa, kuka
tahansa voi ladata oppaan esimerkiksi omaan puhelimeen, jolloin opas on aina
saatavilla ja sieltéa voi kerrata asioita. Yhteistydkumppanimme Selkokeskus oli
mielelladan mukana opinnaytetydomme kehittdmisessa ja heidan mukaansa
selkokielisille oppaille on suuri tarve. Tama lisasi entisestaan ajatustamme siita,

etta opas todella on tarpeellinen.

Opinnaytetydmme tehtiin huolelliseen suunnitelmaan pohjautuen, mika lisaa
prosessin luotettavuutta seka toistettavuutta. Suunnitelmassa kasittelimme tyon
kulkua, aineiston keruuta, sen k&sittelyd ja havittamista. Haastattelut teimme
osittain sahkopostin valityksella ja optikon haastattelun teimme myymalassa
kasvotusten. Sekd sahkopostit, ettéa paperit havitettiin huolellisesti, sen jalkeen,
kun niita oli hyédynnetty oppaan rakentumisessa. Vain kolme opinnaytetytn
tekijad nakivat haastattelujen vastaukset. Pilotointi puolestaan tapahtui E-
lomakkeella, jonka anonyymit vastaukset tallentuivat yhden opiskelijan E-
lomaketilille. Nain haastatteluihin ja pilotointiin vastaajien tiedot ja vastaukset
pysyivat vain ja ainoastaan opinnaytetyon tekijoiden néhtavissa, kunnes aineistot

poistettiin pysyvasti.
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Koko prosessiin oli varattu paljon aikaa, jolloin my6s haastatteluihin ja pilotointiin
vastaajat saivat tutustua oppaaseen rauhassa ja vastata kysymyksiin
huolellisesti. Opasta arvioitin kolmessa eri vaiheessa: aluksi saimme
Selkokeskukselta palautetta oppaan tekstia ja ulkonakéa koskien, minka jalkeen
selkokielta kayttavat henkildt kertoivat omat mielipiteensa oppaan toimivuudesta.
Vield lopuksi lahetimme viimeisimman version Selkokeskukselle, ja parin
korjausehdotuksen pohjalta teimme viimeiset muutokset ja opas muokattiin
nykyiseen muotoonsa. Ulkopuolisten henkildiden arvioinnit useassa vaiheessa
paransivat prosessin luotettavuutta ja oppaan kaytettavyyttd, silla saimme

jokaisella kerralla lisda uutta rakentavaa palautetta.

Opinnaytetydbmme on helposti toistettavissa. Tydmme rakentui selkedn kaavan
pohjalle, jossa erottuivat teoreettisen tiedon etsiminen ja kokoaminen kirjalliseen
osuuteen, oppaan rakentaminen, ammattilaisten haastattelut ja kohderyhmalla
pilotointi. Saimme pilotoinnista neljd arvokasta vastausta. Toki suurempi
vastausmaara olisi tuonut lisaa luotettavuutta, mutta palaute oli paaasiassa
samanlaista, joten luotamme vastauksiin. Myos Selkokeskuksen asiantuntijoiden
mielipiteet ja parannusehdotukset varmistivat sen, ettd oppaamme on luotettava
ja sopiva selkokieliseksi oppaaksi. Myos Selkokeskuksen mydntama selkotunnus

on vakuutus siitd, etta opas tayttaa selkokielen kriteerit.

Onnistuimme tavoitteissamme haluamallamme tavalla, koska saimme luotua
toimivan selkokielisen oppaan, johon saimme myds tavoitteenamme olleen
selkotunnuksen. Opinnaytetyon tyostaminen pysyi koko ajan siina aikataulussa,
jonka olimme opinndyteyoén suunnitelmassa aluksi tehneet. Lo&ysimme
aiheeseemme liittyen paljon hyvia ja ajantasaisia lahteitd, joihin pystyimme

perustaa opinnaytetydmme ja oppaan teoriaosuuden.

Jatkotutkimusehdotuksemme ovat selkokielinen opas nadntutkimukseen, opas
optikoille siitd, miten puhua optometrian asioista asiakkaille ymmarrettavalla
tavalla, sekéa miten kohdata hienotunteisesti ja oikealla tavalla asiakkaita, joilla on

jokin silmasairaus tai muu nakemiseen vaikuttava vamma.
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Tama on opas piilolinssien kaytosta.

Opas auttaa uusia piilolinssien kayttajia.

Opas on tehty selkokielen kayttajille.

Opas neuvoo linssin kayttamisen vaiheet.

Ennen kuin alat kayttaa piilolinsseja,

kay optikolla.
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Sinun linssisi ovat

Linssien voimakkuudet: oikea:

Linssien kayttoaika:

Optikon suositukset:

Seuraava optikon tutkimus:

Suositeltu piilolinssineste:

Vasen:
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Ald kayta linsseja kun

-Nukut

-Olet kipea
-Olet saunassa
-Olet suihkussa
-Uit

-Silmaan sattuu

-Et nae kunnolla.
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1.Kasienpesu

Pese kadet huolellisesti saippualla.
Pese kasia 20 sekuntia.

Kuivaa kadet hyvin.

Kuva 1. Kasien peseminen

Kuva 2. Kasien kuvaaminen
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2. Linssin tarkastaminen

Tarkista, etta laitat oikean linssin oikeaan silmaan.

Avaa pakkaus.

Kuva 3. Pakkauksen avaaminen

Ota linssi varovasti sormen paahan.

Varmista, etta linssi on ehja ja oikein pain.

Oikein pain linssi nayttaa kupilta.

Vaarin pain linssi nayttaa lautaselta.

5
Kuva 4. Linssi oiken pdin
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3. Linssin asettaminen silmaan

Pida linssi etusormen paadssa.

Laske leuka alas.

Katso peiliin.

Veda toisen kaden sormilla alaluomi alas.

Aseta linssi silman valkoiselle alueelle.

Paina linssia kevyesti silmaan.

Rapayta silmia, kun linssi on silmassa.

i

Jos piilolinssi kuivuu ennen silmaan laittamista,

Kuvat 6. ja 7. Linssin asettaminen silmaan

kostuta sita piilolinssinesteessa.




Liite 1

8 (12)

Jos linssi ei asetu silmaan

Ala hataanny.
Linssin laittaminen vaatii harjoittelua.

Tarkista, etté linssi on oikealla kohdalla.

Jos linssi on kaksin kerroin, ota se pois silmasta.

Tee nain, jos linssi on oikealla kohdalla,
mutta se ei asetu hyvin:

Siirrd etusormella linssid vahan sivuun.

Rapayta silmia ja anna linssin palautua keskelle.

Jos linssi sattuu silmassa, ota se pois

ja huuhdo sita piilolinssinesteessa.

Kokeile laittaa linssi uudelleen silmaan.

Jos linssi ei satu, mutta tuntuu epamukavalta,
odota 10 minuuttia.
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4. Linssin pois ottaminen

Pese kadet.

Laske leuka alas.

Katso peiliin.

Veda toisen kaden sormilla luomi alas.
Siirra etusormella linssia alaspain.

Ota linssi silmasta etusormella ja peukalolla.

Kuvat 8.ja 9. Linssin pois oftaminen siimasti

Jos et saa linssia pois:
Ala hataanny ja 4la kayta liilkaa voimaa.
Jos silma on kuiva, kayta kostuttavaa tippaa.

Jos et saa vielakaan linssia pois,
ota yhteytta optikkoosi.
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5. Linssin sailytys

Heita kertakayttoiset linssit roskiin.

Puhdista kuukausilinssit nain:

Laita linssi kammenelle.

Kaada linssin paalle piilolinssinestetta.
Hankaa linssia sormella 15 sekuntia.
Hankaa linssin molemmat puolet.

Laita linssi koteloon.

Tayta kotelo piilolinssinesteella.

Ala koskaan kaytd puhdistukseen vetta.

Rove T Edmere plesesteend

Kuva 0. Linssin pundistaminen
Aina kun avaat uuden piilolinssinesteen,
ota kayttéon uusi kotelo.
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Linssin kayttoaika

Kayta kertakayttolinsseja vain yhden kerran.

Kayta linsseja vain optikon suositteleman ajan.

Poista piilolinssit silmista,

ennen kuin menet nukkumaan.
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Liite 2. Optikon haastattelukysymykset

- Mitka ovat yleisimpia haasteita piilolinssien kaytossa?
- Onko jotain erityista, mita ei tarpeeksi korosteta piilolinssien kayton aloituksessa?

- Mihin piilolinssiasiakkaat tarvitsevat eniten opastusta?
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Liite 3. Kysely

ﬂ7 Metropolia

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 30.8.2021 14.30 ja paattyy 3.10.2021 23.59
Kysely oppaasta

Heil
Tadmad on kysely.
Osallistuminen on vapaaehtoista.

Olemme kolme opiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta.
Opiskelemme optometriaa.

Opinndytetydssdmme teemme selkedn oppaan piilolinssien kdytosta.
Tdssa kyselyssd haluamme kuulla mielipiteesi oppaasta.

Vastauksia kaytetddn oppaan parantamiseen.

Vastaaminen kyselyyn kestdd 5-10 minuuttia.

Kyselyn osallistujat pysyvat tuntemattomina.

Tutustu oppaaseen ennen kuin vastaat kyselyyn.

Ystavallisin terveisin
Anni Leppdnen, Hanna Nieminen ja Sanna Peramaki

Lisatietoa kyselysta saat sahkopostilla: hanna.nieminen3@metropolia.fi

Oppaan selkeys

*

Ymmarsin oppaan ohjeet hyvin. %

D 1. Tdysin eri mieltd.

[[] 2. Hieman eri mielta.

[J 3.Enosaasanoa.

[7] 4. Melkein samaa mieltd.
D 5. Tdysin samaa mielta.

Jos vastasit 1-2, miten
parantaisit ohjeita?

*®

hjeet olivat sopivassa jarjestyksessa. %

[] 1. Taysin eri mieltd.

[[J 2. Hieman eri mielt3.

[] 3.En osaasanoa.

[] 4. Melkein samaa mielta.
[] 5. Taysin samaa mielta.

Jos vastasit 1-2, miten
muuttaisit jarjestystd?
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LOysin oppaasta kaiken tarvittavan. ¥

(7] 1. Taysin eri mielta.

[[] 2. Hieman eri mielta.

[7] 3.Enosaa sanoa.

[] 4. Melkein samaa mielt3.
[[] 5. Téysin samaa mieltd.

Jos vastasit 1-2, mikd puuttui?

Teksti

Teksti oli helposti luettavaa. %

D 1. Taysin eri mieltd.

[] 2. Hieman eri mielta.

7] 3-Enosaa sanoa.

[] 4 Melkein samaa mieltd.
D 5. Tdysin samaa mieltd.

Jos vastasit 1-2, milla sivulla
teksti oli epaselvaa?

Kuvat

ppaan kuvat auttoivat ymmartamaan ohjeita paremmin. %

[] 1. Taysin eri mielts.

[] 2. Hieman eri mielta.

[] 3.Enosaa sanoa.

[] 4. Melkein samaa mieltd.
D 5. Tdysin samaa mieltd.

Jos vastasit 1-2, miten
parantaisit kuvia?

Pituus

pas oli sopivan mittainen. %

[ 1. Taysin eri mielt3.

[] 2. Hieman eri mielta.

[] 3.En osaa sanoa.

[[] 4. Melkein samaa mielta.
[] 5. Taysin samaa mielta.

Jos vastasit 1-2, oliko opas lilan
pitkd vai lyhyt?



