Annu Kivilompolo

Stiina Leino

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK), diakoniaty®

Opinnaytetyo, 2021

PYHA LAHELLASI

- Materiaalipaketti ikdihmisten pyhakouluun




TIIVISTELMA

Annu Kivilompolo ja Stiina Leino

Pyha lahellasi — materiaalipaketti ikdihmisten pyhékouluun
Sivut 32 ja liitteet 2

Syksy, 2021

Diakonia-ammattikorkeakoulu Oulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK), diakoniatyd

Taman kehittdmispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa materiaali-
paketti ikdihmisten pyhakoulujen toteuttamiseen Rovaniemen seurakunnan dia-
koniatyontekijoille. Materiaalipaketti koostuu kymmenesta itsenaisesta pyhakou-
lukerrasta. Tavoitteena oli kehittdd ikaihmisten pyhakouluja ja tarjota diakonia-
tyontekijoille valmis materiaalipaketti keventamaan pyhakoulujen ohjaamiseen
liittyvaa tyota.
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The purpose of this development-oriented thesis was to produce a material set
for the implementation of Sunday schools for the elderly for the diaconal workers
of the Rovaniemi parish, Finland. The material set includes ten independent Sun-
day schools. The aim was to develop Sunday schools of elderly and to provide
ready-made material of Sunday schools for the diaconal workers to reduce their
workload.

The Development process included planning, studying facts, implementing the
material and evaluating the work, as well as reflection. The used methods in the
development process were observation, brainstorming, piloting and feedback.
The material set consists of varying methods for maintaining capacity and nurtur-
ing the spiritual life of the elderly.

For future research it is important to study the effect of Sunday schools in main-
taining the capacity and spiritual life of the elderly.
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1 JOHDANTO

Elaméan kokeminen tarkoitukselliseksi on keskeinen ihmista motivoiva tekija.
Elama halutaan kokea elamisen arvoisena. Tarkoituksellisuuden kokemusta vah-
vistavat laheiset ihmissuhteet, toisista huolehtiminen, elama itsesséén ja erilaiset
tekemiset. Ikaihmisille tama kaikki voi kuitenkin olla haasteellista oman terveyden
tilanteen ja toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi. Jokainen kokee oman elaman
tarkoitukselliseksi omalla tavalla ja sita tukee hyvan vanhuuden ajatusmalli, jonka
mukaan elamalla on aina tarkoitus, kaikissa olosuhteissa elaméan loppuun asti.
(Pynnoénen, 2019, s. 41-42.)

Pyh&koulun tarkoitus on kasvattaa seurakunnan jaseneksi kastettu lapsi seura-
kunnan yhteyteen, jumalanpalveluselaméaan ja yhteiseen uskoon (Suomen ev.lut.
kirkko, i.a.). Pyhdkoulun avulla voidaan opettaa lapsille, ja tdssa tapauksessa
myos ikaihmisille, Jeesuksesta ja hdnen elaméanvaiheistaan ja opetuksistaan. Py-
hakoulu rakentuu samoista osatekijoista kuin messu, siella lauletaan virsia, ru-
koillaan ja keskustellaan ihmiselam&én liittyvista aiheista (Ahtiainen, 2011, s.
315-316). Ikaihmisille suunnattu pyhékoulu on hyvin samanlainen, kuin evanke-

lisluterilaisessa kirkossa lapsille jarjestetty pyhakoulu.

Seurakuntatydhon kuuluu suunnitella ja ohjata erilaisia ryhmia, joista yhden ryh-
man muodostavat ikaihmiset. Olemme molemmat tyéskennelleet seurakunnissa
ja Rovaniemen seurakunta on kummallekin tuttu. Meista toisen tyénkuvaan kuu-
lui valmistella sisaltdéa ja ohjata muutama ikaihmisten pyhakoulu. Pyhakouluun
tultiin mielellaan ja siella jaksettiin olla alusta loppuun asti. Huomasimme, etta
ikaihmisille suunnattua pyhékouluaineistoa ei ole olemassa valmiina. Siita syntyi

idea tdhan opinnaytety6hon ja ikdihmisille suunnattuun pyhékouluaineistoon.

YhteistyOkumppaninamme toimii Rovaniemen seurakunnan diakoniatyd. Kehitta-
mispainotteisen opinndytetydmme tarkoituksena on luoda Rovaniemen seura-
kunnan ikadihmisten parissa tyoskenteleville diakoniatyontekijoille valmis materi-
aalipaketti ikdihmisten pyhékoulujen ohjaamiseen. Tavoitteenamme on seka ke-

hittda ikaihmisten pyhakouluja, ettd keventaa diakoniatyontekijoiden tydtaakkaa



tarjoamalla heille valmiiksi suunniteltu materiaali, jota he voivat kayttaa sellaise-
naan tai muokata tarpeen mukaan ohjatessaan erilaisia ikaihmisten kerhoja tai

pitdessaan hartauksia.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme on kehittya erilaisten kerhojen ja tapahtumien
suunnittelijoina erityisesti diakoniatyon kentalla sek&a vahvistaa ammatti-identi-
teettidmme sosionomi-diakoneina. Haluamme omalta osaltamme toteuttaa arvo-
kasta ja kunnioittavaa vanhusty6ta seka antaa tilaa ja huomiota yksilélliselle van-
huudelle. Lisaksi haluamme tydmme avulla kertoa, ettd hengellisyyden rinnalle

mahtuu myos iloa, naurua ja huumoria.



2 IKAANTYMISEN VAIKUTUS TOIMINTAKYKYYN

Jokainen ihminen haluaa tuntea olonsa arvostetuksi. Niin kuin muillakin ikaryh-
milla, myos ikaihmisilla on oikeus tulla kuulluksi ja oikeus toimia ja p&attad asi-
oistaan itsenaisesti. Ikaihmiset ansaitsevat arvokasta, asiakaslahtdista palvelua,
jossa keskiossa on osallisuus, itsemaaraamisoikeus, hyva vuorovaikutus ja tie-
donsaanti. Ikaihmisten oikeus osallisuuteen ei kuitenkaan toteudu toimintakyvyn
alkaessa ian myota heikentya. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
heikentyessa osallisuus yhteiskuntaan voi heiketa tai loppua kokonaan. Eri toi-
mintakyvyn osa-alueet maarittavat nykyaan hyvin vahvasti ikaihmisten asemaa

yhteiskunnassamme. (Rasanen, 2018, s. 19-21.)

Toimintakyvyn osa-alueiksi lasketaan psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, kognitii-
vinen, emotionaalinen, hengellinen seka taloudellinen toimintakyky. Nama osa-
alueet voivat vaikuttaa toisiinsa seka heikentden etté vahvistaen toisia osa-alu-
eita. THL:n mukaan toimintakyky tarkoittaa kykya selviytya jokapaivaisesta ela-
masta joko itsenaisesti tai tuettuna. Toimintakyvyn heikentyessa ympariston vai-
kutukset kohdistuvat ikaihmisiin herkemmin. Esimerkiksi kotona asumisella voi
olla paremmat edellytykset omannéakdiselle ja itsenaiselle elamalle, silla tutussa
ymparistossa ikaihminen on tottunut kayttamaan erilaisia selviytymiskeinoja. Pal-
velutalossa tai muussa tuetussa asumispalvelussa asuminen voi siis heikentaa

itsemaaraamisoikeutta. (Rasanen, 2018, s. 23.)

2.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky on yksi yleisimmin tutkituista ik&ihmisten toimintakyvyn
osa-alueista, silla ikddntyminen ndkyy usein ensimmaisena juuri kunnon ja suo-
rituskyvyn heikkenemisené (Eloranta & Punkanen, 2008, s. 10). Fyysinen toimin-
takyky tarkoittaa elimiston kykya selviytya jokapaivaisista fyysisista tehtavista. Ar-
kisia fyysisia tehtavia ovat esimerkiksi nukkuminen, pukeutuminen, syéminen,

juominen, peseytyminen, wc-kaynnit seka muu liikkuminen ja paikasta toiseen



siirtyminen. Kaikki tavallisetkin arjen asiat vaativat fyysista toimintakykya ja kai-
ken ikaisilla onkin halu ja tarve liikkua. Fyysinen toimintakyky ja siihen liittyva lii-
kuntakyky ovat itsendisyyden nakokulmasta elintarkeita. lkaihmisilla hyvan fyy-
sisen toimintakyvyn edellytyksid ovat muun muassa tasapaino, nivelliikkuvuus,
lihasvoima seka kyky kavella ja nousta tuolilta. Fyysinen toimintakyky vahvistuu
ja pysyy ylla vain tekemalla fyysisia askareita, samalla tavalla kuin liikuntakyky
pysyy ylla vain likkumalla. (Rasanen, 2018, s. 25.)

2.2 Psyykkinen toimintakyky

Ikaantymisella on vaikutusta myos psyykkiseen toimintakykyyn. Eri toimintakyvyn
osa-alueiden heikentyessé arjen haasteet alkavat koetella myds psyykkisia voi-
mavaroja, jolloin voi tulla miettineeksi elaménhallintaa, mielialaa ja oman arvon
tunnetta. Psyykkinen toimintakyky liittyy ikaihmisilla usein elaméanhallintaan ja
tyytyvaisyyteen. Itsensd ja oman toimintakykynsa hyvaksyminen tukee psyyk-
kista toimintakykya. Myotatunto itseé kohtaan on siis avainasemassa tassa osa-
alueessa. lkdantyessaan ihminen tulee miettineeksi elaméassaan tekemiaan niin
hyvia kuin huonojakin ratkaisuja ja valintoja. Naitd miettiessaan olisi tarkeaa olla
armollinen itsedan kohtaan, silla ndma asiat voivat lisata ikédihmisen arvottomuu-
den ja turvattomuuden kokemusta. (Rasanen, 2018, s. 29-30.) Lyhyesti sanot-
tuna psyykkinen vanheneminen on muuttumista, kypsymisté ja uuteen vaihee-
seen siirtymista. Psyykkinen toimintakyky kertoo henkisten voimavarojen ja arjen

kohtaamisen vahvuudesta. (Eloranta & Punkanen, 2008, s. 12.)

2.3 Sosiaalinen toimintakyky

Siina missa fyysinen ja psyykkinen toimintakyky ovat elintarkeita ikaihmisten hy-
vinvoinnille, my6s sosiaalisella toimintakyvylla on siihen hyvin vahva vaikutus,
silla ihminen on luotu eldm&an toisten ihmisten kanssa. lkaantyminen tuo muu-
toksia myds sosiaaliseen toimintakykyyn. (Rasanen, 2018, s. 32.) Sosiaalinen
toimintakyky tarkoittaa kykya selviytya arjesta toisten inmisten kanssa erilaisissa



sosiaalisissa tilanteissa erilaisissa rooleissa ja vuorovaikutussuhteissa. On tar-
ke&é tuntea omat mahdollisuudet ja rajat suhteessa muihin ihmisiin. Sosiaalista
toimintakykya voi tarkastella suhteissa ystaviin, sukulaisiin ja muihin ympariston
jaseniin. Toteutuakseen sosiaalinen toimintakyky vaatii myos fyysista ja psyyk-
kistd toimintakykya seka erilaisia sosiaalisia taitoja. Sosiaalinen vanheneminen
tarkoittaa muutoksia ikd&ntyvan henkilon ja ympariston valisissa suhteissa.
Ikdantyessa erilaiset sosiaaliset roolit voivat vaihtua. 1an mukanaan tuomia uusia
rooleja voivat olla esimerkiksi elakeldinen tai isovanhemmuus. Tutkimusten mu-
kaan ikdantyneiden sosiaalinen toimintakyky on keskimaarin hyva, silla ikaanty-
neilla on usein eldkoitymisen vuoksi enemmaéan aikaa hoitaa ja yllapitaa sosiaali-
sia suhteita. Toisaalta ikdantyminen voi myds vahentaa sosiaalisia kontakteja
esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi, jolloin sosiaalinen

osallisuus voi vahentya. (Eloranta & Punkanen, 2008, s. 16-18.)

Jokaisella ihmiselld on tarve tulla nahdyksi ja kuulluksi omassa sosiaalisessa ym-
paristossaan. Jokainen tarvitsee yhteytta toiseen, erityisesti silloin, kun kohtaa
elamassaan vaikeuksia tai kriiseja, jolloin elamanhallinnan kokeminen ja tunne-
elama horjuu. (Vilen ym., 2008, s. 58.) Yksi ikd&ntymisen tuomista ongelmista on
yksinaisyys. Kaikki ikdihmiset eivat suinkaan koe yksinaisyytta, vaikka elaisivat-
kin yksin. Kuitenkin noin 10 prosenttia ikaihmisista karsii yksinaisyydesta. Ikaih-
miset kokevat yksinaisyytta usein tahtomattaan. Yksinaisyyden kokemukset voi-
vat syntyéa ik&tovereiden kuolemasta tai omasta heikentyneesta toimintakyvysta,
joka estaa hakeutumasta muiden seuraan. Tama puolestaan vahentaa ikaihmis-
ten virike-elaman vilkkautta. Yksinaisyyteen liittyy usein myés masennusta. (Elo-
ranta & Punkanen, 2008, s. 106-107.)

2.4 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivinen toimintakyky jaa usein vahalle huomiolle. Kognitiivista toimintaky-
kya voidaan kutsua myds alylliseksi toimintakyvyksi, silla se tarkoittaa kielellisia
kykyja sek& kykyd muistaa, oppia, keskittya, hahmottaa, kasitella tietoa ja rat-
kaista ongelmia. Myds tietoisuuden hallinta kuvaa hyvin kognitiivista toimintaky-



kya. Sen avulla ihminen kykenee ndkemaan oman terveydentilansa ja toiminta-
kykynsa seka osaa kayttaa voimavarojaan oikein. (Rasénen, 2018, s. 29.) Usein
kognitiivinen toimintakyky liitetaan pelkastadn muistiin ja oppimiseen, mutta sen
avulla voidaan my@s tutustua inmisen persoonallisuuteen ja tunne-elaméaan. (Vi-
len ym., 2008, s. 157). Kognitiivisia kykyja, erityisesti muistia, voi yllapitaa ja ke-
hittad seka fyysisella ettéd psyykkisella aktiivisuudella. Aktiivisuuden muoto kan-
nattaa kuitenkin valita ikdihmisen omien kiinnostuksen kohteiden ja elamantilan-
teen mukaan. (Siltala, 2013, s. 81.)
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3 IKAIHMISET JA HENGELLISYYS

Maaritelmaan ikdihminen voi mahtua ihmisen elaméasta 40 vuotta. Siihen sisaltyy
kolmatta ikaa elavat kohta eldkkeelle jaavat ikaihmiset seka neljannen ian van-
hukset (Piepponen, 2020, s. 6). Ikaihminen k&sitteelle on olemassa monta syno-
nyymia, joita ovat esimerkiksi vanhus, seniori ja ikaantynyt. Mikaan naista kasit-
teistd ei kuitenkaan kerro tarkalleen esimerkiksi sitd, minka ikaisia nama “ikaih-

miset” ovat. Lisaksi eri ikaryhmat ajattelevat vanhuudesta eri tavalla.

lakkaiden ihmisten oma kokemuksellinen kasitys vanhuudesta on noussut yh-
deksi tarkeimmista tekijdistd vanhuutta tutkittaessa vasta aivan viime vuosina.
Todellisen vanhenemisen kuvaamiseen ei riita kulttuurinen kuva vanhuudesta tai
ikd&ntyneen ihmisen elamén seuraaminen, vaan siihen tarvitaan ikd&ntyneen ih-
misen oma subjektiivinen kuvaus. Jokaisella on oma yksildllinen kokemus ias-

taan, identiteetistaan ja vanhuuden kokemuksesta. (Heikkinen, 2008, s. 214.)

Hengellisyyden méaaritelma on laajentunut ja monipuolistunut. Hengellisyydesta
ei ole olemassa yhta yleista selitysta, vaan lopulta yksilo itse maarittaa mita hen-
gellisyys hanelle merkitsee. Hengellisyytta syventavana tekijana ei ole ika itses-
saan vaan elaman mukanaan tuomat kaanteet, kuten terveydentilaan liittyvat
muutokset, lahestyva kuolema ja sosiaaliset menetykset. (Forlenza & Vallada,
2018.)

3.1 Hengellisyyden yllapito

Ihmisyyden osa-alueisiin kuuluu hengellisyys ja yksi ihmisen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lahteista on hengellinen toimintakyky. Hengellisyyttd on yksilon ko-
kema maailmankatsomus tai vakaumus, jonka avulla ihminen kokee yhteytta
suurempaan kokonaisuuteen. lkdantyessaan ihmisen tarve filosofointiin ja hen-
gelliseen tarkasteluun kasvaa. Tutkiskelu kohdistuu usein mindan, oman elaman
merkittavyyteen ja Jumalayhteyteen, (Rasanen, 2018, s. 32.) Hengellisyys ja

hengellisen hyvinvoinnin tukeminen ovat tarkea osa vanhusty6ta. Tarkeimpana
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hengellisyydessa voidaan pitaa vierelle asettautumista ja yhdessa kulkemista.
Vanhustydssa hengellisyydesta voidaan puhua vanhusten sielunhoitona, jonka
perustana on kristillinen usko. Vanhusten sielunhoidossa keskeisia asioita voivat
olla esimerkiksi virret ja muut hengelliset laulut sekéa yhdessa rukoilu. (Sariola,
2011, s. 91-94.)

Hengellinen elama kaipaa yllapitoa. Kristillisen hengellisyyden ytimessa on ru-
kous. Rukous on Jumalan ja ihmisen vélista keskustelua, joka jatkuessaan sy-
ventaéa luottamusta Jumalaan. Rukouksessa ihminen avaa sisimpia ajatuksiaan
sanoin tai &anettdmin huokauksin. Rukous on yhteytta ja pyséhtymista Luojan
eteen. Rukoustapoja on erilaisia ja rukoilla voi yksin tai yhdessa muiden kanssa.
(Hayrynen, 2003, s. 259-260.) Kun kristillisen hengellisyyden ydin on rukouk-
sessa, on sen alusta Raamatussa. Raamatun perusteella Jumalan sana ilmenee
kahdella tavalla, sekd puhuttuna etta kirjoitettuna tekstiné ja ihmiseksi tulleena
Jeesus Nasaretilaisena. Raamattu onkin kristitylle sekd pyha etta inhimillinen
kirja. Raamatun tekstien avulla ihminen hakee ja kuuntelee Jumalan puhetta.
Raamatusta kristitty etsii mallia oikein elamiseen, kdytannon ohjeita henkilokoh-
taiseen elamaéan seka tapaan kohdata ja kohdella muita. (Veijola, 2003, s. 197,
209.)

3.2 lkaihmisten pyhakoulu

Pyhakoulu tarkoittaa seurakunnan jarjestamaéa, lapsille suunnattua pienimuo-
toista toimintaa, joka muistuttaa jumalanpalvelusta. Pyhakoulun tarkoitus on kas-
vattaa seurakunnan jaseneksi kastettu lapsi seurakunnan yhteyteen, jumalanpal-
veluselaméaan ja yhteiseen uskoon. Pyhakoulussa lapsille opetetaan raamatun-
kertomuksia, hiljentymisté seka hengellisyyttd. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.) Pyha-
koulun lahtokohtana voidaan pitda lahetyskaskya. Jeesus antoi seuraajilleen teh-
tavan kastaa ja opettaa (Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi 28: 18-21).
Pyhakoulu on yksi tapa toteuttaa opetustehtavaa ja yhteisollista kristillisyytta.
Suomessa lasten pyhakouluja on toteutettu 1700-luvulta asti (Ahtiainen, 2011, s.
38). Evankelis-luterilaisessa kirkossa pyhékoulu on suunnattu yleenséa vain lap-

sille, minka vuoksi ikdihmisten pyhékoulu on uusi kasite.
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Pyh&koulu on kuin pieni juhla. Tassa pienessa ikaihmisten juhlassa on tilaa il-
masta tunteita, kokea yhteytta, muistella ja hiljentyd sanan aarelle. Lyhyeen ja
yksinkertaiseen ikdihmisten pyhakouluun voi olla helpompi tulla, jos esimerkiksi
kirkon jumalanpalvelukseen on vaikeaa menna tai niihin ei jaksa enaa osallistua.
Pyhakoulua ohjaava on keskeisessa roolissa olemalla lasné, kuuntelemalla ja
tuomalla yhteisen pyhéan kokemuksen lahelle. Pyh&a hetkea voidaan havainnol-
listaa tekemalla ristinmerkin, littamalla kadet yhteen, sytyttamalla kynttilan tai

tuomalla teemaan sopivaa rekvisiittaa (Issakainen, 2005, s. 99-103).

Aihepiiriimme laheisesti liittyvistd aiheista on tehty useampikin opinnaytetyo ja
muutamia kristilliseen kasvatukseen liittyvia teoksia. Aiheeseen liittyvia opinnay-
tetoitd ovat muun muassa Materiaalipaketti Kutinan seurakunnan pyhakouluun
(Paukkala, 2020), Pyhakoulunopettajan opas (Ahvenainen, 2018) ja Pyha hetki
materiaalipaketti toiminnallisiin hartauksiin (Kuha ym., 2018). Ohtamaa ym.
(2008) ovat tehneet kristilliseen kasvatukseen liittyvan teoksen, Lapsi on osalli-
nen: kirkon varhaiskasvatuksen kehittamisen asiakirja. Perehdyttyamme aihee-
seen, huomasimme etta valmista pyhakoulumateriaalia ikdihmisten ryhmalle ei

ole, eik& aihetta tasta nakdkulmasta ole viela tutkittu.
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4 PYHAKOULUJEN SISALTO

Yksi ihmisen perustarpeista on itsensa kokemisen tunne, jonka voi I6ytaa luovuu-
den avulla. Luovuus voi olla merkittdvassa asemassa esimerkiksi erilaisten ela-
mantilanteiden ratkomisessa sekd kykyyn nahda asiat uudesta nakokulmasta.
Luovuuden kipina on istutettu meihin jokaiseen, mutta yhteytta siihen on tarkeaa
vahvistaa saanndllisesti, silla elaméan vastoinkdymiset voivat kadottaa kyvyn luo-
vaan ajatteluun. Ihminen tarvitsee vuorovaikutusta toisiin ihmisiin ja juuri siina
luova toiminta on tarkedssa asemassa, silla luovuuden kautta voimme kokea yh-

teytta toisimme ja omiin tunteisiimme. (Karjalainen, 2019, s. 11-12.)

Kumari ja Sangwan (2020) toteavat tutkimuksessaan, ettd kaikille uskonnoille
tyypillistéd on ihmisen pyrkimys paasta lahemmaksi Jumalaa. Hengellisen elaman
hoitaminen muuttuu ikdéntyessa yha tarkeammaksi asiaksi. Tutkimus osoitti, etta
parhaita ikdihmisten hengellisen elaman hoitamisen keinoja ovat vapaaehtoistyo,
luontoyhteys, mietiskely/meditointi, yhdessa rukoilu, muistelu, musiikki, tanssi,
jooga, lukeminen/kirjoittaminen, taide/kasityot ja katse/kosketus. Tahan tutkimus-
tulokseen nojautuen teimme valintoja ikdihmisten pyhéakoulujen sisaltdihin, me-

netelmiin ja teemoihin liittyen.

4.1 Luovat menetelmaét

Musiikin kuunteleminen muiden kanssa tuottaa vahvan yhteisollisyyden koke-
muksen. Tama musiikillinen yhteisollisyys voi sekd vahvistaa omia voimavaroja
ettd tuoda kuuntelijoille positiivista energiaa. Musiikista nauttiminen on kaiken-
ikaisten oikeus. Lasten lailla myds aikuiset ja ikdihmiset voivat paastd musiikin
avulla leikin ja mielikuvituksen maailmaan. Musiikki voi toimia myos tarkeiden
elamantilanteiden vahvistajana. Ihmiset kaipaavat musiikkia avukseen esimer-
kiksi lohduttamaan, kun laheista saatetaan viimeiselle matkalle. (Huhtinen-
Hildén, 2019, s. 27-34.)
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Musiikin lailla my6s taide voi herattdéa monenlaisia tunteita. Taide tuo elamaan
iloa ja kohentaa siten mielialaa. Taiteen tekeminen ja siitéd nauttiminen lisaa hy-
vinvointiamme ja sen vaikutukset terveyteen ovat positiivisia. Taiteen tekemisen
kautta voi kokea osallisuutta johonkin yhteis66n, miké puolestaan vahentaa yksi-
naisyytta. Taiteen katsominen ja tekeminen vaikuttaa usein positiivisesti muisti-
ja ajattelutoimintoihin sek& muiden arjen toimintojen sujuvuuteen. (Rinne, 2019,
s. 290-291.)

Suurin osa tdméan hetken ikaihmisista on tottunut oleskelemaan ja liikkkumaan
luonnossa jo pienesta pitden, mink& vuoksi luonto on yha heille tarke&. Luonto
on ollut heille paikka, missé on marjastettu, kalastettu, tehty kotitdita tai muuten
vain ulkoiltu. On tutkittu, etté luonnolla on merkittava vaikutus ihmisen hyvinvoin-
tiin, esimerkiksi stressin ja masennuksen vahentadmisessa. Luonnossa liikkumi-

nen on jokaisen ihmisen oikeus. (Suomi, 2019, s. 280-282.)

Muistelu on tarkeéa osa ihmisten arkea. Muistelun avulla voi oppia ymmartamaan
omaa elamaa ja sen avulla voi palata aina uudestaan oman elaman merkittaviin
tapahtumiin. Erityisesti ikaihmisilla voi olla halu jakaa omia elaman kokemuksiaan
muiden kanssa, silla muistelun avulla voi kertoa muille tarkeita asioita itsestaan.
Muistelulla on myds paljon muitakin huomattavia vaikutuksia hyvinvointiin, kuten
kognitiivisten taitojen yllapitaminen. Muistellakseen ihminen joutuu pohdiskele-
maan, paattelemaan, yhdistelemé&an ja sanoittamaan asioita, mika kehittdd muis-
tia. Suurin merkitys ikdihmisten muistelussa voi olla sen sosiaalinen merkitys.
Toisten kiinnostus omia muistelmia ja kertomuksia kohtaan vahvistaa ihmisen
omanarvontunnetta seka auttaa ymmartamaan ja hyvaksymaan omaa elaméa ja

elamanvaiheita. (Kotkajuuri, 2019, s. 76.)

Nykydan ymmarretdan kuinka suuri vaikutus liikunnalla ja liikkkumisella on ik&ih-
misten hyvinvointiin, terveyden edistamiseen, sairauksien ehkaisyyn, hoitoon ja
kuntoutukseen. Fyysinen aktiivisuus on tarkeaa liikkumiskyvyn yllapitdmisen li-
séksi myods mielen hyvinvoinnille ja aivoterveydelle. Kyky liikkua mahdollistaa
ikaihmisille itsemé&araamisoikeutta, kykya sosiaalisiin suhteisiin sek& hyvaan ela-
manlaatuun. Liikunta on ihmiselle yhta tarkeda kuin uni tai ravinto. Liikunnan

avulla voi myds hidastaa toimintakyvyn heikkenemista seka vastustaa alttiutta
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sairauksille. Liikkumattomuus voi edistaa sosiaalisten suhteiden hiipumista seka
virikkeiden puutetta. (Karvinen, 2019, s. 110-111.)

4.2 Teemat

Jokainen meista vanhenee. Jossakin vaiheessa jokaisen taytyy hyvaksya vanhe-
neminen, jolloin joutuu irtautumaan entisesta ja vastaanottamaan tulevaa. Kaiken
taman hyvaksymisen jalkeen ihminen voi tuntea itsensa entista kokonaisem-
maksi. Silloin ihminen kykenee arvostamaan sitd mita on. (Zijlstra, 1995, s. 84.)
Ikdantyminen tuo tullessaan erilaisia sairauksia ja heikentaa toimintakykya, mutta
samalla voimavarat, erilaiset taidot ja elaman myo6ta saatu viisaus ovat kasva-
neet. lkaantyminen voi siis aiheuttaa negatiivisten toimintojen vastapainoksi
mydnteisia tunteita ja toimintoja. Yleisen harhaluulon mukaan ajatellaan, etta
ikdihmiset ovat hauraita ja heita pitda suojella voimakkailta tunteilta, silla heidan
tunteensa ovat latistuneet ian myota. Nain ei kuitenkaan ole, silla esimerkiksi tun-
teiden saately vain vahvistuu ian myo6ta. (Suomen Mielenterveys ry, 2019, s. 24,
S. 45))

Rakkauden kipina syntyy ihmisella jo vauvana kiintymyksellisessa vuorovaikutuk-
sessa omien vanhempien tai huoltajien kanssa. Myohemméat elamanvaiheet tay-
dentavat ja kehittavat rakkauden kokemista aina vanhuuteen ja kuolemaan asti.
Rakkauteen liittyva antamisen ja vastaanottamisen kyky opitaan siis jo hyvin pie-
nend. Niin pienet lapset, kuin aikuiset ja ikdihmisetkin tuntevat rakkautta saman-
laisista asioista, joita ovat muun muassa tunteet, katseet ja kosketukset. (Siltala,
2013, s. 111-112.) R&sanen (2019, s. 26) kirjoittaa artikkelissaan, etta kosketus
on osa vuorovaikutusta ja nain ollen kuuluu ihmisen elamé&an. Han painottaa
vield, ettd kosketus on valttdmatonta ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle. Kos-
ketuksen positiivisia vaikutuksia voivat olla Rasasen mukaan stressin vahenemi-
nen, sykkeen laskeminen, verenpaineen aleneminen, kivun lievittyminen seka
immuniteetin vahvistuminen. Kosketus voi kertoa myds huolenpidosta, hoivasta
ja hellyydesta (Vilen ym., 2008, s.334).
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Kiitollisuus on harjoiteltavissa oleva positiivinen tunnetila ja se on hyva vasta-
ladke kielteisille tunteille (Mattila, 2018). Kiitollisuuden tunne voi syntya esimer-
kiksi silloin, kun otamme vastaan jonkin teon tai lahjoituksen. Kiitollisuuden tun-
teminen kertoo siitd, etta osaa arvostaa sita mita on, eiké pida asioita itsestaan-
selvyytena. Kiitollisuuden tunne on hyddyllinen kaikille ja sita voi tuntea myos it-
seaan kohtaan. Kyky tuntea kiitollisuutta ehkéisee stressaavia elamantilanteita
seka suojaa kriisien keskelld. Se voi my6s vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden kokemista voi ja kannattaa harjoitella esimerkiksi pohtimalla s&aannélli-
sesti, mista asioista on kyseisella hetkella kiitollinen. (Suomen Mielenterveys ry,
2019, s. 59.)

Huovinen (2018, s. 185-188) kirjoittaa, etta anteeksi sanaan liittyy kolme vaikeaa
asiaa: anteeksi pyytaminen, anteeksi antaminen ja anteeksi saaminen. Anteeksi
pyytaminen on vaikeaa, silla se koettelee itsetuntoa. Silloin joutuu myéntamaan
itsellensa, ettd on tehnyt jotain vaaraa tai itsekasta, jota taytyy pyytaa anteeksi.
Anteeksi pyytaminen voi tuntua niin néyryyttavalta, etta vaarin tehdyn asian ha-
luaisi vain unohtaa ja piilottaa. Anteeksi pyytaminen kertoo katumuksesta ja toi-

sen ihmisen kunnioittamisesta.
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5 TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksenamme on koota ikaihmisten parissa tydskenteleville Rovaniemen
seurakunnan diakoniatydntekijdille valmis materiaalipaketti ikdihmisten pyhakou-
lujen toteuttamiseen. Materiaalipaketti koostuu kymmenesta ohjauskerrasta. Jo-
kainen ohjauskerta on itsenainen kokonaisuus ja rakenteeltaan kaksiosainen. Yk-
sittdinen pyhakoulukerta jakaantuu hengellisen aiheen kasittelyyn ja keskuste-
luun. Materiaalipaketti siséaltdd pyhéakoulun ohjaamiseen tarvittavan materiaalin,
seka kunkin pyhékoulun teemaan liittyvan ohjatun keskusteluosion. Pyhakoulua
ohjaava voi ryhmalaisten jaksamisen ja kunnon huomioiden valita kayttaako han

pelkastaan aiheen kasittelyosaa vai koko pyhakouluaineistoa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittdéa ikdihmisten pyhakouluja ja tarjota Ro-
vaniemen seurakunnan diakoniatydntekijoille valmis pyhdkoulumateriaalipaketti
keventamaan pyhakoulujen ohjaamiseen liittyvaa tyota. Valmiit pyhakoulumate-
riaalit vapauttavat diakoniatyontekijoiden ajan suunnittelusta toteuttamiselle ja
ikaihmisten kohtaamiselle. Pyh&koulujen sisaltéjen suunnittelussa on huomioitu
Rovaniemen seurakunnan diakoniatyontekijoiden toiveet ja kuultu ikdihmisten
terveiset diakoniatydntekijoiden kertomina. Materiaalipaketti kymmeneen pyha-
kouluun tarjoaa suunnitellun kokonaisuuden, jota kuitenkin voi muokata ja sovel-
taa tilanteen ja ryhmalaisten mukaan. Materiaaleista I0ytyy valmiita hartauksia,
rukouksia, keskustelupohjia ja menetelmia ikaihmisten pyhakoulutoteutuksia var-
ten. Ikaihmisten pyhéakoulu mahdollistaa yhteisen pyhan aarelle kokoontumisen

ja hengellisen hetken toteutumisen.
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6 TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytetydmme yhteisty6kumppanina toimii Rovaniemen seurakunnan diako-
niatyd. Opinnaytetydmme tuote on suunnattu Rovaniemen seurakunnan diako-
niatyontekijoiden kaytt6on. Tuotteemme kohderyhma on diakoniatydn asiakkaina

olevat ikaihmiset. Toimintaymparistona on seurakunnan diakoniatyon kentta.

Rovaniemen seurakunta on Suomen neljdnneksi suurin seurakunta. Vuoden
2021 Suomen seurakuntien jasenmaaréatilaston mukaan Rovaniemen seurakun-
nan jasenmaara on 46 300. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.). Rovaniemen seura-
kunta mainostaa verkkosivullaan, etté he tarjoavat kattavan palveluverkoston ela-
man suurimpiin hetkiin, niin iloihin kuin suruihin. Heilla on myo6s laaja diakonia-
tyon kentta. Johtavan diakonin liséaksi seurakunnassa on 11 diakonia, joista jo-

kaisella on oma aluetydnsa. (Rovaniemen seurakunta, i.a.)

Diakoniatyon tarkoituksena on auttaa erityisesti niitd ihmisi&, joiden hétéa on suu-
rin ja joita ei muulla tavoin auteta. Diakoniaty® perustuu kristilliseen rakkauteen.
Diakoniatyontekijan tulee hallita hengellinen ty6, diakoninen asiakasty6, kirkon
organisaatio- ja kehittdmisosaaminen seka yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen
osaaminen. (Helin ym., 2010, s. 13 & 40.)

Opinnaytetydmme tuote on yksittdinen lisatyokalu olemassa olevaan diakonia-
tyon toimintaan. ldea materiaalipaketista ikaihmisten pyhakouluun syntyi kiinnos-
tuksestamme aihetta kohtaan. Tarjosimme ideaa Rovaniemen seurakunnan dia-
koniatyontekijoille, jotka idean esittelyn jalkeen kiinnostuivat aiheesta ja totesivat
materiaalipaketin olevan erittdin kaivattu ja hyddyllinen heid&n tyéssaan.
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7 PYHA LAHELLASI PROSESSIN KUVAUS

Kehittamispainotteinen opinnaytety6 on luonteeltaan kaytannonlaheinen. Suun-
nittelu, toteutus ja arviointi kohdistuvat uuden toiminnan jarjestamiseen tai sen
ohjaamiseen ja opastamiseen. Usein tuotekehittelyn tuloksena, produktiona, luo-
daan uudenlainen tuote tai palvelu. (Karjalainen ym., 2020.) Olemme kayttaneet
kehittamistyotamme tukevia tutkimustydn menetelmid. Aiheen teoriatietoon pa-
neutuminen ja kirjallisuuteen tutustuminen tuki tutkimustamme, laajensi tietopoh-
jaamme ja ymmarrystamme kehittAmisprosessin kulusta lisdten kehittamis-
tydomme luotettavuutta. (Kananen, 2014, s. 98-99.) Kehittamisprosessin eri vai-
heissa olemme reflektoineet ja tarkastelleet oppimiamme asioita, kokemuksi-
amme ja tyoskentelydmme. Olemme tuoneet esille my6s mahdolliset tutkimuk-
sen puutteet ja kehittdmisen kohteet.

Prosessoidessamme kehittdmispainotteista opinnaytety6ta huomioimme lain
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista. Laki pyrkii tukemaan ik&ihmisten hyvinvointia, terveytta ja itse-
naisyytta (L 980/2012). Suomen evankelis-luterilaisen kirkon strategia vuoteen
2026 huomioi osaltaan vanhenevan vaeston ja ikdaihmisten hyvinvoinnin edista-

misen (Suomen ev.lut. kirkko, 2020).

7.1 Pyhakoulumateriaalin suunnittelu

Yksi aitoon toimintaymparistoon soveltuva menetelma on havainnointi. Havain-
nointi tarjoaa tietoa inmisten kaytoksesta ja tilanteen tapahtumista. (Ojasalo ym.
2015, s. 114-115.) Opinnaytetydmme idea syntyi kesalla 2019, kun toinen meisté
toteutti muutaman pyhéakoulu kerran ikdihmisten parissa Rovaniemen seurakun-
nassa kesadiakonina tydskennellessdan. Naiden pyhakoulujen aikana havain-
noidut asiat kehittyivat lopulta mielessa ideaan kyseisesté opinnaytetyosta. Pro-
jekti lahti liikkeelle syksylla 2020 yksilotyona, mutta vuoden 2021 alussa mukaan
liittyi toinen opiskelija.
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Ensimmainen vaiheemme oli idean esittaminen opettajille ja yhteistydkumppanil-
lemme. Sen jalkeen aloimme yhdessa suunnitella ja rajata tyota, miksi, milloin,
kenelle ja mitd aiomme tehda. Asetimme suunnittelun alussa opinnaytety6n si-
sallolle ja aikataululle selkeat raamit kohderyhman ja diakoniatyontekijéiden toi-
veita kuunnellen. Rajat auttoivat pitamé&an tyomaaran kohtuullisena ja suunnitte-
lemaan ajankayttda realistisesti. Suunnittelun ohessa pidimme Rovaniemen seu-
rakunnan diakoniatyontekijoiden kanssa palaverin vapaalla aivoriihimenetel-
malla, jonka ideana oli kuulla kaikkien osapuolten toiveita ja ehdotuksia materi-
aalipaketin sisallosta. Aivoriihen vaiheita olivat aiheeseen lammittely, vapaa ide-
ointi ja ideoiden valinta. (Ojasalo ym., 2015, s. 161.) Kehittamamme tuotteen tar-
peeseen vastaavuuden kannalta yhteinen aivoriihi diakoniatyontekijoiden kanssa

oli erittdin antoisa ja prosessin etenemiselle tarkea.

Pyha lahellasi -materiaalipakettia tehdessamme pohdimme ikaihmisten tarpeita
ja toimintakykya useasta eri nakokulmasta. Keskustelimme kumpikin [&hipiirimme
ikaihmisten kanssa ja kysyimme heilta, mita he toivoisivat ikdihmisten pyhakou-
lujen ja virikkeiden aiheiksi. Lopullisiin valintoihin pyh&koulujen teemoista ja si-
sallgista vaikutti merkittavasti tutkittu tieto kustakin menetelmésta ja niiden sopi-
vuudesta kohderyhmallemme. Pyrimme siihen, ettéd materiaalit ovat mahdollisim-
man selkeitd ja yksinkertaisia, mutta samalla ikaihmisia kiinnostavia ja ajankoh-

taisia.

Kun olimme keranneet riittavasti teoriatietoa seka ikaihmisten ja diakoniatyonte-
kijoiden toiveita, aloitimme materiaalien tuottamisen. Teimme ensin Wordiin 10
pyhakoulupohjaa, joihin aloimme rakentaa samalla kaavalla eri aiheita tydstavia

pyhékoulua.
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7.2 Pyha lahellasi -materiaalipaketti

Pyha lahellasi -materiaalipaketin graafinen suunnittelu on toteutettu Canva ku-
vankasittelyohjelmalla (Canva, i.a.). Sen avulla saimme luotua ulkoasultaan visu-
aalisesti selkean, jasennellyn ja selvapiirteisen materiaalipaketin. Materiaalipa-
ketin yksittaiset pyh&koulut ovat helposti tulostettavissa yhteisty6kumppanimme

toiveiden mukaisesti.

Pyha lahellasi -materiaalipaketti koostuu kymmenesta eri aiheisesta pyhakoulu-
kerrasta. Materiaalipaketin ohjeet ja tekstit on tarkoitettu pyh&akoulun ohjaajalle.
Jokaisella pyhakoululla on oma varimaailma erottamassa pyhakoulukertoja toi-

sistaan. Teksteissa kaytetty fontti on helposti luettava ja selked Open Sans Light.

Pyh&koulut ovat ryhmétoimintaa, jonka osallistujamaarat voivat vaihdella. Ryh-
man ohjaajana toimii seurakunnan diakoniatyontekija. Tuttuuden ja turvallisuu-
den tunteen lisdamiseksi pyhakoulut toteutetaan paasaantdisesti saman perus-
kaavan mukaan: tervetulotoivotus, kynttilan sytytys, aiheen esittely, virsi, rukous,
Raamatun teksti, virsi, Raamatun teksti, keskustelu/toiminta, rukous, virsi, muis-
tolause ja kynttilan sammutus. Erilaisia muistoja herattavia esineita ja kuvia hyo-
dynnetaan pyhakoulujen toteutuksissa. Tutut virret ja rukoukset auttavat ryhma-
laisia osallistumaan ja antavat heille onnistumisen kokemuksia. Pyhakoulujen
ajankohtaisilla ja ikaihmisia kiinnostavilla aiheilla sek& niiden kasittelytavoilla
olemme pyrkineet lisaamaan osallistujien paiviin iloa, toivoa ja kokemusta oman

elaman merkittavyydesta.

Jokainen pyhéakoulu koostuu kahdesta osasta, hartaudesta ja keskustelusta/toi-
minnasta. Osat linkittyvat toisiinsa niitd yhdistavan aiheen avulla, mutta ne ovat
silti itsenaisia ja toimivat seka yhdessa etta erikseen. Diakoniatyontekija voi koh-
deryhman huomioiden kayttaa pelkastddn hartausosan tai keskustelu-/toiminta-

osan tai kayttda molempia.

Kehittamispainotteisesta opinnaytetydéstamme ei aiheudu ylimaaraisia kuluja ty6-
elaman yhteistyokumppanille. Pyhakoulujen toteutuksissa kaytetaan seurakunta-
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tydssa yleisesti kaytettavid materiaaleja ja tarvikkeita esimerkiksi Raamattua, vir-
sikirjoja ja perus askarteluvalineita. Pyha lahellasi -materiaalipaketin sivujen tu-

lostaminen onnistuu tavallisella tulostimella.

7.3 Teemojen ja luovien menetelmien valinta

Materiaalia luodessamme otimme huomioon musiikin tarkeyden ikaihmisille. Py-
rimme pitam&an pyhakoulujen tekstiosuuden pienené antaen tilaa virsien laula-
miselle. Jokainen pyhakoulukerta sisaltda vahintdan kolme teemaan sopivaa
virtta ja lisdksi yksi pyhékoulukerta kietoutuu kokonaan musiikin ymparille. Edella
mainitussa pyhékoulussa on virikkeend musiikkiin liittyva tietokilpailu tai vaihto-
ehtoisesti toivevirsien osuus. Pyhakoulumateriaalissamme pohdimme taidetta
Raamatun, musiikin ja rukousten kautta sekéd annamme osallistujille mahdollisuu-
den toteuttaa itseddn askartelun avulla. Luonto-osuudessa olemme puolestaan
yhdistaneet luonnon ja muistelun. Virikemateriaalina on luontoaiheisia kysymyk-
sia, joiden avulla jokaisella on mahdollisuus kertoa omista luontokokemuksis-
taan. Muistelu teemaan valitsimme virikkeeksi kuvakortit. lk&ihmisten parissa
tydskennellessamme huomasimme, etta kuvien kautta omien muistojen ja tuntei-
den kertominen toisille on helppo ja pidetty tapa tutustua seka itseensa etta mui-
hin. Pyhdkoulumateriaalissamme on myos liikunta- ja hyvinvointiosuus, jossa on
Raamatusta ammennettua tietoa liikkumisen tarkeydesta seka liikunnallisia ru-

kouksia ja ikaihmisille soveltuva jumppa, joka kehittdd voimaa ja tasapainoa.

Arvokas ikdantyminen on paitsi yhden pyhakoulumme teema, mutta myds koko
opinnaytetyotamme kantava ajatus. Pyrimme tekemaan pyhakouluista sellaisia,
jossa jokainen ajatus ja toiminta tukisivat hyvaa vanhuutta ja arvokasta ikaanty-
mistd. Yhden pyhakoulukerran teemaksi valikoitui rakkaus. Tama teema nousi
toivotuksi aiheeksi keskusteluissa lahipiirimme ik&ihmisten kanssa. He pohtivat
miksi ikdaihmisten rakkaudesta pitéisi vaieta, silla kaikenikaiset kaipaavat huo-
miota, rakkautta ja kosketusta. Rakkausteemainen pyhékoulu siséltda rentoutus-
harjoituksen, jossa parin kanssa vuorotellen hierotaan toista esimerkiksi hieron-

tapallolla tai tennispallolla. Nain jokainen saa halutessaan tuntea kosketuksen



23

tarkeyden. Pyhéakouluissa pohditaan myo6s Kkiitollisuutta ikdihmisten nakdkul-
masta. Kiitamme Jumalaa tdhanastisesta elamasta ja sen tapahtumista, niin hy-
vista kuin huonoistakin. Lopuksi jokainen saa miettid viisi asiaa, joista on juuri
tanaan kiitollinen. Valitsimme yhdeksi pyhakoulun aiheeksi anteeksiantamisen ja
sovinnon. Pyhdkoulussa pohdimme naita anteeksiantamiseen ja -pyytamiseen
liittyvid haasteita ja opettelemme paastamaan irti vihasta ja katkeruudesta anta-

malla anteeksi.

7.4 Materiaalipaketin arviointi

Arviointia varten kaytimme kahta eri menetelmaa, pilotointia ja palautekyselya.
Pilotoinnissa tuotetta tai palvelua kokeillaan kohderyhmalle sen oikeassa ympa-
ristdssa. Lahetimme yhden valmiin pyh&koulumateriaalin seké& palautelomak-
keen yhteistydkumppanillemme Rovaniemen seurakunnan diakoniatyontekijdille,
joista nelja testasi sitd omissa kerhoissaan tai toiminnoissaan. Palautekysely si-
sdalsi sanallista, numeraalista ja toiminnallista palautetta seka kehittdmisideoita
pyhékouluun osallistuneilta ja diakoniatyontekijoilta (Liite 1. Kyselylomake). Pu-
rimme heiltd saamamme palautteet ja niiden pohjalta muokkasimme materiaa-

leja.

Numeraalisen palautteen perusteella pyhéakoulun kokonaisarvosanaksi annettiin
13/15, materiaalin hyddyllisyys diakoniatydntekijoille sai arvosanaksi taydet
15/15 ja pyhékoulun rakenne ja pituus sai arvosanan 13/15. Osallistujat antoivat
palautteensa toiminnan kautta, asettamalla varillisen helmen palauteastiaan. Vih-
red helmi tarkoitti osallistujan mielesté onnistunutta pyhakoulua, keltainen helmi
merkitsi sita, ettd pyhakoulussa oli seké& hyvaa ettd huonoa ja punainen helmi
puolestaan tarkoitti sitd, etté osallistuja ei pitanyt pyhakoulusta tai se ei ollut muu-
ten onnistunut. Vihreitd helmi& annettiin 27/30, keltaisia 3/30 ja punaisia helmia
0/30.

Saimme paljon myds sanallista palautetta seka osallistujilta etta tyontekijoilta. Ke-

hittamisehdotuksina oli mm. seuraavia asioita: termia vanhus ei koettu sopivana
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kuvaamaan vanhempaa henkil6a, tilalle ehdotettiin mieluummin kasitetta ikaih-
minen. Rakenteeseen toivottiin selkeytta, erityisesti varikoodien avulla. Tyonteki-
jat toivoivat myos sita, etta kaikki pyhakoulun toteuttamiseen tarvittavat materi-
aalit ja rekvisiitat olisi listattu kyseisen pyhakoulun sivun alkuun. Yksi pyhékoulun
osallistujista toivoi, ettéd pyhakouluun voisi lisatéa jotain perinteista ja lapsuuden

pyhakouluista tuttua.

Positiivisina asioina osallistujat kokivat, ettd pyhakoulu oli jopa terapeuttinen ava-
tessaan sellaisia lukkoja, joista ei muuten tulisi puhuttua. Pyhakoulu koettiin my6s
mielenkiintoiseksi ja monipuoliseksi. Pyhdkoulun lopussa jaettava muistolause
sai erityiskiitoksen. Kokonaisuudessaan osallistujat pitivat pyhakoulusta ja sen
rakenteesta paljon. Tyontekijat pitivat erityisesti siita, etta materiaali on mukava
ja helposti muokattavissa oleva tyovaline kaikenlaisiin kerhoihin ja ryhmiin. Erdan
tyontekijan sanallinen palaute oli: “Odotan innolla koko kymmenen kerran paket-

tia!”.

Naiden palautteiden ja kehittAmisehdotusten avulla kokosimme valmiin materiaa-
lipaketin (Liite 2. Pyha lahellasi -materiaalipaketti ikaihmisten pyhakouluun). Toi-
veiden mukaan toteutimme materiaalit varikoodein, eli jokainen pyhakoulun osa,
esimerkiksi virsi, Raamatun kohta ja rukous ovat selkeasti omissa laatikoissaan
varikoodien avulla. Vanhus kasitteen vaihdoimme ehdotuksen mukaan kasit-
teeksi ikaihminen. Listasimme toiveiden mukaan tarvittavat materiaalit ja rekvisii-

tat selkeadsti omaan laatikkoon pyhakoulukerran alkuun.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kehittamistyd sosiaalialalla tdhtdd hyvinvoinnin lisddmiseen seka sosiaalisten
verkostojen vahvistamiseen. Eettinen tarkastelu on alusta asti mukana kehitta-
misprosessissa. Eettisyyden pohjalta mietitdan, onko kehittdmiselle tarvetta ja
kenen tai keiden hyvinvointia kehittamisty6 edistda. Liséksi pohditaan kaytetta-
vien menetelmien eettisyytta ja raportoinnin toteutusta. Raportointi esittda aidot
kehittamistyon tulokset tarkasti ja totuudellisesti. Kehittamistyon aikana noudate-
taan sovittuja aikatauluja ja laadittuja sopimuksia. (Heino & Pekonen, henkilokoh-
tainen tiedonanto 4.10.2021.)

Perusta kehittamistydomme aiheelle oli tydelamalahtéinen. Pyha lahellasi -mate-
riaalipaketista hy6tyvat Rovaniemen seurakunnan diakoniatyontekijat seka pyha-
kouluihin osallistuvat ikdihmiset. Tyontekijoilla on kaytettavissaan valmiiksi suun-
niteltu ikaihmisille suunnattu pyhakoulukokonaisuus, joka tukee arvokkaan van-
huuden toteuttamista ja hengellista tyota. Kehittdmistybmme monipuolisten py-
hakoulujen avulla ikaihmisille tarjoutuu mahdollisuus osallistua hengelliseen ryh-
matoimintaan seka vahvistaa yhteisdllisyyden ja osallisuuden kokemuksia. Py-
hakouluissa toimitaan hyvien tapojen mukaisesti ja ihmisarvoa kunnioittaen seka
annetaan tilaa erilaisuudelle ja ainutlaatuisille elamankokemuksille (Diakonia-

tyontekijoiden liitto ry, i.a.).

Vastuullisuus, huolellisuus ja rehellisyys ovat ohjanneet kehittamistyémme suun-
nittelua, toteutusta ja kirjoitustyota. Tieteellisen kaytannon vastuun mukaisesti
olemme perehtyneet lahdekriittisesti kirjallisuuteen ja erilaisiin materiaaleihin
kootessamme teoreettista tietoa. Tiedon luotettavuuden takaamiseksi olemme
kayttdneet sisallollisesti toisiaan tukevia lahteita. Digitaalisen tiedon kerdaami-
sessad olemme huomioineet verkkosivujen tunnettuuden, ajantasaisuuden ja luo-
tettavuuden. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, i.a.) Olemme ottaneet huomi-
oon tutkimustydssamme tarkkuuden ja avoimuuden seka kunnioittaneet muiden
tutkijoiden tyota tekijanoikeuslakiin perustuen (L 404/1961) merkitsemalla lahde-
viitteet ja lahdeluettelot asianmukaisesti.
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Ennen aineiston keraamista ja menetelmien kaytt6a olemme tehneet tydelaman
yhteistybkumppanimme Rovaniemen seurakunnan diakoniatyon kanssa opin-
naytetydsopimuksen. Olemme olleet heidan kanssaan dialogissa koko opinnay-
tetydprosessin ajan ja huomioineet ideat, ehdotukset ja palautteen. Seka diako-
niatyontekijoilla ettéd pyhakouluihin osallistuvilla on ollut mahdollisuus paattaa, ha-
luavatko he osallistua vai olla osallistumatta tutkimukseen. Anonyymiuden var-
mistamiseksi osallistujilta ei ole keratty mitaan henkilotietoja. (Ammattikorkea-

koulujen rehtorineuvosta, 2019.)
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteita katsoessa koemme, etta olemme onnistuneet tyos-
samme. Tarkoituksena oli luoda ikaihmisille suunnattu pyhékoulumateriaalipa-
ketti, jonka tavoitteena oli kehittda ikaihmisten pyhakouluja, sek& keventaa dia-
koniatyontekijoiden tyota tarjoamalla heille valmis materiaali pyhakoulun ohjauk-
seen. Jo tahan mennessa saamamme palautteen myéta uskomme, etta kehitta-

mamme tuote oli erittain kaivattu ja onnistunut tydvaline diakoniatyohon.

Opinnaytetydn raportti on osoitus ammattitaidostamme ja osaamisestamme seka
sosionomin tehtavissa ettéa kirkon diakoniatydssa. Opinnaytety6 on julkinen asia-
kirja, joka kirjoitetussa muodossa selittdé tutkimaamme tietoa, kertoo tutkimispro-
sessin vaiheista ja lopputuloksesta lukijoilleen. Tieteellisen kielen hallinnasta ker-
too johdonmukaisuus, argumentointi ja dokumentointi (Kananen, 2012, s. 158—
159). Kirjoittamamme tekstin pohjalta lukija saa luotettavaa tietoa ikaihmisille
suunnatun pyhakoulun toteutuksesta, sen onnistumisista ja parannusehdotuk-

sista.

Tuotteellamme on kaksi kohderyhmaa, diakoniatydntekijat ja pyhakouluihin osal-
listuvat ikdihmiset. Siksi pidimmekin tarkeana sita, ettd molempien kohderyhmien
aani ja mielipiteet kuuluvat palautteessa. Heidan antamansa palautteen pohjalta
saimme muokattua pyhakoulumateriaaleista sopivia seka tyontekijoille ettéa osal-
listujille. Kyselimme lahipiirimme ikaihmisilta jo ennen materiaalien suunnittelua
heidan toiveistaan pyh&koulun sisaltoon. Jaimme kuitenkin pohtimaan, etté oli-
simmeko voineet ottaa heitd ja muitakin ikaihmisia aktiivisemmin mukaan pyha-
koulujen suunnitteluun. Jalkikateen ajateltuna olisimme voineet pitaa ikdihmisten
kanssa samanlaisen aivoriihipalaverin kuin diakoniatydntekijoiden kanssa. Aivo-
riihessa ikéihmiset olisivat voineet vapaasti kertoa omia ideoitaan ja toiveitaan
pyhakouluun liittyen. Talla tavalla olisimme voineet lisaté ikaihmisten osallisuutta

ja saada vield enemman heidan dantaan ja toiveitaan kuuluviin.
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Olemme pohtineet, ettd opinnaytetydstamme voi tehda jatkossa useita eri tutki-
muksia tai jatkokehittamistoitd. Tutkimusaiheena voi esimerkiksi olla pyhékoulu-
jen merkitys ikdihmisen toimintakyvyn ja hengellisen elaman yllapitamiseen. Yksi
tutkimuksellinen lahestymistapa olisi pohtia hengellisen elaman tukemista koti-
hoidon asiakkaiden, laitosasukkaiden tai omaishoitajien l&htékohdista. Luonteva
jatkokehittamisidea opinnaytetydllemme olisi tutkia Pyha lahellasi -materiaalipa-

ketin kayttokokemuksia ja hyotya diakoniatyontekijoille.

Meille tuleville diakoniatyontekijoille ja jo ammatissa oleville opinnaytetydmme
antaa tietoa ikaihmisten kohtaamisesta seka tyokalun ryhtya toteuttamaan ik&ih-
misten pyhakouluja. Materiaalipaketin aineistoja voi kayttaa sellaisenaan tai muo-
kata omiin tarpeisiin kohderyhman ja tilanteen mukaan. lkaihmisten pyhakoulu-
toiminnan juurtuessa ja vahvistuessa, pyhakouluohjaajina voisivat toimivat va-
paaehtoiset. Meidan opinnaytetydmme mallilla voidaan koota erilaisia materiaa-

lipaketteja seurakunnan eri kohderyhmille, kuten lapsi- tai paihdetyolle.

Henkilokohtainen tavoitteemme kehittya erityisesti kerhojen ja tapahtumien suun-
nittelijoina on mielestamme onnistunut hyvin. Pyhdkoulumateriaalien sisallon ja
visuaalisen puolen suunnittelu ja valmistelu on opettanut meille ennen kaikkea
sitd, etta tallaisen kokonaisuuden toteutus vaatii aikaa ja karsivallisyytta, sinnik-
kyyttakin. Meidan on pitanyt tutkia ja pohtia jokaisen rukouksen, Raamatun koh-
dan, virren ja menetelm&n sopivuutta useista eri ndkdkulmista varmistaen, etta
lopputulos hyoédyttdd niin diakoniatyontekijoitd kuin pyhakouluun osallistuvia
ikaihmisiakin. Meille tarkeita asioita ikaihmisille suunnatun materiaalin tydstami-
sessa oli arvokkaan ja kunnioittavan ikaantymisen mahdollistaminen seka yksi-
I6llisen ikaantymisen huomioiminen. Kaiken tdman rinnalle halusimme tuoda iloa,
naurua ja huumoria tuottavia elementteja. Uskomme, ettd ammatti-identiteet-
timme tulevina sosionomi-diakoneina on vahvistunut ja kehittynyt tAman opinnay-

tetyon tekemisen kautta.
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LIITE 1. Palautekysely

PALAUTEKYSELY

Palautteenne on meille tarkea. Taman kyselyn avulla keraamme teilta palautetta
ohjaamastanne ikaihmisten pyhakoulusta.

1. Ympyroi toteutukselle arvosana:
1= Valttava 2= Tyydyttava 3= Hyva 4= Kiitettava 5= Erinomainen

A) Pyhé&koulun kokonaisarvosana? 12345
B) Materiaalin hyodyllisyys tydssanne? 12345
C) Pyhakoulun rakenne ja pituus? 12345

2. Kehittamisehdotuksia / Toiveita?

3. Muuta?




4. Osallistujien antama palaute helmien lukumaarana:

Vihreéat Keltaiset Punaiset

5. Osallistujien antama sanallinen palaute:

34

KITOS! ©

Ystavallisin terveisin opiskelijat

Annu Kivilompolo ja Stiina Leino



LIITE 2. Pyha lahellasi -materiaalipaketti ikdihmisten pyhakouluun

e PYHAKOULU 1 .
® Arvokas ikaantyminen @
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M tehdyt vakintamime, olhat ne sitten Puonofa. Elama
vRntoja taynna 4 sind mummwmwm
Onko e olfut ehla perhe, kotl, vapaa-aika, ura, tervess, hyvd taloudelioen
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sellesi armollinen huolimatta huonaistakin vainnalsta

mmmw

PYHAKOULU 2
Musiikki

Mwm

: >
m&nw w2, et jokainen saa vuorotelien kehua

15: Keburminouttl Asettautusas tinkin
tosille. Mieti, wmmd‘
‘ nﬂt w-'m«u
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Keskustelu/Toiminta
A Tovedrsia
Nyt ry on lisus esttas omia vir

B Virshwsa
Miten jathuu,

) Wautamasta lakkaa, nyt Sholu omsaan, kun uuvutettu raukka.... on

Pildasyt kuormastaan

Silrman aukaise jumalani,... kalkki muu turhaa on donafas

N3 Joesus ymenlrat parhaiten,. kun katsot sydameen

Minne kiynkin 1| SN olet hoit. 2. 0nni LA vaitekee,
Tavaan |53 suojelee i
Hywl Jumada, itan kodista, omalssta, perheestamme, Sinulta on | |
samamme

Of Herra, luoksein jia, o ilta on,. 8 kadonnut on vilo aur ingon
Matkaeriiehen miell palaa, kauas kothn rakkaaseen. Sisunikin pasta
halaa mMAadeanpadnan tavaaseen

Mty wirmikirfans luokkaan kuuluu vies €1 laulamasta bikkaa™ Kitos jJa

ylatys

© Minka maalanen on sl “Silmani sukaise Jurmalani™ ifantilainen

® Kuka on kifjortanut vieren “Sind, jeesus, ymmarrit parhaiten™ Anna-
Mafo Ranyla

o Kenebe *Ystavi sl lapsien” runo of akun perin kiforettu? Koningas
Kustaa IV Adolfilke

o Miin viesikirjan Iuokkian kuuluu virst Hyvd Jumals, kizan kodista®? Kotl
Ja perhe

© Entaod mihin hokiaan viess O Herra, luoksein s, jo it on®? Asmu Ja
I

® Kenen halt virressa *Math
haihin tavaaseen

0n el palas” ki Karitsan

PYHAKOULU 3
Muistelu

1@ TANAM Py hdkOUILMIT HHE0NS 0N Mok, On S aika palata

 Rasmatun teksti Surn 1148

t0iss lapsuuteen @ nuoratenn [a mulstells aman eldein menneits

tholh flota Raarmatun tekstuen, viesien ji ohjatun tosminnan kautta,

valtakuntaa vastaan nin kuin lapsi, hin el plase sinne”, jeesus

o joka mulstuttaa lapsuuden kodisty

® Joata fulee rmielean okl mukava Musto Lpsuusesta

o ki tuo misleen jonku aslan mista hasvellet

© bkl lisaa mutsteluun Setyda kysymyksa

Kl johason kierroksen [Mkaen vioroteen lipl jokalsen oma kortt ja
musto

urukous Hefra, c3oita minulle te | tee minut halukkasks sits

- Uskallptrua o0 Wipyd ja vaacallista on jatkaa matkan. Tayta siis
U IKVOImisens b oot minube te. Aamen,
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PYHAKOULU 4

Taide

Kynttilin sytytys

Albe Luovuus on yksi Jumalan ominasuuksista ja ihmmen osalisiuu taiteen
kautta jurmalan luomistyohon. Tanaan ne a

Ja by I talteen tok

Virsi 462 Soi kunmiaks: Luogan

Alkurukous Jumata. Sind olot luonut kaken, SyNnyLt uutta ja lahjoitat
kasvun, Olet tehryt [llan varot |8 Suringon Nnousut, Sintakaan ja rmuodot
riaan, Koko luemakurita ylstdd k aden uopa ja dlaajaa, joka
meidatkin rakkaudellaan maadmaan luonut on. Aamen

Raamatun tekstid Mot 62630

Katsokaa tavaan lintuga: efviit ne kybva eivatka kokoa varastoon, ja siti
tevdan tavaallingn Isdnne ruokki me, Jo olettehian te paljon enermiman
arvoisia kuin linnut! Kuka teista vor murehtimada Is3ta elamansa pruutta
kyynarankain vertaa? Mita te vaatetuksesta huolehditte! Katsokaa kedon
kukkia, kuinka ne nousevat maasta: eivit ne nae valvaa etk kehraa, Ming
~ sanon teille: edes Salomo kaikesss loistossaan ef ollut min vaatetettu kuin
ik tahansa milsta. Kun Jumaka ndin pukes kedon ruohon. joka tanaan
kasviad jo huomenna joutuu uuniin niin tottahan han teistd huolehtil te
| viihduskoiset!

Virsl 455 Luodut, te Herraa kittikaa

Raamatun tekstid

Kun miné katselen tavasta, sinun katesl tyota, kuuta ja tahtia, otka okt
asettanut paikoitieen - mikd on iminen Kuitenkin sind hants muistat. Miks
on Ihmistapsi! Kultenkin pidat hanestd huokea, Py §:4-5

Loppurukous Kiitos taiteesta, joka inspeotuu eliman ivmeellisydesta jo |

kauneudesta Kitos etta voimme hastella Mestarl sinun luomistyotasi,
i tadonndy! Jaomien 1ita Kiitos b i
Jota koemme | jonka innoittaming saamme tehda kasittd, lelvoksia
| Metsitoitd, musiikkia ta uldaistutuksia, Kiitos Luoja taiteen lahjoista,
aamen

ez

| Virsi 333 Kiith Herraa siehuni
7

~ Muistolduse Katso, nin kum s on valsjan kadessd, niin sind alet minun
adessani, (jer. 18:6)
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PYHAKOULU 7
Talous

N

tun teksth Luuk 1601925
Oli rikas mies, Hanen vaatteensa olivat purppuras [ hienointa pellavis, jo
PARASIA PavVAN hinen elimanss oll pelkkaa ylellisyytta ja phlaa, Mutta
poItunsa plelessa vl kiyha Lasarus, tynni patseits, Koyha ok
s halunnut syodd NIt ruokapakofa, joita rikkaan poydalta putod,
olratin tulivat sthen, ja nuclivit hanen paisetaan,
e koyha ko s enkelit veivat hinet Abeahamin huomaan. Rikaskin kuod

MU Mnnunnnatmpoum LA Sind sat ellessasl yvin osan,
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Virsi 389 jurmalan hatuun anea
Raamatun teksti (1 41117

TAIW en tarkoita sitd, ettd kivsn puutetta, koska olen oppinut tulemsan
toimeen silly, mea minuila on. Tunnen koyhyyden (&

Mwlmiﬂmwuimumum
lanbaikkisesti. Admen

g Mesdan e pidd vasyd tekemain hyvild (Gl 69)




Raamatun teksti | Kor 612141920

Kankdas on rminulle uvallista -rmatta kaikk of ole byodykst, Kalkki on minglle
Iuvallista -mutta en 5aa antaa minkadn halita itseant. Rucka on vatsaa ja
Vitsa ruokas virten, o rnala on tekevis molernmat tarpeettomikst Motta
uums el ole siveertomyytta, vaan Herraa varten ja Herra on ruumiinkin
viltlas. Jurnala on hecdtthnyt kuollesta Herran Ja on voimallsan bersttivg
meidatkin,

Erteko tedd, orth teidin ruumiinne on Pyhin Hengen temppek? Tamiin

Hengen on Jumala antanut asumaan teissd. Te ette 25e omista itsednne, silly

Jurnala on ostanut tesdat taydestd hinnasta. Tuottakaa siis ruumiilanne
lalle kunniaa!

y&dﬂwmmmmﬁn Ja tavaan
~ Raamatun teksti £/ 52930

- Eihiin loukaan vinas Gmaa rourmistaan, vaan jokainen ravitsee ja viahi sith.
ik omaan 1 jorka

katen|, saan lantaa teidat ristlin ja kittaa elimasta. {tauko)

Rakkaot jalkani. saan tomistelll terd maata vasten ja kulkea pakin
oittamais polkua, (tauko)

Rakas sydarment saan lattaa kitent padllest [a annan uskon, tolvon ja

akkauden asua simmissani. (tauko)

Rakkaat sormet, saan siunata avulanne itseni ristinmerkdla, isin, Pojan &

Pyhan Hengen rimeen. Aamen,

i 527 Kun askedeens hidastuu

Paavaln ja jeesh Jotka olivat k OPOTLA|ing kovia kivelijsta
Paavall neuvoo Wrjeissaan, ef1a jokaisen krstityn olisl hyva hovata ja vaalla

P pullistelulike)
Jrastaa meca (kidet suorina sivuille, josta ne tuodaan eteen ja

. PYHAKOULU 10 e
® Sovinto/ Anteeksianto @

mwnwmmwmmu
mennyt astia
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