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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att undersdka vilket utrymme maten far i pedagogisk
verksamhet, pd daghem dar maten kommer fran ett storkék. De centrala
fragestallningarna i vart arbete ar om och hur pedagogerna arbetar med maltiden som ett
verktyg, ifall ett maltidspedagogiskt tankesdtt anvands pd daghemmen samt hur
samarbetet ser ut mellan foraldrarna och pedagogerna nar det kommer till barnets
matfostran.

| arbetet tar vi upp bakgrunden till maltidspedagogik, vad maltidspedagogik innebar, vilka
metoder som finns samt hur man anvander dem. De metoder vi beskriver ar steg for steg,
Sapere, barn i kéket och frdn jord till bord. Vi beskriver ocksad barnets utveckling i avseende
till mat samt matvagran.

Vi har gjort en kvalitativ studie i form av intervjuer med pedagoger inom
smabarnspedagogiken. Vi intervjuade fyra pedagoger i samma kommun, alla med
behorighet som larare inom smabarnspedagogik.

Resultatet av var undersokning ar att pedagogerna anvander sig av maltidspedagogik,
men inte alltid medvetet. Det framkom adven att pedagogerna skulle vilja anvanda sig mer
av maten som ett pedagogiskt verktyg, utdver sjalva maltiden.

Sprak: svenska Nyckelord: maltidspedagogik, matfostran, matvagran,
metoder, smabarnspedagogik
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine the extent to which food is used in pedagogic
activities at kindergartens that do not produce their own meals. The central questions
are: Do the teachers use meals as a tool and, in that case, how do they use it? Do the
teachers have a pedagogical meals-way of thinking? Which cooperation is there between
parents and the pedagogues, when it comes to the children’s food education?

Our theoretical discussion outlined the background and meaning of the pedagogical
meal as well as methods and how these are applied. The methods detailed in the thesis
are Step by step, Sapere, Children in the kitchen and From earth to table. We also
addressed children’s development regarding food and refusal to eat.

We performed a qualitative research in the form of interviews. We interviewed four
pedagogues in the same municipality, all with the required qualifications as pedagogues.

Our study shows that the pedagogues use a method of pedagogical meals in their daily
work, but not as a deliberate strategy. It also appears that the pedagogues would like to
use food more as a pedagogical tool outside of the meal situation.

Language: Swedish Key words: pedagogic meal, food education, refusal to eat,
methods, early childhood education
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Bilageforteckning

Bilaga 1 Intervjufragor



1 Inledning

Under en kurs i socionomutbildningen blev vi introducerade till méltidspedagogik och det
var ett tema som kom att intressera oss mycket. Idag ar det manga som lider av étstorningar
och svérigheter med mat s vi blev intresserade av méltidspedagogik, eftersom detta dr nadgot
som kan anvédndas som verktyg for att kunna ta tag i problemen i god tid samt forebygga.
Att arbeta maltidspedagogiskt var léttare forr dd i princip alla daghem hade ett eget kok och
maten gjordes pa plats. D4 kunde man ta med barnen i matlagningen, serveringen av maten

samt vid avdukning. Idag har barnen inte samma mdjlighet till detta.

I detta arbete kommer vi beskriva vad smabarnspedagogiken styrs av, hur man kan jobba
med maéltidspedagogik samt vilka metoder det finns. Manga kan ténka att matsituationen pa
daghem é&r en sjdlvklar del inom smébarnspedagogiken och man tinker kanske inte pé att det
kan vara en situation som med fordel kan anvéndas till att barnen kan ldra sig olika saker
som berdr mat och dtande. Barn dter manga mal pa daghemmet och hér kan man forma deras
matvanor. Genom att fundera och utforska maten pa daghem kan man undvika matvéagran.
Har man problem med att ett barn vigrar maten som serveras kan man fi barnet att bli
intresserad genom att anvinda sig av méltidspedagogik. Till exempel om ett barn végrar att
dta kokt morot kan man fundera tillsammans med barnet om varifran moroten kommer, hur
den ser ut, vilka olika former det kan vara pa moroten, hur riven morot smakar och till sist
kanske barnet vill testa att smaka pa den kokta moroten. For att f4 in maten i den pedagogiska
verksamheten kan man anvénda sig av koket som finns i huset, 1ata barnen ta mat &t sig,
diskutera rdtterna som serveras tillsammans med barnen och odla eget. Man kan ocksé

anvinda sig av det som man sjilva har odlat for att barnen ska fa se hela processen.

Fordldrarna paverkar barnens matvanor och dérfor ar det viktigt att man har ett samarbete
mellan daghemmet och hemmet. P4 grund av detta kommer vi att nimna lite om betydelsen
av fordldrasamarbetet. Utvecklingen har pd samma sitt som fordldrasamarbetet en stor
betydelse 1 hur barnets relation till mat paverkas. Déarfor skriver vi om hur barnen utvecklas
fysiskt samt vilka svarigheter med mat som kan uppsta pa grund av fysiologiska orsaker,

vilket man kanske inte alltid tdnker pa eller kopplar ihop dem med varandra.



2 Syfte

Med vért examensarbete vill vi undersoka hur pedagogerna inom smabarnspedagogiken tar
mat och dtande i beaktande och anvinder detta som pedagogiska verktyg. Idag far de flesta
daghem maten fran ett storkok. Koken pa daghem har tidigare varit en del av matfostran och
att kunna vara ndrvarande i matlagningen gor att barnen kunnat vara delaktiga, men nér man
nu fir maten i boxar, har barnen inte samma mdjlighet som forut. Darfor vill vi se pa hur
matfostran ser ut pa de daghem som far maten fran storkok. Syftet med vért examensarbete
ar att undersoka vilket utrymme maten far i pedagogisk verksamhet, pa daghem ddir maten

kommer frdn ett storkok.
De centrala fragestéllningarna &r:
o Arbetar pedagogerna med maltiden som ett verktyg?
o Hur arbetar pedagogerna med maltiden som ett verktyg?
o Anvinds ett maltidspedagogiskt tankesitt inom smébarnspedagogisk verksamhet?

o Hur ser samarbetet ut mellan pedagogerna och hemmet niar det kommer till barnets

matfostran?

Vi har valt att intervjua pedagoger pa daghem. Vi kommer inte att granska hur maten tas in
pa de daghem som gor sin egen mat eftersom de flesta daghem idag fr maten frén storkok.
Vi funderade ocksa pa att intervjua dvrig personal pa daghemmen samt fordldrarna, men vi
valde att enbart fokusera pd att intervjua pedagogerna. Detta eftersom det dr pedagogerna

som planerar och har ansvaret for barnens fostran pa daghemmet.



3 Bakgrund

I var teoretiska diskussion kommer vi utgéende fran de styrdokument som ligger som grund
for smabarnspedagogiken, beskriva bakgrunden till &mnet. Forutom styrdokumenten
kommer vi ocksé diskutera kring vilka rekommendationer det finns samt andra aspekter som
paverkar barns dtande. Sedan tar vi upp grunderna for den pedagogiska maltiden och

dessutom vilka metoder som finns och hur man arbetar med dem rent konkret.

Maltiden dr en del av den smabarnspedagogiska verksamheten dir Finland forsoker spara in
pengar. Man har tagit in mer matvaror av halv- eller helfabrikat och maten kommer oftast
fran ett storkok som sedan varms upp pa plats innan den serveras. Detta paverkar barnens
beteende och ldrande. Barn fir redan fran ung élder en dsikt om vad de gillar och inte gillar
nér det kommer till mat och kan da bdrja tycka mer om livsmedlen som dr mer bearbetade
an vanlig, hilsosam mat. Darfor ar det viktigt att se pa maltiden som en stund av ldrande,

dar barnen far kunskap 1 vad som &r hialsosamt och bra for dig. (Smeds, 2017, s. 16-17).

3.1 Grunderna for planen for smibarnspedagogik

Centrala riktlinjer for smébarnspedagogiken aterfinner vi i Grunderna for planen for
smébarnspedagogik. I den beskrivs hur smébarnspedagogiken ska arrangeras, utforas samt
forbattras. I denna plan ndmns det att det 4r vardnadshavarna som har huvudansvaret for sitt
eget barns fostran men att smabarnspedagogiken ska bygga vidare pd det som barnet far fran
hemmet. Grundtanken med denna plan &r att alla barn som tar del av smabarnspedagogiken
ska ha rétt till en jimstdlld uppvéxt i alla dess plan, mdjlighet till utveckling samt larande.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 7-8).

Det finns tre nivaer inom planen for smabarnspedagogik. Forst kommer de nationella
grunderna for planen for smébarnspedagogik, den styr all verksamhet. P4 basen av den
nationella planen skrivs det lokala planer for smabarnspedagogik, dessa dr mer specifika och
inriktade pd den egna kommunen. Under den lokala planen utfors dessutom en plan for varje
barn. Dér tas det upp hur omsorgen och ldrandet ska se ut for det enskilda barnet.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 7).

Alla barn har ritt till en bra och trygg barndom, detta frimjas inom smébarnspedagogiken.
Barnen har ritt till att bli sedda som individer, att tas i beaktande samt att barnen ska kdnna
att de kan gora sig forstddda och att de runtomkring barnen lyssnar. Detta ska vara sjdlvklara

saker for barnen bdde som individ och medlem i en grupp. Alla barn uttrycker sig pa olika
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sdtt, alla ar pa olika nivaer 1 sitt sprak och kommunikation och detta ska ockséa beaktas. Deras
asikter och tankar ska tas i1 beaktande. Planen for smabarnspedagogik nidmner att
smabarnspedagogiken har i uppgift att handleda barnen till hilsosamma levnadsvanor.

Denna del i grunderna for planen for smébarnspedagogik dr den vi kommer ta mest fasta pa.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 20-21).

Inom smabarnspedagogiken spelar miljoerna som barnen vistas 1 en stor roll for ldrandet.
Larmiljoerna ska vara utvecklande, de ska stodja ldrandet hos barnen, vara trygga,
hédlsosamma och tillgénglig for alla. Det som hor till 1drmiljéer ar lokalerna, platser, rum,
redskap och tillbehor, gemenskap och metoder. Dessa ldrmiljoer ska stoda utveckling,

larande och kommunikation. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 33-34).

Matfostran inom smabarnspedagogiken handlar om att uppmuntra barnen till en positiv
instillning till mat, men ocksa att barnen ska fa& kunskapen om hédlsosamma matvanor.
Pedagogerna ska ldra och visa barnen hur man dter sjdlvstiandigt, mangsidigt och tillrackligt.
Mailtiderna ska ske i en lugn milj6 dir barnen lar sig gott bordsskick, att ge matro at de andra
barnen samt att dta i sillskap med andra. Inom smébarnspedagogiken far barnen studera
maten med hjdlp av alla sina sinnen och barnen far ocksa bekanta sig med olika matrétter
och dess innehéll, ursprung, utseende och smak. Genom att man diskuterar maten, beréttar

sagor och sjunger om mat utvecklas ordforradet hos barnen. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s.

51).

3.2 Lagstiftning

I Lagen om smabarnspedagogik faststélls det i 11§ att barn inom smabarnspedagogiken ska
f4 mat som é&r hélsosam, ldmplig och som fyller barnets néringsbehov. Detta oberoende pé
om barnet gir pd daghem eller dr inom familjedagvarden. Sjdlva méltiden ska vara anpassad
efter barnets behov och den ska handledas av pedagoger. (Lag om smabarnspedagogik

540/2018).

I regeringens proposition (RP 341/2014) finns bestimmelser for att maten som serveras ska
motsvara ndaringsrekommendationerna. Maten ska dessutom serveras sd ofta som barnen
behover samt i riatt méngd. Beroende pa hur ldnga dagar barnet har anpassas maltiderna efter
det. I skiftesvard, dygnet runt vard, kvillsvard eller i veckoslutsvard far barnen de méltider
som man vanligtvis dter de tiderna. Langden pa dagen bestimmer hur mycket mat som ska
serveras. (Statens ndringsdelegation, Utbildningsstyrelsen och Institutet for hilsa och

vilfard, 2018, s. 20,22).
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Enligt lagen om smébarnspedagogik (6 §) ska miljon vara utvecklande, framja inldrning samt
vara hélsosam och trygg. I utformningen av miljon ska barnens alder och utveckling tas i
beaktande. Lokalerna och redskapen ska vara tillgdngliga och lampliga for
smabarnspedagogiken. Detta giller allt inom miljon, s& som maéltiderna, utrymmen dér
maltiden dger rum, utrustning, mobler, glas, porslin samt hur maltiderna ar ordnade. (Statens

ndringsdelegation, Utbildningsstyrelsen och Institutet for hilsa och vilfard, 2018, s. 20).

Maltiderna ska serveras enligt hur dagen inom smébarnspedagogiken &r uppbyggd,
verksamhetens natur samt barnets individuella behov. Regelbundna méltider &r a och o. Det
ger barnen trygghet och en god maéltidsrytm, barnen lir sig att folja hungers- och
mittnadskinslor samt frimjar en god munhélsa. Under méltiden ska man se till att barnen
hinner &ta i lugn och ro, barnen fér inte bli for hungriga mellan maltiderna men méltiderna
ska inte heller vara for tétt pd varandra. (Statens niringsdelegation, Utbildningsstyrelsen och

Institutet for hilsa och vélfard, 2018, s. 22-23).

Lagen sdger att maltiderna ska ske under handledning av pedagogerna. Denna handledning
ar pa barnens villkor, den &r individuell enligt deras behov, élder och forutsittningar. Med
detta vill man att maltiderna ska vara en positiv stund for barnen. En god atmosfar skapar
forutséttningar for dtande, socialt samspel samt inldrning. Handledningen ska respektera
barnens asikter, deras hunger- och mattnadskénslor ska inte tdnjas pa och barnen ska fa ha
egna asikter om vad de tycker att dr gott och vad som ar mindre gott. Den vuxna pedagogen
ska fungera som modell, genom att éta, prata gott om maten och tillata barnen att utforska
maten. Detta uppmuntrar barnen att smaka pa maten och vidare utvidga sin kost. (Statens

néringsdelegation, Utbildningsstyrelsen och Institutet for hilsa och vélfird, 2018, s. 24).

3.3 Institutet for hilsa och vilfirds rekommendationer om maltiderna
inom smabarnspedagogiken

Eftersom barnen utvecklar sina smaksinnen och upplevelser tidigt dr det viktigt att man
tanker pd hur kosten ser ut under barndomen. Rekommendationerna for niringen &r baserad
pa forskning. Det som gor grunden for att barnets utveckling, tillvixt och hilsa ska gynnas
ar att det i kosten finns gronsaker, rotfrukter, frukter och bar, potatis och fullkornsspannmal.
Det ar ocksd viktigt med vegetabiliska oljor. (Statens niringsdelegation,

Utbildningsstyrelsen och Institutet for hdlsa och vélfird, 2018, s. 13).

Vad barnen véljer att dta pdverkas av flera orsaker. Det kan handla om vilken mat som

serveras, den fysiska och sociala miljon samt hurudana egenskaper barnet har sa som alder,
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temperament och individuella sinnesintryck. For att barn ska kunna gora bra matval behdver
det finnas tillrackligt med god och hédlsosam mat. Man kan utveckla upplevelserna om maten

1 en positiv riktning genom att ldra sig mera om maten man dter. (Statens niringsdelegation,

m.fl., 2018, s. 15).

Institutet for hilsa och vilfard séger att ndr man vill forebygga livsstilssjukdomar ar kosten
en viktig del. Risken for att insjukna 1 sjukdomar minskar genom en hilsosam kost, motion
och somn. For sma barn ar det viktigt att de dter regelbundet 4-6 maltider per dag. Méltiderna
ska se ut som tallriksmodellen gor. For barn i lekaldern behovs 4-6 teskedar synligt fett per
dag. Rekommendationerna for spannmalsprodukter dr 4 portioner och en portion ar till
exempel en brodskiva eller 1 dl kokt pasta. Barnet rekommenderas att dricka 4 dl mj6lk och
ata en ostskiva. Fettfri mjolk, surmj6lk eller berikad véxtdryck dr de bésta dryckerna och ar

man torstig rekommenderas det att man dricker vatten. (Institutet for hélsa och vélfard,

2021).

Livsmedelsverkets (2019) nédrings- och matrekommendationer for spaddbarn och barn siger
att regelbundna maltidsrutiner dr grunden for hilsosamt dtande. Detta paverkar de vardagliga
rutinerna och vanorna sa som sdmnen och motionen. Positiva méltidssituationer, deltagande
och matglddje utvecklar barnens matvanor i positiv riktning. Barns matrekommendationer
om gronsaker, protein och mjolkprodukter séger att ett barn ska éta ca. 200-250g gronsaker
per dygn, proteiner ska &dtas 1 maéttlig miangd, fisk rekommenderas 2-3 ginger i1 veckan,
mattligt med kyckling och rott kott samt rekommenderas baljvéxter till varje huvudmaltid.
Man rekommenderar inte dagligt intag av proteinrika mjolkprodukter eftersom detta belastar

njurarna. Storleken pd barnets portion 6kar 1 och med att barnet vixer.

3.4 Maten och idtandets roll i barnets liv

I detta kapitel kommer vi kort beskriva hur introduktionen till mat kan pdverka barnet samt
vad man ska tinka pa som vuxen och ansvarig for barnets utveckling. Vi nimner dessutom

svérigheterna kring dtandet och vad dessa kan bero pa.

Det ér viktigt for ett barn att det dr trevligt runt matbordet och att kunna é&ta tillsammans
redan dd barnet ar litet dr en positiv sak, speciellt om barnet ar vildigt skeptisk till nya
smaker. Detta gor att barnet blir intresserad av vad de andra dter och dr da mer positiv till att
smaka pad deras mat. (Hofsten & Kidbeck, 2008, s. 223-225). Dessutom dr méiltiden en
larostund for barnet, dér man lir sig de sociala reglerna och detta har stor betydelse for bade

den sociala och den sprakliga utvecklingen. Klott och kladd vid maltiden ar en positiv sak.
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Att barnen i ett tidigt skede far utforska med hénderna, att sjdlva fa ta upp maten med handen

och fora den till munnen ar finmotorisk traning for barnet. (Kreuz Wirfelt, 2014, s. 168).

For ett nyfott barn dr brostmjolken eller modersmjolkerséttningen den enda barnet éter. Ett
barn pé fyra manader kan visa att hen &r intresserad av vanlig mat och d4 kan man smatt
borja introducera nya smaker. Att barnet dreglar, striacker sig efter din mat eller har ljud for
sig kan vara tecken pa att barnet dr intresserad av att smaka pa riktig mat. (Lidbeck, Hofsten
& Coull, 2016, s. 244). Vid fyra ménader ar det endast sma, smd smakprov som barnet far.
Det ar forst vid sex manader som man pa riktigt ska borja introducera barnet till vanlig mat.
Man borjar med sma smakportioner som dr mixade med mjuk konsistens. (Lidbeck, Hofsten
& Coull, 2016, s. 246). Vid 8 maénader ska barnet dta mer vanlig mat, med mera
tuggmotstand och lite storre bitar for att utveckla motorik och smak. Barnet kan dta samma
mat som resten av familjen men man méste tanka pa att innehéllet i maltiderna &r anpassade
for barn, till exempel kan barn inte dta for mycket saltad mat. (Lidbeck, Hofsten & Coull,
2016, s. 250).

Alla barn dr olika och vissa tycker om all mat och édlskar smakproven medans andra kan vara
véldigt skeptiska. Men man ska inte ge upp eftersom forskning har visat att det kan ta upp
till 15 ganger innan barnet har vant sig vid en ny smak. Men detta betyder inte att man ska
tvinga ett barn att dta. Man ska inte oroa sig eller forsoka tvinga barnet att dta eftersom detta

kan skapa en kamp kring méltiden. (Hofsten & Kidbeck, 2008, s. 225).

Det finns olika aspekter som man ska ténka pd den forsta tiden da barnet borjar smaka pa
nytt och dta sma matportioner. Barnet ska sitta bekvamt sa att allt kdnns bra under maltiden.
Man ska vara noggrann med att det faktiskt &r rétt stund att borja mata, sa att barnet inte ar
for trott eller gnélligt. Det dr barnet som bestimmer om och hur mycket mat som man vill
dta, detta gor barnet delaktig och lar dem att kéinna igen hungers- och mittnadskanslor. Man
ska inte anta att barnet ogillar maten om den dker ut tillbaka, detta eftersom barnet kanske
inte har utvecklat motoriken for att hantera maten pa rétt satt. Man far inte ge upp, utan man
maste fortsdtta utmana barnet att prova nya smaker fastdn barnet ar skeptiskt. Eftersom barn
hirmar sin omgivning fungerar den vuxna som en forebild, dr fordldern orolig kommer
barnet kdnna av det i matsituationen och sjélv visa oro, men om fordldern i stéllet visar

uppmuntran okar chansen for att barnet ocksa ska vara positivt instilld till dtandet. (Ask,
2019, s. 8-9).

Det finns manga olika orsaker till att barn inte dter eller véigrar att dta. Det kan handla om

allergier som kan orsaka eksem, diarré, forstoppning, krdkning, magsmértor, grat,
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irritabilitet, sdmnsvarigheter eller astma. En annan orsak kan vara eosinofil esofagit som ar
en inflammation i matstrupen vilket kan ge svarigheter i att svilja. Reflux &r en annan orsak
till dtsvarigheter. Reflux ar ett tillstand dér 6vre magmunnen licker och sura uppstdtningar
forekommer och barnet kan fa halsbrdnna. Av dessa orsaker dr det obehagligt eller gor ont
ndr barnet ska dta och da kan det orsaka att barnet kopplar ihop mat med smérta. Orsakerna
kan ocksa vara fysiska, s& som att tungbandet dr for kort eller om tonsillerna ar for stora.
Detta orsakar smérta i samband med maltiden vilket kan gora att barnet kopplar ithop mat
med smérta. Sensorisk kénslighet orsakar att barnet ogillar nya sinnesintryck, matens smak,
konsistens eller doft kan kénnas obekant och skrimmande for dessa barn. Andra orsaker kan
vara psykisk ohilsa, samspelssvarigheter, anknytningsproblem, stora fordndringar 1 livet.
For tidigt fodda barn har storre benidgenhet for att drabbas av dtsvarigheter, detta eftersom

det kan finnas kvar svira minnen av sondmatning eller medicinering. (Ask, 2019, s. 32-37).

3.5 Forildrarnas roll

For att kunna skapa goda matvanor hos barnet dr samarbetet mellan daghemmet och familjen
viktigt och déarfor ar det extra viktigt att fordldrarna dr involverade nédr det giller

maltidspedagogik. (Sepp, 2017, s. 93).

Hemmet dr av stor betydelse i barnets utveckling vilket gor att samarbetet mellan hemmet
och daghemmet 4r ndgot man ska ta vara pa. Ett barns fordldrar kinner oftast sitt barn bést,
det finns en storre ndrhet och en djupare forstaelse som pedagogerna inte kan komma i
nirheten av. Fordldrarna har latt for att leva sig in i sitt barns situation, kénslor och

beteenden. (Fagerli, Lillemyr & Sobstad, 2001, s. 53-54).

Pedagogerna ska fungera som en trygg vuxen pd daghemmet, men pedagogen kan aldrig ta
fordlderns plats. Pedagogerna finns till for att stitta fordldrarna och for att kunna samarbeta

for barnets bésta. (Fagerli, Lillemyr & Sobstad, 2001, s. 173).

For ett fungerande samarbete méste det finnas ett fortroende pedagogerna och fordldrarna
emellan. Fortroendet som finns mellan pedagogerna och fordldrarna paverkar barnet. Om
samarbetet inte fungerar bra mellan de vuxna kommer samarbetet inte heller att vara bra

mellan barnet och pedagogerna. (Ladberg 1986, s. 23).

Maltiden i hemmet ar inte bara en stund dir man far niring i sig, det ar en stund dér familjer

samlas, man diskuterar om dagens hindelser eller kommande hindelser och under méltiden
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kommer viljor, kdnslor och preferenser fram. Vid denna situation ska barnet fostras till goda

mat- och maltidsvanor. (Johansson, 2008, s. 3-4).

Det idr viktigt att man som pedagog kommer ihdg att fordldrarna har ratt till att kdnna att de
lamnar sina barn i trygga hinder. Dérfor behover man kunna diskutera tillsammans med
fordldrarna om det som dom kénner att behovs for att det ska kdnnas tryggt for dem att [imna

sitt barn pad daghemmet. (Riddersporre & Erlandsson, 2018, s. 169)

3.6 Sammanfattning

Studier av matfostran pa daghem kan sammanfattas pa sa sétt att det uppenbarligen anses
vara en viktig sak eftersom flera styrdokument, som ligger till grund {6r
smabarnspedagogiken, ndmner matfostran och ocksa beskriver hur det ska ordnas och vad
det ska innehalla. Allt inom smabarnspedagogiken styrs av lagen och Grunderna for planen
for smébarnspedagogik. 1 lagen stér det att niringsrekommendationerna ska foljas vilket
storkdken dd méste gora. Ett barns dtande paverkas inte bara av metoderna man anvénder
eller vilken matrétt barnet tycker om eller inte. Det paverkas ockséa av barnets utveckling,
som man oftast inte kan paverka. Detta dr inte heller alltid synligt, s& det ar viktigt att man
ocksa dr medveten om denna del. Och samarbetet med fordldrarna &r ocksa en grund for
barnens matutveckling. For att en utveckling hos barnet ska kunna ske ér det viktigt att
hemmet och daghemmet f6ljer en réd trad kring matfostran. Nu gér vi dver till hur man rent

konkret kan anvédnda sig av maltiden som ett verktyg.

4 Mailtiden som pedagogiskt verktyg

Maten dr en visentlig del for alla ménniskor, varje dag gors val gillande vad man ska éta
och alla kan relatera till maten pa nigot sétt. Maten ar i dagens samhille inte bara nagot som
vi behover for att 6verleva, utan véra val av mat ar baserade pa kénslor 6ver vad vi gillar och
inte gillar, de beskriver ocksa vara varderingar och sittet vi véljer att leva véra liv pa.
Hélsosamma matvanor dr viktigt for badde hjarnan och kroppen, detta fraimjar ldrande och
personlig utveckling. Det finns manga rekommendationer over hidlsosam mat, manga olika
dieter som &dr den bdsta av dem alla och darfor dr det viktigt att barn far lira sig om

hélsosamma matvanor fran ung alder inom smébarnspedagogiken. Barnen ska fa léra sig att
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gora egna val med hjélp av kritiskt tinkande, sina egna virderingar och erfarenheter. (Smeds,

2017, s. 16).

Syftet med lunchen ska vara att det &r en stund pd dagen nir pedagogerna och barnen fér
vara tillsammans. Barnen fir en positiv upplevelse och instéllning till maten genom
maltidspedagogik. Pedagogerna fungerar som modeller och ett stod for barnen. Samtal
skapas ndr man sitter och éater tillsammans. Det ger ocksa ett tillfille at barnen att 6va pa
samarbete och att fi kéinna in gruppen. Syftet med lunchen ar forst och frimst att barnen ska
bli métta, men det handlar ocksd om att barnen lir sig. Barnen kan ldra sig vad de gillar och

inte gillar och fér 6va pa vad de kan och att bli sjdlvstiandig. (Sepp, 2013, s. 19).

Under maltiden kan man lira sig, fa kdnna nérhet och fundera kring kinslor och denna stund
pa dagen ar viktig for bade pedagogerna och barnen. Nér man sitter tillsammans med nagra
barn kring ett bord kan man ldttare diskutera med barnen. Genom maltiden kan man prata,
forstd och respektera varandra och hitta det man har gemensamt. Under maltiden fir man
ocksa mojlighet att smaka och testa olika matritter. Maltidspedagogik handlar om att ldra
sig att dta, men for att barnen ska ldra sig detta behdver pedagogerna dta tillsammans med

barnen och éta likadan mat som barnen dter. (Sepp, 2013, s. 23-24).

Gemenskapen under maltiden pd daghemmet &r stor. Den kan uppstd mellan barnen eller
mellan barnen och de vuxna. Man kan hitta vinner eller nAgon som man kénner att man litar
pa, relationer bade etableras och utvecklas. (Fennefoss, Jansen & Magnusson, 2009, s. 45-

46).

Att det dr roligt kring maltiden ar det viktigaste i maltidspedagogik. Att arbeta med maten
som ett material ska vara till en glddje och som en del av den pedagogiska verksamheten dér
alla ska ha rétt till att fa kdnna sin egen smak. Ingen ska behdva testa och det finns inget ratt
eller fel. Det viktigaste inom maltidspedagogik dr att barnen blir nyfikna och att det gors pa
barnens villkor. Det behover inte alltid handla om att man ska dta upp maten, utan det kan
ocksa vara att titta, fundera och experimentera. Men man forsoker striva till att barnen ater

sin mat och att man inte behover sldanga maten. (Sepp, 2017, s. 5).

Maltidspedagogik handlar om att barnen ska fa uppticka nya matrétter och smaker som de
tidigare inte ként till. Alltsa barnen ska fa se och kdnna p& maten innan de behover smaka
pd den. Genom att flera gdnger prata och se ett livsmedel gor att barnen kédnner igen det och
detta leder till att barnen vigar smaka. Att utforska maten &r i centrum inom

maltidspedagogik. Det racker oftast inte med att smaka en ging, utan barnen kan behdva
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smaka pa det flera ganger innan hen tycker att det ar gott. Att titta pa olika livsmedel gynnar

barnen. Och att studera livsmedel utanfér matsituationen gor att barnen far lara sig i sin egen

takt. (Sepp, 2017, s. 8).

Att {4 vara med i koket dr spdnnande och en glddje for barnen. Barnen kan alltid vara med
och hjélpa till vid dukningen eller vid serveringen av maten. Barnen kan ocksa forklara for
de andra barnen vad det &r for mat idag. Méltidspedagogik pa daghemmen kan bli en naturlig
del nér bade barnen och pedagogerna dr med och planerar vad man ska dta. Detta kan man
gbra genom att barnen far onska vilka gronsaker de vill ha till lunch eller att man har olika

temaveckor ddr man fokuserar pa maten. (Sepp, 2013, s. 123).

Genom att ldta barnen séga vad man skall &ta till lunch fér de dva pa att prata infor grupp,
men det dr ocksa bra trining for kamraterna att ldra sig lyssna. For att fa in dnnu mera
pedagogik kan man lata barnen dela ut en gronsak samtidigt som man berittar om vad man
skall &ta till lunch. Detta gor att barnen fér lara sig att skéra gronsaken, ridkna sa att det riacker
at alla och det dr ocksa ett bra sétt att ldra kéinna igen en ny gronsak. For att {4 alla barn att
vaga smaka pa nya smaker &r detta ocksa ett bra sitt eftersom man kan uppmuntra alla att ta
varsin bit och lukta pa den och lyssna hur det later nir man tuggar pd gronsaken. Alla
kommer inte att vilja prova forsta gdngen, men med tiden kommer det vara nigot som alla
vill, eftersom man vicker nyfikenhet. Att halla samling infér lunchen ar en véldigt bra
mojlighet for att lugna ner barnen samtidigt som man skapar en langtan for att fa se vad man

ska dta idag. (Sepp, 2013, s. 124).

Finmotoriken och handgreppet ar perfekt att ova pa vid méltider. Forst handlar det om att fa
barnen att plocka upp maten med fingrarna, déarefter skall man ldra barnen att anvdnda
bestick. Nér barnen blir dldre kan man ocksa ldra dem att skdra och dela upp maten. Genom
matlagning kan man ldra barnen vad som &r bra for dem i matvig. Alla sinnen anvénds nér
barnen gor mat eller bakar och detta véicker troligtvis en nyfikenhet och skapar fragor kring

det barnen gor. (Sepp, 2013, s. 126-127).

Det ar fordldrarna som paverkar barnens matvanor. De flesta barn dr pa daghem och detta
innebér att ansvaret till viss del ldmnas till pedagogerna nir det handlar om att skapa
hilsosamma matvanor. Under barnets forsta levnadsar skapas grunden i barnets matvanor.
Om man redan som barn lér sig att dta allt och viga testa nya smaker goér man det med stor
sannolikhet ocksd som vuxen. En maltid ska inte bara vara ndringsrik utan den ska ocksé

vara trevlig. (Sepp, 2017, s. 7).
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Maltiderna kan avdramatiseras genom att lata gronsakerna visas vid olika tillfallen och pa
detta sétt vicka nyfikenhet hos barnen. Forst kan man visa den hel och senare kan man dela
upp den och redan da kan det vara intressantare for barnen att smaka och dta gronsaken. Att

gora detta leder ocksa till att man far 6va pa spréket, matematiken och kreativiteten. (Sepp,

2017, s. 10).

Genom maltidspedagogiken kan man fa barnen att kdnna sig delaktiga och vécka ett intresse
for maten. Nar barnen far mojlighet att upptécka och liara kéinna nya smaker anviander de alla
sina sinnen. Genom att lata barnen sjilva beskriva hur den smakar utvecklar man ordforradet
och sprikutvecklingen hos barnen. Man skapar en matglddje och fir dem att vilja vara med

flera génger. (Sepp, 2017, s. 59).

Idag har maltiden en dubbel funktion inom sméabarnspedagogiken. Det dr forst och framst
en stund tillsammans men det dr ocksa ett tillfdlle nér barnen fér lira sig om goda matvanor
och bordsskick. Den dr en viktig del av vardagen for pedagogerna, men ockséd for barnen.
Eftersom man under maltiden sitter ndra varandra och latt kan hora varandra blir méltiden
ocksa en stund for att 6va pd kommunikationen. Under en méltid far barnen Gva sig pa flera
saker allt ifrdn att fa i sig maten till att gora olika beddmningar. (Johansson & Pramling

Samuelsson, 2001, s. 88-89).

Barnet starker sin egen formaga att tro pa sig sjalv genom att fa mojlighet till att lagga upp
maten pa sin egen tallrik. Barnet 1ar sig ocksd att kiinna igen nér det dr hungrigt och matt.
For barnet dr det naturligt att kéinna och dta maten med fingrarna. Genom att fundera pa
sinnena tillsammans med barnet kan man f4 en diskussion kring maltiden om hur maten
upplevs. (Livsmedelsverket, 2016, s. 9). Det ar bara fantasin som sétter granser hur man kan

jobba med méltidspedagogik. (Livsmedelsverket, 2016, s. 13).

4.1 Sammanfattning

Vad vi kunnat se i detta kapitel dr att det finns odndligt med mdjligheter d& det kommer till
maten. Genom méaltidspedagogik ldr barnen sig manga olika omriden, det kan vara allt frdn
att samarbeta med andra, att diskutera, lira sig hur man beter sig kring bordet till
matematiken, sprak, ordforrad samt motoriken. Viktigt inom maltidspedagogiken &r att
barnen ar delaktiga och kinner att de kan gora egna val 1 vad de tycker att dr gott eller mindre
gott. Maltiden och allt kring maltiden ska vara roligt och véicka nyfikenhet. Nyfikenheten ar
ndgot man ska ta vara pa och anvénda sig av. Inom méltidspedagogiken finns det ocksa flera

olika metoder att anvinda sig av, dessa kommer vi ta upp 1 nésta kapitel.
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5 Metoder inom maltidspedagogik

I detta kapitel kommer vi att beskriva hurudana metoder man kan anvénda sig av inom
maltidspedagogik. Metoderna ér: steg-for-steg metoden, Sapere-metoden, barn i koket och

fran jord till bord metoden.

5.1 Steg-for-steg metoden

Steg-for-steg metoden sétter vikt pa processen. Det har visat sig i studier att de barn som ar
med och gor maten har en positivare syn pd maten och speciellt for gronsaker. (Sepp, 2017,
s. 38). Metoden handlar om att barnen far baka med hjélp av bilder pa hur de ska géra. Denna
metod dr anpassad utefter barnen och borjar enligt deras egen utvecklingsniva. Ndr man
bakar gor man endast en portion at gangen, vill man ha flera portioner upprepar man
proceduren tills man har tillrackligt manga portioner. Recepten som ges at barnen ska ha
bilder av riktiga métt och koksredskap sa att barnen ser klart och tydligt vad det &r dom ska
anvdnda och hur mycket det ska vara av alla ingredienserna. For att barnen ska lira sig att
matten kan vara olika storlekar, behover matten pa bilden vara tydliga och att det syns att de
ar olika stora. Om det i receptet ska vara tre matskedar ska det pa bilden finnas tre matskedar
sa att barnet létt ska kunna rdkna och se hur ménga det ska vara. For att det ska vara tydligt

at barnen ska det inte vara forkortningar i recepten, utan alla ord ska skrivas ut. (Sepp, 2013,

5. 129-130).

Ett barns sjélvkédnsla och inldrning stirks genom att upprepa det som barnet redan kan.
Eftersom detta ska vara roligt och lite spannande utgar man fran varje barns eget behov och
utveckling. Pedagogen har som uppgift att titta pd och lita barnet sjilv gora enligt receptet
frdn borjan till slut. (Sepp, 2013, s. 131). Genom att som pedagog titta och lyssna pa hur
barnet gor, fir man veta hur barnet tdnker, vad barnet kan och behover hjélp med. I steg-for-
steg metoden dr det barnen som bakar eller lagar mat och pedagogerna hjilper till vid behov.

(Sepp, 2017, s. 39).

5.2 Sapere-metoden

Sapere dr ett latinskt ord och har betydelsen “att kunna, att smaka, att veta och att kédnna”.
Sapere-metoden handlar om att man ska kunna smaka och kédnna skillnader och att beskriva
hur man upplever det med sina sinnen. Nar man anvénder sig av Sapere-metoden far man
utforska, reflektera och experimentera tillsammans med andra. (Livsmedelsverket, 2015, s.

8).
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Sapere-metoden innebédr att man tranar pa barnens sensoriska formaga och spraket. Alltsa
hur maten och maltiden upplevs med hjilp av vara sinnen, sdsom doft, syn, kénsel och smak.
Barnets sitt att utforska vérlden dr att sitta saker i munnen. Ju éldre barnet blir desto
viktigare &dr det att utforska maten genom att anvinda hdnderna och 6gonen. Ett viktigt steg
1 barnets utveckling ar att dta sjdlv. Saperes grundtanke ar att man ska anvénda sina hénder,
Ogon, 0ron, ndsa och mun. Man ska kénna, titta, lyssna, dofta och smaka pa maten. Barnens
mojlighet att dta varierat Okar nir de vagar smaka pa olika livsmedel. Barnen vill testa nya
livsmedel och matrétter mer dn vuxna tror. Det finns inget rétt eller fel 1 Sapere-metoden och
alla barn har ritt att smaka eller inte smaka. Denna metod é&r helt enligt barnen. Syftet med
metoden dr att man ska lira kinna sig sjdlv och sin egen smak tillsammans med andra. Detta
g0r man genom att man testar, tinker och pratar tillsammans om vad man kénner, ser, hor,

doftar och smakar. (Sepp, 2013, s. 137-138).

Att prata tillsammans och beskriva det man upplevt dr en viktig del 1 Sapere-metoden. Ett
exempel pa detta kan vara att alla barn far en frukt, direfter far barnen beskriva vad de ser,
hur frukten kénns och hur den doftar. Nar man smakar pa frukten beskriver man hur det léter,
hur det kdnns pa tungan och vilken konsistens frukten har. Det sista man gor &r att beskriva
hur det smakar. Véra fem grundsmaker &r: salt, surt, sott, umami och beskt. Man behover ga
igenom alla grundsmaker och lata barnen smaka pa dem for att barnen ska ldra sig vilka
grundsmaker vi har och hur de smakar. (Sepp, 2013, s. 139-140). Detta kan man 6va genom
att ha olika kort med grundsmakerna pa och ha barnen att hitta livsmedel som smakar som
grundsmakerna. Detta dr ocksé ndgot man kan goéra nar man dter lunchen. (Sepp, 2017, s.

22).

Sapere-metoden gor att man blir medveten om sina sinnesupplevelser. Metoden har inga
begransningar, bara mojligheter. Genom Sapere-metoden gor man det okdnda kidnt genom
att introducera nya livsmedel med fokus pa att bekanta sig med dem. Studier har visat att

genom Sapere-metoden vigar barnen testa pa nya livsmedel och matritter. (Sepp, 2017, s.

13-14).

Nar man dter kan man tillsammans med barnen fundera hurudana smaker som finns i maten.
Smaken kan testas genom att man dter nagot tillsammans och sedan dter det skilt. Nar man
ater kan man halla for ndsan och efterat fundera tillsammans hur det kindes. Smaker och

sinnen samverkar. (Sepp, 2017, s. 23-24).
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5.2.1 Smaksinnet

Nar vi dter anvénds alla vara sinnen eftersom de ger information &t vr hjarna. Nér vi avgor
smaken kéinner vi doften, konsistensen och temperaturen. Véra sinnen samarbetar och
bygger upp en bild av det som vi har varit med om, ndr man smakar pa nagot man smakat
pa tidigare kdnner man igen smaken. Detta dr ndgot som sker omedvetet. En 6vning man kan
gora med barnen for att lara sig om alla sinnen &r att man ger en morot &t barnen och séger
att de fir berétta hur den ser ut. Sedan gar man igenom alla sinnen och funderar kring

moroten. Genom att gora detta bygger man pa ordférrddet hos barnen. (Sepp, 2017, s. 17).

5.2.2 Synsinnet

Vart mest anvinda sinne dr synen. Vi avgor ldtt om maten ser god ut eller inte genom att
endast se pa den. Man blir skeptisk till att smaka ndgot som &r obekant eftersom hjérnan inte
kdnner igen det man ser. En 6vning pa detta dr att man fargar mjolken 1 olika farger. Det
forsta man gér med barnen ar att fundera tillsammans vilken som ser godast ut och hur de
tror att den smakar. Dérefter smakar man pd mj6lken och pratar tillsammans om upplevelsen.

(Sepp, 2017, s. 18).

5.2.3 Luktsinnet

Lukter kdnner vi av redan pa langt hall. Dofter kan paminna oss om ndgot, eftersom
luktsinnets nerver gar direkt till hjdrnans centrum for kénslor. Man kan 6va luktsinnet hos
barnen genom att fylla en pase med en doft och lata dem gissa vad pasen innehaller, utan att
de far se vad som finns i pasen. Barnen far tillsammans beskriva vad det luktar och berétta
vilka lukter de kénner igen. Finns det ndgot som luktar likadant? Fore lunchen kan man lata
barnen gissa vad man ska fa dta till lunch genom att endast lukta. (Sepp, 2017, s. 19). Nér
man kénner av att ndgot doftar vildigt gott borjar man vénta pd det som skall serveras och
smaklokarna borjar forbereda sig redan ndr man kinner doften av mat. Vi kadnner lukten
genom ndsan, men via munnen upp till ndsan kommer aromerna. Darfor dr det trékigare att
dta ndr man &r forkyld for att man inte kdnner av doft eller knappt nigon smak.

(Livsmedelsverket, 2015, s. 16).

5.2.4 Kinselsinnet

Vart storsta sinnesorgan dr huden och det viktigaste sinnet ar kdnseln. Genom dessa kdnner
vi av smirta, beroring och temperatur. Det taktila kinselsinnet anvinds ndr man med hjélp

av sina ldppar eller fingrar undersoker om maten ar hdrd eller mjuk. Genom det kinetiska
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kdnselsinnet far vi reda pa hur mort eller hart nagot &r nér vi tuggar. Det trigeminala
kénselsinnet sédger till om starka smaker, temperatur och struktur. Kénselsinnet kan 6vas
genom att man sitter olika livsmedel i strumpor och later barnen kdnna och gissa vad
strumpan innehaller. Nir man &ter kan man tillsammans med barnen fundera hur det kdnns

1 munnen, dr det varmt eller kallt och kdnns det lika i munnen som i handen. (Sepp, 2017, s.

20).

5.2.5 Horselsinnet

Horseln dr det sinne som anvédnds minst nér vi dter. Forskningen har visat att om man lyssnar
pa musik till maten kan man forstiarka smaken av sdtma, beskhet och syrlighet. En 6vning
man kan gora dir horseln kommer till anvindning &r att bryta ett kndckebrod i bitar och lata
barnen gissa vad det dr. Efter att de gissat fir barnen dta det och sdtta ord pa hur det later.
Vid maltider kan man fundera tillsammans med barnen om det finns nagot livsmedel som
inte har ndgot ljud nir man éter eller dricker. (Sepp, 2017, s. 21). Horseln anvdnds mycket
under tiden man gor maten och ndr man hor att maten tillagas 1 koket kan det gora att det

redan dé borjar vattnas i munnen. (Livsmedelsverket, 2015, s. 15).

5.3 Barni koket

Det ar inte mojligt att ha med barnen 1 kdket pa varje daghem, men det gér alltid att ha med
barnen ndr maten hamtas, serveras och presenteras. I metoden Barn i koket &r fokus pa
produkten. Har ar det de vuxna som kockar och barnen dr med och hjélper till. De barn som
varit med och tillrett maten har en positivare syn pa maten och speciellt gronsaker, detta
enligt studier. Barnen fir ocksé en béttre forstaelse for mat och hélsa. Att barnen fir vara
med 1 koket stirker deras sjélvfortroende och de ér ocksé véldigt stolta efterat. Genom detta
lar barnen sig att samarbeta, ta hinsyn och pa samma géng far barnen ocksé egen tid med en
vuxen. Det som ocksa dr positivt med detta dr att barn som inte dter s bra brukar borja dta
battre nér de har fitt vara med och tillaga maten. Det &r spdnnande och roligt for barnen att

vara med 1 koket. (Sepp, 2017, s. 48-50).

5.4 Fran jord till bord metoden

Barn fér léra sig att ta ansvar nir de tar hand om vixter, de utvecklar ocksd empati och far
en samhorighet med naturen. Idag behdver man forsta helheten och att livsmedlen inte

kommer fran butiken utan det &r manga olika steg innan livsmedlet kommer till butiken.
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Studier visar att barnen far en béttre forstaelse och kunskap om frukter och gronsaker nér de
sjdlva far vara med och odla. Det skapar ocksé en nyfikenhet pé att fa smaka det barnen
sjdlva odlat. Om barnen &r delaktiga i hela processen dr det storre sannolikhet att de vill
smaka pé nya livsmedel och matritter. Nér barnen far odla skapas det en bittre forstaelse
hos dem for héllbar utveckling, och detta leder 1 sin tur till att de blir mer miljémedvetna.

(Sepp, 2017, s. 59-60).

5.5 Sammanfattning

Egentligen finns det inget rétt eller fel inom maltidspedagogiken, det &r bara att lita
kreativiteten floda. Dessa metoder beskriver hur man kan anvénda sig av sina sinnen och det
man har runtomkring sig. Allt inom sméabarnspedagogiken handlar om att ta fasta pa barnens
intressen och nyfikenheten samt att man spinner vidare pa barnens fragor. Tar man vara pa
barnens nyfikenhet kan man fa barnen att smaka pa sddant som de aldrig tidigare har smakat
pa eller ens ténkt att smaka pad. Dessa metoder vicker intresse for maten eftersom de ar sa

vardagliga och vildigt létta att anvédnda sig av i1 praktiken.

6 Metod och tillvigagingssiitt

I detta kapitel kommer vi att beskriva vilken analysmetod vi har valt att anvdnda oss av i var
undersokning, hur datainsamlingen ser ut, vem som deltar i vir undersékning samt hur vi

behandlar datasekretess for att vara respondenter ska hallas anonyma.

6.1 Kyvalitativ metod

En kvalitativ metod handlar om att intervjua, observera och gora textanalyser. Det kan rora
sig om en viss fOreteelse, ett pdstdende eller uttalande, eller s4 kan det handla om en
sinnesupplevelse. Nar man anvénder sig av den kvalitativa metoden vill man bara ta reda pa
om det man forskar om finns, hur det fungerar och nir. Man &r inte intresserad av 1 vilken
omfattning det forekommer, sd som méngd, tid och annat mitbart. Exempel pé kvalitativa
data dr intervjusamtal och anteckningar fran en observation. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 9-

10).

Rollen som forskaren har vid den kvalitativa forsknings modellen ar inte den samma som

vid den kvantitativa. Vid kvalitativa metoder och intervjuer kommer man mycket ndrmare
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alla som har ndgot med forskningen att gora. Detta dr en stor fordel, eftersom i forskningen
framkommer det da ocksa tankar, kénslor och asikter som forskaren far ta del av 1 stillet for
bara siffror. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 15). Med denna metod far man en storre forstaelse
och en bredare bild av &mnet. (Holme & Solvang, 1997, s. 79). Nar man anvénder sig av en
kvalitativ metod har man mgjlighet att paverka och dndra om vartefter forskningen
framskrider. Till exempel uppkommer det flera frigor kan man ringa upp respondenterna.

Detta fungerar inte pad samma sétt i en kvantitativ metod. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 15).

I vér forskning vill vi ta reda pa pedagogernas sikter, erfarenheter, synsitt och arbetssitt
angdende méltiderna. Vi dr inte intresserade av vad barnen dter, hur mycket eller hur ldnge.
Darfor tycker vi att det passar béttre att anvdnda oss av en kvalitativ metod. Med denna
metod kdnner vi att vi verkligen far fram vad pedagogerna tycker och vi har storre mojlighet

att utveckla frdgorna med hjilp av foljdfrigor.

6.2 Datainsamling

Nér man anvinder sig av en intervju ddr man intervjuar personer som har samma typ av
arbetsuppgifter, samma malgrupp och likadana riktlinjer de ska f6lja, gor att man far en

storre forstaelse for hur det fungerar i deras miljo. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 34).

Nér man intervjuar har man fler mojligheter &n om man anvinder sig av en enkdt. Man kan
stdlla foljdfragor eller fordjupa sig i de frdgor som man vill ha mera information ifran. Det
ar inte endast orden som ger svar pa fragan, det ar ocksa kroppsspréaket och hurudant tonfall
personen har som ger information om svaret man far av respondenten. Detta dr inte mojligt
med en enkét, eftersom ndr man har ftt in enkdtsvaren gér det inte att paverka dem mera,
medan i en intervjusituation har man mojlighet till att utveckla och férdjupa svaren man far.
(Bell & Nilsson, 2006, s. 158). Med en intervju far man mycket uppgifter om dmnet, trots
att man har farre respondenter &n 1 en enkét, eftersom man har moéjligheten att ga pa djupet.
(Holme & Solvang, 1997, s. 78). Fastdn man som forskare har mgjlighet att paverka ska det
dnda inte vara s att man styr respondenten att svara det man vill att resultatet av forskningen
ska vara. De svar man far ska vara respondenternas egna asikter och synpunkter. (Holme &

Solvang, 1997, s. 100-101).

Nér man formulerar fragor till intervjun ska man ténka pa att inte ha ledande fragor, man ska
ta en fraga i taget och det ar viktigt att inte ha virderande fragor eftersom det kan péverka
intervjun i fel riktning. For det forsta véljer man &mne for forskningen, kring dmnet

formulerar man fragor, skriver ner dem och sétter dem i den ordning man vill ha dem. Att



19
ha strukturerade fragor &r viktigt for att fa en bra kontakt med respondenten. (Bell & Nilsson,

2006, s. 159).

Planen var att anvinda oss av en enkt i var datainsamling. Men nér vi sag over vart syfte
och liste pad om de olika metoderna kom vi fram till att en kvalitativ intervju passar bist.
Detta eftersom vi vill ha sa mycket information om dmnet som mgjligt. Med en intervju kan
vi utvidga véra frdgor och vi kan dterkomma till intervjupersonerna om det dr nigot vi
funderar pa. Skulle vi anvénda oss av en enkdt finns det en risk for att vi far ytliga svar, men

med en intervju kan vi fa mer betydlig information ifran.

6.3 Val av respondenter

Nér man véljer respondenter for sin forskning ska man borja med att vélja vilket omrade
man vill forska 1 med tanke pa arbetets syfte, dérefter viljer man individerna. Idealet &r att
gora slumpmaissiga val, till exempel genom lottning. Men det gar inte alltid att gora
slumpmadssiga val och di behover man tdnka ut en 16sning for att fi s& stor variation som
mojligt. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 40-41). Dérefter behdver man ténka pa att de man ska
intervjua dr sakkunniga inom dmnet, endera genom erfarenheter eller studier. (Holme &

Solvang, 1997, s. 104)

Vi hade tinkt dra lott 6ver vilka daghem vi skulle undersoka. Detta eftersom vi inte ville
paverka vilka daghem eller pedagoger som deltog. Men detta mirkte vi sedan att inte var
mojligt, eftersom det var ingen av de pedagoger som hade blivit dragna som kunde stélla
upp. Sa vi tog 1 stéllet kontakt med flera olika daghem och frdgade om de hade nagon som
kunde stilla upp pa intervju. Vi begrinsade oss till en kommun i Osterbotten. Vi hade som
krav att de behdvde vara ldrare inom smabarnspedagogik och vi bestimde oss for att f& minst
fyra pedagoger att stélla upp. Vi valde att endast intervjua pedagoger med behorighet som
larare inom smébarnspedagogik pd grund av att det &dr de som har ansvaret for verksamheten

och har kunskap om &mnet.

6.4 Sekretess

Forskaren behdver berdtta for intervjupersonerna vad syftet med forskningen dr och gora
klart for dem vad deras réttigheter 4r. Man ska berétta att intervjun ar frivillig, att man inte
behdver svara pa fragorna och att de far avbryta intervjun om de vill. (Bell & Nilsson, 2006,

5. 54)
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Om man lovar konfidentialitet under intervjun betyder det att respondenten inte ska kunna
kdnnas igen 1 resultatet av forskningen. Men om man 1 stillet lovar anonymitet ska ingen,
inte ens forskaren sjilv, veta vem som gett vilket svar. S& i en intervju ar det inte mojligt att

lova anonymitet. (Bell & Nilsson, 2006, s. 57).

Man kan spela in intervjun for att ha ldttare vid sammanstidllningen, men da maste
intervjupersonen ha gett tillatelse for inspelning. Man maéste ocksé berétta vad som kommer
att goras med inspelningen, vem som kommer lyssna pd den och vad som hidnder med

inspelningen nir man &r klar. (Bell & Nilsson, 2006, s. 165).

[ borjan av vér intervju kommer vi forklara hur det kommer ga till och vilka deras rittigheter
ar, till exempel med att avbryta med fragor och att de ocksd far avsluta intervjun om de
kénner att de inte vill delta. Vi ger ett 16fte om att intervjun dr konfidentiell och att de inte
kommer kunna identifieras i vart arbete. Vi kommer friga intervjupersonerna om vi far spela

in intervjun, samt att det inspelade kommer forstoras efter att vi har gatt igenom materialet.

7 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att redovisa resultatet av var undersokning. Vér plan pd att dra lott
over daghemmen fungerade inte sd vi ringde upp flera daghem, berdttade om véart
examensarbete och fragade om nagon skulle kunna ténka sig att stdlla upp. Vi fick fyra
pedagoger att stdlla upp och de jobbar alla inom samma kommun men pa olika daghem.
Pedagogernas svar ér forkortade till det mest vésentliga samt skrivna si att inte dialekter ska

uppfattas.

Utifran de svar vi har fétt frin intervjuerna kommer vi svara pa véra fragestillningar som ar
kopplade till syftet for hela arbetet. Resultatredovisningen dr uppdelad i fem olika kategorier.
Kategorierna &r arrangemanget kring mdltiden, pedagogens roll, barnets roll,
fordldrasamarbete samt pedagogens bdsta tips. Vi gar igenom fragorna och pedagogernas

svar. Sedan kommer sammanfattning samt analys av svaren, detta efter varje fraga.

Alla respondenter har behdrighet som ldrare inom smébarnspedagogik men har olika lang

erfarenhet av att jobba pa daghem.
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7.1 Arrangemanget kring maltiden

Till att borja med ville vi ta reda pd hur maten kommer till daghemmet och de olika

avdelningarna, vi ville fa fram om maten kommer fran ett storkok.

»»

aten kommer frdan hogstadiet. Koksan tar emot det och plockar pd vagnar, en vagn till

>

varje avdelning. Vi hdmtar vagnen och kor in den till avdelningen.’

”Vi dter pa avdelningen och far maten uppdelade pa vagnar som var kéksa kommer med.

Maten kommer fran hogstadiet.”

”Maten kommer frdn ett dldreboende. Vi har en koksa som packar upp maten och sdtter det
pd en vagn, varje avdelning har sin egen vagn och vagnen hdmtas av personalen fran koket

till avdelningen.”

”Maten kommer frdn och lagas vid hogstadiet. Vi fdr hit maten i virmekdrl, men pasta och
sddant tror jag lagas hdr i kéket. Maten rullas in pd kdrror och vi, det dr faktiskt vi vuxna
som delar ut maten at barnen. Jag vet att fore min tid hdr i huset tog barnen sjdlv mat men
i ndgot skede har det tagits bort. Mindre tid i koket och nu tror jag inte att de skulle vilja att

barnen dr med i dessa tider.”

Det visade sig att alla daghem som deltog i intervjun far sin mat fran ett storkok, tre av
daghemmen fér sin mat frdn samma stille medans ett daghem fér frin ett skilt storkok. Maten
kommer in till avdelningen pd vagnar 1 varma lador. Det framkom att vissa livsmedel tillreds

pa plats 1 daghemmets kok.

Sedan ville vi veta hur serveringen av maten arrangeras, ifall det dr pedagogerna eller en

annan vuxen som delar ut mat eller om barnen sjdlva far vara delaktiga.

”Tva pedagoger serverar maten pa barnens platser. Tidigare fick barnen ta mera mat sjdlva,

men nu dr det vi vuxna som ldgger till om de vill ha mera.”

”Jo, det har nog varit sda att vi vuxna serverar. Har vi haft till exempel tortilla har vi nog
haft en tortillabar sa barnen far komma och bestdmma och sd, men overlag dr det nog vi
vuxna som ldgger. Och da dr vi vildigt noggranna med att vi ldgger sd lite att det inte ska
kdnnas som att man far ett berg av mat, att allt det hér ska jag dta upp. Men jag hoppas att

det ska kunna fa dndra nu, bara corona forsvinner sa att de skulle fa vara med.”
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” Det dr en pedagog som portionerar upp maten, medan barnen lyssnar pa en saga.”

Vi vuxna ldgger upp pd tallriken. Man ldr ju sig ocksa vem som dr duktig att dta och da
ldgger man en storre portion dt dem. Oftast ska barn ha allt pa tallriken helt skilt frdn
varandra och man ska tdnka pa att man ldgger upp smdtt sd att de faktiskt ser vad de har pa
tallriken. Om man tinker pa de barn som faktiskt har svart att dita, har de svarast med olika

’

lador och sadant da allt blir blandat, da de inte ser vad de sditter i munnen.’

Vid serveringen av maten framkom det via intervjuerna att det enbart &r pedagogerna som
satter maten pa tallrikarna. Under vissa intervjuer var barnen inte ens i samma rum nir maten
serveras. Barnen kommer till ett bord som é&r fardigt dukat med maten framfor sig. Detta gor
att barnen inte ar delaktiga 1 att gora val kring den mat de é&ter, de kan inte sdga hur mycket
mat de vill ha, eller vad de inte vill ha pa sin tallrik eller fraga kring maten innan de har den
framfor sig. Men dir ndimnde ocksé en pedagog att man ldr kéinna barnen, som tva pedagoger

ndmnde, vilket gor att de lagger upp maten i smd mingder och allt skilt for sig.

Det sista vi frigade om arrangemanget kring méltiden var hur barnen ir placerade i det rum
de iter i. Ifall de sitter i mindre grupper eller alla vid ett och samma bord, om de har fasta

bordsplaceringar och ifall pedagogerna sitter tillsammans med barnen.

”Det dr tvd pedagoger vid ett bort och en pedagog vid det andra. Barnen har inte egna

’

platser, eftersom vi oftast klarar oss med tva bord ndr vi roterar.’

Vi strdvar till att vi har en vuxen vid varje bord sa att det inte ska bli manga barn per bord,
att man har tid att se och bekrdfta samtal med barnen och att det blir en sda lugn miljé som
mojligt. Vi har inte bestdmda matplatser, det varierar fran dag till dag eftersom vi har

manga barn som inte varje dag dr pa daghemmet.”

”Placerade enligt dlder och beroende pa om de behover matas eller ej. De som ska matas
sitter ndra en vuxen och de som klarar sig sjdilva lite ldngre bort. De har alltid sin egen

’

plats, med en egen bild pd stolen.’

Vi har haft lite bade och. Nu har vi inte varit full grupp sd da har vi sett vem som varit pa
plats idag och sa har vi placerat ut korten. Men det har varit bdde och, vi har haft bestimda

platser och sa har vi vuxna bytt bord veckovis. Och sa har vi haft det systemet att vi har haft
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nya platser sd att de har fatt ga o soka sitt namn och det har varit frimst kanske for att ldra

’

sig kdnna igen sitt namn.’

Det var enbart en pedagog som sa att barnen har bestdmda platser. De andra placerar barnen
utifran barnantalet, vem som kan sitta med vem och sa vidare. Detta &r ett sétt att 1ara barnen
det sociala 1 matsituationen, att kunna sitta med olika kamrater och diskutera.
Arrangemanget sag ganska lika ut for alla daghem, det finns flera bord pa avdelningen och

vid varje bord sitter atminstone en pedagog som modell &ter.

7.2 Pedagogens roll

Niér vi nu vet hur maltiden ser ut ville vi ta reda pa mer vilken roll pedagogen har. Vi borjade

med att frdga hur ansvaret ar fordelat for barngruppen under maltiden.

”Vi har ett sadant system att vi dr nummer 1, 2 och 3. Man vet att denna vecka ndr jag dr
nummer 1 dr det jag som far forst ut och forst in och bdddar och tar emot barnen ndr de
kommer in. Ndr ndgra dr klara boérjar jag ldsa saga. Nummer 2 och 3 sdtter upp maten pd
tallrikarna och stdller klart. Ndr det dr firdigt stdillt kommer vi till bordet och sitter oftast
vid tvd bord.”

”Om man bérjar fran da maten kommer pa avdelningen dr det en ldrare som har samling

med barnen sa ldnge nagon annan i personalen dukar. Vi har nog uttalat ett system.”

”Vi har gjort sa eftersom vi jobbar med 1-2 dringar, att de dldre barnen sitter vid ett bord
med en vuxen, eftersom det dr lite mindre jobb med dem. Och sa har vi ett stort bord med de
yngre var man sitter tvd vuxna. Man har ndgra barn pd sitt eget ansvar. Under maltiden har

’

man hand om att ge mera mat om ndgon vill ha det, ldgger mera mjolk och sd vidare.’

”Vi har delat sa att bdde barnskotaren och jag gor samma saker men pd olika sdtt och olika
dagar. Jag har da kort mdandagar, onsdagar och fredagar som jag har haft barngruppen och
dd ldser vi saga, sjunger och kan ha lekar och sadant sd ldnge det dukas. Och pa tisdagar

och torsdagar har barnskotaren barngruppen och jag har dukat.”

Det finns ett uttalat system for vem som har ansvaret for vad pa alla daghemmen. Men
pedagogerna ndmnde enbart vad de har for ansvar innan méltiden, inte under maltiden. Men
man kan se det som att pedagogerna inte tidnker aktivt pa att maltiden kan vara en

larosituation.
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Vi ville ocksa hora hur pedagogerna gor med sin egen lunch, ifall de dter samma mat som
barnen eller har med egen och ifall barnen dr intresserade av pedagogernas mat ifall de har

med egen.

Vi dter samma mat. Fungerar som en rollmodell.”

Vi dter samma mat, vi fdr ta med egen mat om vi vill sa det bestimmer man helt sjilv. Men
vi dqter tillsammans med barnen. Jag har nog haft med egen mat och dd har barnen bara
funderat over varfor jag dter annan mat och dd har jag forklarat att som vuxen dd man
jobbar far man vilja om man dter mat pa arbetsplatsen eller tar med egen mat, och det har

de varit helt okej med.”

”De flesta dter samma mat som barnen fdr. Vissa har med egen mat. Barnen blir oftast
intresserad av personalens mat om man har ndgot intressant och speciellt om de har ndgot
mindre intressant pd sin egen tallrik. De blir ofta fragor och funderingar kring vad
personalen har for mat idag och det skapas en diskussion kring det. Oftast fragar de vad
man har for mat med sig och nagra ganger har det hdint sig att de skulle vilja ha personalens

2

mat.

’

”Den dter vi tillsammans med barnen och vi har dtit samma mat som barnen.’

Pedagogerna éter for det mesta samma mat som barnen men de far ha med egen mat ifall de
vill. Det ndmndes att pedagogerna fungerar som rollmodell och dirfor dter de samma mat
som barnen. Ifall pedagogerna har haft med egen mat har det blivit diskussioner kring den
maten, men de har inte sett ndgot problem med det. Att dta samma mat som barnen har stor
betydelse for hur barnets syn pa mat utvecklas. Pedagogerna ska smaka pa allt som bjuds
och genom det visa at barnen att man ska smaka och det kan gora barnet mer intresserad for

maten.

Direfter frigade vi ifall de anvinder matsituationen till att diskutera med barnen och hur de

gor det. Vi funderade ifall de diskuterar allménna saker men ocksd maten de éter.

Vi strdavar efter att man far sitta och smdprata, men forstds vissa barn blir uppslukad av
det dom talar om och glommer bort att dta. Dd tystar vi nog ner och paminner att vi nog

behover dta. Men nog ett trevligt smdprat, sasom vad gjorde ni i helgen och ett och annat
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om barnets vardag. Diskuterar ocksa maten, till exempel att mjolk innehaller kalk och att

)

skelettet blir stark, man bryter inte sd lditt armar och ben.’

>Jag brukar fraga fragor och gar turvist sd att alla far en tal tur, for det finns ju manga som
ocksa dar forsiktiga och inte vagar sdga nagot. Jag tycker att det dr en mysig stund pa dagen
ndr man sitter och dter och det kdnns som att man har mera tid att sitta och diskutera om
allt mellan himmel och jord. Vi brukar nog ocksd sitta och diskutera maten vi dter. Till
exempel vet ni vad det hdr heter om man har haft blomkal eller broccoli och sd kan man
fundera varifrdan maten kommer och varifran man far mjélk, smor och sdadant. Sprak har jag

ocksa fdtt in i matsituationen med att fundera vad olika saker heter pa ett annat sprak.”

Vi forsoker nog. Vissa har ju inte utvecklat spraket dnnu, utan det dr mera joller, men de
som har mdrker man nog med att de blir mer och mer intresserad. Nog dr det ofta
diskussioner. Vi diskuterar ocksd maten vi dter. Oftast dr det vad som finns pd fatet och om
det finns ndgot man inte tycker om. Att man tar den diskussionen att man kan ldra sig att
smaka. Det dr ju mycket olika firger, vad som dr sott och salt. Vad som dr sétt i en sallad.
Oftast ser en sallad frammande ut for de hdr minsta. Men dd kanske man behéver bena upp

den och att ddr dr ju en ananas det dr ju sott. Det tycker du ju om.”

” Joo det blir det ju ofta. De har ju bade morgonmal, lunchen och mellanmalet sd speciellt
morgonmadlet dr ju en stund da barnen alltid har ndgot att berdtta, vad de gjorde under
garkvdllen eller om det har varit helgen emellan eller nagot sddant. Dd dr det mer det hdr
att man gar tillbaka lite till vad de har gjort och de vill berdtta om de har gjort ndagot roligt
och dd forsoéker man ju att vi ska lyssna pa en i gangen. De vill ju alla berdtta pa samma
gadng. Sen vid lunchen sa joo visst pratar vi med barnen, jag har aldrig sd att det ska vara
tyst vid maten, det som jag inte riktigt gillar dr att man leker vid maten. Men prata och
diskutera far man nog géra. Och jo vi diskuterar nog ibland maten som vi dter, ddrfor att vi
har faktiskt barn som dr ganska krdsna sd vi har hamnat att fokusera ganska mycket pd vad
vi har pd tallriken och sa. Sd ja, man dterkommer nog mdanga ganger till det och nu ndr vi
har sd héir mycket smd barn i gruppen. De fragar ocksd ofta vad saker dr och sd sdger man

)

vad det dr vid namn.’

Alla pedagoger tyckte att det var positivt att prata och diskutera under maltiden, att alla barn
fick tal tur och kunde berétta om vad de hade gjort under helgen och sa vidare. Vi fick stilla
foljdfrdgor for att fa fram ifall de diskuterar maten de dter under méltiderna. Alla gjorde det

men de tinkte inte alltid aktivt pa det, utan det kom mer naturligt.



26
Matvidgran ér vanligt hos barn i daghemsaldern, vi frdgade pedagogerna hur de stoder barn

som végrar ata.

Vi tvingar inte. Vi vill inte skapa ndagot trauma kring maten. Men vi forséker nog att barnen
i alla fall ska smaka pd maten och det brukar nog ga. Om inte annat diter barnen kndckebrod
och mjélk. Vi brukar fundera tillsammans med barnen vad de vill bérja med att dta om man

)

till exempel borjar med potatisen, fisk eller sallad och da kan de ta en gurka ur salladen.’

”Alla saker far vara pa din tallrik, du behover inte dta. Vi tvingar absolut ingen att dita. Men
jag tinker att om man inte har saken pd tallriken som man kan se pa dr tréskeln mycket
hogre att man inte vill smaka. Och man kan ldgga all mat separat pd tallriken sd att det inte

blandas ihop.”

Vi vill att man ska ldra sig att smaka. Brukar sdga att man behéver dta for att kroppen ska
orka leka och vila. Ett litet steg att man smakar den hér och den hdr biten och sen kan man
sdtta bort tallriken. Oftast delar man in i vad man sdtter bort och det hdr far du dta. Det har
varit mera att dom inte tycker om eller att det dr obekant, dom vagar inte smaka. Nu har vi
inte haft nagon som har riktigt vigrat och inte vill dta. Men tinker att man ocksa da kor pa

att man smakar och ldr sig.”

”Det hade vi faktiskt ett tema om ifjol for jag hade tvd i gruppen som vigrade mycket. Att
man forséker fa dem att vilja ndgonting, oftast viljer de dd en liten potatisbit eller gurkbit
eller nagonting som de dr vana med, som de vet att de diter och sa var det bra och sa fick de
sitt kndckebrod. Men det blir ju sd tjatigt att varenda maltid hora “jag smakade o jag tyckte
inte om det”. Det dr nog svart. Men vi hade mat tema da sda vi funderade kring deras
favoritmat och vi klippte ut bilder och lagade en bricka med tallrik och allting och limmade
fast dem. Vi forsokte vaga smaka pd olika frukter o lite pa gronsaker och sadant. Vi lagade
potatisldda tillsammans med barnen, och smoothie och sd bakade vi ocksd nagot smatt, lite
varierande. Det som dr knepigt med maten dr att det behovs sd jdtteldng tid, smd framsteg.
Jag tvingar aldrig i ndgon mat, men jag férsoker locka och pocka och lite liksom forsoka

toja pa grdnsen for att det skulle bli lite ldttare men det dr en balansgang.”

Det fanns inte manga barn pa de daghemmen som vi intervjuade som végrade att &dta, enbart
ndgra f4. Pedagogerna tyckte att det var en svar situation nér barnen vagrade att dta eftersom
de inte hade mycket erfarenhet kring dmnet. Inom méltidspedagogiken uttrycks det starkt att

man aldrig ska tvinga ett barn att 4ta om de inte vill, under intervjuerna var alla tydliga med
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att de aldrig tvingar nagon att dta men att de nog uppmuntrar pa olika sétt, sa detta ar ett

maltidspedagogiskt tankesitt.

Eftersom pedagogen har en stor roll under maltiden, var vi intresserade av att hora deras syn

pa vad deras roll ar.

” Man dr ju nog en rollmodell. Ar det ndgot jag inte tycker om tar jag inte sd mycket, men
alltid att man dter upp. En samtalspart som forsoker smdprata och paminna dem som

glommer bort att dita och nedtystare ibland. Det ska vara en trivsam stdmning. ”

”Jag tdanker som sd att man behéver skapa en positiv kdnsla kring mat. Vissa barn har
jobbigt, tycker inte om att dta, har inte lust, vill inte eller har svdrt att koncentrera sig. Dad
kan man se till att situationen blir ndgot positivt i stdllet for en tjatsituation. I stdllet for att
tjata pa dem att de ska dta kan man forséka forklara och uppmdrksamma barnen om varfor
vi mdste dta. Jag brukar forklara vad maten innehdller, vad som dr bra att dta och sa

’

vidare.’

”Min roll under maltiden dr att underhalla sa att det dr avslappnat. Det ska ju inte heller bli
att det bara dr fokus pa att alla ska dita upp sin mat. Att man diskuterar om ndagot annat eller
att man pratar om vad som hdnt under dagen. Och det dr ocksa en mdjlighet for oss vuxna
att reflektera och fundera éver vad man har gjort. Min roll dr ocksa att lyssna pa deras
onskemadl. Matsituationen dr just sadan att det ofta uppkommer mdnga frdgor och
funderingar. Man ska vara uppmdrksam och observerar alla de hdr situationerna pad det

’

egna bordet, men ocksd det andra bordet vad som hdnder ddr.’

”Min egen roll dr ju att forsoka ha min mat, jag dter av den och jag tar av alla saker. Och
det dr inget jag kommenterar att jag har dtit av allt. Jag pratar med barnen och forsoker fd
det att bli en lugn stund. Det dr a och o, att maten inte blir sa jdttefokuserat, att man kan

sitta och prata om andra saker mer dn maten egentligen.”

Pedagogernas syn pé deras roll var alla likadana. Att vara en rollmodell for barnen, visa hur
man ska bete sig runt matbordet samt att man dter sin mat men deras uppgift dr ocksé att

gora maltiden till en lugn, positiv och avslappnad stund pa dagen.
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Vi frdgade pedagogerna som foljdfraga ifall de anvinder méltiden som en situation dir de

kan ldra barnen, att de anvinder méaltiden som ett pedagogiskt verktyg.

”Har inte tdnkt pa att rdkna maten, men skedar dr ju nog forstds ett rdaknesdtt. Lira sig om
vitaminer och varfor dr vitaminer bra. Med frukter pa mellanmal har de nu efterdt borjat
dta all frukt som vi skdr upp, med det mdrker vi att det har hjdlpt, men med salladen dr det
nog trogt dnnu. Jag tinker att de flesta barn har svart med det, men de allra flesta vuxna
dter det sa ndgon gang under vigen kommer det nog. Vi diskuterar nog ocksd varifran maten

1

kommer.’

”Jo, det gor jag nog. Vi har kanske inte fokuserat pd det i dr men tanken dr att vi skulle ha
utanfor maltiden typ veckans gronsak eller liknande. Pa samlingen skulle barnen i sa fall fa
se, lukta och kdnna pd gronsaken. Men det dr nog ett pedagogiskt verktyg, absolut, det dr ju
inte bara det att du sitter och dter. Vi har nog flera ganger spunnit vidare pa att varifran
kommer mjolken, sedan googlat och konstaterat att jaha mjélken kommer fran en ko. Sd det

finns nog alla mojligheter.

Vi har ocksd diskuterat maten pa samling. Till exempel dd man pratar om barnens
rdttigheter pa barnens rdttighetsvecka som dr pa hosten, har vi pratat mycket om mat och
att alla har rditt till ett varmt mdl mat om dagen och pratat om att alla kanske inte fdr mat.
Hemleken dr vildigt populdirt hos de sma, att sta och koka mat och da kommer det ju
naturligt in i leken och far diskussionen om mat, vad man tycker om och inte tycker om. Det
har varit ndgot som kommer upp frdan var sida, men ocksa ndgot som kommer i fria leken.
Man mdrker att det kommer mycket hemifran ocksd att mamma stdr och lagar mat och man

far vara med och hjdlpa till.”

”Visst, matsituationen dr ju en stund pd samma sdtt som wc-, vila- och i tamburen situation
som inte dr ledd verksamhet. Dessa skulle man behéva fundera lite mer kring egentligen.
Man gor ganska mycket utan att man tdinker pd det, till exempel med matematik och fdrger
och sd. Dessa gar ju enkom att ldgg in i matsituationer och mdnga gdnger gor man ju det
utan att man tdinker pa det. Men det dr ju kanske mer sd att man gor det av automatik, att

man har jobbat sa mdnga ar sa det bara rullar pd. Jag planerar inget for matstunden.”

Alla fyra pedagoger som vi har intervjuat arbetar omedvetet och medvetet med
maltidspedagogik. Det kom fram att de har haft temadagar kring mat, funderat vid
matsituationen kring olika livsmedel, till exempel varifrin mjélken kommer. Négon

funderade med barnen vad livsmedel heter pa andra sprék.
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Vi ville veta hur pedagogerna kan frdmja barnets syn pa en hédlsosam och méngsidig kost.

Vi har stora mojligheter, de lyssnar nog pa dagistanterna, kanske mera dn vad de lyssnar
pd fordldrarna ibland. Just det hdr samtalet om vitaminerna som poliser i kroppen, mdrkte
vi tydligt att dom borja dta efter det. Man kan ju ha projekt om olika livsmedel och vad de
innehaller och ta reda pa mera. Vi har inte haft nagot sadant projekt, men jag har tinkt pa
det ibland att det skulle vara ett projekt man skulle kunna ha, att provsmaka olika livsmedel.
Att alla tar till exempel en morotsstav och smakar hur det smakar. Det har jag tdnkt att
skulle kunna vara ett sdtt att kanske fa vidga dtandet lite. Barnen blir nyfikna ndr man fdr

testa sig fram. Jag tror nog att man har méjlighet att paverka om man dr medveten om det.”

”Forst mdste du skapa en positiv upplevelse for barnen till mat. Om du inte har en positiv

kénsla for att dita kan man inte framja sd mycket annat.”

”Personligen tycker jag att det dr jdtteviktigt att det blir en rolig situation kring maten. Det
ska inte bli att man ska sitta tyst och dta sin mat. Man ska inte heller tvinga ndgon att dta
utan mera som att det blir en rolig grej och det far det ju vara, speciellt for 1-2 dringar
madste det bli det. Det dr inte hela virlden om en I-dring sitter och dter med héinderna, sa
ldnge maten far i munnen och att man upptdcker och de uppticker ju med hinderna. Det
blir klottigt. Det ska bli en trygg och bra situation. For att maten kan bli krangligt i hégre

dlder. Atminstone det att det ska vara en trevlig situation.”

" Att ta upp sddana smd teman forstas och prata om kroppen, det gjorde vi i samband med
temat om maten. Vi funderade pad vad som hédnder med maten efter vi har svalt ner den och
hela vdgen ut, vi funderade ocksd pd vad kroppen behover och varifrdan vi far saker. Det dr

Jju ett jdttestort tema om man sd vill.”

Pedagogerna anser att de har stora mojligheter for att pdverka barnens matvanor. Genom att
skapa en positiv situation, prata om maten och kroppen samt att inte tvinga nigon att éta.

Detta kan leda till en negativ syn pa mat och dtande eller till och med trauma.

7.3 Barnets roll

Efter att ha funderat mycket kring pedagogernas roll ville vi ocksd hora vilken roll barnet
har och hur involverade de dr under méiltiden. Vi fragade pedagogerna ifall barnen &r

delaktiga vid dukning och avdukning.
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Vi tar hand om allt. Fore corona var de nog med som mathjilpare, men nu med
smittorisken, kan vi inte tinka att de ska hantera andras bestick, sa nu dr det bara vuxna
som gor det. Alla barn tar bort sin egen tallrik och skrapar med slickepotten, besticken i en

hink och glasen pd vagnen. Sa mycket stidar de bort och dr med pd det sdttet.”

”Nu har de inte varit delaktiga pa grund av corona. Det dr nog vi som dukar och vi som tar
bort. Vi har nog kanske haft sd att barnen far fora bort sitt eget glas men vi har inte blandat

med barnen i det nu under dessa tider men vi hoppas att det dndrar sd fort som mojligt.”

”De dr inte delaktiga i dukningen. Men vid avdukningen har vi forsokt med att de dldre far

’

fora bort mjolkglaset till kirran.’

”Ja vid morgonmalet brukar jag ibland ha med de barn som brukar ha lite svdrt att separera
fran mamma eller pappa, de kommer och ligger smorpaketen och mjolken pa borden. Det
gor dem delaktiga och sa raddar det bort dem pa nagot sdtt, och ibland lyckas det for de
tycker ju att det dr lite roligt. Vid lunchen har vi inte haft mathjdlpare. Vid mellanmalet
plockar vuxna fram. Men varje gdng stddar barnen bort efter sig sjdlv. Sd att de ldr sig att
skrapa tallriken, ldgga besticken i baljan och veta hur mdanga glas man fdr stappla pa

’

varandra och stida efter sig. Det gér alla.’

Inom maltidspedagogiken tar man fasta pa delaktighet, att barnen far sjdlva gora for att lara
sig och for att 6ppna upp och bli mottaglig for att testa nya smaker. Under intervjuerna kom
det fram att barnen inte var delaktiga vid dukning men déremot plockade barnen undan sin
tallrik eller sitt glas. Sa vid avdukningen kunde de vara delaktiga. En orsak till detta dr forstas

covid-19 och pa grund av hygieniska skal.

For att f4 reda pad hur mycket barnen far vara med innan maltiden frdgade vi ocksa ifall
barnen hjélper till med att forbereda maltiden, till exempel hacka gronsaker eller hélla upp

mjolk 1 glaset.

”Nej, vi far allting klart. Lika dr det pa mellanmal. Vi tycker inte att barnen ska vidréra det

’

andra ska dta, bara det dom sjdlv dter.’

”Nej, det dr de inte. Allting kommer frdan hogstadiet, det dr var koksa som kokar spagetti och
sddant, men det mesta dr fdardigt da det kommer. Vi bakar ibland tillsammans med barnen,

’

till exempel sd bakade vi till morsdagen och det var barnen med pa.’



31
"Nej. Hdir kommer hygienfrdgan och det dr ju jdtteviktigt. Vi far inte heller fara in i koket.
Vi far bara ta emot vagnen och limna tillbaka den. Det dr inget hackande av gronsaker. Det

kommer allting fardigt frdn dldreboendet. Mellanmdl forbereds av vdr kéksa.”

”Nej egentligen inte pd det viset, de dr och gor nagot med den andra pedagogen sa linge

det dukas fram.”

Barnen ér inte alls delaktiga pa det séttet att de skulle fa hjdlpa till med forberedningen av
maten, en stor orsak ar covid-19 eftersom de inte vill att barnen ska réra det som andra ska
dta. Barnen far inte heller fara in i kdket och hjdlpa till med att himta vagnen. Men
pedagogerna har nog fatt in matlagning pd annat sétt, genom att baka nédgot smaétt

tillsammans med barnen pa avdelningen.

Sedan fragade vi om barnen kan paverka vilken mat de ater.

”Egentligen kan de inte paverka, utan det dr hogstadiet som gér matsedeln och vi ldgger
upp det som finns. Men ndr vi far drtsoppa far vi bade kottsoppa och drtsoppa och da far
barnen vilja. Vill de inte dta, kan barnen fundera ifall de borjar med ris, kyckling eller
sallad och oftast da kommer de till skott och viljer nagonting av det som de borjar med. Pa

det sdttet kan barnen vilja lite i alla fall.”

”Alltsa det dr nog lite svart. Vi kan ge vara énskemal men mer dn sd kan vi inte paverka. Vi
har kunnat sdga ifall vi mdrker att ndgon viss mat inte passar som daghemsmat. Men dd dr

det ju vi vuxna som har sagt om det, barnen sjdlv har inte varit med och paverkat maten vi

far.”

”Nej, inte i detta skede. Det skulle séikert vara mdjligt. Det distribueras ut till sa mdanga
stillen, sd de har ju ett rullande system med matlistor. Det skulle ju vara mdjligt om det

kommer onskemal om nagot speciellt i god tid.”

”Alltsa lunchen har vi ingen méjlighet att paverka i och med att den kommer frdn skolan. Vi
kan ju nagon gang bestdlla om vi vill grilla korv hdr pa gdarden. Nagon gdng har det kommit
forfragan av kéket om vi vill dta pizza eller tortilla dd de har lite festligare eller nagot
speciellt. Paldgg och sadant och vilken frukt de vill ha kan de nog bestdmma. Lite mojlighet

har de men sjdilva lunchmaten gar inte.”
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Barnen har inga stora mojligheter att bestimma vad de ska fa for mat, de kan skicka vidare
onskemal till storkoken men dir lagas s& stor méngd mat till manga olika stéllen sa det &r
svart att paverka. Men ibland kan de fa tvd valmgjligheter, till exempel om det &r en réitt som
inte dr omtyckt bland barn, sa som drtsoppa, kan kdket ha gjort en annan rétt som barnen da

kan vélja mellan.

Vad som ir tillatet och inte tillatet for barnet att gora under méltiden kan variera mycket

mellan pedagogerna och daghemmen darfor frdgade vi hur de ser pa saken.

Vi forvintar oss att alla ska klara av att sitta vid matbordet, tills vi tackat for maten. Jag
vet att man pd vissa stdllen har begrdnsningar med kndckebrod att man far tva halvor, men
det har vi inte. Utan vi tinker att fordldrarna betalar for maten och de far dta sd mdnga de

vill, men just det ddr att man forsoker ta ett par skedar till innan man far kndckebrod.”

”Ofta blir det nog det att vi vill att de sitter vid bordet och inte springer runt. Man sitter vid
bordet, du behover inte dta men man sitter och ger matro at kompisarna. Man far absolut
prata men jag tinker att matro dr mer att du sitter vid din plats. Det tdnker jag att dr storsta

forvintningen pd barnen.”

”Detta beror mycket pd hur manga barn man har pd plats. Men vi har haft att man far prata.
Det ska inte vara ldt maten tysta munnen”. Det ska kunna vara en situation var man ska
kunna sitta och diskutera och prata. Forstds under organiserade forhallanden, men att man
ska kunna dta och prata och bli en ldrande situation. Det dr inte bara det hdr att man ska
dta upp var mat och bort frdn bordet. Nog forvintar vi oss att det ska vara en situation som

man ldr sig ndgonting av.”

”Ddr dr det ju olika pd pedagoger och vad de tycker om. Men om man tinker pd mig sd sade
jag redan att lek vid maten och att leka med maten tycker jag inte om sa det forséker jag
alltid att fd dem att inte gora. Det dr klart, de fdar nog gd pa wc om de behéver men att annars
springa av och an sd det far de inte, de sitter pd sin plats tills de flesta dr klara och sa tackar
man alla pd en gang och sen far de som har kvar ndgonting sitta kvar efterdt och dta

fardigt.”

Alla pedagoger vill att maltiden ska vara en lugn stund pa dagen och ett stille dir

pedagogerna har mojlighet att se alla barn och diskutera vardagliga saker. Men ingen av
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pedagogerna tyckte om lek eller onddigt spring. De ville inte heller att barnen skulle leka

med maten, men att klotta var okej sa lange barnen at och utforskade maten.

Vi ville ocksa veta ifall pedagogerna har sett en skillnad i1 barns kostvanor genom aren de

har jobbat, eller frdn host till vr med enskilda barn.

”Jag kan inte sdga att jag namnvdirt skulle ha lagt mdrke till det, men det dr ju stora
individuella skillnader. Barnen bérjar dta mer med tiden. Mdnga fordldrar dr forvanade ndr
vi sdger att barnet dtit rdtt bra, typ halva portionen. For ddr hemma kan det vara jdttemycket
brdk runt maten och att de dter ddligt, men de blir nog sporrade i en gruppsituation ndr

’

andra dter, for da vagar man inte brdaka. Dd tar man i skeden och sd dter man.’

"Det dr lite svart att sdga om det har dndrat mycket genom dren da jag inte har jobbat sa
ldnge. Men frdn host till var upplever jag nog att det sker en fordndring i dtandet. Oftast
brukar det ju vara hostarna som dr mest kampiga for barnen, du ska bérja pa daghemmet
och dta annan mat dn vad mamma lagar. Sa det har vi nog mdrkt att har blivit bdttre. Nog
finns det ju de som kdmpar och fortsdtter kdmpa, men jag tdnker att nog dndrar det nagon

gadng, om inte pd daghemmet sa dad de blir dldre.”

”Man mdrker att modernare mat blir mera aktuellt hemma, typ tortilla, pizza och sddant.
Det far vi ocksa pd daghemmet nagon gang i manaden. Tortilla har vi fatt och det har dom
full koll pa med att rulla in brodet. Nagon gang i manaden far vi vegetariskt, det dr ocksa
ndgot nytt. Det dr ocksd ndgot barnen blir bekanta med och de vet vad det dr. Annars dr det
inte mera drastiska fordndringar. Man kan nog se fordndringar hos barnen frdn hésten till
vdren. Speciellt med de hdr smd pd hosten ndr de dr nya. I bérjan med matsituationen
kan vara vildigt knepigt. Det dr sd mycket annat att ha koll pa att man glémmer bort det
med maten. De blir mera vana och dter i lugn och ro, man stors inte av allt det andra
runtomkring. Vissa behdver en pdminnelse om att ta en sked, men det blir ocksa bdttre

med tiden.”

”Jo. Det dr kanske mycket pizza och hamburgare och sddant som dr favoritmaten nu, i
tiderna da jag bérjade var det inte lika vanligt att man varje fredag for till grillen. Sadana
saker som jag mdrker att utvecklas under ett ar dr att man vdgar borja smaka. Men det dr
svart att specificera vad som skulle vara speciellt med matvanorna dverlag. Men jag tror ju

att barn idag dter mera sott, det dr mycket fokuserat pd sotsaker och efterrdtter och det gar



34
oftast ner i dlder. Det dr mycket pa tal om vad de har dtit for godis. Nu mutas det med russin
i bilen, kex i handen o tuggummi direkt fran morgonen som jag inte har ndgot minne av forr,

1

det dr inte ndgot problem men det finns mera nu. Lite mer mutor med sotsaker.’

Alla pedagoger tyckte att matvanorna inte hade éndrat allmint, lite mera hamburgare, pizza
och godis men inte ndgra storre fordndringar. Men pedagogerna kunde se positiva
forandringar fran nér barnen borjade pa daghemmet tills att de slutade. Pé det séttet att barnen

vagade mer samt hade en béttre aptit.

7.4 Foraldrasamarbete

Aven om samarbetet mellan forildrar och daghemmen inte ir en stor del av vart arbete, ville
vi dnda ta reda pa hur det ser ut med fokus pa mat och méltid. Vi frigade pedagogerna hur

samarbetet ser ut med fordldrarna nér det giller maten.

”Det dr nagot som vi alltid diskuterar, redan ndr de kommer och bekantar sig brukar man
frdga hur de dter, dr de matfrisk eller har de svart med maten och just med allergier och
dieter. Oftast dr det inget problem. Alltid ndr vi gor barnets plan pa hosten diskuterar vi och
dr det vissa barn som har problem pratar man om det vi himtning och ldmning, hur det har

gatt under dagen med maten, dat de alls eller blev det bara kndickebrod.”

“Man har ganska fort pa hosten ett utvecklingssamtal ddr man ldgger upp mdl for den
pedagogiska verksamheten. Ddr brukar man oftast ta till tals och fordldrarna kdnner ju sina
barn bdst sa de sdger om det dr ndagot skilt. Och att man har en éppen dialog varje dag for
det finns fordldrar som vill veta exakt hur mycket barnet har dtit for att veta vad de ska laga

’

for mat dd de kommer hem.’

”Det finns egentligen inte ndgot sadant samarbete. Enda dr att fordldrarna meddelar om
nagot som deras barn dr allergiskt mot eller inte dter. Kanske ndagonting som de vill att man

’

ska ldmna bort. Men i 6vrigt dr det inte ndgot samarbete i den situationen.’

Vi gor ju alla barns plan och ddr diskuterar jag nog kring mat, speciellt med de fordldrar
som har ett barn som har svart med maten. Och under fordldrasamtalet tar jag alltid upp
om maten och ocksd om de som dter duktigt, att jag ndmner att de dter bra och dter av all

sorts mat.”’

Det finns inget direkt samarbete med fordldrarna kring matfostran, men vid onskemél av

fordldrar kan pedagogerna ha lite mer diskussion kring maten om det behdvs. Alla ndimnde
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ocksa att diskussioner kring maten kommer upp ndr de gor barnets plan samt vid
utvecklingssamtalen samt om fordldrarna dr medvetna om matproblematik tas det upp mer

med de fordldrarna.

Vi ville ocksé veta ifall fordldrarna tar initiativ 1 matrelaterade fragor som paverkar deras

barn.

”Inte ofta. Just de barn som har problem med maten, som man redan nu kan sdga att det dr

en liten matstorning, ja de fordldrarna vill nog veta dag for dag vad barnet har dtit.”

1

”Njaa, nog kan fordldrarna ha gett 6nskemdl men inte desto mer.’

”Inte egentligen. Det dr mest om det dr ndgonting de vill att man ska ldmna bort eller

funderar om de dter, men inte desto mera.”

”Speciellt med de yngre sd vill fordldrarna bara kolla upp om barnet har dtit eller sovit.
Men inte sa mycket egentligen. Men med de barn ddr det dr mer regel dn undantag att de
inte dter ndgot pd daghemmet vet ju fordldrarna ocksa om det, sa det dr inget som vi brukar
ta upp dd varje dag, kanske mer dd om det har varit en bdttre dag. Mer det positiva, det kan

’

bli ganska tungt for fordldrarna om de ska dag in och dag ut héra att inte idag heller.’

Forédldrarna tar inte direkt initiativ i matrelaterade frdgor, utan bara allmént fragar
pedagogerna hur dagen har varit for barnen och om de har tit bra eller diligt. Oftast vet
fordldrarna av matproblematiken och dé behdver pedagogerna inte heller ndmna det varje

dag.

7.5 Pedagogens bista tips

Som sista frdga i var intervju hade vi ”Hur ser dina bésta tips ut till hur man kan goéra méltiden

till en positiv laro-upplevelse”.

?Tdnker positivt, att man inte tjatar och gndller. Hellre positivt dn tjat och gndll. Sdllan

leder det till ndgot gott. Uppmuntrar ndr barnen faktiskt dter.”

”Bdsta tips... oj. Ja det mdste nog vara vad du har for forhallningssdtt sjdlv till mat. Och att
uppmdrksamma barnen pd att alla vuxna tycker inte heller om all mat, att man skapar en

forstdelse tillsammans med barnen. Att barnen forstar att alla har vissa matrdtter som de
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kdmpar med och att det dr helt okej. Och sen ocksa att vara positiv och glad vid maten och
att man lagar matsituationen till en mysig stund pd daghemmet. Men mest vad man sjdlv har

1

for forhadllningssdtt eftersom det smittar av sig pd barnen.’

”Mina tips dr att man ska ha roligt. Man ska kunna utforska maten. Det ska bli en rolig
situation helt enkelt. Man ska inte vara rddd for att klotta. Det ska fa vara klottigt och de
ska fa utforska med hinderna. Ta vara pa situationen ndr alla sitter runt ett och samma
bord, vi har fokus pd samma sak. Det kommer jdttemycket fina fragor runt matbordet. Som

pedagog ska man ta vara pd det och spinna vidare pa dem.”

”0j vad svar fraga. Bdsta tips... inte vet jag om jag har nagot tips. Men man har ju en vision
om hur man skulle vilja att det skulle vara, men att nd dit behéver ju inte alltid lyckas. Men
vid frukostarna som exempel brukar jag, for att fa den dir lite mjukare starten, ha nedsldckt,
mysbelysning och lugn instrumentell musik pa lag volym i bakgrunden. Lite nedddmpat och
lite mysigt. Sen brukar vi vid héstmorker ha ljuseffekter pa bordet, ljusslingor som man

kndpper pd och dekorationer, man forséker gora det lite fint kring allting.”

Pedagogernas bésta tips kan sammanfattas med att méltiden ska vara en positiv och lugn
stund, att man tinker pd hur man sjilv forhéller sig till maten, att barnen ska fa utforska

maten och att det ska fa vara klottigt, att man tar vara pa stunden och samtalar med barnen.

8 Slutdiskussion och kritisk granskning

Syftet med vért examensarbete var att undersoka vilket utrymme maten far i pedagogisk
verksamhet, pa daghem ddir maten kommer fran ett storkok. Véra centrala fragestillningar
infor intervjuerna var om och hur pedagogerna arbetar med maten som ett verktyg, om ett
maltidspedagogiskt tankesétt anvinds inom verksamheten samt hur samarbetet mellan

pedagogerna och hemmet ser ut nar det kommer till barnets matfostran.

Med var undersokning kom vi fram till den slutsatsen att alla pedagoger far in
maltidspedagogik som ett verktyg i arbetet, &ven om barnen inte har mojlighet att vara med
under tillverkningen av maten. For vissa kommer det naturligt utan att de tdnker pd det
medan andra tdnker aktivt pa hur de kan fa in maten 1 verksamheten. Fler pedagoger namnde
ocksa att de skulle vilja mer, de pratade om att ta upp det som teman 1 samlingen samt andra

projekt som de kunde ha kring mat utanfor maéltidssituationen. For att besvara véra
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fragestillningar for detta arbete sa anvédnds méltiden bade medvetet och omedvetet som ett
verktyg 1 pedagogernas arbete, detta genom samtal, diskussioner, funderingar och olika
projekt. Det maltidspedagogiska tankeséttet anvénds nog av pedagogerna men pedagogerna
sjdlva skulle inte sidga att de anvénder sig av det, det kommer sé naturligt. Samarbetet med
fordldrar och daghemmet kring maten var inte stort, oftast handlade det mer om ifall barnen

ater lunchen eller inte.

Nu kommer vi att g& igenom det som inte blev som vi hade ténkt. I vér tidsplanering var
tanken att vi skulle ha den teoretiska diskussionen klar och fdrdigt intervjuat alla
respondenter innan sommaren. En orsak till att det inte blev som vi hade tankt dr covid-19,
man kunde inte trédffas, allt var véldigt oklart pa det sdttet att man inte visste vad man fick
gora och det var svart att halla sig motiverad for att skriva dd man inte kunde sitta och skriva
pa arbetet vid biblioteket. Den teoretiska diskussionen hann vi bli klara med innan sommaren
men vi var fOr sent ute med att kontakta intervjupersonerna. Semestrarna kom emot, det var
svart att fa kontakt och svar. Vi hann fa tre intervjuer gjorda, men en lamnade till hosten.

Detta stannade upp vart arbete.

Som vi skrev tidigare hade vi tinkt anvinda oss av en enkét, men det blev inte sd eftersom
vi inte tyckte att en enkét passade for vart syfte. Och vi dr glada och ndjda 6ver att vi 1 stéllet
valde att anvdnda oss av en intervju, det gav oss mycket och vi hade mdjlighet att stilla
foljdfragor. Dé vi planerade hur vi skulle vélja ut respondenter hade vi ett dnsketdnkande
om att kunna lotta daghemmen for att inte paverka med egna tankar och &sikter. Vi borjade
med att dra lott mellan alla daghem i kommunen, sedan skickade vi ett mail &t de som hade
blivit dragna, men fran flera daghem fick vi inget svar eller s var det ett nej. Da borjade vi
i stillet ringa runt till alla daghem och tog dem som vi fick. Fastdn det inte blev som vi hade
tankt blev det dnda bra. Vi fick respondenter fran olika stdllen i kommunen, i olika dldrar

och med olika langa erfarenheter inom omradet.

Vi hade ocksa svart att hitta relevanta kéllor for vart &mne. Vilket ledde till att vi kanske har
anvént oss av for mycket samma kéllor i arbetet. D4 vet vi inte om vi har varit déaliga pa att

sOka efter kéllor eller om det faktiskt inte finns sa mycket information om maltidspedagogik.

Kapitlet om familjesamarbetet var vi till forst fundersam om det var relevant for arbetet.
Men vi kom fram till att familjen dr grunden till hur barnet fungerar, barnets matvanor och
rutiner kommer hemifran. Darfor tyckte vi nog att den delen skulle vara med 1 arbetet. Men
da vi intervjuade pedagogerna om dmnet mirkte vi att vi fick svar som inte var relevant for

vart syfte. Vi fick inte ut ndgot av den fragan i intervjun. En annan frdga som vi mérkte att
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var daligt formulerad var fragan ifall pedagogerna hade sett fordndringar i barnens matvanor
under aren. Men ingen kunde riktigt svara pa detta och vi fick ganska flummiga svar, men
dd vi omformulerade fragan till om de har sett fordndringar i barnens matvanor pa

daghemmet fran host till var fick vi béttre svar som kunde kopplas till syftet.

Vi kénner att vi skulle ha kunnat gora intervjuerna bittre. Vi kunde glomma bort att stilla
foljdfragor och vi hade lite svart med dvergangarna fran fraga till friga. Det kéndes inte
smidigt men det beror pd att vi inte dr vana vid att intervjua. Det blev bittre vartefter vi
intervjuade. Och detta &r sdkert en sak man lar sig med tiden, hur intervjun ska I6pa pa ett

smidigt satt.

Vi tycker bdda att &mnet vi har valt har varit intressant, det har gett oss mycket redskap infor
framtiden, bade inom framtida arbeten, men ocksa inom privatlivet. Maten dr en stor del av
livet och kan péverka oss pé olika sétt, darfor tycker vi att det ar viktigt att man tdnker pé
detta och dr medveten om det. Pedagogerna anvinde sig av méltidspedagogik utan att de
tankte pa det, detta var nadgot som vi bada tyckte att var intressant. Vi anser att vi har fétt
svar pd véra fragestillningar for arbetet. Ifall man skulle ha tid och mojlighet skulle det vara
spinnande att gora detta till en ldngre forskning. Man kunde anvdnda sig av
maltidspedagogik under en ldngre tid i en barngrupp, och sedan jamfora den gruppen med
en annan barngrupp som inte aktivt anvint sig av maltidspedagogik. Det finns alla

mojligheter med maltidspedagogik, 14t fantasin floda!
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Bilaga 1

Intervjufragor:

Bakgrundsfragor:

- Vad har du f6r utbildning

- Hur ldnge har du fungerat inom smabarnspedagogik?

Arrangemanget kring méaltiden i barngruppen - pedagogens roll

- Hur far ni mat till avdelningen?

- Hur har ni férdelat ansvaret for barngruppen?

- Pa vilket sitt 4r barnen placerade i det rum dér ni dter?

- Hur gor personalen med sin egen lunch?

- Anvénder ni matsituationen till att samtala med barnen och i safall hur?
- Hur arbetar ni kring barn som végrar dta viss mat?

- Hur beskriver du din egen roll under méltiden?

Barnens roll vid matsituationen

- Pa vilka sitt dr barnen involverade vid dukning och avdukning?

- Ar barnen med och forbereder maltiden pé nigot sitt?

- Hur arrangeras serveringen av maten?

- Kan barnen paverka vilken mat de ska dta och vad som serveras och i s fall hur?

- Vilka forvéntningar stélls pd barnen under maltiden géllande vad som ér tillatet och inte

tillatet?

Forialdrasamarbete
- Hur ser samarbetet kring maten och matsituationen ut med foréldrarna?

- Tar fordldrar initiativ i matrelaterade fragor och i sa fall hur?

Ovrigt
- Hur kan ni som daghemspersonal frimja barns syn pa hélsosam och mangsidig kost?
- Har ni mérkt att barns kostvanor har fOrdndrats Over tid (de senaste aren)?

- Hur ser dina "bésta tips" ut till hur man kan gora maltiden till en positiv laro-upplevelse?
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