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Lasten fyysinen aktiivisuus on ollut jo pitkdan laskussa. Varhaiskasvatuksella on suuri vastuu
lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja nain ollen heidan motorisesta kehityksestaan seka
terveydesta. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeistavat, etta jokaiselle
lapselle tulisi kertya fyysista aktiivisuutta kolme tuntia paivassa.

Opinnaytetyon tarkoitus on tuoda tietoa varhaiskasvatuksessa tapahtuvan lasten fyysisen
aktiivisuuden maarasta seka siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyon tavoitteena ol
esittda yhteenveto hankkeessa tehtyjen lasten aktiivisuusmittausten tuloksista seka kyselyn
avulla selvittad Kuortaneen kunnan varhaiskasvattajien kokemuksia Liikkuva Kuortane -
hankkeen toimista ja lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamista edistavista tai estavista
tekijoista.

Opinnaytetyd on seka maarallinen ettd laadullinen. Aineistona ovat lasten fyysisen
aktiivisuuden mittaustulokset kolmen varhaiskasvatuspaivan ajalta kaikista Kuortaneen
kunnan varhaiskasvatusryhmista seka varhaiskasvattajille teetetty kysely. Kyselyyn vastasi
kuusi rynmaa yhdeksasta. Tuloksissa on esitetty mittaustulokset seka varhaiskasvattajien
kokemukset hankkeen toimista ja tarpeista lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi.

Opinnaytetyon tulokset havainnollistavat lasten fyysisen aktiivisuuden olevan huomattavan
vahaista varhaiskasvatuksessa. Alkumittauksessa fyysisen aktiivisuuden keskiarvo oli 6,83
minuuttia tuntia kohden. Loppumittauksissa fyysisen aktiivisuuden keskiarvo oli 7,43 minuuttia
tunnissa. Keskeisimmiksi tuloksiksi kyselyn perusteella nousi, etta lasten fyysisen
aktiivisuuden maaran kasvua voidaan edistaa parhaiten valineiden maaraa ja saatavuutta
lisaamalla. Muita edistavia tekijoita ovat toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja suunnitteluaika
seka lasten osallistaminen. Estaviksi tekijoiksi nousivat erityisesti sisatilat. Lisaksi COVID-19
seka lapsiryhmien koko ja ikdjakauma koettiin estavan fyysisen aktiivisuuden toteuttamista.

'Asiasanat: fyysinen aktiivisuus, varhaiskasvatus, lapset
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Children’s physical activity has decreased for a long time. Early childhood education has a
great responsibility for the physical activity of children and therefore also for their motor
development and health. National recommendations for the physical activity in early childhood
instruct that every child should accumulate physical activity for three hours a day.

The purpose of the thesis was to provide information about the amount of physical activity of
children in early childhood education and the factors influencing it. The aim of the thesis was
to present a summary of the results of children’s activity measurements made in the project.
The aim through survey was to find out the early childhood educators experiences about
Liikkuva Kuortane -projects actions and the factors promoting or preventing the execution of
children’s physical activity.

The thesis is a quantitative as well as a qualitative. The materials have been collected through
activity measurements data and a survey for the early childhood educators regarding the
project’s actions and future needs and challenges. In the results of the thesis, the measurement
data and the answers of the early childhood educators have been combined with theoretical
knowledge and previous research.

The results of the thesis illustrate that the physical activity of the children is remarkably low. In
the baseline measurement, physical activity per hour was 6,83 minutes and in the final
measurement it was 7,43 minutes per hour. The most important results, according to the
survey, were that children’s physical activity can best be promoted by equipment. Contributing
factors also include action plans, increased planning time and the involvement of children.
Factors that prevent the implementation of physical activity were seen to be especially indoor
spaces, COVID -19 and the size and age distribution of the groups.

' Keywords: physical activity, early childhood education, children
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1 JOHDANTO

Lasten fyysinen aktiivisuus on ollut jo pitkdan laskussa ja ruutuaika puolestaan nousussa.
Tasta syysta varhaiskasvatuksen fyysiseen aktiivisuuteen, sen maaraan, laatuun ja
suunnitteluun on alettu viime vuosien aikana kiinnittda laajasti huomiota, jotta fyysista
aktiivisuutta saataisiin lisattya. Fyysiseen aktiivisuuteen panostaminen varhaiskasvatuksessa
on yhteiskunnallisesti tarkea asia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 12.)

Kotoa opittu malli on tarkea osa jo lapsena opittua aktiivista elamantapaa. Lapsen oma perhe
on tassa suuressa roolissa. Kuitenkin vaistamatta osa lasten liikunnasta tapahtuu paivan
aikana varhaiskasvatuksen parissa, paivakodeissa ja perhepaivahoidossa.
Varhaiskasvatuksella on siis suuri vastuu lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja nain ollen heidan
motorisesta  kehityksestaan seka terveydestd. Varhaiskasvatussuunnitelma tukee
varhaiskasvatushenkilostoa aktiivisuuden suunnittelussa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:21, 9.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeistavat, etta jokaiselle lapselle tulisi
kertya fyysista aktiivisuutta kolme tuntia paivassa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21).
Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana kertyi 17,42
minuuttia tuntia kohden (Vanderloo ym. 2015). Seka Jamsenin (2013) ettd Reunamon (2016)
tutkimukset osoittavat paaosan varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta fyysisesta aktiivisuudesta

olevan kuormitukseltaan erittain kevytta (~60 %).

Tama opinnaytetyo on tehty yhteistydssa Kuortaneen kunnan Liikkuva Kuortane -hankkeen
kanssa. Opinnaytetyon tarkoitus on tuoda tietoa varhaiskasvatuksessa tapahtuvan lasten
fyysisen aktiivisuuden maarasta seka siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyon tavoitteena
oli esittaa yhteenveto hankkeessa tehtyjen lasten aktiivisuusmittausten tuloksista seka kyselyn
avulla selvittad Kuortaneen kunnan varhaiskasvattajien kokemuksia Liikkuva Kuortane -
hankkeen toimista ja lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamista edistavista tai estavista

tekijdista.

Kuortaneen kunta aloitti syksylla 2020 Liikkuva Kuortane - tulevaisuuden askelia eteenpain -
varhaiskasvatuksen yksikdiden ympariston ja osaamisen kehittaminen henkildkunnan
nakokulmasta -hankkeen. Hankkeen tavoite oli saada tietoa varhaiskasvatuksen lasten
fyysisen aktiivisuuden maarasta. Lasten fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa pyritaan
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lisddmaan aktivoivin menetelmin ja valinein. Hankkeessa mitattiin lasten fyysista aktiivisuutta

varhaiskasvatusaikana aktiivisuusmittareilla alku- ja loppumittauksin.
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2 LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeistavat alle 8-vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden maarasta ja laadusta seka ympariston eri rooleista. Suositukset perustuvat
tutkittuun tietoon. Suosituksiin kaytetyt tutkimukset on keratty omaksi tieteelliseksi julkaisuksi
"Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille”. YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimus toimii varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla,

sopimus saantelee lasten oikeuksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 7, 9, 30.)

Suositusten mukaan jokaiselle lapselle tulisi fyysista aktiivisuutta kertya kolme tuntia paivassa.
Kolme tuntia tulisi koostua monipuolisesta liikunnasta. Fyysisesta aktiivisuudesta yksi tunti
tulisi olla kuormittavuudeltaan vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa, kuten juoksua,
hyppelya, kiipeilya, uintia tai hiihtoa, kaksi tuntia tulisi olla reipasta ja kevytta, kuten pyorailya,
luistelua, kavelya, pallonheittoa ja tasapainoilua. Aiemmin mainittujen lisaksi tulisi myos olla
rauhallista leikkimista ja touhuilua. Fyysinen aktiivisuus on lapselle tarkeaa, kuten myos lepo,
rauhoittuminen, uni ja ravinto. Liikkuminen, leikkiminen ja touhuaminen on lapselle luontaista.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 9). Kuviossa 1 on esitetty varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta

Metsaretkelly, polku- Kavely, pallonheitto,
pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruckailu

Uni jalepo

Kuvio 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:21).



10 (44)

2.2 Lasten fyysisen aktiivisuuden maara varhaiskasvatuksessa

Aiemmat tutkimustulokset liittyen lasten fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuksessa ovat
osoittaneet, etta aktiivisuuden maara on suosituksiin nahden vahainen, kun taas passiivisen
ajan maara on merkittavan iso. (Vanderloo 2015; Jamsen 2013; Soini 2015; Reunamo 2016;
Kyhala, Reunamo ja Ruismaki 2018.) Soinin (2015) tutkimuksessa, jossa kohderyhmana olivat
3-vuotiaat, varhaiskasvatuspaivan aktiivisuus koostui [&ahinnd matalasta fyysisesta
aktiivisuudesta. Matalaa fyysista aktiivisuutta todettiin olevan kaikkiaan 69 % ajasta (sisalla 86
prosenttia; ulkona 46 %). Vain 2 % mitatusta ajasta oli korkeaa fyysista aktiivisuutta (sisalla 1
prosentti; ulkona 2 %). Kanadassa tehdyssa Vanderloon ym. (2015) tutkimuksessa
paivakotipaivan aikana korkeaa fyysista aktiivisuutta kertyi vain 1,54 minuuttia per tunti.
Kokonaisuudessaan fyysista aktiivisuutta todettiin 17,42 minuuttia tuntia kohden. Tuckerin ym.
(2017) tutkimuksessa fyysista aktiivisuutta mitattiin 28,89 minuuttia tuntia kohden. Jamsenin
(2013) tutkimuksessa voidaan todeta lasten fyysisen aktiivisuuden olevan paaosan (60 %)
ajasta matala. Vahintaan keskiraskasta fyysista aktiivisuutta ilmeni vain noin 10 % ajasta.

Reunamon (2016) orientaatioprojektin tutkimusaineiston otanta oli 2889 lasta. Lapsia
havainnoitiin kaikkiaan 165 eri paivakodissa, 60454 kertaa. Korkeaa fyysista aktiivisuutta, joka
piti sisallaan vahintaan jonkin verran juoksua, ripeaa liikuntaa ja fyysista ponnistelua, oli
paivakodeissa klo 8:00-16:00 valisena aikana keskimaarin 47,5 minuuttia (9,9 %).
Kohtuullisesti kuormittavaa liikkumista, joka sisaltaa kavelya ja kokovartalon liikkeita, oli
paivakodeissa keskimaarin 132 minuuttia (29,0 %). Matalaa fyysista aktiivisuutta, esimerkiksi
istumista, kynan kayttda ja ruokailutilanteita, oli 293 minuuttia (61,1 %), eli l1ahes viisi tuntia

kahdeksan tunnin jaksosta.

Voidaan todeta, ettd lasten reippaan liikkumisen maara varhaiskasvatuksessa voisi olla
suurempi. Keskiarvoa tarkeampi asia kuitenkin on liikkumisen maaran suuri vaihtelu lasten ja
ryhmien valilla. Vahiten liikkkuvassa paivakotiryhnmassa lapset liikkkuivat reippaasti vain yhden
prosentin varhaiskasvatuspaivan ajasta. Kyseisessa ryhmassa liikuttiin reippaasti lasta kohden
vain 4,8 minuuttia paivassa. Sen sijaan eniten liikkuvassa ryhmassa reippaan liikkumisen

maara oli 34 %, eli 163 minuuttia paivassa. (Reunamo 2016.)

Kyhalan, Reunamon ja Ruismaen (2018) tutkimuksessa varhaiskasvatusikaisten lasten
aktiivisen ajan maarasta, todetaan arkipaivien olevan viikonloppuja aktiivisempia. Voidaan siis

todeta varhaiskasvatuksella olevan jo aktiivisuutta lisaava vaikutus.
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Useampi tutkimus toteaa lasten vapaan leikin olevan kuormittavampaa kuin ohjatut tuokiot.
Tama tulos johtuu paaasiassa ohjatun toiminnan sisallosta; kadentaidot, musiikkikasvatus,
lukeminen. (Soini 2015; Reunamo ym. 2014 ja Saakslahti ym. 2013).

2.3 Hyvin suunniteltu varhaiskasvatus tukee lapsen fyysista aktiivisuutta

Varhaiskasvatuslaki maaraa, etta jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus liikuntaan, joka on
hyvin suunniteltua, tavoitteellista ja monipuolista. Liikunnan tulee edistaa kasvua, kehitysta,
terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
koostamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta tehdaan paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikallisia varhaiskasvatussuunnitelmia on noudatettava. Ne
velvoittavat varhaiskasvatuksen henkilokuntaa sitoutumaan suunnitelmaan. (L 13.7.2018/540,
1 luku, § 3.)

Perusteissa on eri osa-alueita, jotka vastaavat eri tarpeisiin, myos likuntaan on oma osa-alue.
Yksi tavoite varhaiskasvatuksessa on kannustaa lapset liikkkumaan monipuolisesti.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 8.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa todetaan:

"Varhaiskasvatuksen tehtdvénéd on luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia
arvostavalle seké fyysistd aktiivisuutta edistavélle eldméntavalle yhdessé
huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan
monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa.” (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 47.)

Hyvin suunnitellulla varhaiskasvatuksella pystytdan jonkin verran tasata erilaisista
lahtokohdista tulevien lasten tasoeroja ja kohentaa lasten elinoloja. Nailla tekijoilla on
keskeinen merkitys elamanlaatuun ja tulevaisuuteen. Varhaisvuosina kehittyneet tiedot ja
taidot ovat perusta myohemmin tapahtuvalle oppimiselle ja onnistumiselle opinnoissa,

tybelamassa, sosiaalisissa suhteissa. (Karila 2016, 18.)
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3 FYYSISEN AKTIIVISUUDEN MERKITYS LAPSUUDESSA

Fyysinen aktiivisuus on liikkumista, jossa kulutetaan energiaa enemman kuin lepotasolla.
Fyysinen aktiivisuus voidaan jakaa kolmeen eri tasoon kuormittavuuden mukaan: kevyt, reipas
seka voimakkaasti kuormittava fyysinen aktiivisuus (Haapala 2016:22, 12). Useimmiten lapsilla
tama on aktiivista leikkia, lisaksi on ulkoilua, puuhailua sisalla ja ulkona, kotiaskareita, retkeilya
ja ohjattua liikuntaa. Nain lapsi harjoittelee taitojaan ja liikunnallista elamantapaa, jotka ovat
tarkeitd hanen terveytensa, hyvinvointinsa ja toimintakykynsa kannalta. Lapset on luotu
likkumaan, heilla on synnynnainen tarve olla fyysisesti aktiivisia (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:21, 6). Fyysisesti aktiivinen lapsuus ennustaa fyysista aktiivisuutta myos myohemmin,

joten terveyden edistamiseen tulee vaikuttaa jo lapsuudessa. (Telama ym. 2014.)

3.1 Fyysinen terveys ja toimintakyky

Runsas kokonaisliikunta, erityisesti reipas tai voimakkaasti kuormittava fyysinen aktiivisuus on
todettu olevan yhteydessa parempaan kestavyyskuntoon seka lihasvoimaan ja -kestavyyteen
poikittaistutkimuksissa. Mikali liikunta on sisaltanyt voimakkaita iskuja, se voidaan yhdistaa
myoOs suurempaan luuntiheyteen 5—18-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Tutkimuksissa havaitaan
runsaan reippaan fyysisen aktiivisuuden olevan yhteydessa vahaisempaan kardiometabolisten
riskitekijoiden kasautumiseen seka matalampaan systoliseen verenpaineeseen. (Poitras,
2016.) Samankaltaisia tuloksia kootaan yhteen Carsonin ym. (2017) tutkimuskatsauksessa
koskien 0—4-vuotiaita lapsia. Haapalan ym. (2017) tutkimus vahvistaa, etta reipas ja rasittava
likunta on yhdistettavissa parempaan valtimoterveyteen. Tutkimukset osoittavat, etta jo
kouluikaisilla todetaan tuki- ja liikuntaelinvaivoja. Passiivisen ajan on todettu olevan riskitekija
lapsen terveydelle. (Saakslahti 2018, 123-124.) Runsas ruutuaika ja vahainen fyysinen
aktiivisuus on todettu olevan yhteydessa suurempaan kardiometabolisten riskitekijoiden
kasautumiseen. (Vaisto ym. 2014.)

3.2 Fyysinen aktiivisuus ennaltaehkaisee ylipainoa

Viime vuosikymmenten aikana lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus ovat lisdantyneet.
Lihavuus on yhteydessa psyykkiseen huonovointisuuteen. Aikuisikaan jatkuessaan se lisaa
monien sairauksien, kuten 2 tyypin diabeteksen, kohonneen verenpaineen, valtimotautien,

astman, uniapnean tai rasvamaksan, riskia. (Tarnanen ym. 2020.) Haapalan ym. (2017)
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tutkimuksessa selvitettiin fyysisen aktiivisuuden ja kuormittavuuden maaran yhteytta
ylipainoon 6-8-vuotiailla lapsilla. Vahainen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen passiivisuus
olivat yhteydessa ylipainoon lapsilla. Ylipainoisuuden ehkaisystd voidaan todeta, etta
aktiivisten elamantapojen edistaminen saattaa tukea painonhallintaa jo lapsuusaikana.
Yhdysvaltalainen tutkimuskatsaus (2018) tukee Haapalan tutkimuksen tulosta. Suurempi
likunnan maara on yhteydessa pienempaan ylipainon ja liiallisen rasvan kertymisen riskiin 3—
6-vuotiailla. Toinen yhdysvaltalainen tutkimuskatsaus osoittaa, etta lapsuus- ja nuoruusiassa
alkanut ylipaino ja lihavuus jatkuvat useimmiten aikuisikaan. 55 prosenttia lihavista lapsista
ovat lihavia myods nuorena ja lihavista nuorista 80 prosenttia on aikuisenakin lihavia.
(Simmonds ym. 2016.)

3.3 Motoriset taidot ja motorinen kehitys

Lapsen motoriset perustaidot ja niiden kehittyminen toimivat pohjana liikkkumiselle ja fyysiselle
aktiivisuudelle. Motoriset taidot ovat tasapainotaitoja, liikkumistaitoja ja kasittelytaitoja. Arjen
likkumisessa, peleissa, leikeissa ja liikunnallisissa harrastuksissa tarvitaan motorisia
perustaitoja. Motoriset perustaidot olisi hyva oppia ennen kouluun menoa, jotta koulunkaynti
olisi mahdollisimman sujuvaa. (Rintala 2016, 50). Motoristen taitojen harjoittelulle parasta
aikaa on ikavuodet 4—-6. Tuolloin lapset ovat motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa
motorisessa kehityksessaan. (Gallahue 2012, 49-54.)

Yleinen fyysinen kehittyminen, hermostollinen Kkypsyminen, motorinen oppiminen ja
ympariston yhteisvaikutukset yhdessa tuottavat lapsen motorisen kehittymisen. Ymparistoon
ja sen vaatimiin haasteisiin sopeutuminen vaatii motorisia taitoja ja motorista oppimista seka
kehittymista. Lapsen motorinen kehittyminen tapahtuu vaiheittain. Jokaisella lapsella kehitys
tapahtuu suunnilleen samassa jarjestyksessa ja samaan tahtiin. Osa kehityskausista on
hitaampia ja osa nopeampia. Motorista kehitysta voidaan tukea aktivoivilla ja virikkeellisilla
toimintaymparistoilla. Ympariston vaikutus ja kehitys ovat merkittavin tekija motorisessa
kehityksessa, koska motorisille taidoille ei ole olemassa samanlaisia nopean kehityksen kausia
kuin muilla fyysisilla ominaisuuksilla on todettu olevan. Lapsi oppii uusia motorisia taitoja

kasvaessaan, kokeillessaan ja opetellessaan. (Kauranen 2011, 346-347.)

Motorisessa kehityksessa on todettu olevan kaksi selkeaa kautta, jolloin ymparistolla on

merkittava vaikutus kehitykseen. Ensimmainen ajanjakso sijoittuu 5—8 ikavuoden ajalle, eli juuri
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varhaiskasvatuksen loppuvuosille ja koulun ensimmaisille luokille. Toinen ajanjakso sijoittuu
9-12 ikavuoden ajalle. Ensimmaisella ajanjaksolla, 5-8-vuotiaana, lapsen on helppo oppia
yksinkertaisia liikkeitd, jotka ovat kokonaisvaltaisempia. Naita liikkeitda on esimerkiksi
juokseminen, hyppaaminen ja heittaminen. Lapsi oppii leikin kautta. Lapsuudessa
harjoiteltavia taitoja tulisi olla tasapaino, ketteryys, liikkkuvuus ja nopeus. Naita taitoja tulisi
harjoitella monipuolisesti. (Kauranen 2011, 346—-347.)

Motorisen oppimisen haasteilla on todettu olevan yhteys fyysiseen aktiivisuuteen. Motoriset
taidot tukevat suuremman fyysisen aktiivisuuden maaraa, koska ne mahdollistavat
monipuolisen liikkkumisen. Mikali lapsella esiintyy kompelyytta seka pelkoa ja hitautta uusien
motoristen taitojen oppimiseen, saattaa hanella olla motorisen oppimisen vaikeus, esimerkiksi
kehityksellinen koordinaatiohairio (DCD). (Asunta 2019, 20.)

3.4 Kognitiiviset ja sosiaaliset taidot

Fyysinen aktiivisuus edistaa kognitiivisia toimintoja ja nain ollen parantaa koulumenestysta
myohemmassa vaiheessa. (Saakslahti 2018, 141-142.) Liikunnan on havaittu vaikuttavan
positiivisesti lasten muistiin, tarkkaavaisuuteen, tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin
seka sosiaaliseen hyvinvointiin. (Tammelin 2016; Asunta 2019.) Liikunnan vaikutukset
ulottuvatkin kehon lisdksi myds aivoihin. Liikunnan on todettu lisdavan aivojen tilavuutta ja
aktiivisuutta, juuri niilla aivoalueilla, joilla muisti ja toiminnanohjaus sijaitsevat. Nama saattavat
osittain selittda liikkunnan ja koulumenestyksen yhteytta. (Tammelin 2016.) Fyysisella
aktiivisuudella on positiivinen vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsi
uskaltaa haastaa itseaan, kun hanen liikuntataitonsa kehittyvat monipuolisen harjoittelun
vaikutuksesta. Onnistumisen kokemukset ja oivaltamisen riemu tuottavat mielihyvaa.
(Saakslanhti 2018, 141-142.) Liikuntaan osallistuminen kehittdad kykya kuunnella, noudattaa
ohjeita, odottaa vuoroa, toimia erilaisten ihmisten kanssa seka valita tilanteeseen soveltuvat
toimintatavat. (Tammelin 2016.) Myo6s laajassa tutkimuskatsauksessa (Carson ym. 2017)
todetaan fyysisen aktiivisuuden positiiviset vaikutukset kognitiiviseen kehitykseen ja
psykososiaaliseen terveyteen.
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4 VARHAISKASVATUKSEN ROOLI LASTEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
MAARAN KEHITTAJANA

4.1 Lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan vaikuttavat tekijat

Ymparistolla on suuri rooli lasten fyysisen aktiivisuuden edistamisessa. Lasten fyysinen
aktiivisuus on aikuisia enemman sidottuna vallitsevaan ymparistoon. Lyhyen ajan kuluessa
vakioymparistossa mitattuna voidaan todeta vahainen geneettinen vaikutus fyysisen
aktiivisuuden maarassa, mutta jokapaivaisessa arjessa fyysisen aktiivisuuden maaran
maarittdd paaasiassa ymparistd. (Fisher ym. 2015.) Sosiaalinen ymparistd on tarkeassa
roolissa, niin henkilokunnan kuin ikatoverien puolelta (Kivela 2013; Reunamo ym. 2014).
Maatan ym. (2019) tutkimuksessa sukupuolella ei todeta olevan vaikutusta fyysisen

aktiivisuuden maaraan.

On tarkeaa tunnistaa organisaatioiden mahdollisuudet fyysisen aktiivisuuden lisaajina.
Varhaiskasvatus on isossa roolissa lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa, koska iso osa

lapsen arkipaivasta kuluu varhaiskasvatuksessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 4.)

4.1.1 Sosiaalinen ymparistd varhaiskasvatuksessa

Kivelan (2013) likunnan vaikuttavuutta sisatiloissa kasitellyssa tutkimuksessa nousi esille, etta
henkilokunnan asenteet ja henkiloresurssit olivat tarkeassa roolissa. Sisatiloissa liikkumisen
salliminen oli tarkea osa arjen sujuvuutta. Kasvattajien tulisikin miettia, mitka kielloista ovat
valttamattomia ja mista voitaisiin joustaa (Saakslahti 2018, 171-172.) Varhaiskasvattajien
kannustaessa lapsia havaittin lasten aktiivisuuden olevan merkittavasti suurempaa.
Kannustamista kuitenkin havainnoitiin tapahtuvan hyvin vahan. (Jamsen ym. 2013.)
Varhaiskasvattajien kouluttaminen ja tietoisuuden lisaaminen fyysisen aktiivisuuden
positiivisista vaikutuksista mainitaan seka Tuckerin ym. (2017) etta Mehtalan ym. (2017)
tutkimuksissa toimivana keinona. Kasvattajien toiminnan suunnitteluaikaa lisaamalla on
todettu myonteinen yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Suunnittelussa tulee korostaa
oppimisympariston rikastamista, seka lapsilahtoisia vertaissuhteita ja osallistamista. Mikali
keskitytdan suunnittelemaan pelkastaan koko ryhman yhteisia, samanaikaisia aktiviteetteja,
sita vahemman aktiivisia lapset ovat. (Kyhala, Reunamo & Ruismaki 2012.) Lasta kannustavat

fyysisesti aktiiviseen elamantapaan ikatoverien lasnaolo, vertaistuki seka ystavan hyvaksynta.
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Ryhmaleikeissa fyysinen aktiivisuus on korkeampaa, kuin lapsen yksin leikkiessa. (Reunamo
ym. 2014). Aktiivinen osallistuminen rohkaisee ja auttaa myoOs vetaytyvia lapsia saamaan
kokemuksia fyysista aktiivisuudesta ja yhteisista liikunta-aktiviteeteista. Yhdessa toisen lapsen
kanssa jaettu likkumisen nautinto on tarkeaa. Vertaissuhteissa aktiiviset lapset ovat aktiivisia
myo0s fyysisesti. (Lehto, Reunamo & Ruismaki 2012).

4.1.2 Fyysinen ymparisto varhaiskasvatuksessa

Paivakodin tilat ovat yhteydessa liikunnallisen oppimisympariston kehittymiseen (Kivela 2013).
Paivakodin tilat ovat usein pienet, sokkeloiset ja taynna sisustuselementteja. Ne saattavat
aiheuttaa lapsen liikkkumisen rajoittamista kasvattajien toimesta. Kasvattajien tulisikin miettia,
etta voitaisiinko tilojen ja huonekalujen jarjestelylla mahdollistaa myos vauhdikkaampia leikkeja
sisalla. (Saakslahti, 2015, 171-172.) Sisatilojen usein ollessa ulkotiloja rajoittavammat,
todetaan kahdessa tutkimuksessa ulkoiluaikojen kasvattamisen olevan toimiva keino
aktiivisuuden lisaamiseksi. (Tucker ym. 2017; Mehtala ym. 2017.) Paivakodin pihan alusta,
leikkikentan merkinnat ja avoin kentta voivat lisata fyysisen aktiivisuuden maaraa (Gubbels,
Van Kann & Jansen 2012). Epatasainen maasto ja hiekka-alusta olivat yhteydessa
korkeampaan fyysisen aktiivisuuden maaraan Maatan ym. (2019) tutkimuksessa. Samassa
tutkimuksessa sora-alusta oli yhteydessa vahaisempaan fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten
kertoman mukaan mieluisimpia leikkipaikkoja ovat erityisesti rakentamattomat tilat. Ne
ruokkivat lapsen mielikuvitusta ja harvemmin sisaltavat aikuisten toimintarajoitteita. (Saakslahti
2015, 200). Myos vuodenajalla on erittain merkittava vaikutus fyysisen aktiivisuuden maaraan
ja intensiteettiin. Jamsenin ym. (2013) tutkimuksessa elo-syyskuussa aktiivisuus ol

huomattavasti korkeampaa, kuin tammi-helmikuussa.

Useassa tutkimuksessa tulee ilmi valineiden olevan toimiva keino fyysisen aktiivisuuden
lisdajana (Kiveld 2013; Tucker ym. 2017; Mehtala ym. 2017; Soini 2015; Maatta 2019). Kivelan
(2013) tutkimuksessa tuli ilmi valineiden yhteys fyysisen aktiivisuuden maaraan positiivisesti.
Valineita tulisi olla tarpeeksi, jotta niita riittaa kaikkien varhaiskasvatusryhmien kayttoon ilman
jakamista. Valineiden tulisi olla lasten saatavilla ja nakyvissa. Tata tukee Tuckerin ym. (2017)
Kanadassa tehty tutkimus, jonka yhtena keinona aktiivisen ajan kasvattamiseen esikouluissa
oli valineiden lisaaminen. Lisattyja valineita olivat pallot, hularenkaat, esteradat,
ruutuhyppymatot, pomppupallot, askelsaarekkeet ja voimistelunauhat. Myos Mehtalan ym.
(2017) tutkimuksessa koskien HIPPA-hanketta, fyysisen aktiivisuuden maara kasvoi. Yhtena
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toimivana keinona todetaan valineiden lisadminen niin ulko-, kuin sisatiloihin. Naita valineita
olivat esteradat, lattiateipit ja -kuviot. Maatan ym. (2019) tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden
maaraan todettiin olevan yhteydessa tasapainoilu- ja hyppyvalineet, kun taas keinut ja kiikut
vahensivat aktiivisuutta. Kun fyysiseen aktiivisuuteen kannustavat valineet ovat jatkuvasti
lasna, lapset ovat fyysisesti aktiivisempia (Gubbels ym. 2012.) Soini (2015) toteaa
tutkimuksessaan, etta liikuteltavien ja ratsastettavien valineiden, kuten kuorma-autojen ja
taaperokarryjen kaytto lisaa lasten vahintaan kohtuullisesti kuormittavan fyysisen aktiivisuuden

maaraa.

4.2 Varhaiskasvatuksen liikuntainterventioiden vaikutus ja kesto

Tuckerin ym. (2017) tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden maara paivaa kohden nousi 9,4
minuuttia. Mehtalan ym. (2017) HIPPA-hankkeessa vastaava tulos oli 12,1 minuuttia. Seka
Tuckerin ym. (2017) etta Mehtalan ym. (2017) tutkimuksissa suoritettiin seurantamittaukset,
joissa todettiin, etteivat positiiviset vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen olleet sailyneet.
Molemmissa interventioissa keinoina oli valineiden lisdaminen, varhaiskasvattajien
kouluttaminen ja ulkoiluaikojen pidentaminen. Molemmissa tutkimuksissa kuuden kuukauden
seurantamittauksessa voidaan todeta fyysisen aktiivisuuden maaran kaantyminen laskuun.
Tuckerin ym. (2017) tutkimuksessa 12 kuukauden kuluttua suoritetussa seurantamittauksessa

tulokset olivat romahtaneet takaisin samalle tasolle, kuin ennen interventiota.
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoitus on tuoda tietoa varhaiskasvatuksessa tapahtuvan lasten fyysisen
aktiivisuuden maarasta seka siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyon tavoitteena ol
esittda yhteenveto hankkeessa tehtyjen lasten aktiivisuusmittausten tuloksista seka kyselyn
avulla selvittad Kuortaneen kunnan varhaiskasvattajien kokemuksia Liikkuva Kuortane -
hankkeen toimista ja lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamista edistavista tai estavista

tekijdista.

Tutkimuskysymykset:

Kuinka paljon fyysisesti aktiivisia minuutteja kertyy tuntia kohden mittausaikana?
Kuinka suuri osa mittausajasta on fyysisesti aktiivista?

Mitka tekijat ovat varhaiskasvattajien kokemusten perusteella edistaneet tai estaneet

lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumista?

Minkalaisia tarpeita varhaiskasvattajilla on lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi
jatkossa?
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6 OPINNAYTETYON MENETELMAT JA TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyossa kaytetyt tutkimusmenetelmat. Kasittelemme, miten
toteutimme tutkimuksen aineistonkeruun ja miten analysoimme aineiston. Tutkimus on
monimenetelmallinen, kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen. Liikkuva Kuortane -hanke mittasi lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraa aktiivisuusmittareilla. Hankkeelta saatu mittausaineisto on
maarallista. Varhaiskasvattajien kokemuksia mitattiin kyselytutkimuksella. Kyselysta (Liite 3)

saatu aineisto on seka laadullista etta maarallista.

Maarallisen tutkimuksen keinoin muodostetaan, selitetdan, kehitetaan, selvitetaan tai
tarkennetaan aiempia oletuksia ja kasitteita. Maarallisessa tutkimuksessa siirrytdan teoriasta
kaytantoon eli kyselyyn, haastatteluun tai havainnointiin. Kaytannon jalkeen palataan takaisin
teoriaan analyysin, tulosten ja tulkinnan avulla. Opinnaytetydomme tutkii kokemuksia eli

laadullista ominaisuutta maarallisin keinoin. (Vilkka 2007, 15, 25.)

6.1 Kohderyhma

Opinnaytetydmme tutkimuksen kohdejoukkona ovat Kuortaneen kunnan
varhaiskasvatusyksikoiden lapset seka varhaiskasvatuskasvattajat.

Mittaukseen osallistuneita varhaiskasvatusryhmia oli yhteensa 9. Ryhmat koostuivat viidesta
perhepaivahoitoryhmasta, kahdesta paivakotiryhmasta ja kahdesta esikouluryhmasta.
Kuviossa 2 on esitetty lapsimaarat ryhmittain.

Lapsimaarat ryhmittain
25

20
21
15

15 14 14

10 12

10 11

Kuvio 2. Lapsimaarat ryhmittain.
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Ryhmien lapsimaarat vaihtelivat 8-21 lapsen valilla. Yhteensa mittauksiin osallistui 113 lasta.

Lasten iat vaihtelivat 11 kuukauden ja 6 ikavuoden valilla.

Varhaiskasvattajat vastasivat kyselyyn ryhmakohtaisesti. Ryhmien varhaiskasvattajilla oli
mahdollisuus valita vastaako kyselyyn yksi vai useampi ryhman varhaiskasvattajista. Kuviossa

3 on esitetty kyselyyn vastaajat.

Kyselyyn vastaajat:

Kaikki ryhman varhaiskasvattajat | 0%

Osa ryhman varhaiskasvattajista | 177% n =1

Yksi henkild ryhman varhaiskasvattajista 83%n=5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 3. Kyselyyn vastaajat.

Yhdeksasta ryhmasta, kuusi vastasi kyselyymme, eli vastausprosentti oli 67 %. Kyselyyn

saamistamme vastauksista viidessa vastaajia oli yksi ja yhdessa vastauksessa useampi.

6.2 Tiedonkeruumenetelmat

Liikkuva Kuortane -hanke kerasi tietoa lasten fyysisen aktiivisuuden maarasta
varhaiskasvatuksessa aktiivisuusmittauksilla. Mittauskertoja oli kaksi, alku- ja loppumittaus.
Mittarina  aktiivisuusmittauksissa kaytettin  Garmin  Vivofit Jr. 2-aktiivisuusmittaria.
Varhaiskasvattajien kokemuksia kartoitettiin kyselymuotoisella tiedonkeruumenetelmalla
yhteistyokumppanimme toiveesta. Kysely oli helpompi sovittaa varhaiskasvattajien
haastavaan aikatauluun verrattuna haastatteluun. Sahkoinen kysely oli helppo jakaa eteenpain
seka vastaaminen sahkoiseen kyselyyn on nykyteknologialla yksinkertaista. Kyselyn alustaksi
valikoitui Webropol. Kyselyn avulla saadaan helposti kerattya tietoa tutkittavasta aiheesta.
Huono puoli kyselyssa on se, etta tieto on usein pinnallista. Riskind on myds, etta vastaaja
hairiintyy, kyllastyy tai ymmartaa kysymykset eri tavalla, kuin ne on tarkoitettu. (Ojasalo ym.
2015.)
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6.2.1 Aktiivisuusmittaukset

Liikkuva Kuortane -hankkeen oli mittausten avulla tarkoitus selvittaa varhaiskasvatusikaisten
lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa varhaiskasvatuspaivan aikana. Lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraa mitattin alku- ja loppumittauksin. Mittausaika oli kolme paivaa
molemmissa mittauksissa. Kaikki lapset eivat osallistuneet kaikkiin kolmeen mittauspaivaan
johtuen vapaa- tai sairauspaivista. Mittausaika paivaa kohden vaihteli lasten
varhaiskasvatuspaivien pituudesta riippuen. Mittaukset suoritettiin ryhmittain vuorotellen,

mittarimaaran vuoksi.

Hankkeessa kaytettiin Garmin Vivofit Jr. 2-aktiivisuusmittaria fyysisen aktiivisuuden maaran
mittaamiseen. Aktiivisuusmittari mittaa askelia seka mittauksen aikana liikuttua aikaa
minuutteina. Mittari kayttaa kiihtyvyysanturia aktiivisuuden mittaamiseen. Mittarin tuloksista on
mahdollista nahda visuaalinen kayra aktiivisuuden kuormittavuudesta. Kayra on kuitenkin
haastava tulkita. (Garmin.) Liitteista (Liite 1) 10ytyy esimerkki mittarista saatavasta datasta.

Tutkimuksessa, jossa verrattiin kolmea eri mittaria mukaan lukien Garmin Vivofit voidaan
todeta, etta aktiivisuusmittari on validi mittaamaan interventiossa tai tutkimuksessa fyysisen
aktiivisuuden maaran muutosta (Price ym. 2016). Toisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin
Garmin Vivofitin tarkkuutta, voidaan todeta sen olevan pateva aktiivisen ajan mittaamiseen.
Mittari aliarvioi askeleiden maaraa sita tutkittaessa juoksumatolla kavellen (Alsubheen 2016).
Saksalaisessa tutkimuksessa tutkittiin fyysisen aktiivisuuden maaran lisaksi aktiivisuusmittarin
(Garmin Vivofit Jr.) kayttokelpoisuutta 4—10-vuotiailla lapsilla. Mittarin koko, mukavuus ja
materiaalit saivat hyvat arvostelut lapsille tehdyssa kyselyssa, 7 paivan kayton jalkeen. Myos
fyysisen aktiivisuuden maara minuutteina ja askeleina koettiin olevan todenmukainen. (Muller,
2015.) Tutkimusten nojalla mittaria voidaan pitaa validina mittaamaan fyysisen aktiivisuuden
maaran muutosta. Mittarin reliabiliteetti eli toistettavuus toteutuu, kun mittari asetetaan lapselle
jokaisena mittauspaivana samaan kohtaan. Mittarin kayttdaika kirjattiin ylos jokaisen lapsen ja
kaytetyn paivan kohdalla. Mittarin kayttoajat vaihtelivat 1 h 1 min ja 8 h 42 min valilla.

Aktiivisuusmittauksista saadusta aineistosta tarkastelimme aktiivisuusprosenttia ja aktiivisten
minuuttien maaraa tuntia kohden. Aktiivisuusprosentti iimaisee, paljonko
kokonaismittausajasta prosentuaalisesti on aktiivista aikaa. Aktiivisten minuuttien maara tuntia

kohden ja aktiivisuusprosentti valikoituvat muuttujiksemme. Naita muuttujia pystyimme verrata
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keskenaan riippumatta, siita kauanko mittari on ollut kaytdssa. Tarkastelemme aineistoa
ryhmittain seka kokonaisuutena.

Maarallisen aineiston analysoinnissa  kaytettin  apuna  Microsoft Excel -
taulukkolaskentaohjelmaa. Aktiivisuusmittausten aineistosta luotiin taulukot tarkasteltavien
muuttujien osalta. Tutkittavat ryhmat on merkitty taulukoihin omalla numerolla (1-9).

6.2.2 Kysely

Varhaiskasvattajien kokemuksia tutkittin Webropol-kyselylla. Tutkimuskysymyksiimme
pohjautuen muodostimme kyselyn hankkeeseen osallistuneiden varhaiskasvatusryhmien
henkilokunnalle. Kyselyssa (Liite 3) oli yhteensa 11 kysymysta, kahdeksan niista oli
monivalintakysymysta ja kolme avointa kysymystd. Kyselyn jokaiseen kysymykseen tuli
vastata. Kysely sisalsi paaosin strukturoituja kysymyksia. Strukturoiduissa kysymyksissa
tutkittavat asiat on vakioitu ennalta kysymyksiksi ja vaihtoehdoiksi. Tarkoituksena on, etta
kysymykset ovat ymmarrettavissa ja ne voidaan kysya kaikilta samalla tavalla. Tulokset
esitetaan maaralliselle tutkimukselle ominaisesti numeraalisesti, graafisesti ja sanallisesti.
(Vilkka 2007, 49, 148.) Kyselymme sisalsi strukturoitujen kysymysten lisaksi avoimia
kysymyksia, joihin varhaiskasvattajat vastasivat omin sanoin. Avoimia kysymyksia sisaltavaa
kyselyd  kutsutaan laadullisessa  tutkimuksessa  yleensd Iomakehaastatteluksi.
Lomakehaastattelu on sopiva aineistonkeruumenetelma silloin, kun tutkimusongelma ei ole
laaja ja pyritdan keraamaan tiettya asiaa koskevia mielipiteita, nakemyksia ja kokemuksia.
(Vilkka 2015, 78.)

Kyselyn maarallinen aineisto analysoitiin kayttaen Microsoft Excel -taulukkolaskentaohjelmaa.
Tuloksista luotiin taulukot kysymyskohtaisesti. Kyselyn avoimet kysymykset analysoitiin
laadullisen tutkimuksen keinoja kayttaen. Laadullista tutkimusta tehdessa analysoinnilla
yleisesti tarkoitetaan aineiston lukemista, materiaalien jarjestelya seka sisallon jasentelya ja
pohdintaa. Tarkastelimme aineistoa etsien yhtalaisyyksia ja eroja, eritellen ja tiivistaen tekstia.
Sisallonanalyysin (Liite 2) avulla pystyimme muodostamaan tarkasteltavasta asiasta tiivistetyn
kuvauksen, jota pystyimme vertaamaan teoriaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2012,
36, 73, 97.) Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysimenetelmana kaytettiin
aineistolahtoista sisallonanalyysia. Tarkoitus sisallonanalyysissa on luoda tutkimuksen

aineistosta selked kuvaus sanallisesti ilman, ettd aineiston sisaltama tieto muuttuu.
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Sisallonanalyysi perustuu aineiston tulkintaan ja loogiseen paattelyyn. Sisallonanalyysissa
aineisto jaetaan pienempiin osiin, osille maaritetdan kuvaavat kasitteet ja tdman jalkeen

aineisto kerataan yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-122.)

6.3 Toteutus

Hanke toteutti fyysisen aktiivisuuden mittausten lisaksi toimia lasten fyysisen aktiivisuuden
lisaamiseksi. Hankkeen puitteissa tehtyja toimia olivat valineiden asennus yksikoihin
(puolapuut ja renkaat), koulutukset varhaiskasvattajille seka liikunnanohjaajan tehostetut
likuntatuokiot. Valineet asennettiin varhaiskasvatusyksikoihin syyskuussa 2020. Koulutukset
varhaiskasvatushenkilokunnalle toteutuivat marraskuussa 2020 ja helmikuussa 2021.
Liikuntatuokioita oli toteutettu yksikoissa mittausten valisena aikana. Tehostetut liilkuntatuokiot
toteutettiin padsaantoisesti ulkona, tuokioiden tarkoitus oli lisata kuormittavaa lilkkuntaa lasten
paiviin seka antaa varhaiskasvattajille vinkkeja liikuntatuokioiden suunnitteluun ja kuormittavan

likkunnan lisdamiseen.

Toteutimme Kkyselyn hankkeessa mukana olleille varhaiskasvatusryhmien kasvattajille
hankkeen paatyttya. Kysely toimitettin Kuortaneen kunnan varhaiskasvatuspaallikolle
sahkopostitse ja han valitti taman eteenpain yksikdille. Varhaiskasvatuspaallikko lahetti
yksikoille kyselystd myos muistutusviestin  pyynnostamme. Vastaukset kerattin 31.5.-

18.6.2021 valisena aikana.

Kuvio 4 havainnollistaa seka hankkeen ettd opinnaytetydon aikataulua. Vaaleanpunaisella
merkityt ruudut ovat opinnaytetyon toteutusta ja vaaleansiniset hankkeen toteutusta.



Teoreettinen
viitekehys

® syyskuu 2020
e joulukuu 2020

Vilineiden asennus
yksikéihin
® syys - lokakuu 2020

Alkumittaukset
ryhmittdin

e lokakuu 2020 -
tammikuu 2021

Varhaiskasvatus-
henkilokunnan
koulutukset

e marraskuu 2020
¢ helmikuu 2021
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Tehostetut
liilkuntatuokiot

e lokakuu 2020 -
helmikuu 2021

e touko - elokuu 2021

Loppumittaukset Kysely Tulosten Johtopaatokset, Valmis opinnaytetyd
ryhmittain varhaiskasvattajille analysointi ja pohdinta, « syyskuu 2021
¢ maalis - toukokuu 2021 e touko - kesakuu 2021 raportointi tiivistelmd

¢ elo - syyskuu 2021

Kuvio 4. Opinnaytetyon seka hankkeen toteutuksen aikataulu.

Opinnaytetydssamme ei kasitella henkilotietoja. Kayttamamme aineisto on nimetonta, henkilot

on merkitty aineistoon koodein. Valmiissa opinnaytetyossa ei kasitella ryhmien tai yksikoiden

tuloksia tunnistettavasti. Sailytamme tutkimusaineistoa asianmukaisesti.
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7 TULOKSET

Tassa osiossa kasitellaan tutkimustulokset, jotka muodostuvat kyselyn avulla keratysta
aineistosta seka valmiista aineistosta Liikkuva Kuortane -hankkeen aktiivisuusmittauksista.
Aktiivisuusmittaukset  antoivat  tietoa lasten  fyysisen  aktiivisuuden  maarasta
varhaiskasvatuspaivien aikana. Kyselyn avulla pyrittin saamaan tietoa varhaiskasvattajien
kokemuksista Liikkuva Kuortane -hankkeen toimien vaikutuksesta seka fyysisen aktiivisuuden

lisdamisesta.

7.1 Aktiivisuusmittausten tulokset

Kokonaismittausaika ryhmittain oli 3 paivaa per mittaus. Mitattuja paivia alkumittauksissa oli
yhteensa 292 ja loppumittauksissa 282. Kuviossa 5 on esitetty mitattujen paivien maara
ryhmittain alku- ja loppumittauksista. Palkin sisalla oleva numero kertoo mitattujen paivien

lukumaaran.

Mitatut paivat ryhmittain
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Kuvio 5. Alku- ja loppumittausten mitatut paivat ryhmittain.

Mitattujen paivien maara vaihteli lapsimaarasta riippuen. Mittauspaivien maara alku- ja
loppumittausten valilla saattoi vaihdella ryhmissa lasten poissaolojen tai paikkakunnalta

poismuuton tai paikkakunnalle muuton vuoksi.
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Kuviossa 6 on esitetty ryhmittain mitattujen minuuttien seka aktiivisten minuuttien maarat.
Palkissa oleva luku on kokonaismittausaika minuuteissa ja kuplassa oleva luku on aktiivisten

minuuttien maara mittausajasta.

Mitatut minuutit / aktiiviset minuutit
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Kuvio 6. Alku- ja loppumittausten aktiiviset minuutit / mitatut minuutit.

Ryhmalla 1 muutos aktiivisissa minuuteissa alku- ja loppumittauksen valilla oli -37
minuuttia, ryhmalla 2 vastaava luku oli +221 minuuttia, ryhma 3 -24 minuuttia, ryhma 4
+299 minuuttia, ryhma 5 +451 minuuttia, ryhma 6 +243 minuuttia, ryhma 7 -191 minuuttia,
ryhma 8 +259 minuuttia, ryhma 9 -263 minuuttia.
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Kuviossa 8 on esitetty alku- ja loppumittausten aktiivisten minuuttien keskiarvo tuntia kohden

ryhmittain.
Aktiiviset minuutit tuntia kohden
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Kuvio 7. Alku- ja loppumittausten aktiiviset minuutit tuntia kohden.

Alkumittausten aktiivisten minuuttien / tunti keskiarvo oli 6,83 minuuttia, loppumittauksissa
keskiarvo oli 7,43 minuuttia. Kasvua aktiivisissa minuuteissa tuntia kohden tuli keskimaarin

0,6 minuuttia.

Kuviossa 9 on esitetty aktiivisuusprosentit ryhmittain.

Aktiviisuusprosentti ryhmittain

24,00% 4,76 %

22,00%

20,00%

18,00% —

16,00%

14,00%

12,00% ]

10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

-0,51%

22,77%
|

6,96%
7,73%
8,54%
9,72%
9,75%
10,27%
9,39%
10,18%
12,44%
16,60%
9,59%
11,10%
9,90%
8,95%
12,67%
17,15%
18,01%
11,33%
12,19%

Ryhmd1l Ryhmd2 Ryhmd3 Ryhmad4 Ryhmda5 Ryhmda6é Ryhmda7 Ryhmda8 Ryhma9 ka

Oalkumittaus O loppumittaus

Kuvio 8. Alku- ja loppumittausten aktiivisuusprosentit ryhmittain.
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Alku- ja loppumittausten valilla aktiivisuus lisaantyi seitsemassa ryhmassa ja laski kahdessa
ryhmassa. Eniten aktiivisuus lisaantyi ryhmassa 8, jossa aktiivisuusprosentti nousi 4,48 %
alkumittauksesta loppumittaukseen, toiseksi eniten aktiivisuus lisaantyi ryhmassa 5, jossa
aktiivisuusprosentti nousi 4,39 %. Eniten aktiivisuus laski rynmassa 9, jossa se laski 4,76
%, toisessa ryhmassa, jossa aktiivisuus laski, lasku oli 0,51 %. Alkumittausten
aktiivisuusprosentin keskiarvo oli 11,33 %. Loppumittausten keskiarvo oli 12,19 %.
Keskiarvon muutos oli 0,86 %. Taulukossa 1 on esitetty aktiivisuusprosenttien vaihteluvalit
ryhmittain.

Taulukko 1. Aktiivisuusprosenttien vaihteluvalit rynmittain.

Alkumittaus Loppumittaus

Ryhma 1 5,66 %, 9,9 % 4,83 %, 13,04 %
Ryhma 2 4,46 %, 12,46 % 4,07 %, 15,42 %
Ryhma 3 5,8%, 13,73 % 3,66 %, 16,8 %

Ryhma 4 5,28 %, 22,69 % 5,06 %, 14,51 %
Ryhma 5 1,84 %, 20,92 % 10,37 %, 23,06 %
Ryhma 6 6,73 %, 14,14 % 5,57 %, 20,81 %
Ryhma 7 6,06 %, 11,53 % 6,9 %, 22,76 %

Ryhma 8 10,05 %, 18 % 13,88 %, 22,86 %
Ryhma 9 19,28 %, 25,76 % 12,06 %, 27,94 %

Ryhmassa 5 oli alkumittausten pienin aktiivisuusprosentti 1,84 %, suurin aktiivisuusprosentti
oli rynmassa 9, 25,76 %. Loppumittauksissa pienin aktiivisuusprosentti oli 3,66 % ja suurin
aktiivisuusprosentti oli 27,94 %.
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7.2 Kyselytutkimuksen tulokset

Kuviossa 10 on esitetty varhaiskasvattajien mielipide lasten fyysisen aktiivisuuden

merkityksesta varhaiskasvatuksessa.

Lasten fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa on
nakemyksenne mukaan:

n==6

0 1 2 3 4 5

1 ei ollenkaan tarkea 2 ei kovinkaan tarkea 3 kohtalaisen tarkeaa 4 melko tarkeaa 5 erittain tarkeaa

Kuvio 9. Lasten fyysisen aktiivisuuden merkitys varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan.

50 % (n=3) vastaajista vastasivat lasten fyysisen aktiivisuuden olevan heidan nakemyksensa
mukaan erittain tarkeaa ja 50 % (n=3) vastaajista vastasivat taman olevan melko tarkeaa.

Kuviossa 11 on esitetty varhaiskasvattajien kokemus varhaiskasvatuksen merkityksesta lasten

fyysisen aktiivisuuden toteuttajana.

Kuinka merkittavana pidatte varhaiskasvatuksen roolia
lapsen paivittaisessa fyysisessa aktiivisuudessa?

n=6

0 1 2 3 4 5

1 ei ollenkaan merkittava 2 jonkin verran merkittava 3 kohtalaisesti merkittava 4 melko
merkittava 5 erittain merkittava

Kuvio 10. Varhaiskasvatuksen roolin merkitys lapsen paivittaisessa fyysisen aktiivisuuden
maarassa.

50 % (n=3) vastaajista piti varhaiskasvatuksen roolia erittdin merkittdvana lapsen
paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maarassa ja 50 % (n=3) vastaajista piti roolia melko

merkittavana.



30 (44)

Kuviossa 12 on esitetty varhaiskasvattajien kokemuksia hankkeen toimien merkittavyydesta

oman ryhman fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa.

Kuinka merkittavana koitte hankkeen toimien vaikutuksen
lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseen ryhmassanne:

Valineet: n==6
Tehostetut liikkuntatuokiot: n==6
Koulutukset: n==6
0 1 2 3 4 5

1 ei ollenkaan merkittava 2 jonkin verran merkittava 3 kohtalaisesti merkittava 4 melko merkittava 5

Kuvio 11. Hankkeen toimien vaikutuksen merkitys fyysisen aktiivisuuden lisaamiseen
ryhmissa.

Lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi varhaiskasvattajat kokivat merkittdvimpana (n=3)
tekijana valineet. Kaksi vastaajaa kokivat koulutukset merkittavimmaksi tekijaksi lasten
fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi. Yksi vastaaja koki tehostetut liikuntatuokiot

merkittavimmaksi tekijaksi.

Kuviossa 13 on esitetty varhaiskasvattajien kokemus hankkeesta saaduista kaytannon

vinkeista lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi.

Koetteko, etta saitte hankkeesta kaytannon vinkkeja lasten
fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi?

n=6 |

0 1 2 3 4 5
1 ei lainkaan 2 hieman 3 kohtalaisesti 4 melko paljon 5 erittdin paljon

Kuvio 12. Varhaiskasvattajien kokemus hankkeesta saaduista kaytannon vinkeista.

Varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan he saivat hankkeesta kaytannon vinkkeja melko
paljon 83,3 % (n=5) ja kohtalaisesti 16,7 % (n=1).
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Kuviossa 14 esitetddn varhaiskasvattajien kokemus hankkeen toimien pysyvasta

vaikutuksesta lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan.

Koetteko, etta hankkeella saatiin ryhmassanne pysyvaa
vaikutusta lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan?

0 1 2 3 4 5
1 ei lainkaan 2 hieman 3 kohtalaisesti 4 melko paljon 5 erittin paljon

Kuvio 13. Varhaiskasvattajien kokemus hankkeen toimien pysyvasta vaikutuksesta lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraan.

Vastaajista 50 % (n=3) kokivat hankkeen toimien tuovan pysyvaa vaikutusta melko paljon

ja 50 % (n=3) vastaajista kokivat pysyvaa vaikutusta tulleen kohtalaisesti.

Kuviossa 15 on esitetty varhaiskasvattajien kokemukset edistavista ja estavista tekijoista

lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamisessa.

Mitka tekijat ovat ryhmassanne estaneet tai edistaneet lasten
fyysisen aktiivisuuden toteuttamista:

Sisatilat |

Ulkotilat |

Liikuntavalineet

Lapsiryhmien koko |

Lapsiryhman ikajakauma |

Lasten toiveet

Henkildkunnan riittavyys

Henkildkunnan asenteet |

Henkilokunnan keskinainen vuorovaikutus |

Saannat ja kiellot |

Toimintaa ohjaavat suunnitelmat..

Muu, mika? |

0 1 2 3 4 5
1 on estényt 2 jonkin verran estanyt 3 en osaa sanoa 4 jonkin verran edistanyt 5 on edistanyt

Kuvio 14. Fyysisen aktiivisuuden toteuttamiseen vaikuttaneet tekijat.
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Varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamista eniten
edisti valineet, toiseksi eniten lasten fyysista aktiivisuutta edistivat toimintaa ohjaavat
suunnitelmat. Vastaajien kokemuksen mukaan lasten fyysisen aktiivisuuden toteuttamista
eniten esti lapsiryhmien koko ja lapsiryhmien ikdjakauma. Muu, mika? -kohtaan vastaajat
mainitsivat koronan seka erityisesti sen tuomat haasteet tilojen kaytossa.

Toteuttamamme Webropol-kysely sisalsi kolme avointa kysymysta. Erityisesti fyysisen
aktiivisuuden toteuttamista estaneet tekijat varhaiskasvattajien nakokulmasta oli sisatilat (n=5),
korona (n=5), valineet (n=1) seka ajan tai henkilokunnan puute (n=2). Korona on rajoittanut
paivakotien tilojen kayttoa ajallisesti, varhaiskasvattajat kokevat, etta erityisesti sisatilojen
kaytté on ollut vahaisempaa aiempaan verrattuna. Koronan vuoksi ryhmat eivat ole voineet
kayttaa valineita ja -tiloja tavanomaisesti. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd toiminnan
suunnitteluun ei ole riittavasti aikaa. Lapsiryhmien suuri ikdjakauma koetaan lasten fyysista
aktiivisuutta estavaksi tekijaksi. Suuren ikdjakauman vuoksi ryhmissa on isot erot
likkumistaidoissa. Ryhmia ei pystyta jakaa pienryhmiin taitojen tai ian mukaan henkilokunnan

rajallisen maaran vuoksi.

Varhaiskasvatushenkilokunnan nakokulmasta erityisesti fyysisen aktiivisuuden toteuttamista
edistaneita tekijoita oli sisatilat (n=1), ulkotilat (n=2), lasten osallistaminen (n=1), valineet (n=5)
seka suunnitelma (n=2). Sisa- ja ulkotilojen edistaviksi tekijoiksi mainittiin lahimetsa, oman
ryhman tilat seka ulkoilualueen riittdva koko. Lasten toiveet ovat varhaiskasvattajien
kokemuksen mukaan edistéaneet lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa. Liikuntavalineiden
saatavuus, ulkoliikuntavalineiden maara seka uudet hankkeen kautta tulleet liikuntavalineet on
koettu edistavaksi. Suunnitelman on koettu helpottavan lasten fyysisen aktiivisuuden

toteuttamista seka vuosikellon tuovan suunnitteluun ryhtia seka tavoitteita.

Varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan fyysista aktiivisuutta paiviin voitaisiin lisata
suunnittelulla (n=5). Varhaiskasvattajat kokevat, ettd kunnan varhaiskasvatusyksikodiden
kaytossa ollut vuosikello on antanut fyysisen aktiivisuuden suunnitteluun ja toteutukseen
sopivasti suuntaa ja antanut myos vapautta soveltaa sitd oman yksikon ja ryhman tarpeisiin
sopivaksi. Vuosikellosta on myds pidetty, koska se on antanut jokaiselle kuukaudelle tavoitteet.
Varhaiskasvatusryhmien henkilOkunta toivoisi pystyvansa kayttaa enemman kunnassa olevia
likuntapaikkoja, joita Kuortaneelta 10ytyy monipuolisesti (n=2). Osa vastaajista kokee, etta
likuntavalineille olisi hyva olla oma budjetti kunnan budjetissa (n=1). Heidan kokemuksensa
mukaan liikuntavalineet jaavat usein hankkimatta, koska ne taytyisi sisallyttaa
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leikkivalinebudijettiin, johon ne eivat selkeasti korkeampien hintojen vuoksi jarkevasti sovellu.
Osa varhaiskasvattajista (n=1) koki, ettd hankkeessa kaytettyjen askelmittareiden kaytto

aktivoi lapsia ja toivoisivat saavansa naita satunnaisesti kayttoon aktivoimaan lapsia.
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8 JOHTOPAATOKSET

Varhaiskasvatusryhmien lapsille kertyi fyysista aktiivisuutta keskiarvolta 7,43 minuuttia tuntia
kohden. Suosituksiin nahden fyysisen aktiivisuuden maara, joka varhaiskasvatuspaivan aikana
kertyy, on pieni. Lasten fyysisen aktiivisuuden maara paivaa kohden kasvoi alkumittauksista
loppumittauksiin 3,4 minuuttia, tuntia kohden tama tarkoittaa 0,6 minuuttia eli 36 sekuntia.
Fyysinen aktiivisuus nousi seitsemassa ryhmassa ja laski kahdessa ryhmassa.
Loppumittauksissa lasten fyysisesti aktiivisen ajan osuus kokonaismittausajasta oli
keskiarvolta 12,19 %. Lasten fyysisen aktiivisuuden maara paivaa kohden kasvoi
alkumittauksista loppumittauksiin keskiarvolta 0,86 %. Muutos lasten fyysisesti aktiivisessa

ajassa ei ole merkittava.

Kyselyn perusteella varhaiskasvattajat kokivat liikkuntavalineet merkittavimpana hankkeen
toimena fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi. Valineet oli mainittu myos edistavimmaksi
tekijaksi fyysisen aktiivisuuden toteuttamisessa. Kaksi vastaajaa mainitsivat koulutukset
merkittavimpana hankkeen tekijana. Kyselyn vastauksissa varhaiskasvattajat kokivat toimintaa
ohjaavat suunnitelmat edistavaksi tekijaksi ja toivoivat suunnitteluaikaa lisda. Lasten omat
toiveet mainittin myos edistavan fyysisen aktiivisuuden toteutumista. Fyysista aktiivisuutta
koettiin estavan eniten sisatilat. Korona mainitaan myos useammassa vastauksessa estavana
tekijana, erityisesti sisatilojen kayton mahdollisuuksien kannalta. Estavana tekijana

aktiivisuuden lisaamiseksi koetaan myos lapsiryhmien koko ja ikajakauma.
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9 POHDINTA

Lasten fyysisen aktiivisuuden merkitysta, toteutumista ja keinoja lisata sita on tutkittu paljon.
Taman tutkimuksen hyddynnettavyys koskettaa erityisesti Kuortaneen kunnan
varhaiskasvatuksen yksikoita.

9.1 Tulosten pohdinta

Mittauksista saatu lasten fyysisen aktiivisuuden maara on aiempiin tutkimuksiin verrattuna
pienempi. Vanderloon ym. (2014) tutkimuksessa aktiivisuutta kertyi 17,42 minuuttia tuntia
kohden, kun taas Tuckerin ym. (2017) tutkimuksessa aktiivisuutta kertyi 28,89 min minuuttia
tuntia kohden. Lasten fyysisen aktiivisuuden maaran kehitys mittausten valilla on pienempi,
kuin aiemmissa tutkimuksissa. Tuckerin ym. (2017) SPACE-hankkeessa fyysisen
aktiivisuuden maara nousi 1,87 minuuttia tuntia kohden. Mehtalan ym. (2017) HIPPA-
hankkeessa fyysista aktiivisuutta kertyi paivaa kohden 12,1 minuuttia enemman hankkeen
lopussa kuin alussa. Juuri julkaistussa Piilo -hankkeen tulosraportissa 4—6 -vuotiaille lapsille
kertyi fyysista aktiivisuutta 2,6 tuntia varhaiskasvatuspaivan aikana. Tulos on erinomainen
ja mielenkiintoinen. (Saakslahti, Mehtala & Tammelin 2021.)

Kyselyn tulokset varhaiskasvattajien kokemuksista lasten fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavista tekijoista ovat linjassa aiempiin tutkimuksiin. Seka valineet etta koulutukset
nousevat esiin toimivina keinoina aiemmissa tutkimuksissa. (Mehtala ym. 2017, Tucker ym.
2017.) Erityisesti sisatilojen koetaan olevan rajoittava tekija (Saakslahti, 2015, Tucker ym.
2017, Mehtala ym. 2017). Suunnittelulla ja sen lisaamisella on todettu myonteinen vaikutus
fyysisen aktiivisuuden maaraan myos tutkimuksien nojalla. (Kyhala ym. 2012.) Fyysiseen
aktiivisuuteen kannustaa osallistaminen, ikatoverien lasnaolo, vertaistuki ja ystavan

hyvaksynta. (Kyhala ym. 2012, Reunamo ym. 2014.)

Opinnaytetyon tuloksiin on saattanut vaikuttaa monet tekijat. Mittauspaivien lukumaara
vaihteli lapsimaarasta riippuen, koska aktiivisuusmittareita oli rajallinen maara.
Mittauspaivien vaihteluun vaikutti myods varhaiskasvatuspaivien maara seka poissaolot.
Mittausajoissa oli myo0s suurta vaihtelua varhaiskasvatuspaivan pituudesta johtuen.
Mittausaikaan on voinut vaikuttaa myos lapsen halukkuus pitaa mittaria. Aiemmissa
tutkimuksissa aiheesta on tarkasteluun hyvaksytty vain tietyn tuntimaaran ylittavat

mittausajat paivakohtaisesti. Paasaantoisesti aiemmissa tutkimuksissa myos lasten ika on
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rajattu tarkemmin. Vaikka tiedostimme, etta vaihtelua oli reilusti, niin otimme huomioon
kaikki tulokset, koska tydomme tarkoitus oli kasitella ryhmia kokonaisuudessaan. Alun perin
tarkoituksena oli kayttaa lapsella samaa mittaria, jolloin tuloksia olisi voinut verrata myos
yksilotasolla. Tama ei kuitenkaan toteutunut kaikissa ryhmissa, koska alkumittauksista ei
ollut sailytetty tietoa siita, mita mittaria lapsi kaytti. Mittarivirheet ovat mahdollisia.

Yhteistyokumppanimme hankkeen ollessa kehityshanke, eika tutkimuksellinen hanke, osa
hankkeen toimista tehtiin jo ennen alkumittauksia. Puolapuut ja renkaat asennettiin
varhaiskasvatusyksikoihin jo ennen ensimmaisia mittauksia, kolmessa yksikossa oli tehty
alkumittaukset ennen ensimmaista koulutusta varhaiskasvattajille, kuudessa yksikdssa
alkumittauksia ei ollut viela tehty. Liikkunnanohjaajan suunnittelemat ja toteuttamat tehostetut
likuntatuokiot olivat toimista ainoa, joka toteutui kaikissa yksikoissa vasta alkumittausten
jalkeen. Tehostetut liikuntatuokiot eivat kuitenkaan toteutuneet kaikissa yksikdissa, koska
hanketyontekijana tyoskennellyt liikunnanohjaaja siirtyi toisiin tehtaviin helmikuun 2021
jalkeen. On epaselvaa, kuinka monta tuokiota toteutui kussakin yksikossa. Toimien
toteutusaikataulu tekee niiden vaikutuksen analysoinnista haastavaa. Emme pysty
kokonaisuudessaan arvioimaan hankkeen toimien vaikutusta tutkimuksellisesti, lasten
fyysinen aktiivisuus kuitenkin nousi suurimmassa osassa ryhmia, tama saattaa olla
yhteydessa hankkeen suorittamiin toimiin. Mielenkiintoista olisi tietda olisiko muutos ollut
suurempi, jos alkumittaukset olisi toteutettu kaikissa ryhmissa ennen kuin hankkeen toimia

on jo toteutettu.

Aktivisuusmittauksia ei pystytty toteuttamaan ryhmille samanaikaisesti mittareiden maarasta
johtuen. Ajankohta ja vuodenaika vaihtelivat, koska mittaukset suoritettiin rynmakohtaisesti
vuorotellen. Esimerkiksi ryhma 1. ensimmainen mittaus on ollut lokakuun ensimmaisella
viikolla ja toinen mittaus maaliskuun ensimmaisella viikolla. Teoriatiedon perusteella
vuodenajalla on merkittdva vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Jamsen ym. 2013).
Alku- ja loppumittausten valilla oli 4-5 kuukautta riippuen ryhmasta. Joulukuussa oli noin
kahden viikon tauko mittauksista lomakauden vuoksi.

Varhaiskasvattajille suunnatun kyselyn sijaan haastattelu toteutettuna kasvotusten tai
Microsoft Teams -alustan valityksella olisi voinut antaa syvempaa ja monipuolisempaa tietoa
varhaiskasvattajien ajatuksista ja kokemuksista lasten fyysisesta aktiivisuudesta. Alun perin
olimme ajatelleet toteutustavaksi haastattelua. Pohdimme, etta kokemuksia mitattaessa

haastattelu olisi parempi keino. Ryhmakohtaisesti toteutettu kysely ei antanut kaikille
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varhaiskasvattajille mahdollisuutta tulla kuulluksi yksilGtasolla. Kaikki
varhaiskasvatusryhmat eivat vastanneet kyselyyn, joka mahdollisesti vaikutti tulosten
luotettavuuteen ja oikeellisuuteen. Vastaajamaara oli pieni, eika vastaukset nain ollen ole

yleistettavissa.

Varhaiskasvattajille suunnatussa kyselyssa oli ristiritaa samankaltaisen avoimen ja
monivalintakysymyksen vastauksen valilla. Pohdimme, oliko meidan muodostamaan
monivalintakysymykseen hankala tuoda nakemys esille. Monivalintakysymyksen vastausten
perusteella sisatiloja ei koettu niin estavaksi tekijaksi, kuin avoimen kysymyksen vastauksista
tulee ilmi. Monivalintakysymyksessa kolmessa vastauksessa sisatilat koettiin estaneen,
yhdessa jonkin verran edistédneen, kahdessa edistaneen, kun taas avoimen kysymyksen
viidessa vastauksessa mainittiin sisatilat estaneeksi tekijaksi. Kyselyn toimivuutta olisi voinut
testata etukateen esimerkiksi lahipiirista |0ytyvalla varhaiskasvattajalla. Tallin kysymysten
ymmarrettavyyteen olisi voinut saada nakemyksia. Kyselyd muodostettaessa olisi pitanyt

ajatella enemman myos sita, miten tulokset saadaan analysoitua.

9.2 Jatkokehitysehdotukset

Tutkimuksien nojalla jatkossa olisi hyva miettia ulkoiluaikoja, sisa- ja ulkotilojen aktivoivia
tekijoita seka lasten jakamista pienempiin ryhmiin. Ulkoiluaikoja tulisi pidentaa, koska ulkotilat
ovat paasaantoisesti aktivoivammat (Tucker ym. 2017, Mehtala ym. 2017). Ulkotilojen
aktivoivia elementteja ovat avoin tila ja merkinnat (Gubbels ym. 2012), epatasainen maasto ja
hiekka-alusta (Maatta 2019) seka rakentamattomat tilat (Saakslahti 2015). Kivela (2013) ja
Saakslahti (2018) tuovat esiin sisatiloissa liikkumisen sallimisen ja mahdollistamisen kielloista
joustamalla. Lapset tulisi jakaa pienempiin ryhmiin, jotta aktiivisuus olisi korkeampaa. Koko
ryhman samanaikaiset aktiviteetit on todettu vahemman aktivoiviksi. (Kyhala, 2012.) Koska
sisatilat koettiin estavimpana tekijana, olisi jatkossa hyva pohtia sisatilojen erilaisia
hyodyntamistapoja seka niita estavia asenteita, kieltoja ja juurtuneita toimintatapoja.
Rajoittavien sisatilojen lisaksi myos ryhmien koko ja ikdjakauma koettiin haasteeksi, joten

toiminnan jakamista pienempiin ryhmiin voisi pohtia.

Monissa kunnissa liikunta- ja leikkivalineita voi lainata kirjastoista, kouluilla kiertaa
valinekarryja, joissa on erilaisia isompia valineita, esimerkiksi trampoliini, airtrack ja
alastulopatjoja. Pohdimme, etta kunnilla voisi olla vastaavanlaisia valinelainaamoja myos

varhaiskasvatusta varten. Lainattavissa voisi olla pienempi ja suurempi valineisto,
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pienemmassa pienempia peli- ja leikkivalineitd ja suuremmassa isompia valineita. Isommat
valineet ovat usein suuri kuluera kunnille, kierrattamalla naita yksikosta toiseen valineita ei
tarvitsisi hankkia jokaiseen yksikkoon. Yksikdissa voi myos olla haasteita sailyttaa suuria

valineita pitempia aikoja kuin esimerkiksi yhden viikon ajan.

Kuortaneen kunta on hyodyntanyt liikunta-alan opiskelijoita tehostetuissa liikuntatuokioissa.
Toiminta on paaasiassa tapahtunut varhaiskasvatusyksikoiden ulkopuolella. Ongelmien
ollessa yksikoissa, tulisi tehostettujen liikuntatuokioiden sijoittua yksikdiden omiin

toimintatiloihin. Sisalto tulisi kohdentaa yksikon haastaviksi kokemiin tekijoihin.

Lasten fyysisesti aktiivista aikaa voisi tulevaisuudessa kartoittaa havainnoimalla, mittausten
tukena. Nain saataisiin tietoa myos lasten fyysisen aktiivisuuden kuormituksesta. Aiempiin
tutkimuksiin  viitaten erityisesti  kuormitukseltaan rasittavaa liikuntaa tulisi lisata

varhaiskasvatusikaisilla lapsilla.

9.3 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Opinnaytetyoprosessin alussa meilla oli selkea kasitys siita, millaisen tyon haluaisimme tehda.
Halusimme opinnaytetydomme aiheen kohdistuvan erityisesti lapsiin, mutta alkuperainen
ajatuksemme oli vahvasti interventiotyyppinen. Yhteistydokumppanin 10ydyttya alkoi tarkempi
aiheen valinta. Mahdollisia aiheita hankkeen seka aihealueen parissa oli runsaasti, haasteeksi
muodostui meille sopivan ja selkean aiheen I6ytyminen. Aikataulu tuotti meille jonkin verran
haasteita. Teoriaosuus oli paaosin valmis alkuvuodesta 2021. Aktiivisuusmittausten tulokset
saimme toukokuun lopulla ja kyselyn vastaukset saimme kesakuun puolen valin jalkeen, joten
tulosten analysointi jai kesan ajalle. Opinnaytetyon sovittaminen kesatoiden ja muun elaman
rinnalle oli ajoittain haastavaa. Parityoskentelymme oli sujuvaa, tyoskentelimme Microsoft
Teams-yhteyden kautta koko opinnaytetydprosessin ajan. Koimme opinnaytetyon tydstamisen
sujuvan paremmin yhdessa. Tyon etenemisen kannalta keskustelu ja pohtiminen olivat
tarkeassa roolissa. Tyoskentelytapamme mahdollisti meille yhtenevaisen tyon. Opinnaytetyon
kautta opimme paljon lisaa lasten fyysisen aktiivisuuden teoriasta ja merkityksesta. Opimme

my0s, miten monimuotoinen prosessi tutkimuksen tekeminen on.

Opinnaytetydssamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantoa luotettavuuden ja eettisyyden
vuoksi seka tulosten uskottavuuden vuoksi. Opinnaytetydomme parissa tyoskentelimme

huolellisesti ja rehellisesti. Tyon luotettavuuden vuoksi olemme kiinnittaneet erityista huomiota
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teoriatiedon ja lahteiden monipuolisuuteen seka ajankohtaisuuteen. Opinnaytetydossamme
noudatamme tietosuojaa, emme luovuta saamiamme mittaustuloksia tai kyselylla
keradmaamme aineistoa eteenpain. Kyselyyn vastanneita varhaiskasvattajia ei pysty
tunnistamaan tuloksista. Tuloksissa on esitetty vain niita tuloksia, joita tutkimuksen aineiston
keraamisessa on saatu ja tuloksia on tarkasteltu rehellisesti. Vilkka (2007, 90-91) kirjoittaa
hyvaan tieteelliseen tapaan kuuluvan yleinen huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys
tutkimustyossa. Eettisten kysymysten suhteen tulee olla varuillaan. Tiedonhankinnassa seka
tutkimus- ja arviointimenetelmien kaytdssa tulee huomioida myds eettisyys. Tietoa tulee kerata
ja kasitella luotettavasti. Tutkimuksen tulokset tulee julkaista avoimesti.

Opinnaytetydssamme tuloksia voidaan pitaa luotettavana. Huolimatta aktiivisuusmittausten
maarasta tulokset pysyisivat samojen arvojen tuntumassa. Kyselyn vastaukset eivat olleet
riippuvaisia meista ja kyselyn vastausprosentti oli hyva. Heikkila (2014) toteaa reliaabelin eli
luotettavan tutkimuksen antavan tarkkoja ja toistettavia tuloksia. Luotettavuuden
varmistamiseksi on otoksen oltava tarpeeksi suuri, edustava seka tiedonkeruu ja kasittely on

tehtava huolellisesti ja virheettomasti.

Opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen muotoutuminen tuottivat haasteita. Taman jalkeen
tutkimuskysymyksien muodostaminen oli selkeampaa. Aktiivisuusmittausten tuloksista ja
kyselylomakkeen kysymyksista saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Aineistoa saatiin
rittavasti johtopaatdosten tekemiseen. Vastaajamaara olisi voinut olla suurempi, jotta
luotettavuus olisi suurempi. Tulosten objektiivinen raportointi toteutui. Heikkila (2014) toteaa,
etta validitutkimus mittaa sita, mita on tarkoitus. Tutkimuksen validiteettiin eli luotettavuuteen
vaikuttaa selkea ja tarkkaan rajattu tutkimusongelma, selkeasti maaritelty perusjoukko,
edustava otanta, hyva kyselylomake ja korkea vastausprosentti.

Opinnaytetydomme julkaistaan Theseus -portaalissa, jossa se on saatavilla luettavaksi.
Opinnaytetydmme yhteistyokumppanilla, Liikkuva Kuortane -hankkeella on oikeus kayttaa
opinnaytetyotamme haluamallaan tavalla.
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Liite 1. Esimerkki mittaustuloksesta.

Vain hatapuhelut (&

Toiminto Nukkuminen
< Eilen >
S
' f
X J
-
37 aktiivista minuuttia 3 365 askelta
Jvoite: 60 min Paras péivi: 3 365
ikohtainen aktiivisuus
Suuri
Pieni M /\
0 4 8 12 16 20 0



Liite 2. Sisallonanalyysi.

Erityisesti fyysistd aktiivisuutta estianeet tekijit

PELKISTETYT ILMAISUT

ALAKATEGORIAT YLAKATEGORIAT

o rajattu alue ryhmilla
o sisatilojen pieni koko
o liikuntasalin puute —_—
o piha-alueen pieni koko SISA- JA ULKOTILAT
- - YMPARISTO
o suunnitteluajan puute
o rajattu aika per alue
o henkilskunnan riittamattomyys | _ AJAN JA HENKILO-
o suuri ikdjakauma = tasoerot KUNNAN PUUTE
taidoissa
o ulkoilusdanndt péivitettava
RESURSSIT
o valineiden puute
o ulkoliikuntavalineet eivat sovellu
isommille lapsille > VALINEET
o korona —‘-» KORONA
Erityisesti fyysista aktiivisuutta edisténeet tekijat
PELKISTETYT ILMAISUT ALAKATEGORIAT YLAKATEGORIAT
o lahimetsa = SISA- JA ULKOTILAT
o oman ryhman tilat \
o ulkoilualueen riittavé koko LASTEN
o lasten toiveet — YMPARISTO
OSALLISTAMINEN
o liikuntavalineiden saatavuus
o ulkolikuntavalineiden maara  ——» \/x| INEET LAPSILAHTOISYYS
o uudet liikuntavalineet
o suunnitelma helpottaa toteutusta RESURSSIT
o vuosikello tuo ryhtia ja antaa tilaa 41— gUUNNITELMA /
toteutukselle

Varhaiskasvattajien nikemys fyysisen aktiivisuuden lisadmiseksi

PELKISTETYT ILMAISUT

ALAKATEGORIAT YLAKATEGORIAT

o pienryhmét iltapaivisin ja
liikkunnan lisdaminen naihin
osuuksiin

o ohjatun liilkunnan lisdadminen

o liikuntatuckiciden suunnittelu

o kunnan yhteinen liikunnan
vuosikello yksikdille, jossa on
jokaiselle kuukaudelle tavoitteet

o kunnan liilkuntapaikkojen
kayttémahdollisuus

o liikuntavalinebudjetti

o askelmittareiden kaytté
satunnaisesti aktivoimaan

—

FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN
LISAAMISEN KEINOT
YKSIKOSSA

RESURSSIT
KEINOT YKSIKON /
ULKOPUOLELLA

= VALINEET



Liite 3. Kysely.

Kysely varhaiskasvatushenkilokunnan kokemuksista Liikkuva
Kuortane -hankkeen aktivoivista toimista ja lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamisesta

|:| Pakolliset kentat merkitaan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen viimeistelemiseksi.

Olemme Seindjoen ammattikorkeakoulusta kaksi kolmannen vuoden fysioterapeuttiopiskelijaa. Teemme
opinnaytety6ta yhteisty6ssa Liikkuva Kuortane -hankkeen kanssa. Opinndytetydssamme tarkastellaan
Kuortaneen kunnan varhaiskasvatuksessa olevien lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa ja
varhaiskasvattajien kokemuksia hankkeen toimista seka lasten fyysisen aktiivisuuden edistamisesta.

Toivomme teidan vastaavan kyselyyn ryhmakohtaisesti (yksi vastaus/ryhma).
Kyselyyn voitte vastata tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella. Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa
noin 5—10 minuuttia. Kyselyyn voi vastata perjantaihin 11.6.2021 saakka.

Kyselylla ei kerata henkilotietoja. Kyselylla kerattyja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Tulokset
raportoidaan anonyymisti, varhaiskasvatusyksikot ja -ryhmat eivat ole tunnistettavissa tuloksista.

Jokainen vastaus on meille tarked, Iammin kiitos jo etukateen kaikille vastaajille!

Laura Halme, laura.halme@seamkfi
Emilia Havimaki, emilia.havimaki@seamk.fi

1. Ryhma: *
Eskari A
Eskari B
Leppis
Linturinne
Méyry
Puuhapeukut
Touhutopposet
Vauhtivarpaat

Ylijoki



2. Kyselyyn vastaajat: *
Kaikki ryhman varhaiskasvattajat
Osa ryhman varhaiskasvattajista

Yksi henkilé ryhman varhaiskasvattajista

Varhaiskasvatuksen rooli lasten fyysisessa aktiivisuudessa

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin mielestanne sopivin vaihtoehto.

3. Lasten fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa on nakemyksenne
mukaan: *

ei ollenkaan tarkedaa ei kovinkaan tarkeaa kohtalaisen tirkedd melko tarkeaa erittain tarkeaa

4. Kuinka merkittavana pidatte varhaiskasvatuksen roolia lapsen
paivittaisessa fyysisessa aktiivisuudessa? *

ei lainkaan jonkin verran kohtalaisen melko erittain
merkittava merkittava merkittava merkittava merkittava

Liikkuva Kuortane -hankkeen toimet

5. Kuinka merkittavana koitte hankkeen toimien vaikutuksen lasten fyysisen
aktiivisuuden lisaamiseen ryhmassanne: *

ei ollenkaan jonkin verran melko erittain
merkittava merkittava kohtalaisesti  merkittava merkittava

Valineet:

Tehostetut
liikuntatuokiot:



ei ollenkaan jonkin verran melko erittain
merkittava merkittava kohtalaisesti  merkittava merkittava

Koulutukset:

6. Koetteko, etta saitte hankkeesta kdaytannon vinkkeja lasten fyysisen
aktiivisuuden lisdamiseksi? *

ei lainkaan hieman kohtalaisesti melko paljon erittain paljon

7. Koetteko, etta hankkeella saatiin ryhmassanne pysyvaa vaikutusta lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraan? *

ei lainkaan hieman kohtalaisesti melko paljon erittain paljon

Varhaiskasvattajien nakdkulma lasten fyysisen aktiivisuuden
toteuttamisesta omassa ryhmassaan

8. Mitka tekijat ovat ryhmassanne estaneet tai edistaneet lasten fyysisen
aktiivisuuden toteuttamista: *

on jonkin verran en osaa jonkin verran on
estanyt estanyt sanoa edistanyt edistanyt

Sisatilat

Ulkotilat

Liikuntavélineet
Lapsiryhmien koko
Lapsiryhman ikdjakauma
Lasten toiveet

Henkildkunnan riittavyys



on jonkin verran en osaa jonkin verran on
estanyt estanyt sanoa edistanyt edistanyt

Henkilokunnan asenteet O O O O O

Henkilokunnan keskinainen
vuorovaikutus

Saannét ja kiellot

Toimintaa ohjaavat
suunnitelmat
(liikuntasuunnitelma,
liikuntavuosikello)

O O O

O O O O
O O O O
O O O O

Muu, mika?

| O O O

O

O

9. Miksi jokin tekija on erityisesti estanyt lasten fyysisen aktiivisuuden
toteuttamista ryhmassanne? *

Esimerkki 1: jos vastasitte "valineet", niin miten ne ovat esténeet (esim. maara, kayttd, saatavuus,
turvallisuus...)?

Esimerkki 2: jos vastasitte "toimintaa ohjaavat suunnitelmat”, niin miten ne ovat estaneet (esim.
suunnitelmien puute, haastava toteutus...)

10. Miksi jokin tekija on erityisesti edistanyt lasten fyysisen aktiivisuuden
toteuttamista ryhmassanne? *

Esimerkki 1: jos vastasitte "lasten toiveet”, niin miten ne ovat edisténeet (esim. liikunnalliset toiveet,
lasten osallistuminen suunnitteluun ja aktiviteetteihin...)
Esimerkki 2: jos vastasitte "ulkotilat", niin miten ne ovat edisténeet (esim. monipuolisuus, koko...)?




11. Miten teidan nakemyksenne mukaan ryhmassanne voitaisiin lisata lasten
fyysista aktiivisuutta tulevaisuudessa? *

Kiitos oikein paljon kyselyyn vastaamisesta!



